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Relatorio de Atividades e Contas 2019

A Direcgéo do Banco Alimentar Contra a Fome de Abrantes (BACFA) tenta resumir
neste relatério o registo da sua atividade durante o ano de 2019, no gue concerne a
gestao e as atividades desenvolvidas.

A semelhanca dos anos transatos, a atividade do BACFA seguiu as linhas de forca,
0s compromissos e a missao dos Bancos Alimentares na luta contra o desperdicio
de produtos alimentares, encaminhando-os, de forma gratuita, para pessoas
carenciadas ocu em exclusdo social.

No ano de 2018, apesar de nas Campanhas Semestrais, ter havido uma descida de
cerca de 3 toneladas de alimentos, houve um ligeiro acréscimo na entrada de bens
alimentares e nao alimentares, que se deveu a doagbes pontuais de empresas, na
sua grande maioria da nossa area de abrangéncia.-Rensamos que no geral foram
cumpridos os objectivos propostos para este ano.

Gostariamos de poder dizer que o nivel de vida para a maioria das familias
portuguesas, se alterou para melhor mas ndo, manteve-se baixo, devido a varios
factores sociais, trabalho precario, valor das prestacbes sociais, o aumento dos
impostos sobre ¢ consumo, e acréscimo de pregos nos produtos essenciais ,efc..
Estes factos refletiram-se, inevitavelmente, nas instituicbes apoiadas pelo Banco
Alimentar e sobre as familias protegidas, apesar de ser notdrio o trabalho
desenvolvido por aigumas delas, que tém conseguido baixar o nimero de familias a
apoiar, ou apoiarem outras familias, devido a uma nova sensibilidade para a
necessidade de exigir e trabathar os documentos entregues pela familias.

A Diregéo, tem como prioridade privilegiar a criacdo de pontes entre as diversas
Instituicbes de Solidariedade Social e outras entidades, de um modo particular na
area da alimentacéo.

Apresenta neste documento, a profunda gratiddo para os que contribuiram e
ajudaram na concretizacdc de todos os objetivos inerentes ao desenvolvimento e
subsisténcia deste Banco, designadamente:
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o Todos aqueles que doaram, quer os seus servigos, quer os seus produtos
alimentares;

o Todos aqueles que contribuiram financeiramente, através de donativos,
ajudando a que todas as despesas necessarias fossem liquidadas, bem como
todos os investimentos realizados;

o Todos os voluntarios, oferecendo o seu tempo para que todas as tarefas
deste Banco fossem concretizadas;

o Todas as instituices, a quem foram doados todos os alimentos, os repartiram
e os fizeram chegar as familias que mais necessitam;

o As Camaras Municipais que colaboram connosco, na cedéncia de transporte
nas Campanhas Semestrais;

o A Céamara Municipal de Abrantes, que para além da colaboragdo nas
Campanhas, apoia o Banco Alimentar com a cedéncia das instalagtes,
assume as despesas de consumo, de electricidade e agua, e disponibiliza
transporte sempre que necesséario para a recolha dos bens doados pelas
empresas.

o Conforme ja foi referenciado, o Banco Alimentar Contra a fome de Abrantes,
tem como objectivo, lutar contra o desperdicio e recuperar excedentes
alimentares, fazendo-os chegar aos mais carenciados, mobilizar pessoas e
empresas, que a titulo voluntario se associem a esta causa.

A comissao de abastecimento procura manter o elo de ligacdo regular, entre as cadeias
de distribuicBo e empresas do ramo alimentar, visando a obtencao de ajuda e apoio
continuado por parte de agentes econdmicos da area de intervencao territorial do
BACFA.

Gracas ao esforgo e solidariedade de todos, no ano de 2019, continuamos a contar com

as doagdes das empresas: Dia Portugal/ Minipreco, Modelo/Continente, Cister-Industria
de Produtos Alimentares Lda. em Alcobaca, Greenyard, Rosa Perez , Aviludo e a
Agrotejo no projecto Restolho
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- Como resultado destas accdes, e com as doacdes destas empresas foi possivel
recolher directamente da industria 45.408,45 Kg, e das empresas de distribuicdo 46.817
kg de alimentos, provenientes dos excedentes alimentares

Os nossos principais doadores, continuam a ser: a empresa Dia Portugal — 19.566 kg,
situada em Torres Novas, a empresa Greenyard 18.874 kg situada em Riachos Torres
Novas e a empresa Cister-Industria de Produtos Alimentares 37.475 Kg, em Alcobaga,
que apesar de ficar na area de abrangéncia do Banco Alimentar do Oeste, a doagéo
desta empresa nao prejudica o Banco Alimentar mencionado.

- Esta Comiss&o organizou as duas Campanhas Semestrais de recolha de alimentos, em
supermercados, que resultaram num total de 67.895,11 Kg de bens alimentares, estando
ja incluidos os valores das Campanhas online e Ajuda Vale.

- A Campanha Papel Por Alimentos reflectiu um total de 24.500 kg de papel, que se
repercutiu em 4.366,2 kg de alimentos.

Na Campanha Papel por Alimentos, conseguimos manter a dindmica assumida nos
anos anteriores, embora tenha sido notério algum desanimo por parte de todos nés, pela
oferta do prego/ tonelada estar constantemente a descer. No final de 2019 o prego por
tonelada era 50€, e & data da elaboracéo deste relatério baixou para 25€ .

A forma de colmatarmos essas descidas e motivarmos. a continuagio da recolha de
papel por parte das instituicbes, foi compensar as mesmas com bens alimentares
excedentes.

Matem-se ainda a parceria com a empresa Judite Maria de Jesus, na recolha do papel.
que habitualmente chega ao BA, com a qual estabelecemos o6ptimas relagbes e
agradecemos, no entanto vai ser um dos objectivos desta Direcdo, tentar melhores
ofertas/pregos e desta forma dignificar e valorizar o trabatho que é despendido na
recolha e tratamento do papel, cumprindo assim um dos nossos objectivos, fazer chegar
mais alimentos as familias carenciadas.
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Como resuitado de todo o trabalho, ou seja, do trabalho da Comissdo de Abastecimento, /!s\l/’
o BACFA recolheu em 2019 um fotal 188.069,79 kg.

.O Banco Alimentar de Lisboa partilhou connosco 12.855 Kg, ao qual agradecemos essa
partilha, sendo sempre uma mais valia para as familias apoiadas pelo BA de Abrantes.

A Federagdo dos Bancos Alimentares Contra a Fome, fez chegar ao B. A de Abrantes,
10.728 kg de alimentos.

Pensamos que os resultados obtidos sao positivos, congratulamo-nos pelos mesmos.
Como & nosso lema, vamos tentar fazer mais e melhor.

Estes resultados s6 foram possiveis por existirem mais doadores e ainda, ndo menos
importante, a disponibilidade/tempo dos voluntarios para se dedicarem a esta causa.

Os produtos recolhidos pelo BACFA, sdo distribgfgos as pessoas carenciadas, através
de instituigtes de solidariedade social seleccionadas para o efeito.

No ano de 2019, foram apoiadas 7.400 pessoas, das quais 2984 foram apoiadas ¢
mensalmente e 4.419 foram apoiadas pontualmente

Através destas InstituicGes, foram distribuidos 188.456,15 kg de bens alimentares, pelos
11 concelhos da area abrangente do BA de Abrantes.

Para além das actividades inerentes ao funcionamento do Banco Alimentar, no que diz
respeito a recolha e distribuicdo de alimentos, foram realizadas as reunides estipuladas
pelos estatutos e estivemos presentes em reunibes da Federagdc dos Bancos
Alimentares: '

Dia 22 de Marco de 2019, realizou-se a de Assembleia Geral Ordinaria, na sede do
Banco Alimentar, para discussdo e aprovacdo do Relatério de Actividades e Contas de
2018 com o parecer de contas do Conselho Fiscal.
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Dias 29 e 30 de Marco o Banco alimentar, esteve presente no Encontro dos Bancos
Alimentares realizado em Lisboa, centrado no tema “Voluntariado: um desejo e uma
decis&o”.

A Presidente, esteve presente na Reunido de Assembleia Geral Ordinaria, realizada no
dia 29 de Margo, para aprovagao do Relatorio de Actividades e Contas da Federacao de
2019.

Dia 28 de Novembro de 2019, teve lugar a reunido de Assembleia Geral Ordinaria, na
sede do Banco Alimentar de Abrantes, para apresentacao, discusséo e votacdo do Plano
de Actividades e Orgcamento para o ano de 2020, com o parecer de contas do Conselho
Fiscal e ainda para eleicdo dos Corpos Gerentes do quadriénio 2020/2024.

Foi eleita a lista A, Unica lista em votagdo com os seguintes Orgéos Sociais:

Silvia Maria Chichorro Bagorro
Jorge Anténio Amaro Machado
Raul La¢o Aparicio

Helda Ursulina Miranda

Maria José Forte Pereira
Carlos Manuel Cambiais Costa
Vitor Joac Beltrao

No ano 2019, por falta de disponibilidade da equipa de visitadoras, ndo se realizaram
visitas as Instituictes.

Temos consciéncia ser uma valéncia que merece e é necessario investir mais, tem sido
dificil por falta de voluntérios, sendo necessario reorganizarmo-nos com os voluntarios
existentes, o que nem sempre € possivel devido ao acréscimo de trabalho no armazém.
Como forma de colmatar esta lacuna existe uma relacdo de proximidade, articulacao e
confianga mutua com todas as instituigbes que nos permite ter o conhecimento das suas
necessidades pontuais e quando necessario elementos da direcgdo deslocam-se as
mesmas.
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RELATORIO DE CONTAS

Cabe nesta ribrica a apresentacao de alguns considerandos relativos ao Relatério de
Contas de 2019.

O exercicio contabilistico interno &, da inteira responsabilidade da Direcéo, sendo que as
operagbes de gestdo s&o supervisionadas pela empresa Conta Nova, conforme
requisitos legais.

No decorrer de 2014, foi instituido e posto em pratica que o valor das Cotas, poderia ser .
regularizado monetariamente, 12 € anuais, ou em prestagdo de servico voluntario, no
minimo de 25 horas anuais, o que continua em vigor em 2018.

No decorrer do ano de 2019, registaram — se Zi;gvos associados, sendo que a 31 de
Dezembro de 2020, contabilizamos um total de 120 associados.

Consta neste relatorio, todos os custos e proveitos da acgdio do BACF Abrantes, no
exercicio de 2019, cujo registo se apensa a este documento, encontrando-se a Direcao
disponivel e recetiva a prestar todos os esclarecimentos solicitados pelos diferentes
orgaos em sede proépria.

O Relatério de Contas, conforme Estatuto, foi enviado ao.Conselho Fiscal que
exerceu as suas competéncias e emitiu o respetivo parecer em anexo.

Deixamos os nossos agradecimentos a todos os presentes, reforcando uma vez mais
todos os voluntarios, pela colaboracéo, alegria e satisfagdo demonstradas durante as
Campanhas, tanto no armazém como na recolha de alimentos em loja, e ainda aos
que regularmente dedicam algum do seu tempo a esta causa.

Unidos Somos Mais Fortes! Obrigado Rede de Emergéncia Alimentar.
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Abrantes. 30 de Junho de 2020

Obrigado por alimentar esta ideia
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