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O Banco Alimentar Contra a Fome do Porto (BACF do Porto), através da sua Missão da Luta
contra o Desperdício, consegue levar os excedentes alimentares (que seriam destruidos) às
pessoas com carências alimentares no Distrito do Porto. Um mundo justo e equitativo, seria
aquele em que não existiriam Bancos Alimentares, pois seria um lugar onde todos teriam
garantido o direito à alimentação. Como não é essa a realidade que vivemos, continuamos a
trabalhar diáriamente com o apoio de centenas de voluntários e beneméritos, mobilizando
empresas que assentes na dádiva e partilha se associam a nós.

Estes são valores que fazem do terceiro setor, o setor Social, um setor fundamental na
sociedade atual, um setor necessário para uma sociedade mais justa, solidária e equitativa. 
Não vemos este terceiro setor como um “patinho feio” e pobrezinho, mas sim um setor forte e
robusto, cada vez mais evoluído, mais profissional e de trabalho árduo, diário. 
O BACF do Porto, continua num caminho de “políticas transparentes” abrindo os seus portões
à comunidade.

Os últimos anos têm sido desafiantes, devido a situações imprevistas como foi o caso da
pandemia. Saídos dessa pandemia e felizes por voltar a uma normalidade crescente, eis que
surge novamente uma grande dificuldade financeira, uma inflação, consequência de uma
guerra que veio, mais uma vez, transformar o mundo. 

Foi com muita gratidão que, apesar de toda esta situação, pudemos novamente contar com
TODOS. A campanha de recolha de alimentos em supermercado no distrito do Porto, que
aconteceu no final do ano, atingiu quantidades muito semelhantes aos do ano anterior, o que
significa que as dádivas corresponderam a um esforço financeiro muito superior por parte dos
doadores. Mais uma vez, num momento de aflição de muitos, a Solidariedade foi a palavra de
ordem do distrito do Porto. Muito obrigada! 

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO
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Continuamos também a contar com todos os nossos voluntários que trabalham diariamente connosco, a quem agradecemos
profundamente por acreditarem nesta nossa missão. Os grupos de angariação, distribuição diária, cabazes e a Campanha Papel por
Alimentos, são neste momento da responsabilidade dos voluntários. Este são também os motores, juntamente com os nossos
colaboradores, nos grupos da comunicação, campanha, inventários, distribuição e logística.

É também com muito orgulho que vemos crescer as parcerias com as empresas, entidades e universidades da nossa comunidade que,
através do seu saber nos desafiam constantemente a evoluir a nível empresarial através de processos de melhoria continua, que
promovem maior eficácia, atingindo resultados melhores e com maior produtividade.

Assim, queremos agradecemos profundamente a todos os que nos apoiam a cumprir este Plano de Missão do BACF do Porto: 

A Direção do Banco Alimentar Contra a Fome do Porto, agradece profundamente a todos!

A toda a população do Distrito do Porto, empresas doadoras de produtos alimentares, cadeias de distribuição
alimentar, Segurança Social e a muitas outras entidades.
A todas as empresas e pessoas que estão connosco nesta melhoria contínua, doando o seu saber, trabalho e valor.
Aos Benfeitores e Associados que, sempre generosamente, contribuem para fazermos face às nossas despesas
regulares e até extraordinárias.
Aos Colaboradores e Voluntários pelo desempenho das suas funções ao longo do exercício, nem sempre fáceis,
que reforçam diariamente a nossa missão.
Às Instituições parceiras que trabalham diariamente connosco garantindo a nossa missão.

Perafita, 3 de Março de 2023

O Banco Alimentar Contra a Fome do Porto é de Todos e para Todos!

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO 3
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PARTILHA

A NOSSA MISSÃO

Lutar contra o desperdício, recolhendo excedentes alimentares,
para os levar aos carenciados, mobilizando Pessoas, Empresas e
Entidades Públicas, que a título voluntário se associam a esta causa.

INTRODUÇÃO

OS NOSSOS VALORES

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

Tentamos não perder o sentido das palavras                ,                 e                        ,
porque são elas os alicerces do nosso trabalho diário, definindo o espírito que
norteia as relações que se estabelecem entre os vários intervenientes e parceiros
do BACF do Porto.

Dádiva   Partilha     Gratuidade

DÁDIVA

GRATUIDADE
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O EXERCÍCIO DE 2022

Diminuição global dos donativos financeiros e dos donativos de bens alimentares;
Aumento global número de Voluntários;
Aumento dos donativos de bens alimentares nas Campanhas de Supermercado e do
respetivo número do Voluntários;
Aumento da participação de Voluntários provenientes de Escolas, Faculdades e Empresas;
Aumento dos pedidos de ajuda alimentar;
Continuidade do projeto Europeu POAPMC;
Aumento exponencial da Campanha Papel por Alimentos;
Aproximação e estreitamento de relações, do BACF do Porto aos Doadores, Instituições
apoiadas e restantes Bancos Alimentares;
Eleição e tomada de posse dos novos Órgãos Sociais.

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

O ano de 2022 foi mais um ano difícil em termos Económicos e Sociais em Portugal. Desde o fim da 2º Guerra
Mundial que não existia uma guerra desta dimensão na Europa. Foram mais de 75 anos de estabilidade social e de
crescimento económico ao longo dos últimos anos.
A instabilidade política e social que a Europa atravessou em 2022, como consequência da guerra, originou uma
inflação nunca antes vista, principalmente nos bens alimentares.
Hoje o cabaz alimentar está 45 Euros mais caro do que no início da guerra em fevereiro de 2022. É um peso para
muitas famílias Portuguesas, o que originou um aumento da procura de apoio alimentar ao BACF do Porto.
O aumento dos preços dos bens e do restante custo de vida, quer junto das famílias Portuguesas, quer junto das
empresas, resultou numa diminuição da doação de bens alimentares ao Banco Alimentar do Porto no ano de 2022.

Os temas mais importantes ao longo do ano de 2022, para o BACF do Porto foram:
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VEÍCULOS
DE CARGA6

PESSOAS APOIADAS
58.000

NÚMEROS CHAVE

TONELADAS ANGARIADAS
5.401

IPSS APOIADAS
REGULARMENTE300

IPSS APOIADAS
ESPORADICAMENTE50

DISTRIBUIÇÃO
2.395 km

2

ARMAZÉM
2.500 m 2

COLABORADORES13
VOLUNTÁRIOS REGULARES POR MÊS286
VOLUNTÁRIOS NÃO REGULARES1.500
VOLUNTÁRIOS EM CAMPANHAS NO ARMAZÉM1.000
VOLUNTÁRIOS EM SUPERMERCADO4.000



Para o ano de 2022 o Plano de Atividades e Orçamento,
previa a angariação, de 6.678 toneladas de alimentos,
sendo que 2.200 toneladas eram referentes ao
POAPMC. O valor angariado foi inferior ao orçamentado
em 1.277 toneladas (-19%). 

ANGARIAÇÃO
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Evolução da Angariação de Alimentos Total (Ton.) BAP + POAPMC Evolução da Angariação de Alimentos Por Entidade (Toneladas)

Banco Alimentar do Porto

POAPMC
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A angariação de produtos
alimentares, no ano de 2022,
teve como origem as fontes
apresentadas no quadro
seguinte:

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

Evolução da Angariação de Alimentos por Tipologia (Toneladas)
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PRINCIPAIS VARIAÇÕES NA ANGARIAÇÃO

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

As Empresas, principalmente do sector alimentar, face ao aumento dos preços de produção e da escassez
das matérias primas, viram-se obrigadas a aumentar os preços e a diminuir as produções. A diminuição da
produção e a procura dos bens alimentares por parte do retalho e canal horeca, fizeram com que não
existisse excedentes para doação. O caso do Leite é um bom exemplo, onde existiu uma diminuição da
produção e respetivo aumento do preço, mas como a distribuição em Portugal absorve tudo o que se
produz, deixou de haver leite para doar.

O POAPMC estava contratualizado para terminar no final de novembro de 2022, mas como existiram atrasos
nas entregas dos bens alimentares, o projeto foi estendido até ao final de março de 2023. Entretanto
tivemos conhecimento do aditamento que permite que o POAPMC se perlongue durante mais 1 ano, até ao
final de novembro de 2023. Com os sucessivos atrasos nas entregas de alimentos, o POAPMC em 2022
recebeu menos 390 toneladas face a 2021.

As Campanhas em Supermercados foram um indicador positivo, onde o BACF do Porto esteve envolvido no
ano de 2022. Com um ano de grande inflação o aumento de 13 toneladas nestas Campanhas foi muito
positivo.

A Campanha Papel por Alimentos teve uma grande aposta por parte da antiga direção e no ano de 2022
surgiram os resultados pretendidos, com a recolha de mais de 240 toneladas de resíduos o que permitiu a
entrega de 17 toneladas de alimentos (+ 15 toneladas face a 2021) às Instituições parceiras do BACF do Porto.

Relativamente aos produtos que não constam no cabaz de secos, o BACF do Porto, em 2022 distribui mais
1.885 toneladas de produtos variados como por exemplo: frutas, legumes, iogurtes, queijos, congelados,
chocolates, produtos de higiene, entre outros.

A diminuição da Angariação deveu-se principalmente à diminuição das doações por parte das Empresas
(- 376 toneladas), do Mercado Abastecedor (- 139 toneladas) e de outros Bancos Alimentares (- 125 toneladas). 
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O BACF do Porto possui 2.500 metros quadrados de
armazenamento com as seguintes características:

Zona de receção de mercadorias
Zona de armazenagem com racks com capacidade
para mais de 600 paletes
Zona de construção de cabazes
Zona de distribuição de produtos diários
Zona de armazenamento dos materiais das Campanhas
Zona da Campanha Papel por Alimentos
1 arca de frio positivo com capacidade para 60 paletes
2 arcas de frio negativo com capacidade para 80 paletes

O BACF do Porto possui ainda 6 viaturas para o transporte de alimentos, sendo que 2 delas são de frio positivo e/ou negativo. 
Além disso o BACF do Porto cumpre com todas as normas de higiene e segurança alimentar, sendo que todos os anos
somos certificados por uma empresa especializada no ramo.
Existe também uma grande preocupação em que todos os Colaboradores do armazém sejam certificados na condução de
empilhadores e no manuseamento de carga e esta formação é também atribuída a titulo gratuito a alguns voluntários, que
passam muitas horas no armazém.
Existe também uma preocupação interna por parte da Administração, na segurança diária dos Colaboradores, bem como
dos Voluntários, sendo que existe formação anual em segurança no trabalho. 
Todos os dias saem do BACF do Porto, saem uma média de 20 toneladas de alimentos, para as 300 Instituições apoiadas.

ARMAZENAMENTO

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO
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Como disposto na “Carta dos Bancos Alimentares”, é estabelecida com cada uma das Instituições
apoiadas, uma relação de parceria que assenta na transparência e na confiança. São as
Instituições que conhecem e acompanham as famílias, que ajudam com alimentos e procuram
que estas famílias se autonomizem para deixarem de ficar dependes do apoio alimentar.
Na Distribuição de Alimentos, o BACF do Porto promove nas Instituições o sentido de
responsabilidade e proximidade, para que façam o seu trabalho com consciência e da forma mais
correta possível. E nunca o BACF do Porto se sobrepõe, ou substitui, a elas, porque tal seria
desresponsabilizá-las e revestir-se de um poder que não quer, nem pode, deter.

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

DISTRIBUIÇÃOAo longo de 2022 foi distribuído um total de 5.328
toneladas de géneros alimentares. Isto perfaz uma média
mensal de atividade do BACF do Porto, incluindo o
POAPMC, de cerca de 444 toneladas (686 toneladas
inferior ao ano anterior).
Em termos do BACF do Porto de 2021 para 2022 e de
acordo com o gráfico ao lado, podemos ver que existiu
uma diminuição na doação de alimento no valor de 296
toneladas, sendo que em termos de POAPMC essa
diminuição foi de 390 toneladas de alimentos.
Todos os dias úteis da semana, mais de 20 Instituições
passam pelo armazém do BACF do Porto para levantar
bens alimentares.

Evolução da Distribuição de Alimentos (Toneladas) às Instituições

DISTRIBUIÇÃO
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Evolução da Angariação de Alimentos Por Entidade (Toneladas)

Banco Alimentar do Porto

POAPMC

Instituições Mediadoras - que distribuem produtos alimentares às
famílias, a quem são entregues todos os meses cabazes de
produtos secos tais como, arroz, massa, leguminosas, leite,
bolachas, azeite, óleo, conservas, cereais, etc.. Além deste cabaz, as
Mediadoras levam uma vez por mês um cabaz de produtos
diários, como frutas, legumes, iogurtes, congelados, queijos, etc.

ALMOÇO
26519

 LANCHE
24578

PEQUENO-ALMOÇO
13131

SOPA
6679

JANTAR
6316

TOTAL DE REFEIÇÕES      77.223

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

A distribuição de alimentos que o BACF do Porto é destinada a:

Instituições Beneficiárias - que confecionam
diariamente as refeições cujos quantitativos
se podem sintetizar no gráfico ao lado:

Refeições distribuídas diariamente por tipologia
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À semelhança do que se tem verificado ao longo dos anos, os pedidos de apoio
alimentar, recebidos no BACF do Porto, feitos por particulares com dificuldades e com
carências alimentares, foram encaminhados para as Instituições mais próximas da
residência da pessoa, ou da família, em causa. 
Em 2022 registámos 340 pedidos de ajuda individual. Os principais motivos assinalados
foram: o desemprego, baixos rendimentos, ou mesmo, situações de ausência de
rendimento, aumento dos custos de habitação, etc..
Registaram-se, igualmente, 17 pedidos de novas Instituições a pedirem apoio ao BAFC
do Porto.
As visitas às Instituições no ano de 2022 voltaram a ser feitas de um modo regular, pelas
equipas de Voluntários Visitadores do BACF do Porto. É de extrema importância que
estas equipas voltem ao terreno, após um ano e meio de interregno, para ajudar e
sensibilizar as Instituições que o Banco Alimentar do Porto apoia mensalmente.
Também a equipa do apoio social reforçou a reunião anual com as Instituições, com o
objetivo de aproximar o BACF do Porto às Instituições e atualizar os dados das mesmas.

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

As Instituições Beneficiárias levam duas vezes por mês produtos diários e uma vez de quatro em quatro meses
um cabaz de secos.
Apesar da diminuição da distribuição, o BACF do Porto entregou no ano de 2022 às Instituições Mediadoras, um
cabaz mensal médio de produtos secos de 17,65 Kg e às Instituições Beneficiárias, um cabaz mensal médio de
produtos secos de 15,48 Kg. O total de produtos que perfizeram estes cabazes foi de 1.538 Toneladas.
Em termos de produtos diários foram entregues às 300 Instituições 1.812 toneladas de alimentos perecíveis que
foram recuperados para doação.
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Campanhas de Angariação de Alimentos

No ano de 2022 voltamos a realizar duas Campanhas em
Supermercados e Hipermercados, nos dias 28 e 29 de Maio e
nos dias 26 e 27 de Novembro. Mais uma vez atingimos um
valor recorde de lojas efetuadas, número de Voluntários e
toneladas angariadas. Foi uma vez mais a união entre a
comunidade do distrito do Porto e o BACF do Porto.

AS CAMPANHAS

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

CAMPANHA SACO
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www.alimentestaideia.pt

CAMPANHA VALE

Em 2022 a Campanha Vale voltou aos valores anteriores à pandemia, uma vez que
voltaram em peso as Campanhas Saco. É de referir e de acordo com o quadro infra,
quem ainda estamos a receber informação dos resultados da Campanha Vale de
Novembro de 2022 e por isso os mesmos não estão refletidos no quando infra.
Ainda falta a Campanha Vale de alguns super e hiper mercados.

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

Esta Campanha tem vindo a subir ano após ano,
uma vez que hoje as pessoas estão cada vez mais
focadas nas compras online e existe uma maior
facilidade e credibilidade neste tipo de doação.

CAMPANHA ONLINE



CAMPANHA PAPEL POR ALIMENTOS
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A Campanha Papel por Alimentos no ano de 2022, foi um
enorme sucesso, devido ao aumento da recolha de papel, cartão
e plástico, junto de Empresas, Escolas e Particulares. 
O acordo assinado com um novo parceiro de recolha de
resíduos, permitiu que este passasse a cotar a tonelada de cada
resíduo a um valor superior à anterior empresa. Passamos de 163
Toneladas recolhidas na Campanha de 2021 para 254 toneladas
de papel na Campanha de 2022, sensibilizando a Comunidade
em geral para a vertente social e ambiental desta Campanha. 

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

254 TONELADAS
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Como se pode ver, existe um aumento substancial da participação na
Campanha Papel Por Alimentos por parte das Empresas e Particulares desde
o ano de 2021. Mesmo assim em 2022 o valor angariado durante todo o ano
(23.243,53 Euros) foi muito superior ao valor de 2021 (9.059,95). Relativamente
ao valor do 2º semestre de 2022, os produtos foram comprados em fevereiro,
chegam em março e são entregues em abril de 2023.

No papel que nos foi entregue, estão inseridos alguns livros, que por estarem
em bom estado e serem ainda uteis, o BACF do Porto entrega-os às
Instituições. O resultado foi a entrega de cerca de 2.825 livros a 53 Instituições.

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

Alimentos distribuídos 2021 - 2022
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ANGARIAÇÃO DE FUNDOS

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

A angariação de fundos é, inquestionavelmente, um dos factores chave para o funcionamento diário do BACF do
Porto. Neste sentido, recolhemos fundos, provenientes das mais diversas fontes e entidades, cuja aplicação tem sido
efectuada nos gastos da actividade corrente do Banco, bem como em investimentos de requalificação e melhoria
da actividade diária do BACF do Porto.
No ano de 2022, e conforme apresentado no quadro seguinte, angariámos um total de 405.107,32 Euros.

Agradecemos, de uma forma sensibilizada,
os donativos: da TEAK Capital, NORS, SA,
Carlos Ferreira da Silva & filhos, Lda., 
 Fundação Albertina Ferreira de Amorim,
Associação Race for Good, KPMG, assim
como outras Entidades.

Agradecemos também a oferta de vários
serviços prestados ao BACF do Porto pelas
Empresas, das quais gostaríamos de
destacar: a Gertal – Comp. Geral de
Restaurantes SA, Combipack - Sistemas e
Artigos de Embalagem, Lda., Central de
Informação e F3M - Informations Systems
S.A, Prestibel-Empresa Segurança, S.A,
assim como outras Entidades.

Evolução da Angariação de Fundos (Euros)
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Os Voluntários são muito importantes para o bom funcionamento do BACF do
Porto: colaboram no escritório, no armazém, na angariação, na gestão de
Voluntários e fazem visitas às Instituições em representação do BACF do Porto,
com enorme comprometimento e dedicação. 

Existem 3 Tipologias de Voluntários:

VOLUNTÁRIOS

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

são Voluntários que vêm pelo menos 2 a 3 vezes por mês ao Banco
Alimentar do Porto, sendo que atualmente temos cerca de 200
Voluntários mensalmente a passar pelas instalações do BACF do Porto.

VOLUNTÁRIOS RESIDENTES

são Voluntários que pontualmente participam em atividades do BACF
do Porto, como por exemplo em Campanhas. Na Campanha de
novembro de 2022 passaram pelo Armazém cerca de 1.000 Voluntários
e pelos Supermercados, mais de 4.000 Voluntários.

VOLUNTÁRIOS PONTUAIS

são Voluntários que participam em atividades do BACF do Porto
através da empresa onde trabalham.

VOLUNTÁRIOS DE EMPRESAS

OS NOSSOS
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Este último tipo de Voluntariado no ano de 2022 cresceu substancialmente e
hoje temos Empresas que todos os meses fazem ações de Voluntariado no
BACF do Porto.
Em 2022 passaram pelos nossos armazéns as seguintes empresas:

Além destas Empresas, no decorrer do ano é de salientar, a colaboração das seguintes entidades:

Também no ano de 2022 recebemos,
através da Reinserção Social, 23
pessoas, que proporcionaram cerca
de 1.127 horas ao BACF do Porto.

Corpo Nacional de Escutas
Diversos estabelecimentos de Ensino Secundário e Universidades
Exército
GNR
Câmaras Municipais do distrito do Porto
Instituições
Outras entidades e Empresas

REN
GSK
CM MATOSINHOS
TALDESK

SALVADOR CAETANO
SONAE SGPS
SONAE MC
KANTAR

SWORD HEALTH
CETELEM
LEROY MERLIN
BPI

FARFETCH
VESTAS
RYAN
KW
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Como se pode deduzir da leitura do quadro
explicativo nesta página, a execução
orçamental do exercício findo, foi positivo em
termos de receitas, já que se ultrapassou o
objetivo orçamental em mais de 134 mil euros.
Em termos de despesas, o valor foi superior ao
orçamentado em mais de 38 mil euros. O
motivo deste desvio foi o aumento dos FSE’s 
 no valor de 22.236 euros e a compra de
alimentos no valor de 10.414 euros que surge
na rubrica Outras Despesas.
Acresce referir que as toneladas angariadas e
distribuídas em termos de valorização, foram 
 inferiores em 2.144.930 euros face ao
orçamento para 2022, motivado pela
diminuição da Angariação e pelo aumento
substancial dos preços dos bens alimentares. 
A situação do aumento das despesas,
naturalmente que pressionou a estrutura de
custos, mas a sua cuidada gestão permitiu que
se alcançasse a situação de equilíbrio descrita.

EXECUÇÃO ORÇAMENTAL

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

DO EXERCÍCIO
DE 2022
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As Demonstrações Financeiras evidenciam uma situação económica e financeira saudável, que
garantem no médio e longo prazo, condições de funcionamento ao BACF do Porto para manter a
prossecução da sua missão.
O BACF do Porto tem hoje instalações, equipamentos e estrutura humana adequados para
continuar a operar mais de 5 milhares de toneladas – na sua angariação, stockagem e distribuição
– para benefício de cerca de mais de 12.500 famílias necessitadas de apoio alimentar.
Ao longo dos anos, o BACF do Porto logrou acumular ativos em instalações, equipamentos de
armazenagem e viaturas de transporte instalados em 2.500 m2 de área exclusivamente destinada
ao objeto do BACF do Porto.
O valor líquido desses ativos não correntes é em finais do exercício, de 111.907 Euros que contrasta
com a ausência de qualquer tipo de passivos de monta que os onerem. (Destaque para o facto do
edifício onde opera o BACF do Porto, estar valorizado em 1.281.175 Euros). 

ANÁLISE
ECONÓMICA
E FINANCEIRA



23

Do ponto de vista financeiro, o BACF do Porto vive uma situação de
desafogo temporário, pelos motivos já referidos, contudo no ano de 2022 as
receitas diminuíram 158.126 Euros face a 2021 e as despesas reduziram em
2022 95.913 Euros face a 2021. O endividamento do BACF do Porto não é
mais do que o endividamento corrente de funcionamento junto de alguns
fornecedores, que é devidamente assegurado com as receitas correntes. O
BACF do Porto não tem qualquer dívida a Instituições Financeiras nem
quaisquer valores em atraso para com a Segurança Social ou a
Administração Tributária.

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

Também o programa POAPMC a que o BACF do Porto aderiu desde 2017, veio reforçar a capacidade
de resposta e a rentabilidade da operação geral, não só pelo efeito escala que a movimentação de
mais 1.978 toneladas proporciona, mas também pela própria remuneração auferida pela gestão do
seu programa, que é administrado pelo BACF do Porto.

O BACF do Porto tem nesta altura custos fixos na ordem dos 497 mil euros por ano, para o
manuseamento de 5.401 toneladas o que remete para um custo /kg de 92 cêntimos (no ano de 2021
o valor dos custos fixos foi de 607 mil euros para o manuseamento de 6.372 toneladas e um custo/kg
de 95 cêntimos).
A verba de custos fixos tem vindo a ser mais do que assegurada pelo conjunto das receitas correntes
exposto nos quadros anteriores. A manterem-se ambas as grandezas – receitas correntes e custos
fixos - nos níveis atuais, será possível assegurarmos a atual ajuda alimentar de forma recorrente, e
ainda ser perspetivada uma maior operação, desde que a angariação de alimentos assim evolua
positivamente.



Existe uma preocupação muito grande por parte desta nova Administração, em
reduzir os custos mensais de Funcionamento do Banco Alimentar do Porto. No ano
de 2022, os Fornecimentos e Serviços Externos aumentaram 22.236Euros face ao
Orçamento, motivado pelo aumento dos gastos nas rúbricas de Ferramentas e
Utensílios e Transporte de Mercadorias.
No caso da rúbrica Ferramentas e Utensílios o aumento é justificado pelo custo dos
materiais das Campanhas. Em 2021 tivemos apenas 1 Campanha de Supermercados
e em 2022 tivemos 2 Campanhas de Supermercados.
O Transporte de Mercadorias é justificado pelo aumento da subcontratação do
transporte de Mercadorias de alimentos, principalmente na zona geográfica do
distrito de Lisboa. 
Registe-se que o valor pecuniário recebido do Projeto POAPOMC (2º fase) em 2022
foi de 215.465 Euros. Este valor comtempla os custos que o BACF do Porto tem
associados ao projeto, tais como: transporte, armazenamento e recursos humanos.
Além da verba referida, existe uma outra, prevista no programa que o BACF do
Porto recebe, que é entregue às Instituições parceiras para o suporte do mesmos
custos. Esse valor em 2022 ascendeu a 107.072 Euros.

O resultado obtido de 102.775 Euros, que representa uma diminuição relativamente ao resultado de 2021, explica-se
na sua quase totalidade pela diminuição dos Donativos de Não Associados que totalizaram 114.689 Euros e dos
Donativos de Mailing que totalizaram 54.841 Euros.
Este resultado alcançado vai reforçar os Fundos Patrimoniais do BACF do Porto para 837.557 Euros, o que é um
valor adequado perante o compromisso de longo prazo que esta instituição tem com os mais carenciados.

RESULTADO FINANCEIRO 2022
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Deve ser referido que após o encerramento do exercício de 2022 se registaram
eventos e factos relevantes, que entendemos ser de partilhar e completar o exercício
de prestar contas:

A doação das Campanhas Vale de Novembro, Campanha
Online, Campanha REA – Galp Todos os passos contam e
Campanha REA - Toyota, permitiram a entrada de 92
toneladas de produtos diversos. Estas Campanhas foram
realizadas no ano de 2022.

À data de hoje o BACF do Porto continua com o objetivo
de no ano de 2023, substituir o telhado do armazém.

EVENTOS E FACTOS
SUBSEQUENTES OCORRIDOS APÓS
O ENCERRAMENTO DO EXERCÍCIO



MENSAGEM FINAL

Às Empresas, Entidades e Pessoas que generosamente contribuíram com alimentos e
serviços.
Aos Doadores de contribuições financeiras que de forma generosa ajudam a custear as
despesas de funcionamento do BA do Porto.
Ao apoio da Segurança Social, proximidade e cordial relacionamento.
Às Instituições a quem são entregues os alimentos e que são as verdadeiras promotoras
da luta contra o desperdicio alimentar e que pelo seu trabalho de proximidade ajudam as
pessoas mais carenciadas.
Aos Voluntários que desinteressadamente ajudam o Banco com o seu trabalho e
dedicação e que, em colaboração com os funcionários e a Administração, desenvolvem o
trabalho diário no BA do Porto.
Aos nossos Colaboradores pelas competências e dedicação demonstradas nas tarefas que
desempenham.
Aos nossos associados pela confiança que em nós depositaram.

A Administração agradece profundamente a todos os que contribuíram e possibilitaram a
continuação da missão do BACF do Porto em atingir os resultados obtidos: 

Por último fica um agradecimento ao Conselho Fiscal bem como à Mesa da Assembleia Geral.

Perafita, 3 de Março de 2023
A Administração
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Bárbara da Silva Ferreira de Barros (Presidente)

 

Ricardo Lacerda Correia de Barros (Vice-Presidente)

 

Gonçalo Manuel Albuquerque Pereira Oliveira Faria (Tesoureiro)

 

Ana Teresa Lima Baltar Pinho Guimarães (Vogal)

 

Nuno Alexandre Lencastre Silos de Medeiros (Vogal)

 

Filipe Silva Themudo (Vogal)

 

Pedro Manuel Sobreira Meireles Moreira (Vogal)
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DEMONSTRAÇÕES
FINANCEIRAS
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BALANÇO INDIVIDUAL
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DEMONSTRAÇÃO
DE RESULTADOS
POR NATUREZA
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DEMONSTRAÇÕES
FINANCEIRAS
DEMONSTRAÇÃO INDIVIDUAL
DE FLUXOS DE CAIXA


