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Relatorio de 2011

2011 foi um ano dificil para a sociedade portuguesa: muitas pessoas foram atingidas pelo desem-
prego, reduziram-se drasticamente as prestagdes sociais, aumentaram os impostos sobre o consumo e
registaram-se acréscimos de precos de produtos essenciais. Estas circunstancias reflectiram-se inevi-
tavelmente sobre as instituicdes de solidariedade social apoiadas pelo Banco Alimentar e sobre as
familias apoiadas.

Foi, portanto, prioridade da Direccao em 2011 acudir ao maximo a todos pedidos recebidos no Banco,
encaminhando os pedidos apresentados directamente por particulares, tendo todavia em atencao o
facto de muitas das instituicdes beneficiarias de alimentos se encontrarem no limite da sua capacidade
de resposta. Um esforco adicional foi feito para incrementar os produtos recolhidos indo a procura de
mais excedentes e multiplicando os contactos com dadores potenciais ou antigos; e propostos novos
projectos e campanhas que permitam manter ou até aumentar a quantidade de alimentos recolhidos
e distribuidos.

Resumem-se neste relatorio as informacgdes mais importantes sobre a vida do Banco Alimentar Contra
a Fome de Lisboa em 2011.

A Direccao comeca, por expressar a maior gratidao:

@ aos voluntarios assiduos ou pontuais que, com tanta generosidade e dedicacdo, oferecem o seu
trabalho, sendo a espinha dorsal do funcionamento do Banco Alimentar;

® as empresas, industrias agro-alimentares, aos agricultores, aos operadores do MARL, as cadeias de
distribuicdo e a todas as entidades que oferecem produtos alimentares;

® as empresas que apoiam com servicos indispensaveis ao funcionamento, como sao as instalacoes,
0s equipamentos, 0s seguros e a segurancga, os transportes, a publicidade e comunicacao, o controlo
sanitario, a contabilidade e auditoria, 0 apoio as campanhas, etc.;

e aos benfeitores que, com as suas contribuicdes monetdrias, permitem fazer face as despesas indis-
pensaveis ao funcionamento do Banco Alimentar;

e as instituicoes de solidariedade social que recebem os produtos e apoiam as pessoas necessitadas
em espirito de servico e com grande proximidade e afecto.

Esta cadeia de boas vontades permitiu, uma vez mais, criar valor social em beneficio das muitas
pessoas que recebem apoio alimentar.

O Abastecimento
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Em 2011, registou-se um acréscimo (4,9%) no total de produtos angariados relativamente ao ano
anterior. Tiveram um peso significativo neste aumento das entradas os produtos provenientes do
Programa Comunitario de Apoio Alimentar a Carenciados (vulgo excedentes da Unidao Europeia),
prosseguido na sequéncia da decisao do Conselho Europeu e procurando desta forma minorar os
efeitos da crise econémica e financeira que se vive na Uniao Europeia e a qual Portugal nao escapou.

Registou-se um decréscimo (expectavel face a conjuntura) de 7,8% nas doag¢des da industria agro-
alimentar, compensado por acréscimo nos produtos doados pelos operadores do MARL e nos resulta-
dos das campanhas de recolha em supermercados.

O Banco Alimentar tem um acordo com o Mercado Abastecedor da Regidao de Lisboa que Ihe permite
angariar, junto dos Operadores deste mercado, produtos frescos que diariamente nao sejam comer-
cializados e que sao assim aproveitados, sendo esta a origem mais importante de produtos horto-
-fruticolas doados. Para esse efeito, o Banco Alimentar dispde de um espac¢o de armazém e uma equipa
de dois colaboradores. Este posto de recolha, cujas doa¢des representaram 12,7% das entradas, foi
este ano mais acompanhado, por uma voluntaria muito dedicada que o reorganizou, requalificando o
espaco e mobilizando trés voluntarios regulares. E aqui feita uma pré-seleccao dos produtos, evitando
o transporte dos bens que nao se encontram aptos para distribuicao. Para além disso, foi revisto o
circuito administrativo, implementado o controlo das caixas dos Operadores e respectiva devolucao e
organizada as sextas-feiras a entrega directa de produtos a Instituicdes que tenham transporte.

Foi ainda realizada em Maio, com o apoio de 60 voluntdrios, uma campanha destinada a agradecer
aos Operadores do MARL os produtos que diariamente entregam ao Banco.



Entradas

por tipo
de origem
quilos % euros quilos % euros
TOTAL 12.365.650,60 100,00% 17.246.585,41 11.834.617,33 100,00% = 17.609.238,47
Industria
Agro-alimentar 3.694.675,60 29,88% 7.525.101,05 4,008.051,08 33,87%  8.678.611,84
Produtos do PCAAC
(excedentesda UF)  3-509.021,60 28,38% 3.846.587,19 3.447.458,50 29,13%  4.230.909,02
CARFRIES R 13,91% 1.777.247,95 1.307.916,85 11,05%  1.297.367,93
em supermercado
MARL - fruta e
legumes 1.568.532.67 12,68% 1.966.422,05 1.230.295,62 10,40% 1.370.296,81
Ret"ad;;ge ihui 1.367.725,30 11,06% 1.044.258,32 1.352.261,86 11,43% 956.894,90
Outras entidades 168.186,62 1,36% 573.549,79 171.990,07 1,45% 563.318,06
Distribuicao 167.620,80 1,36% 254.847,53 147.940,60 1,25% 232.339,94
Federacdao
Portuguesa de 118.006,88 0,95% 165.578,29 - - -
Bancos Alimentares
Donativos em
dinheiro convertidos 51.949,50 0,42% 92.993,25 71.252,55 0,60% 133.324,67
em produtos
Fruta transformada
em compota - - - 97.450,20 0,82% 146.175,30
1,4% 1,0%

0,4% 1,4%
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ENTRADAS PORTIPO DE PRODUTO

Entradas por
produto

quilos quilos quilos
Fruta Fresca 2.554.931,86 20,66% = 2.289.455,15 19,35% 265.476,71 11,60%
Massasearroz  2.032.634,70 16,44%  2.103.771,70 17,8% -71.137,00 -3,38%
logurtes, queijos e
ovos 1.754.343,75 14,19% 1.394.467,10 11,78% 359.876,65 25,81%
Leite 1.328.509.04 10,74% 1.230.701,00 10,40% 97.808,04 7,95%
Legumes frescos  1.048.559,43 8,48% 828.985,55 7,00% 219.573,88 26,49%
Gerzelh diesobite oG pageg 5,70% 689.430,60 5,83% 15.724,71 2,28%
e sobremesas
Refrigerantes
e Aguas 555.439,85 4,49% 934.322,10 7,89% -378.882,25 40,55%
Margarida, manteiga,
Gseeie 434,481,46 3,51% 357.728,80 3,02% 76.752,66 21,46%
Pao, bolachas, o o
tostas e aperitivos 383.931,55 3,10% 302.598,50 2,56% 81.333,05 26,88%
Outros produtos 335.711,90 2,71% 348.248,40 2,94% 12.536,50 3,60%
Farinhas e purés 248.511,00 2,01% 214.288,30 1,81% 34.222,70 15,97%
Leguminosas
secas e enlatadas 237.955,60 1,92% 298.832,20 2,53% -60.876,60 20,37%
Congelados 233.530,60 1,89% 272.517,80 2,30% -38.987,20 14,31%
Atz 130.101,18 1,05% 112.942,32 0,95% 17.158,86 15,19%
enlatada
Acucar e adogantes 102.381,50 0,83% 131.600,40 1,11% -29.218,90 22,20%
Comtrves 106.437,22 0,86% 85.599,70 0,72% 20.837,52 24,34%
de peixe
Produtos 93.814,20 0,76% 191.801,60 1,62% -97.987,40 -51,09%
para bebés
Sopas, molhos,
especiarias 79.220,45 0,64% 47.326,11 0,40% 31.894,34 67,39%
e conservas

O Banco marcou presenca na feira Alimentaria (de 27 a 30 de Mar¢o) contac-
tando muitas industrias, divulgando a actividade e sensibilizando para a luta
contra o desperdicio de alimentos.

As duas campanhas anuais de recolha de alimentos em supermercados (Maio e
Dezembro) séo momentos muito importantes na vida do Banco, tanto pela
quantidade e diversidade de produtos recolhidos, como pelo elevado nimero
de voluntarios que se oferecem para dar o seu tempo e trabalho nas equipas
nos supermercados, no transporte dos produtos e no armazém, separando,
pesando e arrumando todas as doagoes.



Em 2011, as duas Campanhas de Recolha envolveram mais de 6 500 voluntarios, 190 lojas (super e
hipermercados), outros tantos meios de transportes, alimentacao dos voluntarios, seguros, etc., e
registaram os seguintes resultados (por cadeia):

campanha saco campanha ajuda vale
Dez-10 Mai-11 Dez-10 Mai-11
Cadeia Quilos Ne°Lojas Quilos Nc°Lojas Quilos Nc°Lojas Quilos N°Lojas
_Auchan - 80.374 7 45.128 7 10.137 7 6.925 7
Péo de agucar
Dia/ Mini Preco 13.531 9 9.570 8 15.188 122 9.435 110
El Corte Inglés 10.559 1 7.268 1 3.420 3 2443 3
Lidl 78.402 28 56.614 30 12.788 51 8.542 52
Modelo/ 244588 25 166.690 25 22396 32 13.793 31
Continente
Pingo Doce 369.973 83 260.857 86 80.874 100 55.954 101
Outros 76.845 25 63.252 23 - 8 B, ;
total 874.272 178 609.379 180 140.426 315 95.854 303

A Campanha“Ajuda Vale” permite envolver um maior nimero de lojas, sobretudo de pequena dimen-
sao, e assim suscitar uma participacao acrescida dos cidaddaos durante as campanhas de recolha. Sao
propostos “vales” referentes a seis produtos basicos (Oleo, Azeite, Salsichas, Atum, Leite, Esparguete,
Bolachas) pré-determinados pelo Banco Alimentar, com cédigos de barras préprios e com precos
previamente acordados. Esta campanha representa ja uma percentagem significativa das recolhas e
muitas pessoas manifestam a sua preferéncia exactamente pela facilidade da dadiva. Para o Banco,
existe a vantagem de toda a operacao logistica ser assegurada pela prépria loja, entrando os produtos
a medida que vao sendo necessarios.

Perante o acréscimo da carga logistica das campanhas “Saco”, que envolvem muitos voluntarios e
muitos transportes, a Direccao decidiu replicar toda a operacao no armazém do Banco de Bens
Doados (cedido pela ENTRAJUDA para o efeito durante os dois fins de semana) e lancar a “Campanha
Junior”, para criancas e jovens dos 6 aos 12 anos. Para além disso, sao aqui colocados grupos de
empresas no ambito de ac¢des voluntariado-empresa.
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Para além disso, acompanhando a evolugao dos tempos, foi lancada em Maio pela Federacdo Portu-
guesa dos Bancos Alimentares uma nova modalidade de campanha que permite doag¢des on line,
através do site www.alimentestaideia.net, criando uma nova rede social solidaria. O portal de doa-
¢oes foi acedido por internautas a partir de 94 paises, gerando mais de 55.000 cliques e permitindo
recolher uma quantidade muito expressiva de produtos.

3 i 5
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www.alimentestaideia.net

As doacodes efectuadas por empresas de ambito nacional foram encaminhadas para a Federacao
Portuguesa dos Bancos Alimentares ou partilhados directamente com outros Bancos Alimentares em
actividade, em especial e pela proximidade geografica, com o BA de Setubal (num total de 752.555 quilos).

Todos os produtos doados sao manuseados no respeito das normas em vigor em matéria de higiene
e seguranca. Em caso de necessidade, sao objecto de controlo sanitario pela ALICONTROL que oferece,
desde o inicio, os seus servicos nesta area. Esta concluido o Plano de Analise de Riscos (HACCP) para
os armazéns de Alcantara e do MARL e instituidos todos os procedimentos em matéria de Higiene e
Seguranca no Trabalho, incluindo Medicina no Trabalho.

Foi prosseguida a certificacao ISO 9001, um longo e detalhado processo de avaliagdo e sistematiza-
¢ao dos procedimentos e processos, que resultara na implementacao de uma ferramenta de melho-
ria continua e sistematica e numa mais valia em termos de imagem.



A DISTRIBUICAO

No que se refere a distribuicao dos bens, estao actualmente a ser apoiadas 365 instituicoes:

312 recebem produtos nao pereciveis (leite, arroz, massas, azeite, 6leo, enlatados, etc.) e produtos
pereciveis (fruta, legumes, congelados) e abastecem-se seis vezes por més (duas vezes recebendo
produtos secos e quatro recebendo produtos frescos);

53 recebem produtos secos provenientes do Programa Comunitario de Apoio Alimentar a Carencia-
dos uma vez por més e produtos frescos uma vez por semana.

Esta classificacdo atende as caracteristicas do trabalho desenvolvido e ao grau de caréncia das
instituicdes e das pessoas apoiadas.

Uma aplicacao CRM (Customer Relationship Management) foi instalada em articulacao com o
programa de distribuicao de produtos (Sendys) o que facilitou muito o registo de todos os dados
relativos as instituicdes apoiadas.

As 312 instituicdes apoiadas com o pleno do cabaz assistem 74 106 pessoas carenciadas. A ajuda é
concedida por estas instituicdes sob a forma de cabazes de alimentos (entregues a 52 678 pessoas)
ou de refei¢ées confeccionadas (em 2011, os produtos permitiram ajudar a servir diariamente 6.687
pequenos almocos, 16.966 almocos, 18.632 lanches, 4.795 jantares, ou seja, um total diario de 47.080
refeicoes, o que representa mais de 11,7 milhdes de refeicdes servidas por ano).

Por dia, vém abastecer-se em média, ao Banco 78 instituicdes, que carregam 46 toneladas de alimen-
tos, ou seja, uma movimentacgao diaria de 92 toneladas de produtos no armazém.
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As instituicoes revestem diversos tipos de forma juridica e cobrem um conjunto de valéncias diferentes:

13,6%

Instituicdes apoiadas por tipo de servicos

4,2% 31,0%

Distribuicdo de Cabazes

ATL

o

o

11,6% @ Creche/ Jardim de Infancia
® Centro Dia/ Convivio
® Apoio ao Domicilio
® Lardeldosos

[

Outros
14,5%

17,6%

O recurso a aplica¢des informdticas parametrizadas especificamente para o Banco Alimentar permite
assegurar a gestao de stocks e os inventarios. Registam-se entradas de origens muito diversas, com
codigos informaticos diferentes o que exige a emissao de guias de entrada e de saida para as instituicoes
em funcdo do tipo de ajuda prestada e das caracteristicas da populacdo assistida. Sdo ainda elaboradas
estatisticas mensais para avaliacao da actividade.

Encontram-se actualmente abrangidos todos os concelhos da area da Grande Lisboa, com especial
incidéncia no concelho de Lisboa, onde existe a maior rede de instituices de solidariedade.

Nre de

Lourinha

concelho

OCadaval

instituicdes

Alenquer 4
Amadora 22
Arruda dos Vinhos
Azambuja 6
Cascais 20
Lisboa 138
Loures 22
Mafra 9
Odivelas 12
Oeiras 25
Sintra 36
Sobral Monte Agraco 1
Torres Vedras 1
Vila Franca de Xira 15
TOTAL 312




10

Prosseguiu em 2011 a colaboragcdao com a ENTRAJUDA sendo as visitas a todas as instituicdes beneficiarias
realizadas numa éptica de assisténcia alimentar mas também procurando detectar a oportunidade
de ser prestado um apoio mais estruturante, com voluntarios qualificados que possam acrescentar
valor a gestao e organizacao, ou a entrega de equipamentos e bens nao alimentares. Esta parceria
revela-se muito proveitosa para as instituicoes e para o Banco Alimentar ja que permite aumentar a
eficacia e eficiéncia das instituicdes que libertam tempo e recursos para apoiar as pessoas que
assistem. Para o efeito e ainda para atender as exigéncias do processo de certificacao de qualidade,
foi adoptado um novo modelo de relatério de visita que detalha a informacao recolhida.

L Pessoas Apoiadas por tipo de servicos

9,6%

@ Distribuicao de Cabazes
ATL

70,3% 46% @® Creche/ Jardim de Infancia

Centro Dia/ Convivio
3,9%

21% @® Apoio ao Domicilio

@® Lardeldosos

5,5%

Outros

As criangas sao o grupo mais apoiado, seguidas dos idosos, quer através de refeicdes confeccionadas
quer através de cabazes entregues.

Todas as pessoas que solicitaram apoio directo ao Banco Alimentar foram encaminhadas para uma
instituicao da sua zona de residéncia, tendo este tipo de pedidos registado um acréscimo substancial.
A maioria das pessoas recorre ao Banco por telefone, mas o nimero de pedidos por e-mail tem
aumentado muito: 790 pessoas solicitaram ajuda alimentar no ano de 2011. As pessoas dirigem-se ao
Banco em situacao de grande fragilidade, procurando um rumo para a sua vida, muitas vezes total-
mente desestruturada. E sempre feito um acompanhamento da resposta dada e um seguimento da
situacao da familia.

Visitas e apoio a Instituicoes

Um grupo de 85 voluntarios visitadores, organizado em dezasseis equipas com formagao adequada,
visita periodicamente e acompanha no terreno todas as instituicées que tém acordo e as que se
candidatam a apoio, avaliando in loco as necessidades, aconselhando, fazendo um trabalho de super-
visao, sendo de parceria a relagao estabelecida entre ambas as partes.

Durante o ano foram visitadas 414 instituicoes e foram realizadas 82 reunides no Banco Alimentar com
responsaveis de diversas instituicoes.

Instituicdo com | Instituicio com | Instituicao por Ins;{':julgao\
apoio regular apoio pontual classicar EEelEkiEs 2
AE/BBD
Visitas Efectuadas 305 55 15 39
Reunido no BA 37 6 39 -




AS CONTAS

A contabilidade é assegurada pela Conta Mais, limitando-se o Banco Alimentar a coligir e classificar
todos os documentos. Para além disso, as contas foram, como anualmente, auditadas pela KPMG.
Apresentam-se as demonstracdes financeiras relativas ao exercicio de 2011. Regista-se um resultado
liquido positivo, fruto de uma gestdo prudencial e rigorosa.

Custos
Bens alimentares doados distribuidos 17.714.271,03 16.586.250,47
Remuneracoes e respectivos encargos 287.759,28 278.197,70
Transportes e combustiveis (recolha de alimentos) 116.045,23 117.322,24
Despesas com campanhas de supermercados e donativos 100.413,27 47.918,25
Telefones e Correios 24917,22 21.348,68
Conservagoes e Reparagdes 44.271,02 15.831,45
Eletricidade 21.470,89 19.908,87
Material de escritério e limpeza 6.550,03 9.219,59
Deslocagées e despesas de voluntarios 22.178.84 19.118,87
Despesas de embalagem e transformacao de alimentos 123,00 19.841,97
Outras despesas e encargos diversos 40.993,10 25.974,99
Custos extraordinarios/quebras 122.659,50 61.835,31
Provisbes 0,00 101,096,19
Amortizacdes 9.638,82 10.597,01
Custos financeiros 2.517,06 1.492,86
Bens alimentares adquiridos com donativos em dinheiro 177.382,97 164.348,93

TOTAL DE CUSTOS

Proveitos
Bens alimentares recebidos em doagdo 17.523.311,29 16.586.250,46
Donativos de particulares 940.644,49 641.243,51
Donativos de empresas 181.955,19 234.537,00
Recuperacdes de transportes e subvengoes 13.614,52 15.307,10
Outros proveitos diversos 56.221,21 33.132,82

TOTAL DE PROVEITOS
RESULTADO

Todas as despesas do Banco sao suportadas por donativos de particulares e empresas que, com
grande generosidade, o apoiam, permitindo a obtencao de resultados positivos no exercicio. Para
facilitar as doagdes dos “amigos do BA” que anualmente respondem ao mailing que lhes enderecamos
em Novembro, foram criadas uma entidade SIBS e referéncias Multibanco nominativas atribuidas a
cada um dos doadores.

Do valor total dos géneros alimentares recebidos em doagao em 2011, parte foi registada como
proveitos efectivos em 2011 e outra parte registada em balanco em conta de proveitos diferidos, uma
vez que o correspondente custo terd o seu impacto no exercicio seguinte, aquando da sua distribuicao.

O récio de eficiéncia da gestao dos bens distribuidos, medido pela relagdao entre despesas correntes de
funcionamento (excluindo os custos extraordinarios com quebras) e o valor atribuido aos bens
distribuidos fixou-se em 4,27%.

1
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OS VOLUNTARIOS

Durante o ano de 2011 muitos foram os voluntdrios que se inscreveram quer para colaborar de forma
regular, quer para participar nas Campanhas de Recolha em Supermercados. A Comissao de Volun-
tarios faz o acolhimento de todos os Voluntarios, encaminhando-os para as tarefas que mais se
adequam as suas caracteristicas e disponibilidade. Foram recebidos varios grupos de empresas que
pretendem colaborar com o BA de forma pontual ou regular no ambito de ac¢des de voluntariado-
empresa.

Foram também recebidas muitas Escolas e grupos de alunos para conhecerem a actividade do BA e
visitar as instalagoes.

4‘;
A COMUNICA(;i\O EIMAGEM m f .

Ano Europeu do Voluntariado 2011
A comunicacao e imagem do Banco Alimentar concentra-se quase exclusivamente por ocasiao das
campanhas de recolha em supermercados, sendo necessario divulgar a actividade. O Banco participou
ainda em numerosas conferéncias a convite de empresas, escolas e outras entidades.

Prosseguiu o projecto “Educar para a Cidadania’, iniciado em 2004 com o objectivo de deixar sementes
nas criangas e nos jovens. Através do caso pratico do Banco Alimentar, sao propostos jogos e activi-
dades integrando valores universais (como a justica, a verdade, a tolerancia, a concordia, a defesa dos
direitos do homem, o ambiente, etc...).

Em 99 estabelecimentos de ensino basico e secundario, foram envolvidos 6200 alunos dos trés ciclos-
basicos em 1.519 sessdes num projecto que contou com o apoio da Fundacgao Stavros Niarchos.

Foi também dada formacao a professores para
permitir chegar a mais alunos e escolas (estiveram
envolvidos 362 professores, o que se traduziu na
dinamizacao de sessdes com 1595 alunos, sobre-
tudo do 2° ciclo). Para as criangas entre 0s 5 e 0s 7
anos sao organizados teatros, com alunos da Escola

ACT que, em regime voluntario, representam pecas EDUEHR PAEA A.

baseadas em contos orientados para os valores do - -
projecto CIDADANIA

@  Escolas Inscritas

Para alargar geograficamente o projecto, foi ainda
dada formacao a voluntarios dos Bancos Alimen- ®  Turmas com Actividade
tares do Oeste e de Setubal.

O Banco participou na“Volta do Voluntariado” 300
incluida no Ano Europeu do Voluntariado, com o
projecto “Educar para a Cidadania” e ainda
disponibilizando alguns Voluntarios. 200
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INFORMACOES DIVERSAS

Salientam-se em seguida alguns factos relevantes para a actividade do Banco Alimentar em 2011:

O vogal do Conselho Fiscal, Joao Miguel Morais Leitao foi substituido a seu pedido pelo vogal
suplente Eduardo Queirds. A Direccao expressa publicamente um agradecimento a este voluntario.

Diversas obras e benfeitorias foram executadas, com destaque especial para a renovacao

das instalagdes sanitarias no ambito de um projecto de responsabilidade social da empresa MSF e
para a remodelacao do Auditério José Vaz Pinto, que passou a ser um espaco adequado as ac¢oes de
formacdo e reunides mais alargadas.

Foi renovado o Protocolo celebrado com o Millennium-bcp, no ambito do qual sao oferecidos os
cerca de dois milhdes de sacos utilizados pelos 19 Bancos nas campanhas de recolha e oferecidas
anualmente 16 toneladas de atum em conserva.

Foi ainda renovado o protocolo com a empresa de transportes Distribuicao Luis Simoes, que abrange
o transporte gratuito de todos 0s géneros que transitam entre Bancos Alimentares do continente
sempre que haja reparticoes de dadivas a fazer. Para além disso, esta empresa doou ao Banco uma
viatura de mercadorias com caixa isotérmica fechada.

No ambito do Encontro Anual dos Bancos Alimentares FEBA (Federacao Europeia dos Bancos Alimen-
tares) foram acolhidos pelo Banco de Lisboa, 83 participantes estrangeiros de Bancos Alimentares
associados na FEBA e cerca de 40 portugueses associados na Federacao Portuguesa de Bancos
Alimentares.

&) FEBA

= =TT . [ | o 1

A actividade dos Bancos Alimentares em Portugal foi reconhe-
cida pelo Presidente da Republica com a Ordem da Liberdade.

Uma vez mais pudemos contar com o trabalho voluntario de
tripulantes de um navio americano em escala em Lisboa, numa
exemplar demonstracao de cidadania.

Prosseguiu o acolhimento de prestadores de tarefas a favor da comunidade no ambito do protocolo
celebrado com o Ministério da Justica. Em 2011 foram acolhidos 47 prestadores de tarefas a favor da

comunidade, que realizaram mais de 3700 horas de trabalho comunitario.
Alunos do Instituto Superior de Agronomia, no ambito da iniciativa SolidarlSA plantaram um terreno

de 2 ha com grédo de bico expressamente para o Banco e efectuaram a sua recolha com o apoio de 50
Voluntarios.
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No final de mais um ano de actividade, vem a Direc¢do do Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa
agradecer a todos quantos tornam possiveis os resultados obtidos que uma vez mais quiseram
alimentar esta ideia :

. 0s muitos milhares de pessoas que doam produtos alimentares e servigcos, as empresas, industrias,
agricultores, operadores do MARL, cadeias de distribuicao e outras entidades;

. todos os benfeitores que, com a suas contribuicdes financeiras, permitem fazer face a todas as
despesas indispensaveis ao funcionamento do Banco Alimentar;

.todos os voluntarios que, de forma generosa e desinteressada, oferecem o seu trabalho, sendo a
espinha dorsal do funcionamento do Banco Alimentar;

. as instituicoes de solidariedade social a quem sao entregues os produtos, nosso braco no terreno,
que exercem de forma dedicada e exemplar o apoio as pessoas necessitadas.

Lisboa, Marco de 2012

A Direccao
- i
- ) " s
Maria Isabel Jonet Joao Alberto Pinto Basto Manuel Norton
PR
F, WL IR TR v N Faete
Ana Calheiros Delfim Domingos



EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVICOS EM 2011

Instalagdes: REFER, MARL.

Apoio Juridico: MORAIS LEITAO, GALVAO TELES, SOARES
DA SILVA & ASSOCIADOS.

Armazenagem: FRIGOSERVICE, FRISSUL, LOGIC.

Comunicagao Social

Jornais: CORREIO DA MANHA, DIARIO DE NOTICIAS,
DICA DA SEMANA, EXPRESSO, i, OJE.

Réadios: CLUBE DE SINTRA, RENASCENCA, TSF.
Televisao: RTP 1, SIC, SIC MULHER, SIC NOTICIAS, TVI.

Contabilidade e Auditoria: CONTA MAIS, KPMG.
Controlo de Qualidade: ALICONTROL.

Equipamentos: CICLO VERDE, DISCOBRAGA, ECOLUX,
FABRICA DE CERAMICA DE VALADARES, HIDROASSISTE,
HIPERFRIO, ISQ, LEROY MERLIN, MSF, NEARTEL, PRECIN-
TIA PORTUGAL, RENASCIMENTO, SAMPAIO &
RODRIGUES, SELPI.

Graficas: EDIMPRESA, GODAL, TIPOGRAFIA PERES
Informacéao: AUDIOMAIS, CSION

Informética: CONNECTING, HP, JOAO MARQUES,
MICROSOFT, PRIBERAM, SENDYS.

Internet: VARIOGRAMA

Outros Apoios: ENTRAJUDA, FIL, FUNDACAO J.B.
FERNANDES, IBERLIM, IMPRESA, LIMPOTECNICA,
MEDIPRESS, MEGAVIA, MILLENIUM-BCP, NAV, QUIMA,
UNIPLEX, UNIVERDIDADE AUTONOMA, VALORSUL.
Promocao e Marketing: BRANDKEY, IMAGO
Publicidade: MY BRAND, MIGUEL FONSECA DA COSTA,
PIX MIX-PROD., SMILING AUDIOVISUAIS, SOUP, VOICE
OVER.

Seguros: ACOREANA, AXA, FIDELIDADE, IMPERIO-
BONANCA, TRANQUILIDADE.

Transportes: GRUPO LUIS SIMOES, TRANSPORTES
MARTINHO E SILVA.

EMPRESAS QUE APOIARAM COM PRODUTOS
EM 2011

A Casa da Fruta - Com. de Prod. Aliment., Lda.
A Centazzi, Lda.

A.S. Simoes - Prod. Aliment., Lda.

Alexandre J.A. Ferreira

Apapol - Al. Panif. Paco d"Arcos e Oeiras, Lda.
Arcadie - Espana

Aviludo - Ind. e Com. de Produtos Aliment. S.A.
Bacardi-Martini Portugal, Lda.

Baltazar Roiz Castanheiro, Suc. Lda.

Bimbi - Importacdo e Exportacao Lda

BINAL - Soc. de Bebidas e Produtos Aliment., Lda.
Casa Agricola do Porto Seixo

Cerealis - Produtos Aliment., Lda.

Chocolates Lacasa Portugal

Cofaco Conservas Sgps

Confeitaria Carlos Gongalves, Lda.

Confeitaria da Ajuda, S.A.

Confeitaria Nacional Baltazar

Conserveira do Sul, Lda.

D & F - Distribuicao e Franchising, S.A.

Dan Cake Portugal, S.A.

Danone Portugal, S.A.

David José de Pinho, Filhos S.A.
Derovo-ddo - Derivados de Ovos, S.A.
DHC - Com. Produtos Aliment., Lda.
Dietica - Soc. Rep. e Distribuicao, Lda
DJV Comércio de Produtos Aliment., S.A.
DR. Oetker Portugal, LDA.

Eco-Trading- Com. Gestao e Servicos, Lda.
EFAL Carnes, Esmeraldo F. de Almeida, Lda.
El Mandarin-Sociedade Ibérica Producao Alimentar
Em Nome da Terra, Lda

Euro Chocolate

Europastry Portugal S.A.

F. Lima, S.A.

Fabricas Lusitana, S.A.

Fermentopao - Ind. e Com. Prod. Panif. e Past., Lda.
Ferrero Ibérica

Fonte Viva

Food Ibéria - Produtos Aliment., Lda.
Food4all Alimentos, Lda.

Frutogal

Fumadis- P.Distrib. Prod. Aliment., Lda.
Gamimimo - Prod. Aliment., Lda.

Garcia & Barreiros, Lda.

Garcias - Com.Ind.Prod.Alim., Lda.
Gergran - Prod. Aliment., Lda.

Gl Import Export, Lda.

Gosto Portugués, Lda.

Haribo Portugal, Unip., Lda.

Henrique Pleasures

Hero Portugal

Hipra - Prod. Aliment., Lda.

Horticolas Jodo Pereira

Hussel Ibéria - Chocolates e Confeitaria, S.A.
lbrands, Lda.

Iglo Portugal, Lda.

Industria De Carnes Nobre, S.A.
Interdoces, Lda.

Itabit

Jacquot Portugal, Lda.

Jerénimo Martins

José Fernando Mendes Bernardo
Kellogg’S Portugal

Kraft Foods Portugal Ibéria

Kruger France

Lacteos Goshua

Lactogal, S.A.

Legazpi, Lda.

Logic

Luis Vicente, S.A.

Lusitalia - Canova & Cavallin

Manuel Rodrigues & Filhos, Lda.

Manuel Rui Azinhais Nabeiro, Lda.
MARISOL - Standards For Sea Salt

Mars de Portugal

Martins & Costa, S.A.

Masoliver Portugal., Lda.

Matutano, S.A.

Maxiprimus - Dist. Alimentar, Lda.
Mepas - Mad. Expl. de Prod. Alim. e Servicos, Lda.
Mercado Antigo, Unipessoal, Lda.
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Mercancia - Rep. Prod. Alim, Lda.

Micau- Ind. Alim.e Comércio Geral, S.A.

Mil Camps Gaufres, Lda.

Millington & Pais Lda.

Milte Portugal Sa

Milupa Comercial, Lda

Mizanor

Monolith Iberica — Com. Prod. Alim., Lda.
Montflorit

Morani International, Lda.

Mustimpor, Lda.

Nestlé Portugal, S.A.

Novandie

Novo Retalho, Lda.

O Melro - Frutas e Legumes, Lda.

Orcape - Organiz. Com.e Aliment., Lda.
Paclaudi - Comercio E Servicos, Lda.
Panegara - Distribuicao, Lda.
Panicongelados, S.A.

Panike - Ind. de Prod. Alim Congelados, S.A.
Panrico, Lda.

Pastelaria Casa Rey

Patricia Pilar, Frutas

Pescanova, Lda.

Pires Santos & Escaria

Polfridoce, Lda.

PRIM/CO - Primeurs du Contentin

Prime Drinks

Progelcone - Comércio e Industria, S.A.
Prévida - Prod. Naturais, Lda.

Quero - Quero

Racoes Galrao, S.A.

Raimundo E Maia, Lda.

Real Massa - Industria Alimentar Unipessoal, Lda.
Reitabo - Restaurantes e Actividades Similares, Lda.
Restaurante Solar Dos Presuntos
S.D.F.-Portugal-Serv. Distrib.Frigorifica, Lda.
Sabores Gourmet, Lda.

Sabores Ibéricos

SCC - Sociedade Central de Cervejas e Bebidas, S.A.
Senoble Iberica

Sidul Agucares, Unipessoal, Lda.

Soc. Agro Pecudria Quinta P. Joaninha - Sag, Lda.
Soc. de Cafés Belearoma, Lda.

Soc. Prod. Aliment. - Jofer, Lda.

Strong & High Lda.

Sugor - Importacao. E Exportacao

Sumol + Compal, Distribuicao, S.A,

Sunny Delight Portugal, Lda.

Taifas - Industria e Comercio de Azeites S.A.
TOUCH - Comercio Imp.Exp. e Representacdes
Triangulo Doce Dogaria, Lda.

Trincao Farinha Nobre

Tropicana Snack Ventures

Tyrus, S.A.

Unilever - J. Martins, Lda.

Uniself - Gestao Exploragao Restaurantes Empresas, Lda.

Vegetana Internacional, Lda.
Worldgoods
Yoplait France SAs

Cadeias de Distribuicao

Comp. Port. Hipermercados - Jumbo Cascais

El Corte Inglés - Grandes Armazéns, S.A.

Lidl & Cia

Makro Cash & Carry S.A. - Cascais

Makro Cash & Carry S.A. - Alfragide

MCH - Modelo e Continente Hipermercados, S.A.
Minipreco - Dia Portugal Supermercados, S.A.
Pingo Doce - Dist. Alimentar, S.A.

Recheio - Cash & Carry, S.A.

Cooperativas Agricolas

Campotec

Coop. Agric. dos Fruticultores do Cadaval
Eurohorta, S.A.

Frutalvor - Central Fruteira C.R.L.
Frutoeste, Crl

Frutus, Crl

Globalfruit, Lda.

Horta Pronta

Outras Empresas e Entidades

A Leiriense de Materiais de Construcao, Lda.

AN CP - Agéncia Nacional de Compras Publicas E.P.E
Abbott Farmacéutica

Adicional - Distribuicao e Gestao Comercial, S.A.
Aguas de Portugal

Ajuda de Mae

Albifana Films

Asae - Aut. Seguranca Alimentar Econémica

Benoit, Snc (Bnsc)

BES - BANCO ESPIRITO SANTO

BES VIDA

BIGFARMA - Comércio e Industria de Prod. Farmaceuticos, S.A.
Centro Social de Pero Pinheiro

Clinica de Estética Dentaria Dr. Ricardo Silva Marques
CML - Camara Municipal de Lisboa - Depto.Desporto
Cofidis

Conservatorio Nacional de Danca

Dhl Supply Chain

Dun & Bradstreet

Duofarma - Comercio Farmaceutico e Hospitalar, Lda
Empresa Esteve Stefarma

Endemol - Estudios Rtp

ENTRAJUDA - Apoio s Instituicdes de Solidariedade Social
Esta. Prisional de Alcoentre (Horta Solidaria)

Espiral Tejo Unipessoal, Lda.

Forum Criativa Unipessoal, Lda.

Fundacao Benfica

G.N.R. - Guarda Nacional Republicana



Grémio Literario

Grupo Impresa

Hospital Santa Cruz

Instituto de Infra-Estruturas Rodoviarias | P
Key Spot Marketing

Laboratérios Pfizer, Lda.

Lst Artes Graficas Unipessoal, Lda.

Manuel Carlos Mota

Maria Alice Henriques

Maria Eduarda Paiva Santos

Marinha Portuguesa

Markbiz, Lda.

Millennium bcp

Piscinas Municipais de Lisboa

Senerpor - Engenharia e Sistemas Industriais, Lda.
Sic - Soc. Independente de Comunicacgao
Socigeste, Lda.

Studigraf, Lda.

Teatro Maria Matos

TERSADO - Terminais Portuarios do Sado S.A.
Transfrio, Lda.

Transportes Luis Simdes

Estabelecimentos de Ensino

A Minha Escola

Academia da Faculdade de Ciéncias Médicas
Academia de Musica Sta. Cecilia
Agrupamento de Escolas Arruda dos Vinhos
Atl Eb1 Vale Grande

Centro Escolar Samora Correia

Colégio Cesario Verde

Colégio da Lapa

Colégio das Irmas Doroteias

Colégio do Largo

Colégio Formiguinha

Colégio Manuel Bernardes

Colégio O Nosso Jardim

Colégio Valsassina

Ctl Eb1 Antero Basaliza

Escola Aguiar Paim

Escola Alema

Escola Amélia Rey Colaco

Escola Anselmo de Andrade (Almada)
Escola Bésica da Azambuja

Escola Bésica Integrada Rainha D. Leonor de Lencastre
Escola E.B. 1 do Milharado

Escola E.B. 1/JI da Flamenga

Escola E.B. 1/ JI da Malveira

Escola E.B. 1/ JI do Lourel

Escola E.B. 1 Bairro da Cofina - Sta. Iria da Azoia
Escola E.B. 1 da Vala do Carregado

Escola E.B. 1 Rainha D. Leonor

Escola E.B. 1 S. Jodo da Talha

Escola E.B. 2+3 das Olaias

Escola E.B. 2+3 Almeida Garrett

Escola E.B. 2+3 Castanheiros

Escola E.B. 2+3 Duarte Lopes

Escola E.B. 2+3 Padre José Rota (Forte da Casa)
Escola E.B. 2+3 Professor Delfim Santos

Escola E.B. 2+3 Vasco da Gama

Escola E.B. 3° Ciclo de Albarraque

Escola Gustavo Eiffel

Escola Na Sa da Paz

Escola Piscinas dos Olivais

Escola Princesa Isabel

Escola Profissional Almirante Reis

Escola Secundaria da Ramada

Escola Secundaria do Restelo

Escola Secundaria Eugénio dos Santos

Escola Secundaria Ferreira Dias

Escola Secundaria Josefa de Obidos

Escola Secundaria Sofia de Melo Breyner Andresen
Escola Sobral de Monte Agraco

Faculdade de Medicina Dentdéria

Jardim Infancia/ Esc. B. Sto. Antonio dos Cavaleiros
Liceu Francés Charles Lepierre

Saint Dominics International School

Sécios Belenenses Futebol Clube

Tutor Time

17



18

MARL

100% Titular, Lda.

A. Mendonga e Silva

A. Sintrense, Lda.

Adao Lourenco

Adérito José F. Valentim

Alves E Neto, Lda.

Amelia F. A. Carvalho Herdeiros
Ana Isabel Reis Ferreira Franco
Ana Maria Fidalgo, Lda.

Antoénio Duarte Alves

Anténio Gomes Marques
Anténio J. Bexiga, Lda.

Anténio José Borgeira Ribeiro
Antoénio José Moita Antunes Martins
Antoénio Manuel dos Santos Batista
Antoénio Manuel Ferreira Simdes
Antoénio Nobre Luis

Anténio R.S. Pombo & Filho, Lda.
Antoénio Santos Gomes

Anténio Tiago das Neves
Armindo Manuel Duarte Marques
Artur Lopes & Filho, Lda.

Augusto Brito Alves Freire
Avelino Lopes

Bacefrut

Banafara, Lda.

Bargosa Portugal Unipessoal, Lda.
Benjamim Felipe Carvalho, Lda.
Bexiga e Silva, Lda.

Brazuna, Lda.

Bucelfrutas, Lda.

CAC Il Companhia Avicola do Centro S.A.

Carlos Manuel Miranda Borges
Carmita e Frutas

Carmo & Silvério, S.A.

Catarino & Campos, Lda.

Chico das Cebolas, Lda.

Chiquita Portugal, Lda.

Clarimundo José Duarte Borralho
Coop. Agric. Frutic. Beira Alta

Coop. Agricola da Cova da Beira
Covifrio

David Duarte Lemos

Diamantino de Oliveira

Dionisio Augusto Gomes

Dole Food Espanha S.A.U.
Domingos Antunes Pedroso
Domingos Vicente, Lda.

Durval Cabriz Simoes

Eduardo Jorge Silva Matos dos Santos
Emanuel da Silva Gaspar, Lda.
Eporifrutas

Euro Banana

EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
Eurotara, Lda.

Eusébio da Silva Benavente

Evaristo Duarte da Silva

Evaristo Luis & Matos, Lda.

Fernando Manuel Bras Santos
Ferreira da Silva, Import./Export, S.A.

Figueira, Lda.

Florencio Alves D. Jorge Silva
Floréncio Luis Filipe Lopes
Francisco Dinis Dias Duarte
Francisco J. Pires Moreira, Lda.
Francisco Vieira & Filhos, Lda.
Fresh Forever, Lda.
FRESHFACTOR, Lda. - Comercializacao de Hortifruticolas
Frias

Frishorta

Frufresh, Lda.

Frusantos, Frutos Seleccionados, Lda.
Frutaliana

Frutaria Aquario

Frutas Ablu, Lda.

Frutas Ashtari

Frutas Costa

Frutas del Pacifico

Frutas Esteves

Frutas Filipe & Filhos, Lda.

Frutas Joao Franco

Frutas Lurdes Guerreiro F., Lda.
Frutas Martinho

Frutas Narciso & Filhos, Lda.
Frutas Nufri, Lda.

Frutas Reis, Lda.

Frutas S. Q.

FRUTICARLA, Comércio de Frutas, Lda.
FRUTICRIL, Frutas e Legumes, Lda.
Frutifica, Lda.

Frutorbel

Gracinda Antunes Domingos
Helder Manuel Pereira Vitorino
Helio David Marques Serra
Henrique Paulo

Hernel, Lda.

Hiper Frutas

Horacio Ribeiro Franco

Horta Pronta

Hortafina, Lda.

Hortas Santa Maria

Hortec, Prod. Horticolas, Lda.
Hortibrejo, Lda.

Hortilor

Horto Carreiras, Lda.

Horto Pegdes

Horto Reis

Hortorres

Hortovil, Lda.

Humberto Filipe Oliveira Mendes
Inacio de Jesus Braz

Inovhorti, Lda.

Inovorte

Inspiracao Vegetal, Lda.

Intenso Paladar Comércio de Frutas
J.Reis E Burnay, Lda.

Joao Anténio dos Santos Inacio
Joao Luis Floréncio

Joao Manuel Anastacio Correia



Joao Manuel D. Raposo

Jodo Paulo Oliveira Pereira

Joao Ricardo & Irmaos, Lda.
Joaquim Oliveira

Joaquim Antunes de Carvalho
Joaquim Antunes de Carvalho
Joaquim da Silva Dias, Lda.
Joaquim Firmino F. Lopes

Joaquim Manuel C. C. Costa Renegado
Joaquim Vicente Floréncio Duarte
Joel Alexandre Paulo Machado

Joel Machado

Joia da Natureza

Joia do Campo - Comércio de Frutas Lda.
Jorge Manuel Domingos Joaquim
José Antoénio R. Gongalves, Lda.
José Antonio Silva Luis

José Augusto R. Santos

José Carlos Pedroso Miranda

José de Oliveira

José Domingos Rodrigues Dinis
José Eusébio da Silva

José Fernando G. Ferreira

José Henrique Domingos Paulino
José Joao Martins Rodrigues

José Joaquim Santos Benedito
José Lourenco Mendonca

José Manuel Baixinho Vicente

José Manuel Cardoso Santos

Jose Manuel Fernandes Mendes
José Manuel Lourenco Alexandre
José Miguel Santos Prod. Agricolas, Lda.
José Mota Berlenga

José Sobreiro Tavares

Julio M. Duarte Martins

Luis Costa Graca

Luis Fernando Conceicdo Vitorino
Luis Manuel Ferreira Santos

Luiza Francisca Carreira Mateus
Machorro & Filhos

Madurterra Comércio de Frutas, Lda.
Manuel Cruz Fernandes

Manuel de Jesus das Neves

Manuel Duarte Cruz, Lda.

Manuel Esteves Batalha

Marco Duarte

Margarida Correia Gomes Marques
Maria Ascensao Pedroso

Maria Augusta N. R. Est. E F,, Lda.
Maria Cesalina Carvalho

Maria da Luz Casimiro da Costa
Maria dos Anjos R. Figueiredo Benavente
Maria Eulélia Henriques Pereira
Maria Fatima Raimundo

Maria Fernanda S. P. Cruz Bernardes
Maria Hedviges V.S.F. Simdes

Maria Helena Rodrigues

Maria José Faria Félix Timoteo
Maria José Moita D. Feliciano

Mario Jodo Soares Costa

Mario Jorge Vitorino Rodrigues
Marques Com. e Retalho, S.A.
Master Fruit

Mercadito 2

MINAU FRUTAS Comércio de Frutas, Lda.
Moisés de Oliveira Marques

Mota dos Tomates

Nuno Manuel da Costa Luz
NUTROTON - Industria de Avicultura, S.A.
Ovelha e Filhos

Pedacos do Brasil - Com. Prod., Lda.
Pera do Monte

Quiali Super Frutas Unipessoal, Lda.
Querfrutas, Lda.

Rainha do Caldo Verde

Rei Luso, Lda.

Reino das Cores

Rui Jorge Policarpo Luis

Rui Manuel Serra Ramos

Sergio Fidalgo, Amilcar Fidalgo, Lda.
Sogenave, S.A.

Solfrutas

Super Fresh

Sweet Fruits, S.A.

Torriba

Valdemar Domingues Franco Duarte
Varandas de Sousa, S.A.

Ventura Luis Sebastido

Vicente d Maria Alves, Lda.

Vitor de Sousa Bento

Vitor Guerreiro

Vitor Manuel do Rosario Carreira
Vitor Manuel Rodrigues

Vitor Nuno Inacio Pereira

APOIO A CAMPANHAS DE RECOLHA - 2011

Transporte de Alimentos: DHL, DLS, Hertz, Irmaos Comunhas,
Martinho & Silva, Neolux, Plurembal, Sunscenes, Transporta.

Materiais e Seguranca: Circulo de Leitores, Millennium
BCP, Prosegur, PSP.

Equipamentos: ACP, Algeco, CML, Empilhadores Jodo Lourengo,
Imago, Junta de Freguesia de Alcantara, Limpotécnica, Logic,
Movicargo, Renascimento, Salvador Caetano.

Alimentacéo de Voluntarios: Actividade Hoteleira Califa,
Antiga Confeitaria de Belém, Ass. Actividades do Bairro 2
de Maio, Batcel, C.S.P. de Oeiras, Casa da Comida, Casa de
S. Bernardo, Central de Cervejas, Charcutaria Carrossel,
Coma ou Leve, Confeitaria Nacional, D. Garfo, Dez Pra
Uma, Eurest Portugal, Feitoria, Festa Aluga, Fonte Viva,
Gertal, Grupo Auchan, Hotel Lapa Palace, Hotel Palacio do
Estoril, Hotel Pestana Cascais, Hotel Ritz Four Seasons,
Hotel Tivoli, Matutano, Nutroton, O Chefe, Panificadora do
Areeiro, Papabubble, Pastelaria Versailles, Pescanova,
Progelcone, Sardinheira - Cozinha Caseira, Lda., Sogenave,
Sumol Compal, Unilever.
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Instituicdes com Acordo

A.AM.A. - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
A.l.C.- Ajuda Integrada a Comunidade

A.T.L. da Galiza

ABEIV - Assoc. para o Bem Estar Infantil de Vialonga
AIPNE - Assoc. p/ Integracdo de Pessoas com Necessidades
Especiais

Ajuda de Berco

Ajuda de Mae

AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes Profundos
APATI - Assoc. Promotora de Apoio a 32 Idade

APOIO - Assoc. de Solidariedade Social

APPACDM - Lar das Pedralvas / Lar Casa Alapraia
APROS - Assoc. de Educacao e Promocéo Social

ARIPSI - Assoc. Reformados e Idosos da Pévoa de Sta. Iria
Assembleia de Deus Missao em Portugal - Pontinha
Assisténcia Paroquial Santos-o-Velho

Assoc. A Casa de Betania

Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio

Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa

Assoc. Amigos da Encosta Nascente

Assoc. Amigos de S. Marcos

Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas

Assoc. Apoio e Seguranca Psico-Social - AASPS

Assoc. Assisténcia Social Evangélica

Assoc. Beneficéncia Casas S. Vicente de Paulo

Assoc. Beneficéncia Luso-Alema

Assoc. Cais

Assoc. Centro de Dia para a 32 Idade Na Sr2 do Paraiso
Assoc. Crista de Reinsercdo e Apoio Social

Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu - Portugal

Assoc. Cultural Moinho da Juventude

Assoc. de Assist. e Beneficéncia Misericérdia de Alverca
Assoc. de Fiéis Diakonia

Assoc. de Melhoramentos e Recreativo do Talude
Assoc. de Reformados da Freguesia da Terrugem

Assoc. Diversidade

Assoc. dos Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
Assoc. Guineense de Solidariedade Social

Assoc. Hospital Civil e Misericérdia de Alhandra

Assoc. Infanta D. Mafalda

Assoc. Jardins Escolas Jodo de Deus

Assoc. Jerénimo Usera

Assoc. Jovens Promotores da Amadora Saudavel

Assoc. Juvenil Ponte

Assoc. Lares Familiares para Criancas e Jovens - Novo Futuro
Assoc. Médica de Gerontologia Social

Assoc. Moradores Casal Ventoso

Assoc. Mulheres Contra a Violéncia

Assoc. O Ninho

Assoc. Obras Assisténciais da Sociedade S. Vicente Paulo
Assoc. Para a Promocao da Dignidade Humana

Assoc. Para o Estudo e Integracdo Psicossocial

Assoc. Passo a Passo

Assoc. Penha de Franca

Assoc. Popular do Lumiar

Assoc. Pré-Infancia ‘O Saltarico”

Assoc. Promotora da Crianca

Assoc. Proteccao a Infancia da Ajuda

Assoc. Protectora da Primeira Infancia

Assoc. Protectora das Florinhas da Rua

Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos “Os Bispinhos’
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos “Os Ferrinhos”
Assoc. Reformados Pensionistas Idosos de Mira Sintra
Assoc. Reformados Pensionistas Idosos de Queluz
Assoc. Social de Caxias

Assoc. Socorro e Amparo

Assoc. Solidariedade Entre Geracbes

Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
Assoc. Solidariedade Subud

Assoc. Sta. Engracia de Lisboa

Assoc. Vida Crista Filadélfia

Associacdo Auxilio e Amizade

Associacao Emergéncia Social

Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
C.S P.Na Sra Mae de Deus da Buraca

C.S.P. Alcantara

C.S.P. Charneca das Galinheiras

C.S.P.Colares

C.S.P. Cristo Rei de Algés

C.S.P.da Bobadela

C.S.P. de Alfornelos

C.S.P.de Arroios

C.S.P. de Aveiras de Baixo

C.S.P.de Aveiras de Cima

C.S.P.de Belas

C.S.P.de Carnide

C.S.P. de Mafra - Centro de Dia do Sobreiro
C.S.P.de N2 Sr2 do Livramento

C.S.P.de Oeiras

CS.P.de S. Bras

C.S.P.de S. Romao de Carnaxide

C.S.P.de S. Vicente de Paulo

C.S.P. de Sta. Maria dos Olivais

C.S.P. de Sto. Anténio de Nova Oeiras

C.S.P.do Campo Grande

C.S.P. do Carregado

C.S.P. do Milharado

C.S.P. Mira Sintra

C.S.P. Moscavide

C.S.P.NaSra da Ajuda

C.S.P. N2 Sra da Conceicao - Olivais Sul

C.S.P. N2 Sra da Conceicao da Aboboda

C.S.P. N2 Sr2 da Fé do Monte Abraao

C.S.P. N2 Sra das Mercés

C.S.P.Na Sra das Virtudes de Ventosa

C.S.P.Na Sra de Porto Salvo

C.S.P.N2 Sra do Amparo de Benfica

C.S.P.Na Sra do Cabo

C.S.P.Na Sra do Carmo do Alto do Lumiar

C.S.P. Na Sra Encarnacao da Ameixoeira

C.S.P. Nuno Alvares Pereira de S.Tiago de Camarate
C.S.P. Penha de Franca

C.S.P.S. Domingos de Benfica

C.S.P.S. Jodo das Lampas



CS.P.S. Jodo de Brito

CS.P.S. Jodo de Deus

C.S.P.S. Jodo Evangelista

C.S.P.S. Julido da Barra

CS.P.S. Mamede

C.S.P. S. Maximiliano Kolbe

C.S.P.S. Miguel de Queijas

C.S.P.S. Nicolau

C.S.P.S. Paulo

C.S.P.S. Pedro da Lousa

C.S.P.S. Saturnino de Fanhoes

C.S.P.S. Sebastiao da Pedreira

C.S.P.S. Silvestre do Gradil

C.S.P.S. Vicente de Fora

C.S.P. Sta. Catarina

C.S.P. Sta. Maria de Belém

C.S.P. Sto. Anténio de Campolide

C.S.P. Sto. Isidoro

Caritas Paroquial da Igreja Sta. Maria de Agualva
Caritas Paroquial de Vila Franca de Xira

Casa de Acolhimento Mao Amiga

Casa de Repouso dos Motoristas de Portugal e Profissdes Afins
Casa do Gaiato de Lisboa

Casa do Pombal - A Mae

Casa do Povo da Freguesia do Gradil

Casa dos Rapazes

Casa Na Sra da Conceigdo Linhé

Casa Na Sra de Fatima - Instituto Canossiano

Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitario
Centro Assisténcia Social Infantil da Charneca do Lumiar
Centro Comunitério da Paréquia da Parede

Centro Comunitdrio da Paréquia de Carcavelos

Centro Comunitério Paroquial de Faméoes

Centro Comunitdrio Paroquial de N2 Sr2 das Dores
Centro Comunitdrio Paroquial de Rio de Mouro

Centro Cult. e Recreativo das Criangas do Cruzeiro e do Rio Seco
Centro de Promocao Juvenil

Centro de Recursos do Zambuijal - AFID

Centro Dr. Joao dos Santos - Casa da Praia

Centro Nuno Belmar da Costa

Centro Padre Alves Correia

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
Centro Paroquial do Estoril

Centro Pastoral Na Sra Fatima - Bairro do Fim do Mundo
Centro Popular DEspie Miranda

Centro Social Bairro 6 de Maio

Centro Social Baptista

Centro Social Cultural Sto. Anténio dos Cavaleiros
Centro Social da Musgueira

Centro Social da Sagrada Familia

Centro Social de Pero Pinheiro

Centro Social de Sacavém

Centro Social Cultural de Sta. Beatriz da Silva

Centro Social José Luis Coelho

Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos da Paréquia da Cruz
Quebrada

CEOC - Centro de Estudos da Ordem do Carmo

Cerci Flor da Vida

CERCIOEIRAS - Coop. Educ. Reab. Cidadaos com
Incapacidade, CRL

CERCIPOVOA - Coop. Educacio e Reabil. Criancas Inadaptadas
CERCITOP CRL - Centro de Educacao e Reabilitacdo de
Deficientes

Comunidade de Sta. Clara

Comunidade Vida e Paz

Conf. Beato Nuno de Sta. Maria

Conf. de N2 Sra2 Auxiliadora de Bicesse

Conf. de S. Joao Baptista

Conf. de S. Vicente de Paulo do Sagrado Coracao de
Jesus - Basilica da Estrela

Conf. de Sta. Iria e S. Mamede

Conf. de Sta. Teresa do Menino Jesus

Conf. de Sto. Anténio da Damaia

Conf. dos Sagrados Coragoes de Jesus e Maria de Talaide
Conf. Feminina de N2 Sr2 das Gracas

Conf. Masculina N2 Sr2 das Gracas

Conf. Mista Coracao Imaculado de Maria

Conf. Mista de N2 Sra da Consolacao

Conf. Na Sra da Ajuda

Conf. N2 Sra2 da Boa Nova

Conf. N2 Sra da Misericérdia de Belas

Conf. N2 Sr2 da Paz do Bairro da Adroana

Conf. Na Sra2 da Penha de Franca

Conf. N2 Sra de Lurdes

Conf. N2 Sra do Cabo

Conf. N2 Sra do Rosario de Fatima da Ericeira
Conf. S. Domingos (Baixa)

Conf. S. Francisco de Assis de Massama

Conf. S. Joao Baptista de Alhandra

Conf. S. José da Boavista

Conf. S. Nuno de Sta. Maria

Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
Conf. Vicent. da Buraca

Conf. Vicent. da Igreja S. José

Conf. Vicent. da Imaculada Conceicao de Marvila
Conf. Vicent. da Sagrada Familia da Pontinha
Conf. Vicent. de Na Sra da Salvacdo

Conf. Vicent. de Na Sra dos Anjos

Conf. Vicent. de S. Francisco de Assis

Conf. Vicent. de S. Jodo de Brito

Conf. Vicent. de S. Maximiliano Kolbe

Conf. Vicent. de S. Pedro de Alverca

Conf.Vicent. de S. Roméao

Conf. Vicent. de S. Vicente Martir

Conf. Vicent. de Sta. Isabel, Rainha

Conf. Vicent. de Sto. Anténio - Sacavém - Bobadela
Conf. Vicent. de Sto. Eugénio

Conf. Vicent. do Cristo Rei da Portela

Conf. Vicent. do Divino Espirito Santo

Conf. Vicent. Feminina Na Sr2 das Dores

Conf. Vicent. Martir S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vicent. N2 Sra da Assuncdo de Trajouce
Conf. Vicent. Na Sr2 da Piedade da Pévoa Sta Iria
Conf. Vicent. N2 Sra das Gracas

Conf. Vicent. N2 Sr2 do Rosario de Fatima
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Conf.Vicent. N2 Sra do Rosario de Fatima (Amadora)

Conf. Vicent. Na Sr2 Rainha dos Apéstolos

Conf. Vicent. Sagrado Coracao de Jesus Bairro Calouste
Gulbenkian

Conf. Vicent. Sr. Jesus dos Navegantes

Confraria S. Vicente de Paulo

Congregacao Servas de Maria Ministras dos Enfermos
Conselho Portugués para os Refugiados

Coop. Sécio-Educativa para Desenvolvimento Comunitario, CRL
Crescer Ser - Assoc. Port. para o Direito dos Menores e da
Familia

Cruz Vermelha Portuguesa - Queluz / Casal da Mira / Brandoa
Educacéo Popular

Exército de Salvacao

Familias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
Fraterna Ajuda Crista

Fundagao AMI

Fundagao Cardeal Cerejeira

Fundacao CEBI

Fundagao Maria do Carmo Roque Pereira

Fundacao Obra do Ardina

Fundagao Obra Na Sra da Purificacdo

Fundagao Obra Social Dominicanas Irlandesas

Fundo de Apoio as Familias Necessitadas

GIRA - Grupo de Intervencao e Reabilitacao Activa

Girassol Solidario - Assoc. de Apoio aos Doentes de Cabo Verde
Grupo de Accdo Social de Sta. Marta de Casal de Cambra
Grupo de Apoio aos Mais Carenciados da Paréquia de Queluz
Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate

Grupo Paroquial de Solidariedade Justica e Paz

Grupo Social da Paréquia de Sta. Maria de Loures

Grupo Sécio Caritativo de S. Pedro de Canecas

Horizonte - Centro de Reabilitacdo Psicossocial

Hospicio da Veneravel Ordem Terceira de S. Francisco
Igreja Metodista Wesleyana

Igreja Paroquial Na Sr2 da Encarnacao

Instituicao de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada

Instituto de Apoio aos Idosos e Reformados de S. Romao
Instituto de Sta. Catarina de Sena

Instituto de Surdos-Mudos da Imaculada Conceicao
Instituto Reparadoras Missionarias da Sta. Face
Irmandade S. C. e Passos de N. Sr. Jesus Cristo de Alenquer
Irméas Bom Pastor - Pexiligais

Irmés Cottolenguinas

Irmas Missiondrias do Espirito Santo

Junta de Freguesia do Lumiar

Lacos e Afectos - Assoc. para a Promocéo da Qualidade de Vida
Lar Escola Anténio Luis de Oliveira

Lar Evangélico de Betel

Lar Madre Sacramento - Lar Jorbalan

Lar Maria Droste

Lar N2 Sra da Aparecida

Legido da Boa Vontade

Liga dos Amigos da Terceira Idade "Os Avos’

MDYV - Movimento de Defesa da Vida

Mesa de Nossa Senhora

Missionarias da Caridade de Lisboa

Missiondrios S. Jodo Baptista - Centro Padre Haw

Movimento ao Servico da Vida - Casa das Cores
Movimento Odivelas Coracao

O Companheiro

Obra da Imaculada Conceicao e Sto. Anténio

Obra de Sta. Zita

Obra O Nazareno

Obra Padre Gregério

Obra Social Irméas Oblatas do Santissimo Redentor
Obra Social Paulo VI

Olhar Com Saber

Paréquia dos Prazeres - Oficinas de S. José, Associacao
Educativa

Ponto de Apoio a Vida

Posto de Assisténcia Social da Malveira

Projecto Familia Global

PROSAUDESC - Assoc. de Prom. de Saude, Ambiente e
Desenv. Sécio-Cultural

Real Irmandade de N2 Sra2 da Saude

Recolha Solidaria

Recolhimento N2 Sr2 do Carmo da Lapa e Patronato
Cristo Rei

RUTE - Assoc. de Solidariedade Social

Secret. Comun. Auxilio Cristdo Freg. Sta. Engracia e S.
Francisco

Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC

SER + Assoc. Portuguesa para a Prevencéo e Desafio a Sida
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social

Servico de Acolhimento e Partilha

Servico Jesuita aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
Servico Paroquial de Entreajuda Social

Sta. Casa da Misericordia Aldeia Galega da Merceana
Sta. Casa da Misericérdia da Azambuja

Sta. Casa da Misericordia da Venda do Pinheiro

Sta. Casa da Misericérdia de Loures

Sta. Casa da Misericérdia de Oeiras

Sta. Casa da Misericérdia de Sintra

Sta. Casa da Misericérdia de Torres Vedras

Sta. Casa da Misericordia Sobral Monte Agraco

Unido dos Pensionistas da Previdéncia e Seguranca Social
Unido Reformados Pensionistas Idosos Tala Melecas e
Arredores

Unidades Residenciais - Casa do Tejo / Casa Benfica
URPIA - Unido dos Reformados Pensionistas e Idosos da
Amadora

VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento
Internacional



Instituicdes que recebem produtos excedentarios

A Creche Sempre em Flor

AISA - Assoc. de Apoio Social N2 Sr2 da Assuncao
Alzheimer Portugal

APERCIM - Assoc. p/ Educacdo e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de Mafra
APRIM - Assoc. Pensionistas Reformados e Idosos da Freguesia das Mercés
ARIA - Assoc. Reabilitacéo e Integracdo Ajuda

Assoc. Apoio Infantil e Social Quinta do Grilo

Assoc. Centro de Dia da 32 |dade de Unhos

Assoc. de Pais da EB/JI do Pendao

Assoc. Familias Parceiro Social Serra das Minas

Assoc. Futuro Autonomo

Assoc. Humanidades

Assoc. Luis Pereira da Mota

Assoc. Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumiar
Assoc. Nacional de Afésicos

Assoc. Projecto Jovem

Assoc. Quantum Satis

Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos S. Julido do Tojal
Assoc. Vida Abundante

C.S.P. de Alcoentre

C.S.P.de S. Francisco de Paula

C.S.P.S. Pedro e S. Jodo do Estoril

Casa Abrigo do Alcipe - APAV

Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais

Casa da Crianca de Tires

Casa de Proteccao e Amparo de Sto. Antonio

Casa Na Sra da Vitéria

Centro Bem Estar de Sta. Cruz

Centro Comunitario Paroquial da Ramada

Centro de Dia de Oeiras S. Julido

Centro Social de Morelena

Centro Social do Sagrado Coragao de Jesus

Centro Social N2 Sra das Gragas

Clube Gaivotas da Torre

Creche Jardim Infantil de Sto. Amaro

Creche Popular de Moscavide

Fund. Port. p/ Estudo Prev. Tratam. da Toxicodependéncia
Fundacéo Lar de Cegos Na Sra2 da Saude

Fundacéo O Século

Instituto Apoio a Comunidade

Instituto Portugués de Pedagogia Infantil

Instituto Portugués Educacao e Investigacao Pedagdgica
Jardim de Infancia da Freguesia dos Anjos

Ludoteca Fundagao Marqués de Pombal

Nova Alianca - Centro Social

Nucleo de Instrucdo e Beneficéncia

O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos

Reto a Esperanca

Sociedade de Instrucdo e Beneficéncia - A Voz do Operario
Sociedade Portuguesa de Esclerose Mdltipla

Sta. Casa Misericordia da Ericeira

Torre Guia - Cooperativa de Solidariedade Social, CRL
UMAR - Uniado de Mulheres Alternativa e Resposta
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