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INSTITUIÇÕES APOIADAS EM LISBOA

Os Bancos Alimentares estão ao serviço de instituições que lutam contra a fome. Não distribuem 
directamente às pessoas carenciadas: os alimentos passam obrigatoriamente pelo canal das 
instituições locais, grupos ou comunidades, muito próximas das pessoas em situação de pobreza. 
A acção das instituições não se deve limitar à simples distribuição dos produtos alimentares 
entregues pelo Banco Alimentar mas sim ser um ponto de apoio humano que toma em conta a 
situação das pessoas com o conjunto das seus problemas, das suas necessidades, entre as quais 
a ajuda alimentar, procurando ajudá-las a autonomizar-se e evitando  dependências.

Os Bancos Alimentares não se substituem nunca a essa rede de proximidade, sendo de parceria 
a relação estabelecida com as instituições.

Para receber alimentos, uma instituição tem antes de mais de se candidatar. É objecto de uma visita 
de avaliação e, se se justi�car, é celebrado um acordo de abastecimento gratuito com o Banco 
Alimentar da sua região no âmbito do qual são de�nidos direitos e deveres.

São sublinhados com clareza os limites do serviço prestado pelos Bancos Alimentares que não se 
imiscui na actividade das instituições: a relação entre as duas partes assenta na con�ança e na 
responsabilidade, fruto de um trabalho diário e de conhecimento das regras de actuação.

O apoio alimentar é entregue pelas instituições às pessoas carenciadas sob a forma:
• de cabazes de alimentos entregues a famílias necessitadas;
• de refeições servidas em lares, creches, ATL, refeitórios sociais ou apoio domiciliário;
• de refeições distribuídas na rua ou em pequenos locais de acolhimento;

Mas os Bancos Alimentares podem ajudar a reforçar a malha da solidariedade de proximidade 
suscitando e apoiando a criação de associações a nível local destinadas a proporcionar o apoio e 
o acompanhamento necessários às pessoas que vivem isoladas e numa situação de precariedade.

LISTA DE INSTITUIÇÕES APOIADAS PELO BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME
Instituições com Acordo

Instituições que Recebem Produtos Excedentários
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  Carregado Centro Social Paroquial Carregado
 Alenquer Merceana Santa Casa Misericórdia Aldeia Galega Merceana
  Sto. Estevão Irmandade S. C. e Passos de N. Sr. Jesus Cristo de Alenquer
  Ventosa Centro Social Paroquial Nª Srª das Virtudes de Ventosa
   
 Amadora Alfornelos Centro Social Paroquial Alfornelos
  Alfragide Assoc. Solidariedade Subud
  Amadora Centro Social 6 de Maio
  Brandoa Conf. Sta. Teresa do Menino Jesus
  Buraca Assoc. Cultural Moinho da Juventude
   Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
   Centro de Recursos do Zambujal - AFID
   Centro Social Paroquial Nª Srª Mãe de Deus da Buraca
   Conf. Vicentina Buraca
   Igreja Metodista Wesleyana
  Damaia Conf. Sto. António da Damaia
  Falagueira Laços e Afectos - Assoc. Prom. Qualidade de Vida
  Mina AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos Def. Profundos
   Assoc. Amigos da Encosta Nascente
   Olhar Com Saber
  Reboleira Conf. Nª Srª da Boa Nova

 Oeiras Laveiras Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu Portugal
  Linda-a-Velha Conf. Nª Srª do Cabo
   Oeiras - S. Julião da Barra Centro Nuno Belmar da Costa
   Centro Social Paroquial Oeiras
   Centro Social Paroquial S. Julião da Barra
   Centro Social Paroquial Sto. António Nova Oeiras
   Santa Casa Misericórdia de Oeiras
  Paço de Arcos Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes
  Porto Salvo Centro Social Paroquial Nª Srª de Porto Salvo
  Queijas Assoc. A Casa de Betânia
   Centro Social Paroquial S. Miguel de Queijas
  
 Sintra Agualva - Cacém Cáritas Paroquial da Igreja Sta. Maria de Agualva
   Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitário
   Centro Social Baptista
   Centro Social Paroquial Agualva
   Centro Social Paroquial Mira Sintra
   Conf. Mista Coração Imaculado de Maria
   Conf. Mista de Nª Srª da Consolação
   Templo Europeu Fogo do Espírito Santo
  Algueirão - Mem Martins Assoc. Com. Islâmica Tapada Mercês e Mem Martins
   Assoc. Fiéis Diakonia
   CERCITOP - Centro de Ed. e Reab. De�cientes
   Irmãs Bom Pastor - Pexiligais
   Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social
  Almargem do Bispo Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos ´Os Bispinhos´
   Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos ´Os Ferrinhos´
  Barcarena CERCIOEIRAS - Coop. Ed. e Reab. Cidadãos com Incapacidade
  Belas Centro Social da Sagrada Família
   Centro Social Paroquial Belas
   Conf. Nª Srª da Misericórdia de Belas
   União Reformados Pensionistas Idosos Tala Meleças e Arredores
  Casal de Cambra Grupo de Acção Social de Sta. Marta de Casal de Cambra
  Colares Centro Social Paroquial Colares
  Massamá Conf. S. Francisco de Assis de Massamá
  Mira Sintra Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
  Monte Abraão Centro Social Paroquial Nª Srª da Fé do Monte Abraão
  Pero Pinheiro Centro Social de Pero Pinheiro
  Queluz Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos de Queluz
   Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Amadora
   Grupo de Apoio aos Mais Carenciados da Paróquia de Queluz
  Rio de Mouro Assoc. Juvenil Ponte
   Assoc. Promotora da Criança
   Centro Comunitário Paroquial Rio de Mouro
   Igreja Evangélica Baptista de Rio de Mouro
   Serviço de Acolhimento e Partilha
  S. João das Lampas Centro Social Paroquial S. João das Lampas
  S. Marcos Assoc. Amigos de S. Marcos
  S. Pedro de Penaferrim Casa Nª Srª da Conceição Linhó
  S. Pedro de Sintra Fundação Cardeal Cerejeira
  Sta. Maria e S. Miguel Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Sintra
   Liga dos Amigos da Terceira Idade ´Os Avós´
   Santa Casa Misericórdia de Sintra
  Terrugem Assoc. Reformados da Freguesia da Terrugem
   Assoc. Reformados de S. José de Vila Verde
  
 Sobral de Monte Agraço Sobral de Monte Agraço Santa Casa Misericórdia Sobral Monte Agraço
  
  
 Torres Vedras Sta. Maria e S. Miguel Santa Casa Misericórdia de Torres Vedras
  
 Vila Franca Xira Alhandra Assoc. Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra
   Conf. S. João Baptista de Alhandra
  Alverca Assoc. para Int. Pessoas com Necessidades Especiais
   Fundação CEBI
  Alverca do Ribatejo Assoc. Assist. e Bene�cência Misericórdia de Alverca
   CASBA - Centro de Apoio Social do Bom Sucesso e Arcena
   Conf. Vicentina S. Pedro Alverca
  Castanheira do Ribatejo APATI - Assoc. Promotora de Apoio à 3ª Idade
   Lar Evangélico de Betel
  Forte da Casa Serviço Paroquial de Entreajuda Social
  Póvoa de Sta. Iria ARIPSI - Assoc. Reformados e Idosos da Póvoa de Sta. Iria
   CERCIPÓVOA - Coop. Ed. e Reab. Crianças Inadaptadas
   Conf. Vicentina Nª Srª da Piedade da Póvoa Sta. Iria
  Sobralinho Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho
  Vialonga Assoc. Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
   Assoc. para o Bem Estar Infantil de Vialonga
   Fábrica da Igreja Paroquial de Nª Sra. da Assunção - Vialonga
  Vila Franca de Xira Cáritas Paroquial de Vila Franca de Xira
 

 Amadora Venteira O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos
  
 Azambuja Alcoentre Centro Social Paroquial Alcoentre
  Manique do Intendente Casa do Povo de Manique do Intendente
  
 Cascais Alcabideche AISA - Assoc. de Apoio Social Nª Srª da Assunção
   Fundação Port. para Estudo Prev. Tratam. da Toxicod.
  Cascais Torre Guia - Cooperativa de Solidariedade Social, CRL
   Clube Gaivotas da Torre
  Estoril Centro Social Paroquial S. Pedro e S. João do Estoril
   Fundação O Século
  S. Domingos de Rana Casa da Criança de Tires
  
 Lisboa Alcântara Creche Jardim Infantil de Sto. Amaro
  Alvalade Assoc. Humanidades
  Anjos Jardim de Infância da Freguesia dos Anjos
  Ben�ca Centro Bem Estar de Sta. Cruz
   Nova Aliança - Centro Social
  Carnide Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
  Lapa Centro Social Sagrado Coração de Jesus
  Lumiar Assoc. Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumiar
  Marvila Assoc. Futuro Autónomo
   Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla
  Mercês APRIM - Assoc. Pens. Reform. Idosos Freguesia das Mercês
  Pena UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta
  Prazeres Casa de Protecção e Amparo de Sto. António
   Centro Social Paroquial S. Francisco de Paula
  S. Domingos de Ben�ca Casa Abrigo do Alcipe - APAV
   Reto à Esperança Não à Droga
  S. Nicolau Casa Nª Srª da Vitória
  S. Vicente de Fora Sociedade de Instrução e Bene�cência - A Voz do Operário
  Sta. Isabel Fundação Lar de Cegos Nª Srª da Saúde
  Sta. Maria de Belém ARIA - Assoc. Reabilitação e Integração Ajuda
   Assoc. Quantum Satis
   Instituto Português Educação e Inv. Pedagógica
  Sta. Maria dos Olivais Assoc. Nacional de Afásicos
   Assoc. Vida Abundante
  Sto. Condestável Alzheimer Portugal
  
 Loures Bucelas Assoc. Apoio Infantil e Social Quinta do Grilo
  Loures Assoc. Luis Pereira da Mota
  Moscavide Creche Popular de Moscavide
  S. João da Talha Escolinha Rugby S. João da Talha
   NHC Social - Cooperativa de Solidariedade, CRL
  S. Julião do Tojal Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos S. Julião do Tojal
  Sacavém Centro Social Nª Srª das Graças
  Unhos Assoc. Centro de Dia da 3ª Idade de Unhos
  
 Mafra Ericeira Santa Casa Misericórdia da Ericeira
  Mafra APERCIM - Assoc. Ed. e Reab. Crianças Inadaptadas de Mafra
  
 Odivelas Póvoa de Sto. Adrião Instituto Português de Pedagogia Infantil 
  Ramada Centro Comunitário Paroquial da Ramada
  
 Oeiras Linda-a-Velha Ludoteca Fundação Marquês de Pombal 
  Oeiras - S. Julião da Barra Centro de Dia de Oeiras S. Julião
  Paço de Arcos Núcleo de Instrução e Bene�cência
  
 Sintra Algueirão-Mem Martins A Creche Sempre em Flor
  Pero Pinheiro Centro Social de Morelena
  Queluz Assoc. de Pais da EB/JI do Pendão
  Rio de Mouro Assoc. Familias Parceiro Social Serra das Minas
  
 Vila Franca de Xira Alverca do Ribatejo CERCITEJO - Coop. de Ed. e Reab. Cidadãos Inad.
  Forte da Casa Instituto Apoio à Comunidade
  Vialonga Assoc. Projecto Jovem
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 Amadora S. Brás Centro Social Paroquial S. Brás
  Venda Nova Assoc. Intervenção Com. Desenv. Social e Saúde
   Conf. Vicentina S. Francisco Assis
  Venteira Assoc. Recolha Solidária
   Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
   URPIA - União dos Reformados Pensionistas e Idosos da Amadora
   
 Arruda dos Vinhos Arruda dos Vinhos Conf. Vicentina Nª Srª Salvação
   
 Azambuja Aveiras de Baixo Centro Social Paroquial Aveiras Baixo
  Aveiras de Cima Casa do Pombal - A Mãe
   Centro Social Paroquial Aveiras Cima
  Azambuja Cerci Flor da Vida
   Santa Casa Misericórdia Azambuja
  Vale do Paraíso Assoc. Centro de Dia para a 3ª Idade Nª Srª do Paraíso
   
 Cascais Alcabideche Assoc. Jerónimo Usera
   Conf. Nª Srª Auxiliadora Bicesse
   Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
   Conf. Sta. Iria e S. Mamede
   Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
   Conf. Vicentina Sagrado Coração Jesus Bro Cal. Gulb.
  Carcavelos Assoc. Bene�cência Luso-Alemã
   Centro Comunitário Paróquia Carcavelos
  Cascais Conf. S. Nuno de Sta. Maria
   SER + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desa�o à Sida
  Estoril A.T.L. da Galiza
   Centro Paroquial do Estoril
   Centro Pastoral Nª Srª Fátima - Bairro do Fim do Mundo
   Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
  Parede Centro Comunitário Paróquia Parede
  S. Domingos de Rana Centro Social Paroquial Nª Srª da Conceição da Abóboda
   Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
   Conf. Sagrados Corações de Jesus e Maria de Talaíde
   Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
   Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
  
 Lisboa Ajuda Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
   Assoc. Apoio e Segurança Psico-Social
   Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
   Assoc. Protecção à Infância da Ajuda
   Centro Comunitário Recr. Crianças do Cruzeiro e do Rio Seco
   Centro Social Paroquial Nª Srª da Ajuda
   Conf. Nª Srª da Ajuda
  Alcântara Ajuda de Berço
   Centro Dr. João dos Santos - Casa da Praia
   Centro Social Paroquial Alcântara
   Ponto de Apoio à Vida
  Alfama Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
  Algés Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro
  Alvalade Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
   Obra O Nazareno
  Ameixoeira Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
   Centro Social Paroquial Nª Srª Encarnação da Ameixoeira
   Irmãs Cottolenguinas
  Anjos Assoc. Humanitária de Mulheres Empreendedoras
   Conf. Vicentina Nª Srª dos Anjos
   Congregação Servas de Maria Ministras dos Enfermos
   Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
  Beato Conf. Beato Nuno de Sta. Maria
   VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento Internacional
  Ben�ca Centro Social Paroquial Nª Srª do Amparo de Ben�ca
   Conf. S. José da Boavista
  Campo Grande Assoc. Bene�cência Casas S. Vicente de Paulo
   Centro Social Paroquial Campo Grande
   Hospício da Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
   Legião da Boa Vontade
  Campolide Ajuda de Mãe
   Assoc. Infanta D. Mafalda
   Centro Popular D´Espie Miranda
   Centro Social Paroquial S. Vicente de Paulo
   Centro Social Paroquial Sto. António de Campolide
   Educação Popular
   Irmãzinhas dos Pobres
   Lar Escola António Luís de Oliveira
  Carnide Assoc. Socorro e Amparo
   Centro Social Paroquial Carnide
   Confraria S. Vicente de Paulo
   Lar Maria Droste
   O Companheiro
  Castelo Crescer Ser - Assoc. Port. Direito Menores e Família

 Lisboa Charneca Centro Social Paroquial Charneca das Galinheiras
  Chelas Conselho Português para os Refugiados
  Coração de Jesus Assoc. O Ninho
   GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
  Encarnação Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
  Estrela CEPAC - Centro Padre Alves Correia
  Graça Fundação Maria do Carmo Roque Pereira
  Lapa Conf. S. Vicente Paulo do Sagrado Coração Jesus (Bas. Estrela)
   Obra de Sta. Zita
   Recolhimento Nª Srª do Carmo da Lapa e Patronato Cristo Rei
  Lumiar Assoc. Emergência Social
   Assoc. Popular do Lumiar
   Centro Assistência Social Infantil da Charneca do Lumiar
   Centro Social da Musgueira
   Centro Social Paroquial Nª Srª do Carmo do Alto do Lumiar
   Junta de Freguesia do Lumiar
   Obra Social Paulo VI
   Paróquia S. João Batista do Lumiar
   Serviço Jesuíta aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
  Marvila Assoc. Assistência Social Evangélica
   Assoc. Cais
   Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social 
   Assoc. Guineense de Solidariedade Social
   Casa dos Rapazes
   Centro Social Cultural Sta. Beatriz da Silva
   Centro Social Paroquial S. Maximiliano Kolbe
   Comunidade de Sta. Clara
   Conf. Vicentina Imaculada Conceição Marvila
   Conf. Vicentina S. Maximiliano Kolbe
   Fundação AMI
   Horizonte - Centro de Reabilitação Psicossocial
   Missionárias da Caridade de Lisboa
  Mercês Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
   Centro Social Paroquial Nª Srª das Mercês
  Nª Sra. de Fátima APPACDM - Lar das Pedralvas/Lar Casa Alapraia
   Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima
   Movimento de Defesa da Vida
  Pedrouços Unidades Residenciais - Casa do Tejo / Casa Ben�ca
  Pena Exército de Salvação
  Penha de França Assoc. Penha de França
   Centro Social Paroquial Penha de França
   Conf. Nª Srª da Penha de França
  Portela Fundação Obra Nª Srª da Puri�cação
  Prazeres Instituto da Imaculada Pessoas com Nec. Especiais
   Irmãs Missionárias do Espírito Santo
   Paróquia Prazeres - O�cinas S. José
  S. Domingos de Ben�ca Centro Social Paroquial S. Domingos de Ben�ca
   Instituto de Sta. Catarina de Sena
   Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
  S. João Centro Social Paroquial S. João Evangelista
   Fundação Obra do Ardina
  S. João de Brito Casa de Acolhimento Mão Amiga
   Centro Social Paroquial S. João de Brito
   Comunidade Vida e Paz
   Conf. Vicentina S. João Brito
  S. João de Deus Assoc. Mulheres Contra a Violência
   Assoc. Obras Assistênciais da Sociedade S. Vicente Paulo
   Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial 
   Centro Social Paroquial S. João de Deus
   União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
  S. Jorge de Arroios Centro Social Paroquial Arroios
   Obra Padre Gregório
  S. José Conf. Vicentina Igreja S. José
  S. Mamede Centro Social Paroquial S. Mamede
   Lar Madre Sacramento - Lar Jorbalan
  S. Nicolau Casa das Cores - Movimento ao Serviço da Vida
   Centro Social Paroquial S. Nicolau
  S. Paulo Centro Social Paroquial S. Paulo
   Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes de Cabo Verde
  S. Sebastião da Pedreira Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
   Centro Social Paroquial S. Sebastião da Pedreira
  S. Tiago Assoc. Auxilio e Amizade
  S. Vicente de Fora Centro Social Paroquial S. Vicente de Fora
   Conf. Vicentina S. Vicente Mártir
  Sta. Isabel Assoc. Jardins Escolas João de Deus
   Centro de Promoção Juvenil
   Conf. Vicentina Sta. Isabel, Rainha
  Santos-o-Velho APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
   Assistência Paroquial Santos-o-Velho
   Conf. Nª Srª de Lurdes
  Sé Patronato de Nª Srª do Bom Conselho

 Lisboa Sta. Catarina Centro Social Paroquial Sta. Catarina
  Sta. Engrácia Assoc. Solidariedade Entre Gerações
  Sta. Justa Conf. S. Domingos (Baixa)
   Real Irmandade de Nª Srª da Saúde
  Sta. Maria de Belém Ajuda Integrada à Comunidade
   Centro Social Paroquial Sta. Maria de Belém
   Mesa de Nossa Senhora
  Sta. Maria dos Olivais Assoc. Diversidade
   Centro Social Paroquial Nª Srª da Conceição - Olivais Sul
   Centro Social Paroquial Sta. Maria dos Olivais
   Conf. Vicentina Divino Espírito Santo
   Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
  Sta. Engrácia Assoc. Sta. Engrácia de Lisboa
   Secretariado Comun. Aux. Cristão Freg. Sta. Engrácia e S.  Francisco 
  Sto. Condestável Assoc. Moradores Casal Ventoso
   Assoc. Passo a Passo
   Centro Social José Luis Coelho
   Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
  
 Loures Bobadela Centro Social Paroquial Bobadela
  Bucelas Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
  Camarate Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
   Assoc. Vida Cristã Filadél�a
   Casa de Repouso dos Motoristas Portugal e Prof. A�ns
   Centro Social Paroquial Nuno Álv. Pereira S. Tiago Camarate
   Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
  Fanhões Centro Social Paroquial S. Saturnino de Fanhões
  Loures Grupo Social da Paróquia de Sta. Maria de Loures
  Lousa Centro Social Paroquial S. Pedro da Lousa
  Moscavide Centro Social Paroquial Moscavide
   Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
  Portela Conf. Vicentina Cristo Rei Portela
  Prior Velho Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
  S. João da Talha Conf. S. João Baptista
  S. Julião do Tojal Santa Casa Misericórdia de Loures
  Sacavém Centro Social de Sacavém
   Coop. Sócio-Educativa para Desenvolvimento Comunitário, CRL
   PROSAUDESC - Assoc. Prom. Saúde, Amb. Des. Sócio-Cultural
  Sto. Antão do Tojal Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
   Casa do Gaiato de Lisboa
  Sto. António dos Cavaleiros Assoc. Pró-Infância ´O Saltarico´
   Centro Social Cultural Sto. António dos Cavaleiros
  Unhos Assoc. Melhoramentos e Recreativo do Talude
  
 Mafra Azueira-Mafra Centro Social Paroquial Nª Srª do Livramento
  Ericeira Assoc. para a Promoção da Dignidade Humana
  Gradil Casa do Povo da Freguesia do Gradil
   Centro Social Paroquial S. Silvestre do Gradil
  Mafra Centro Social Paroquial Mafra - Centro Dia do Sobreiro
  Malveira Posto de Assistência Social da Malveira
  Milharado Centro Social Paroquial Milharado
  Sto. Isidoro Centro Social Paroquial Sto. Isidoro
  Venda do Pinheiro Santa Casa Misericordia Venda do Pinheiro
  
 Odivelas Caneças Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
   Igreja Nazareno em Casal Novo
   Lar Nª Srª da Aparecida
   Obra da Imaculada Conceição e Sto. António
  Famões Centro Comunitário Paroquial Famões
  Odivelas Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
   Conf. Vicentina Sto. Eugénio
   Movimento Odivelas Coração
  Pontinha Assembleia de Deus Missão em Portugal - Pontinha
   RUTE - Assoc. de Solidariedade Social
  Póvoa de Sto. Adrião Fundo de Apoio às Famílias Necessitadas
  Ramada Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
  
 Oeiras Algés APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
   Assoc. Médica de Gerontologia Social
   Centro Social Paroquial Cristo Rei Algés
   Conf. Feminina de Nª Sª das Graças
   Conf. Masculina Nª Srª das Graças
   Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
  Barcarena Casa Nª Srª de Fátima - Instituto Canossiano
  Carnaxide Assoc. Amigos da Mulher Angolana
   Centro Social Paroquial S. Romão Carnaxide
   Conf. Vicentina S. Romão
   Projecto Família Global
  Caxias Assoc. Social de Caxias
   Centro Comunitário Paroquial Nª Srª das Dores
  Cruz Quebrada Centro Social Sr. Jesus dos A§itos da Paróquia Cruz Quebrada
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 Amadora S. Brás Centro Social Paroquial S. Brás
  Venda Nova Assoc. Intervenção Com. Desenv. Social e Saúde
   Conf. Vicentina S. Francisco Assis
  Venteira Assoc. Recolha Solidária
   Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
   URPIA - União dos Reformados Pensionistas e Idosos da Amadora
   
 Arruda dos Vinhos Arruda dos Vinhos Conf. Vicentina Nª Srª Salvação
   
 Azambuja Aveiras de Baixo Centro Social Paroquial Aveiras Baixo
  Aveiras de Cima Casa do Pombal - A Mãe
   Centro Social Paroquial Aveiras Cima
  Azambuja Cerci Flor da Vida
   Santa Casa Misericórdia Azambuja
  Vale do Paraíso Assoc. Centro de Dia para a 3ª Idade Nª Srª do Paraíso
   
 Cascais Alcabideche Assoc. Jerónimo Usera
   Conf. Nª Srª Auxiliadora Bicesse
   Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
   Conf. Sta. Iria e S. Mamede
   Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
   Conf. Vicentina Sagrado Coração Jesus Bro Cal. Gulb.
  Carcavelos Assoc. Bene�cência Luso-Alemã
   Centro Comunitário Paróquia Carcavelos
  Cascais Conf. S. Nuno de Sta. Maria
   SER + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desa�o à Sida
  Estoril A.T.L. da Galiza
   Centro Paroquial do Estoril
   Centro Pastoral Nª Srª Fátima - Bairro do Fim do Mundo
   Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
  Parede Centro Comunitário Paróquia Parede
  S. Domingos de Rana Centro Social Paroquial Nª Srª da Conceição da Abóboda
   Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
   Conf. Sagrados Corações de Jesus e Maria de Talaíde
   Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
   Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
  
 Lisboa Ajuda Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
   Assoc. Apoio e Segurança Psico-Social
   Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
   Assoc. Protecção à Infância da Ajuda
   Centro Comunitário Recr. Crianças do Cruzeiro e do Rio Seco
   Centro Social Paroquial Nª Srª da Ajuda
   Conf. Nª Srª da Ajuda
  Alcântara Ajuda de Berço
   Centro Dr. João dos Santos - Casa da Praia
   Centro Social Paroquial Alcântara
   Ponto de Apoio à Vida
  Alfama Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
  Algés Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro
  Alvalade Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
   Obra O Nazareno
  Ameixoeira Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
   Centro Social Paroquial Nª Srª Encarnação da Ameixoeira
   Irmãs Cottolenguinas
  Anjos Assoc. Humanitária de Mulheres Empreendedoras
   Conf. Vicentina Nª Srª dos Anjos
   Congregação Servas de Maria Ministras dos Enfermos
   Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
  Beato Conf. Beato Nuno de Sta. Maria
   VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento Internacional
  Ben�ca Centro Social Paroquial Nª Srª do Amparo de Ben�ca
   Conf. S. José da Boavista
  Campo Grande Assoc. Bene�cência Casas S. Vicente de Paulo
   Centro Social Paroquial Campo Grande
   Hospício da Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
   Legião da Boa Vontade
  Campolide Ajuda de Mãe
   Assoc. Infanta D. Mafalda
   Centro Popular D´Espie Miranda
   Centro Social Paroquial S. Vicente de Paulo
   Centro Social Paroquial Sto. António de Campolide
   Educação Popular
   Irmãzinhas dos Pobres
   Lar Escola António Luís de Oliveira
  Carnide Assoc. Socorro e Amparo
   Centro Social Paroquial Carnide
   Confraria S. Vicente de Paulo
   Lar Maria Droste
   O Companheiro
  Castelo Crescer Ser - Assoc. Port. Direito Menores e Família

 Lisboa Charneca Centro Social Paroquial Charneca das Galinheiras
  Chelas Conselho Português para os Refugiados
  Coração de Jesus Assoc. O Ninho
   GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
  Encarnação Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
  Estrela CEPAC - Centro Padre Alves Correia
  Graça Fundação Maria do Carmo Roque Pereira
  Lapa Conf. S. Vicente Paulo do Sagrado Coração Jesus (Bas. Estrela)
   Obra de Sta. Zita
   Recolhimento Nª Srª do Carmo da Lapa e Patronato Cristo Rei
  Lumiar Assoc. Emergência Social
   Assoc. Popular do Lumiar
   Centro Assistência Social Infantil da Charneca do Lumiar
   Centro Social da Musgueira
   Centro Social Paroquial Nª Srª do Carmo do Alto do Lumiar
   Junta de Freguesia do Lumiar
   Obra Social Paulo VI
   Paróquia S. João Batista do Lumiar
   Serviço Jesuíta aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
  Marvila Assoc. Assistência Social Evangélica
   Assoc. Cais
   Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social 
   Assoc. Guineense de Solidariedade Social
   Casa dos Rapazes
   Centro Social Cultural Sta. Beatriz da Silva
   Centro Social Paroquial S. Maximiliano Kolbe
   Comunidade de Sta. Clara
   Conf. Vicentina Imaculada Conceição Marvila
   Conf. Vicentina S. Maximiliano Kolbe
   Fundação AMI
   Horizonte - Centro de Reabilitação Psicossocial
   Missionárias da Caridade de Lisboa
  Mercês Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
   Centro Social Paroquial Nª Srª das Mercês
  Nª Sra. de Fátima APPACDM - Lar das Pedralvas/Lar Casa Alapraia
   Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima
   Movimento de Defesa da Vida
  Pedrouços Unidades Residenciais - Casa do Tejo / Casa Ben�ca
  Pena Exército de Salvação
  Penha de França Assoc. Penha de França
   Centro Social Paroquial Penha de França
   Conf. Nª Srª da Penha de França
  Portela Fundação Obra Nª Srª da Puri�cação
  Prazeres Instituto da Imaculada Pessoas com Nec. Especiais
   Irmãs Missionárias do Espírito Santo
   Paróquia Prazeres - O�cinas S. José
  S. Domingos de Ben�ca Centro Social Paroquial S. Domingos de Ben�ca
   Instituto de Sta. Catarina de Sena
   Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
  S. João Centro Social Paroquial S. João Evangelista
   Fundação Obra do Ardina
  S. João de Brito Casa de Acolhimento Mão Amiga
   Centro Social Paroquial S. João de Brito
   Comunidade Vida e Paz
   Conf. Vicentina S. João Brito
  S. João de Deus Assoc. Mulheres Contra a Violência
   Assoc. Obras Assistênciais da Sociedade S. Vicente Paulo
   Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial 
   Centro Social Paroquial S. João de Deus
   União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
  S. Jorge de Arroios Centro Social Paroquial Arroios
   Obra Padre Gregório
  S. José Conf. Vicentina Igreja S. José
  S. Mamede Centro Social Paroquial S. Mamede
   Lar Madre Sacramento - Lar Jorbalan
  S. Nicolau Casa das Cores - Movimento ao Serviço da Vida
   Centro Social Paroquial S. Nicolau
  S. Paulo Centro Social Paroquial S. Paulo
   Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes de Cabo Verde
  S. Sebastião da Pedreira Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
   Centro Social Paroquial S. Sebastião da Pedreira
  S. Tiago Assoc. Auxilio e Amizade
  S. Vicente de Fora Centro Social Paroquial S. Vicente de Fora
   Conf. Vicentina S. Vicente Mártir
  Sta. Isabel Assoc. Jardins Escolas João de Deus
   Centro de Promoção Juvenil
   Conf. Vicentina Sta. Isabel, Rainha
  Santos-o-Velho APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
   Assistência Paroquial Santos-o-Velho
   Conf. Nª Srª de Lurdes
  Sé Patronato de Nª Srª do Bom Conselho

 Lisboa Sta. Catarina Centro Social Paroquial Sta. Catarina
  Sta. Engrácia Assoc. Solidariedade Entre Gerações
  Sta. Justa Conf. S. Domingos (Baixa)
   Real Irmandade de Nª Srª da Saúde
  Sta. Maria de Belém Ajuda Integrada à Comunidade
   Centro Social Paroquial Sta. Maria de Belém
   Mesa de Nossa Senhora
  Sta. Maria dos Olivais Assoc. Diversidade
   Centro Social Paroquial Nª Srª da Conceição - Olivais Sul
   Centro Social Paroquial Sta. Maria dos Olivais
   Conf. Vicentina Divino Espírito Santo
   Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
  Sta. Engrácia Assoc. Sta. Engrácia de Lisboa
   Secretariado Comun. Aux. Cristão Freg. Sta. Engrácia e S.  Francisco 
  Sto. Condestável Assoc. Moradores Casal Ventoso
   Assoc. Passo a Passo
   Centro Social José Luis Coelho
   Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
  
 Loures Bobadela Centro Social Paroquial Bobadela
  Bucelas Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
  Camarate Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
   Assoc. Vida Cristã Filadél�a
   Casa de Repouso dos Motoristas Portugal e Prof. A�ns
   Centro Social Paroquial Nuno Álv. Pereira S. Tiago Camarate
   Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
  Fanhões Centro Social Paroquial S. Saturnino de Fanhões
  Loures Grupo Social da Paróquia de Sta. Maria de Loures
  Lousa Centro Social Paroquial S. Pedro da Lousa
  Moscavide Centro Social Paroquial Moscavide
   Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
  Portela Conf. Vicentina Cristo Rei Portela
  Prior Velho Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
  S. João da Talha Conf. S. João Baptista
  S. Julião do Tojal Santa Casa Misericórdia de Loures
  Sacavém Centro Social de Sacavém
   Coop. Sócio-Educativa para Desenvolvimento Comunitário, CRL
   PROSAUDESC - Assoc. Prom. Saúde, Amb. Des. Sócio-Cultural
  Sto. Antão do Tojal Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
   Casa do Gaiato de Lisboa
  Sto. António dos Cavaleiros Assoc. Pró-Infância ´O Saltarico´
   Centro Social Cultural Sto. António dos Cavaleiros
  Unhos Assoc. Melhoramentos e Recreativo do Talude
  
 Mafra Azueira-Mafra Centro Social Paroquial Nª Srª do Livramento
  Ericeira Assoc. para a Promoção da Dignidade Humana
  Gradil Casa do Povo da Freguesia do Gradil
   Centro Social Paroquial S. Silvestre do Gradil
  Mafra Centro Social Paroquial Mafra - Centro Dia do Sobreiro
  Malveira Posto de Assistência Social da Malveira
  Milharado Centro Social Paroquial Milharado
  Sto. Isidoro Centro Social Paroquial Sto. Isidoro
  Venda do Pinheiro Santa Casa Misericordia Venda do Pinheiro
  
 Odivelas Caneças Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
   Igreja Nazareno em Casal Novo
   Lar Nª Srª da Aparecida
   Obra da Imaculada Conceição e Sto. António
  Famões Centro Comunitário Paroquial Famões
  Odivelas Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
   Conf. Vicentina Sto. Eugénio
   Movimento Odivelas Coração
  Pontinha Assembleia de Deus Missão em Portugal - Pontinha
   RUTE - Assoc. de Solidariedade Social
  Póvoa de Sto. Adrião Fundo de Apoio às Famílias Necessitadas
  Ramada Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
  
 Oeiras Algés APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
   Assoc. Médica de Gerontologia Social
   Centro Social Paroquial Cristo Rei Algés
   Conf. Feminina de Nª Sª das Graças
   Conf. Masculina Nª Srª das Graças
   Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
  Barcarena Casa Nª Srª de Fátima - Instituto Canossiano
  Carnaxide Assoc. Amigos da Mulher Angolana
   Centro Social Paroquial S. Romão Carnaxide
   Conf. Vicentina S. Romão
   Projecto Família Global
  Caxias Assoc. Social de Caxias
   Centro Comunitário Paroquial Nª Srª das Dores
  Cruz Quebrada Centro Social Sr. Jesus dos A§itos da Paróquia Cruz Quebrada
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 Amadora S. Brás Centro Social Paroquial S. Brás
  Venda Nova Assoc. Intervenção Com. Desenv. Social e Saúde
   Conf. Vicentina S. Francisco Assis
  Venteira Assoc. Recolha Solidária
   Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
   URPIA - União dos Reformados Pensionistas e Idosos da Amadora
   
 Arruda dos Vinhos Arruda dos Vinhos Conf. Vicentina Nª Srª Salvação
   
 Azambuja Aveiras de Baixo Centro Social Paroquial Aveiras Baixo
  Aveiras de Cima Casa do Pombal - A Mãe
   Centro Social Paroquial Aveiras Cima
  Azambuja Cerci Flor da Vida
   Santa Casa Misericórdia Azambuja
  Vale do Paraíso Assoc. Centro de Dia para a 3ª Idade Nª Srª do Paraíso
   
 Cascais Alcabideche Assoc. Jerónimo Usera
   Conf. Nª Srª Auxiliadora Bicesse
   Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
   Conf. Sta. Iria e S. Mamede
   Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
   Conf. Vicentina Sagrado Coração Jesus Bro Cal. Gulb.
  Carcavelos Assoc. Bene�cência Luso-Alemã
   Centro Comunitário Paróquia Carcavelos
  Cascais Conf. S. Nuno de Sta. Maria
   SER + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desa�o à Sida
  Estoril A.T.L. da Galiza
   Centro Paroquial do Estoril
   Centro Pastoral Nª Srª Fátima - Bairro do Fim do Mundo
   Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
  Parede Centro Comunitário Paróquia Parede
  S. Domingos de Rana Centro Social Paroquial Nª Srª da Conceição da Abóboda
   Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
   Conf. Sagrados Corações de Jesus e Maria de Talaíde
   Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
   Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
  
 Lisboa Ajuda Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
   Assoc. Apoio e Segurança Psico-Social
   Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
   Assoc. Protecção à Infância da Ajuda
   Centro Comunitário Recr. Crianças do Cruzeiro e do Rio Seco
   Centro Social Paroquial Nª Srª da Ajuda
   Conf. Nª Srª da Ajuda
  Alcântara Ajuda de Berço
   Centro Dr. João dos Santos - Casa da Praia
   Centro Social Paroquial Alcântara
   Ponto de Apoio à Vida
  Alfama Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
  Algés Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro
  Alvalade Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
   Obra O Nazareno
  Ameixoeira Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
   Centro Social Paroquial Nª Srª Encarnação da Ameixoeira
   Irmãs Cottolenguinas
  Anjos Assoc. Humanitária de Mulheres Empreendedoras
   Conf. Vicentina Nª Srª dos Anjos
   Congregação Servas de Maria Ministras dos Enfermos
   Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
  Beato Conf. Beato Nuno de Sta. Maria
   VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento Internacional
  Ben�ca Centro Social Paroquial Nª Srª do Amparo de Ben�ca
   Conf. S. José da Boavista
  Campo Grande Assoc. Bene�cência Casas S. Vicente de Paulo
   Centro Social Paroquial Campo Grande
   Hospício da Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
   Legião da Boa Vontade
  Campolide Ajuda de Mãe
   Assoc. Infanta D. Mafalda
   Centro Popular D´Espie Miranda
   Centro Social Paroquial S. Vicente de Paulo
   Centro Social Paroquial Sto. António de Campolide
   Educação Popular
   Irmãzinhas dos Pobres
   Lar Escola António Luís de Oliveira
  Carnide Assoc. Socorro e Amparo
   Centro Social Paroquial Carnide
   Confraria S. Vicente de Paulo
   Lar Maria Droste
   O Companheiro
  Castelo Crescer Ser - Assoc. Port. Direito Menores e Família

 Lisboa Charneca Centro Social Paroquial Charneca das Galinheiras
  Chelas Conselho Português para os Refugiados
  Coração de Jesus Assoc. O Ninho
   GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
  Encarnação Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
  Estrela CEPAC - Centro Padre Alves Correia
  Graça Fundação Maria do Carmo Roque Pereira
  Lapa Conf. S. Vicente Paulo do Sagrado Coração Jesus (Bas. Estrela)
   Obra de Sta. Zita
   Recolhimento Nª Srª do Carmo da Lapa e Patronato Cristo Rei
  Lumiar Assoc. Emergência Social
   Assoc. Popular do Lumiar
   Centro Assistência Social Infantil da Charneca do Lumiar
   Centro Social da Musgueira
   Centro Social Paroquial Nª Srª do Carmo do Alto do Lumiar
   Junta de Freguesia do Lumiar
   Obra Social Paulo VI
   Paróquia S. João Batista do Lumiar
   Serviço Jesuíta aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
  Marvila Assoc. Assistência Social Evangélica
   Assoc. Cais
   Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social 
   Assoc. Guineense de Solidariedade Social
   Casa dos Rapazes
   Centro Social Cultural Sta. Beatriz da Silva
   Centro Social Paroquial S. Maximiliano Kolbe
   Comunidade de Sta. Clara
   Conf. Vicentina Imaculada Conceição Marvila
   Conf. Vicentina S. Maximiliano Kolbe
   Fundação AMI
   Horizonte - Centro de Reabilitação Psicossocial
   Missionárias da Caridade de Lisboa
  Mercês Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
   Centro Social Paroquial Nª Srª das Mercês
  Nª Sra. de Fátima APPACDM - Lar das Pedralvas/Lar Casa Alapraia
   Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima
   Movimento de Defesa da Vida
  Pedrouços Unidades Residenciais - Casa do Tejo / Casa Ben�ca
  Pena Exército de Salvação
  Penha de França Assoc. Penha de França
   Centro Social Paroquial Penha de França
   Conf. Nª Srª da Penha de França
  Portela Fundação Obra Nª Srª da Puri�cação
  Prazeres Instituto da Imaculada Pessoas com Nec. Especiais
   Irmãs Missionárias do Espírito Santo
   Paróquia Prazeres - O�cinas S. José
  S. Domingos de Ben�ca Centro Social Paroquial S. Domingos de Ben�ca
   Instituto de Sta. Catarina de Sena
   Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
  S. João Centro Social Paroquial S. João Evangelista
   Fundação Obra do Ardina
  S. João de Brito Casa de Acolhimento Mão Amiga
   Centro Social Paroquial S. João de Brito
   Comunidade Vida e Paz
   Conf. Vicentina S. João Brito
  S. João de Deus Assoc. Mulheres Contra a Violência
   Assoc. Obras Assistênciais da Sociedade S. Vicente Paulo
   Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial 
   Centro Social Paroquial S. João de Deus
   União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
  S. Jorge de Arroios Centro Social Paroquial Arroios
   Obra Padre Gregório
  S. José Conf. Vicentina Igreja S. José
  S. Mamede Centro Social Paroquial S. Mamede
   Lar Madre Sacramento - Lar Jorbalan
  S. Nicolau Casa das Cores - Movimento ao Serviço da Vida
   Centro Social Paroquial S. Nicolau
  S. Paulo Centro Social Paroquial S. Paulo
   Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes de Cabo Verde
  S. Sebastião da Pedreira Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
   Centro Social Paroquial S. Sebastião da Pedreira
  S. Tiago Assoc. Auxilio e Amizade
  S. Vicente de Fora Centro Social Paroquial S. Vicente de Fora
   Conf. Vicentina S. Vicente Mártir
  Sta. Isabel Assoc. Jardins Escolas João de Deus
   Centro de Promoção Juvenil
   Conf. Vicentina Sta. Isabel, Rainha
  Santos-o-Velho APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
   Assistência Paroquial Santos-o-Velho
   Conf. Nª Srª de Lurdes
  Sé Patronato de Nª Srª do Bom Conselho

 Lisboa Sta. Catarina Centro Social Paroquial Sta. Catarina
  Sta. Engrácia Assoc. Solidariedade Entre Gerações
  Sta. Justa Conf. S. Domingos (Baixa)
   Real Irmandade de Nª Srª da Saúde
  Sta. Maria de Belém Ajuda Integrada à Comunidade
   Centro Social Paroquial Sta. Maria de Belém
   Mesa de Nossa Senhora
  Sta. Maria dos Olivais Assoc. Diversidade
   Centro Social Paroquial Nª Srª da Conceição - Olivais Sul
   Centro Social Paroquial Sta. Maria dos Olivais
   Conf. Vicentina Divino Espírito Santo
   Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
  Sta. Engrácia Assoc. Sta. Engrácia de Lisboa
   Secretariado Comun. Aux. Cristão Freg. Sta. Engrácia e S.  Francisco 
  Sto. Condestável Assoc. Moradores Casal Ventoso
   Assoc. Passo a Passo
   Centro Social José Luis Coelho
   Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
  
 Loures Bobadela Centro Social Paroquial Bobadela
  Bucelas Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
  Camarate Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
   Assoc. Vida Cristã Filadél�a
   Casa de Repouso dos Motoristas Portugal e Prof. A�ns
   Centro Social Paroquial Nuno Álv. Pereira S. Tiago Camarate
   Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
  Fanhões Centro Social Paroquial S. Saturnino de Fanhões
  Loures Grupo Social da Paróquia de Sta. Maria de Loures
  Lousa Centro Social Paroquial S. Pedro da Lousa
  Moscavide Centro Social Paroquial Moscavide
   Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
  Portela Conf. Vicentina Cristo Rei Portela
  Prior Velho Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
  S. João da Talha Conf. S. João Baptista
  S. Julião do Tojal Santa Casa Misericórdia de Loures
  Sacavém Centro Social de Sacavém
   Coop. Sócio-Educativa para Desenvolvimento Comunitário, CRL
   PROSAUDESC - Assoc. Prom. Saúde, Amb. Des. Sócio-Cultural
  Sto. Antão do Tojal Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
   Casa do Gaiato de Lisboa
  Sto. António dos Cavaleiros Assoc. Pró-Infância ´O Saltarico´
   Centro Social Cultural Sto. António dos Cavaleiros
  Unhos Assoc. Melhoramentos e Recreativo do Talude
  
 Mafra Azueira-Mafra Centro Social Paroquial Nª Srª do Livramento
  Ericeira Assoc. para a Promoção da Dignidade Humana
  Gradil Casa do Povo da Freguesia do Gradil
   Centro Social Paroquial S. Silvestre do Gradil
  Mafra Centro Social Paroquial Mafra - Centro Dia do Sobreiro
  Malveira Posto de Assistência Social da Malveira
  Milharado Centro Social Paroquial Milharado
  Sto. Isidoro Centro Social Paroquial Sto. Isidoro
  Venda do Pinheiro Santa Casa Misericordia Venda do Pinheiro
  
 Odivelas Caneças Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
   Igreja Nazareno em Casal Novo
   Lar Nª Srª da Aparecida
   Obra da Imaculada Conceição e Sto. António
  Famões Centro Comunitário Paroquial Famões
  Odivelas Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
   Conf. Vicentina Sto. Eugénio
   Movimento Odivelas Coração
  Pontinha Assembleia de Deus Missão em Portugal - Pontinha
   RUTE - Assoc. de Solidariedade Social
  Póvoa de Sto. Adrião Fundo de Apoio às Famílias Necessitadas
  Ramada Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
  
 Oeiras Algés APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
   Assoc. Médica de Gerontologia Social
   Centro Social Paroquial Cristo Rei Algés
   Conf. Feminina de Nª Sª das Graças
   Conf. Masculina Nª Srª das Graças
   Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
  Barcarena Casa Nª Srª de Fátima - Instituto Canossiano
  Carnaxide Assoc. Amigos da Mulher Angolana
   Centro Social Paroquial S. Romão Carnaxide
   Conf. Vicentina S. Romão
   Projecto Família Global
  Caxias Assoc. Social de Caxias
   Centro Comunitário Paroquial Nª Srª das Dores
  Cruz Quebrada Centro Social Sr. Jesus dos A§itos da Paróquia Cruz Quebrada
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INSTITUIÇÕES APOIADAS EM LISBOA

Os Bancos Alimentares estão ao serviço de instituições que lutam contra a fome. Não distribuem 
directamente às pessoas carenciadas: os alimentos passam obrigatoriamente pelo canal das 
instituições locais, grupos ou comunidades, muito próximas das pessoas em situação de pobreza. 
A acção das instituições não se deve limitar à simples distribuição dos produtos alimentares 
entregues pelo Banco Alimentar mas sim ser um ponto de apoio humano que toma em conta a 
situação das pessoas com o conjunto das seus problemas, das suas necessidades, entre as quais 
a ajuda alimentar, procurando ajudá-las a autonomizar-se e evitando  dependências.

Os Bancos Alimentares não se substituem nunca a essa rede de proximidade, sendo de parceria 
a relação estabelecida com as instituições.

Para receber alimentos, uma instituição tem antes de mais de se candidatar. É objecto de uma visita 
de avaliação e, se se justi�car, é celebrado um acordo de abastecimento gratuito com o Banco 
Alimentar da sua região no âmbito do qual são de�nidos direitos e deveres.

São sublinhados com clareza os limites do serviço prestado pelos Bancos Alimentares que não se 
imiscui na actividade das instituições: a relação entre as duas partes assenta na con�ança e na 
responsabilidade, fruto de um trabalho diário e de conhecimento das regras de actuação.

O apoio alimentar é entregue pelas instituições às pessoas carenciadas sob a forma:
• de cabazes de alimentos entregues a famílias necessitadas;
• de refeições servidas em lares, creches, ATL, refeitórios sociais ou apoio domiciliário;
• de refeições distribuídas na rua ou em pequenos locais de acolhimento;

Mas os Bancos Alimentares podem ajudar a reforçar a malha da solidariedade de proximidade 
suscitando e apoiando a criação de associações a nível local destinadas a proporcionar o apoio e 
o acompanhamento necessários às pessoas que vivem isoladas e numa situação de precariedade.

LISTA DE INSTITUIÇÕES APOIADAS PELO BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME
Instituições com Acordo

Instituições que Recebem Produtos Excedentários
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Dezembro 2012

  Carregado Centro Social Paroquial Carregado
 Alenquer Merceana Santa Casa Misericórdia Aldeia Galega Merceana
  Sto. Estevão Irmandade S. C. e Passos de N. Sr. Jesus Cristo de Alenquer
  Ventosa Centro Social Paroquial Nª Srª das Virtudes de Ventosa
   
 Amadora Alfornelos Centro Social Paroquial Alfornelos
  Alfragide Assoc. Solidariedade Subud
  Amadora Centro Social 6 de Maio
  Brandoa Conf. Sta. Teresa do Menino Jesus
  Buraca Assoc. Cultural Moinho da Juventude
   Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
   Centro de Recursos do Zambujal - AFID
   Centro Social Paroquial Nª Srª Mãe de Deus da Buraca
   Conf. Vicentina Buraca
   Igreja Metodista Wesleyana
  Damaia Conf. Sto. António da Damaia
  Falagueira Laços e Afectos - Assoc. Prom. Qualidade de Vida
  Mina AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos Def. Profundos
   Assoc. Amigos da Encosta Nascente
   Olhar Com Saber
  Reboleira Conf. Nª Srª da Boa Nova

 Oeiras Laveiras Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu Portugal
  Linda-a-Velha Conf. Nª Srª do Cabo
   Oeiras - S. Julião da Barra Centro Nuno Belmar da Costa
   Centro Social Paroquial Oeiras
   Centro Social Paroquial S. Julião da Barra
   Centro Social Paroquial Sto. António Nova Oeiras
   Santa Casa Misericórdia de Oeiras
  Paço de Arcos Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes
  Porto Salvo Centro Social Paroquial Nª Srª de Porto Salvo
  Queijas Assoc. A Casa de Betânia
   Centro Social Paroquial S. Miguel de Queijas
  
 Sintra Agualva - Cacém Cáritas Paroquial da Igreja Sta. Maria de Agualva
   Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitário
   Centro Social Baptista
   Centro Social Paroquial Agualva
   Centro Social Paroquial Mira Sintra
   Conf. Mista Coração Imaculado de Maria
   Conf. Mista de Nª Srª da Consolação
   Templo Europeu Fogo do Espírito Santo
  Algueirão - Mem Martins Assoc. Com. Islâmica Tapada Mercês e Mem Martins
   Assoc. Fiéis Diakonia
   CERCITOP - Centro de Ed. e Reab. De�cientes
   Irmãs Bom Pastor - Pexiligais
   Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social
  Almargem do Bispo Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos ´Os Bispinhos´
   Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos ´Os Ferrinhos´
  Barcarena CERCIOEIRAS - Coop. Ed. e Reab. Cidadãos com Incapacidade
  Belas Centro Social da Sagrada Família
   Centro Social Paroquial Belas
   Conf. Nª Srª da Misericórdia de Belas
   União Reformados Pensionistas Idosos Tala Meleças e Arredores
  Casal de Cambra Grupo de Acção Social de Sta. Marta de Casal de Cambra
  Colares Centro Social Paroquial Colares
  Massamá Conf. S. Francisco de Assis de Massamá
  Mira Sintra Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
  Monte Abraão Centro Social Paroquial Nª Srª da Fé do Monte Abraão
  Pero Pinheiro Centro Social de Pero Pinheiro
  Queluz Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos de Queluz
   Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Amadora
   Grupo de Apoio aos Mais Carenciados da Paróquia de Queluz
  Rio de Mouro Assoc. Juvenil Ponte
   Assoc. Promotora da Criança
   Centro Comunitário Paroquial Rio de Mouro
   Igreja Evangélica Baptista de Rio de Mouro
   Serviço de Acolhimento e Partilha
  S. João das Lampas Centro Social Paroquial S. João das Lampas
  S. Marcos Assoc. Amigos de S. Marcos
  S. Pedro de Penaferrim Casa Nª Srª da Conceição Linhó
  S. Pedro de Sintra Fundação Cardeal Cerejeira
  Sta. Maria e S. Miguel Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Sintra
   Liga dos Amigos da Terceira Idade ´Os Avós´
   Santa Casa Misericórdia de Sintra
  Terrugem Assoc. Reformados da Freguesia da Terrugem
   Assoc. Reformados de S. José de Vila Verde
  
 Sobral de Monte Agraço Sobral de Monte Agraço Santa Casa Misericórdia Sobral Monte Agraço
  
  
 Torres Vedras Sta. Maria e S. Miguel Santa Casa Misericórdia de Torres Vedras
  
 Vila Franca Xira Alhandra Assoc. Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra
   Conf. S. João Baptista de Alhandra
  Alverca Assoc. para Int. Pessoas com Necessidades Especiais
   Fundação CEBI
  Alverca do Ribatejo Assoc. Assist. e Bene�cência Misericórdia de Alverca
   CASBA - Centro de Apoio Social do Bom Sucesso e Arcena
   Conf. Vicentina S. Pedro Alverca
  Castanheira do Ribatejo APATI - Assoc. Promotora de Apoio à 3ª Idade
   Lar Evangélico de Betel
  Forte da Casa Serviço Paroquial de Entreajuda Social
  Póvoa de Sta. Iria ARIPSI - Assoc. Reformados e Idosos da Póvoa de Sta. Iria
   CERCIPÓVOA - Coop. Ed. e Reab. Crianças Inadaptadas
   Conf. Vicentina Nª Srª da Piedade da Póvoa Sta. Iria
  Sobralinho Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho
  Vialonga Assoc. Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
   Assoc. para o Bem Estar Infantil de Vialonga
   Fábrica da Igreja Paroquial de Nª Sra. da Assunção - Vialonga
  Vila Franca de Xira Cáritas Paroquial de Vila Franca de Xira
 

 Amadora Venteira O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos
  
 Azambuja Alcoentre Centro Social Paroquial Alcoentre
  Manique do Intendente Casa do Povo de Manique do Intendente
  
 Cascais Alcabideche AISA - Assoc. de Apoio Social Nª Srª da Assunção
   Fundação Port. para Estudo Prev. Tratam. da Toxicod.
  Cascais Torre Guia - Cooperativa de Solidariedade Social, CRL
   Clube Gaivotas da Torre
  Estoril Centro Social Paroquial S. Pedro e S. João do Estoril
   Fundação O Século
  S. Domingos de Rana Casa da Criança de Tires
  
 Lisboa Alcântara Creche Jardim Infantil de Sto. Amaro
  Alvalade Assoc. Humanidades
  Anjos Jardim de Infância da Freguesia dos Anjos
  Ben�ca Centro Bem Estar de Sta. Cruz
   Nova Aliança - Centro Social
  Carnide Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
  Lapa Centro Social Sagrado Coração de Jesus
  Lumiar Assoc. Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumiar
  Marvila Assoc. Futuro Autónomo
   Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla
  Mercês APRIM - Assoc. Pens. Reform. Idosos Freguesia das Mercês
  Pena UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta
  Prazeres Casa de Protecção e Amparo de Sto. António
   Centro Social Paroquial S. Francisco de Paula
  S. Domingos de Ben�ca Casa Abrigo do Alcipe - APAV
   Reto à Esperança Não à Droga
  S. Nicolau Casa Nª Srª da Vitória
  S. Vicente de Fora Sociedade de Instrução e Bene�cência - A Voz do Operário
  Sta. Isabel Fundação Lar de Cegos Nª Srª da Saúde
  Sta. Maria de Belém ARIA - Assoc. Reabilitação e Integração Ajuda
   Assoc. Quantum Satis
   Instituto Português Educação e Inv. Pedagógica
  Sta. Maria dos Olivais Assoc. Nacional de Afásicos
   Assoc. Vida Abundante
  Sto. Condestável Alzheimer Portugal
  
 Loures Bucelas Assoc. Apoio Infantil e Social Quinta do Grilo
  Loures Assoc. Luis Pereira da Mota
  Moscavide Creche Popular de Moscavide
  S. João da Talha Escolinha Rugby S. João da Talha
   NHC Social - Cooperativa de Solidariedade, CRL
  S. Julião do Tojal Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos S. Julião do Tojal
  Sacavém Centro Social Nª Srª das Graças
  Unhos Assoc. Centro de Dia da 3ª Idade de Unhos
  
 Mafra Ericeira Santa Casa Misericórdia da Ericeira
  Mafra APERCIM - Assoc. Ed. e Reab. Crianças Inadaptadas de Mafra
  
 Odivelas Póvoa de Sto. Adrião Instituto Português de Pedagogia Infantil 
  Ramada Centro Comunitário Paroquial da Ramada
  
 Oeiras Linda-a-Velha Ludoteca Fundação Marquês de Pombal 
  Oeiras - S. Julião da Barra Centro de Dia de Oeiras S. Julião
  Paço de Arcos Núcleo de Instrução e Bene�cência
  
 Sintra Algueirão-Mem Martins A Creche Sempre em Flor
  Pero Pinheiro Centro Social de Morelena
  Queluz Assoc. de Pais da EB/JI do Pendão
  Rio de Mouro Assoc. Familias Parceiro Social Serra das Minas
  
 Vila Franca de Xira Alverca do Ribatejo CERCITEJO - Coop. de Ed. e Reab. Cidadãos Inad.
  Forte da Casa Instituto Apoio à Comunidade
  Vialonga Assoc. Projecto Jovem
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