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RELATORIO DE 2012

A Direccdao do Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa vem apresentar um resumo das actividades
desenvolvidas durante o ano de 2012. E fa-lo com profunda gratidao por todos aqueles que
permitiram atingir os resultados obtidos:

¢ 0s dadores de produtos alimentares e servicos, empresas, industrias, agricultores, operadores do
MARL, cadeias de distribuicao e outras entidades;

¢ 0s benfeitores que, com as suas contribuicdes financeiras, permitem fazer face a todas as despesas
indispensaveis ao funcionamento do Banco Alimentar;

e 0s voluntarios que, de forma generosa e desinteressada, oferecem o seu trabalho, sendo a
espinha dorsal do funcionamento do Banco Alimentar;

e as instituicoes de solidariedade social a quem sao entregues os produtos, nosso braco no
terreno, que exercem de forma dedicada e exemplar o apoio as pessoas necessitadas.

2012 foi um ano no qual a solidariedade dos portugueses foi particularmente posta a prova: muitas
familias foram atingidas pelo desemprego, registou-se uma reducao das prestacdes sociais, aumentou
a carga fiscal para todos os escaldes de rendimento e o peso do servico da divida decorrente de
créditos assumidos, continuou a representar um encargo elevado nos orcamentos das familias,
reduzindo muitas vezes os montantes disponiveis para despesas basicas como a alimentacao.

As instituicoes de solidariedade social apoiadas pelo Banco Alimentar foram assim chamadas a
desempenhar um papel ainda mais importante no suporte prestado as familias apoiadas. Muitas vezes
no limite das suas possibilidades humanas e materiais, asseguraram de forma generosa e dedicada a
distribuicao de alimentos, o apoio a criancas e idosos, a entrega de cabazes a familias.

Neste relatério damos conta da evolucao do contributo do Banco Alimentar de Lisboa para esses
apoios. Foi prioridade da Direccdo manter a quantidade e sempre que possivel até reforcar os
produtos basicos entregues. Foi assim acrescida a conversao de donativos em alimentos para
compensar o impacto da enorme reducao de arroz entregue no ambito do Programa Comunitario de
Apoio Alimentar a Carenciados em 2012 e algum decréscimo nas doac¢des da industria agro-alimentar.
Mas neste ano foi também posta a prova a solidariedade dos portugueses. A reiterada generosidade
dos nossos benfeitores que apoiam o Banco com produtos e com donativos em dinheiro, a campanha
Papel por Alimentos e a campanha de recolha na internet revestiram importancia fundamental. E os
voluntarios que dia apds dia e nas campanhas colaboram com enorme dedicacao, sao pecas chave de
toda a actividade. Todos os pedidos de ajuda recebidos no Banco foram encaminhados para as
instituicdes beneficiarias procurando-se acompanhar o apoio prestado porque é sabido que se
defrontam com dificuldades acrescidas.

A Miss3o do Banco Alimentar

Lutar contra o desperdicio de produtos alimentares encaminhando-os para distribuicdao gratuita as
pessoas carenciadas.

Uma resposta necessaria mas proviséria porque "toda a pessoa tem direito a um nivel de vida
suficiente que lhe assegure e a sua familia a saude e o bem-estar, principalmente quanto a
alimentacao, ao vestuario, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda aos servicos sociais necessarios"
(Excerto do artigo 25° da Declaragao Universal dos Direitos do Homem)



O funcionamento dos Bancos Alimentares Contra a Fome assenta na dadiva, na partilha no
voluntariado e no mecenato. Articula-se em torno de trés principios:

1) RECUPERAR excedentes de produgao do sector agro-alimentar ou géneros nao comercializaveis,
excedentes agricolas, excedentes de refeitérios, cadeias de restaurantes, padarias, dentro
do estrito respeito dos imperativos de higiene e lutando contra o desperdicio e os impactos ambientais.

2) MOBILIZAR pessoas e entidades de boa vontade e empenhadas no bem comum que querem
fazer a diferenca doando gratuitamente trabalho, produtos alimentares ou contribuindo
financeiramente.

3) DISTRIBUIR ndo directamente as pessoas carenciadas, mas passando obrigatoriamente pelo
canal de instituicdes locais, grupos ou comunidades que possuem uma relacao, conhecem e
apoiam as pessoas em situacao de pobreza. Os Bancos Alimentares ndo se substituem a essa rede.
Mas podem ajudar a reforcar a malha da solidariedade de proximidade suscitando e apoiando a
criacao de associacoes a nivel local destinadas a proporcionar o suporte e o acompanhamento
necessarios as pessoas que vivam isoladas e numa situacao de precariedade.

A abordagem dos Bancos Alimentares inscreve-se numa légica de promocao de uma solidariedade
activa e responsavel. Dao testemunho de pobreza e despojamento pela aceitacao da dependéncia.

A ORIGEM DOS PRODUTOS RECEBIDOS

Em 2012, registou-se um decréscimo (14,59%) no total de produtos angariados relativamente ao ano
anterior. Tiveram maior peso nesta diminuicao das entradas, os produtos provenientes do Programa
Comunitdrio de Apoio Alimentar a Carenciados (vulgo, excedentes da Unido Europeia) com -30%,
(-1.048 toneladas, das quais 600 toneladas de arroz), as doagdes da industria (-492 toneladas) e as
retiradas de fruta e legumes (-250 toneladas). Este decréscimo foi parcialmente compensado pelas
doacgdes nas campanhas de recolha e pelos donativos convertidos em alimentos.
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das quais:

Industria
agro alimentar

Produtos do PCAAC
(excedentes U.E.)

Campanhas recolha
em supermercados

MARL - Fruta e
legumes

Retiradas de Fruta
IFAP

Distribuicao

Outras entidades

Donativos em
dinheiro convertidos
em produtos

Federacdo
Portuguesa dos
Bancos Alimentares

quilos

10.561.993,51

3.203.107,00

2.460.704,30

1.772.523,34

1.470.100,05

1.118.573,88

227.586,30

128.029,46

117.242,60

64.126,58

% euros

100,00% 14.460.399,82 12.365.650,60 100,00% 17.246.585,42

30,33% 6.453.355,41
23,30% 2.735.263,08
16,78% 1.809.618,93
13,92% 1.674.400,17
10,59% 820.649,44
2,15% 319.174,14
1,21% 306.784,66
1,11% 275.965,22
0,61% 65.188,78

quilos % euros

3.694.675,70 29,88% 7.525.101,05
3.509.021,60 28,38% 3.846.587,19
1.719.931,53 13,91% 1.777.247,95
1.568.532,67 12,68% 1.966.422,05
1.367.725,30 11,06% 1.044.258,32
167.620,80 1,36% 254.847,53
168.186,62 1,36% 573.549,79
51.949,50 0,42% 92.993,25
118.006,88 0,95% 165.578,29

1,1%

1.2%

23,3%

2,2%

0,6%

13,9%
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Entradas por origem

Industria agro alimentar

Retiradas de fruta - IFAP

MARL - fruta e legumes

Campanhas recolha em supermercados
Produtos do PCAAC (excedentes da U.E)

Outras entidades

Donativos em dinheiro convertidos em produtos
Federagao Portuguesa dos Bancos Alimentares

Outras entidades



CONTINUE A FORNECER-NOS
0 SEU MELHOR PRODUTD.

E 0 BANCO ALIMENTAR VAI
CONTINUAR A AGRADECER-LHE

TODOS 0S DIAS.

Entradas por
produto

Fruta Fresca

logurtes, queijos e
ovos

Leite

Massas e arroz

Legumes frescos
Pao, bolachas,
tostas e aperitivos

Leguminosas
secas e enlatadas

Refrigerantes
e dguas

Margarina, manteiga,
bleo e azeite

Cereais, chocolate
e sobremesas

Charcutaria
enlatada

Congelados
Acucar e adocantes
Outros produtos
Conservas

de peixe

Produtos
para bebés

Sopas, molhos,
especiarias

Farinhas e purés

Os operadores do MARL continuaram a dcﬁariamente produtos
horto-fruticolas frescos que podem assim ser aproveitados de imediato.

Este posto de recolha, cujas doagdes representaram 13,9% das entradas,
funciona das 18h as 24h gracas a trés voluntdrias de extraordinaria dedicacao

e a dois colaboradores permanentes, com o apoio do MARL que cede um
espaco refrigerado. E aqui feita uma pré-seleccio dos produtos, evitando o
transporte dos bens que nao se encontram aptos para distribuicdo. Para além
disso, foi revisto o circuito administrativo, implementado o controlo do
vasilhame dos Operadores e respectiva devolugao e organizada as sextas-feiras
a entrega directa de produtos a Instituicoes locais que tenham transporte.

Com o apoio de 60 voluntarios, foi ainda realizada em Maio uma campanha

destinada a agradecer aos Operadores do MARL os produtos que diariamente
oferecem ao Banco.

quilos quilos quilos
2.109.775,75 19,98% 2.554.931,86 20,66% -445.156,11 -17,42%
1.428.240,65 13,52% 1.754.343,75 14,19% -326.103,10 -18,59%
1.195.573,58 11,32% 1.328.509,04 10,74% -132.935,46 -10,01%
889.445,00 8,42% 2.032.634,70 16,44% -1.143.189,70 -56,24%
821.514,44 7,78% 1.048.559,43 8,48% -227.044,99 -21,65%
640.574,70 6,06% 383.931,55 3,10% 256.643,15 66,85%
634.453,40 6,01% 237.955,60 1,92% 396.497,80 166,63%
606.547,80 5,74% 555.439,85 4,49% 51.107,95 9,20%
457.121,54 4,33% 434.481,46 3,51% 22.640,08 5.21%
366.456,55 3,47% 705.155,31 5,70% -338.698,76 -48,03%
299.914,03 2,84% 130.101,18 1,05% 169.812,85 130,52%
252.433,35 2,39% 233.530,60 1,89% 18.902,75 8,09%
214.304,00 2,03% 102.381,50 0,83% 111.922,50 109,32%
208.932,15 1,98% 335.711,90 2,71% -126.779,75 -37,76%
152.778,52 1,45% 106.437,22 0,86% 46.341,30 43,54%
134.541,15 1,27% 93.814,20 0,76% 40.726,95 43,41%
115.441,60 1,09% 79.220,45 0,64% 36.221,15 45,72%
33.945,30 0,32% 248.511,00 2,01% -214.565,70 -86,34%
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As campanhas de recolha de alimentos em supermercados (Junho e Dezembro) sdo momentos muito
importantes na vida do Banco, tanto pela quantidade e diversidade de produtos recolhidos, como
pelo elevado numero de voluntarios que se oferecem para dar o seu tempo e trabalho nas
equipas nos supermercados, no transporte dos produtos e no armazém, separando, pesando
e arrumando todas as doacgdes.

Existem actualmente trés modalidades de campanha de Recolha, todas realizadas apenas duas vezes
por ano e que se completam:

Campanha Saco Ay Campanha "Ajuda Vale"
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Em 2012, as Campanhas Saco e Ajuda Vale envolveram mais de 6.500 voluntarios, 190 lojas (super e
hipermercados), outros tantos meios de transportes, alimentacao dos voluntarios, seguros, etc., e
registaram os seguintes resultados (por cadeia):

Campanha Saco Campanha Ajuda Vale
Dez-11 Mai-12 Dez-11 Mai-12
Cadeia Quilos Ne°Lojas Quilos N°Lojas Quilos N°Lojas Quilos Ne° Lojas
Auchan -

. 61.812 7 53.497 7 8.973 7 7.442 7
P&o de acucar

Continente 219.530 27 197.226 27 15.087 31 12,936 28

Dia/MiniPreco 11.778 9 12,510 9 12.333 116 14.335 120

El Corte Inglés 14.160 3 11.669 3 1.824 3 1.558 3

Lidl 68.643 30 63.673 30 10.693 52 11.073 53

Pingo Doce 338572 91 305038 92 65.738 105 41287 105

Outros 49,061 26 46432 27 468 2 188 2

TOTAL 763.556 193 690.045 195  115.116 316 88.819 318

A Campanha“Ajuda Vale” permite envolver um maior numero de lojas, sobretudo de pequena
dimensao, e assim suscitar uma participagao acrescida dos cidadaos durante as campanhas de
recolha. Sd0 propostos “vales” referentes a seis produtos basicos (Oleo, Azeite, Salsichas, Atum, Leite,
Esparguete) pré-determinados pelo Banco Alimentar, com cédigos de barras préprios e com precos
previamente acordados. Esta campanha representa ja uma percentagem significativa das recolhas e
muitas pessoas manifestam a sua preferéncia exactamente pela facilidade da dadiva. Para o Banco,
existe a vantagem de toda a operacao logistica ser assegurada pela prépria loja, entrando os produtos
a medida que vao sendo necessarios.

Perante o acréscimo da carga logistica das Campanhas “Saco’, que envolvem muitos voluntérios e
muitos transportes, a Direccao decidiu replicar toda a operacao no armazém do Banco de Bens
Doados (cedido pela ENTRAJUDA para o efeito durante os dois fins de semana) e organizar nesse
armazém uma campanha para criangas e jovens dos 6 aos 12 anos: a “Campanha Junior”. Para além
disso, sao aqui colocados grupos de empresas no ambito de ac¢des voluntariado-empresa.




SNON

A Campanha online, no site www.alimentestaideia.net, criou uma nova rede social solidaria e permitiu
doacdes de internautas a partir de muitos paises, gerando mais de 55.000 cliques e permitindo
recolher 105 toneladas de produtos basicos (Azeite, Oleo, Leite, Salsichas, Atum e Acucar).

As doacodes efectuadas por empresas de ambito nacional foram encaminhadas para a Federacao
Portuguesa dos Bancos Alimentares ou partilhados directamente com outros Bancos Alimentares em
actividade, em especial e pela proximidade geografica, com os BA de Setuibal e do Oeste (num total de
539 toneladas).

Todos os produtos doados sao manuseados no respeito das normas em vigor em matéria de higiene e
seguranca. Em caso de necessidade, sao objecto de controlo sanitario pela ALICONTROL que oferece,
desde o inicio, os seus servicos nesta area. Esta concluido o Plano de Analise de Riscos (HACCP) para os
armazéns de Alcantara e do MARL e instituidos todos os procedimentos em matéria de Higiene e
Seguranca no Trabalho, incluindo Medicina no Trabalho.

Foi obtida a certificacdo ISO 9001 que permite uma ferramenta de melhoria continua e a
sistematizacao dos procedimentos e processos.
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0 DESTINO DOS PRODUTOS DISTRIBUIDOS

Os produtos sao sempre entregues a instituicoes de solidariedade. Pela sua proximidade, estas conhecem
bem as pessoas em situacao de pobreza, as suas necessidades e realizam um trabalho de inclusao social
gue pode promover a autonomia e a responsabilizacao. E fazem-no levando também afecto.

Em 2012 foram apoiadas 386 instituigdes:

¢ 329 recebem produtos nao pereciveis (leite, arroz, massas, azeite, 6leo, enlatados, etc.) e produtos
pereciveis (fruta, legumes, congelados) e abastecem-se seis vezes por més (duas vezes recebendo
produtos secos e quatro recebendo produtos frescos);

e 57 recebem produtos secos provenientes do Programa Comunitario de Apoio Alimentar a
Carenciados uma vez por més e produtos frescos uma vez por semana.

Esta classificacao atende as caracteristicas do trabalho desenvolvido e ao grau de caréncia das
instituicdes e das pessoas apoiadas.

Instituicoes / Pessoas Apoiadas

68.038

62.238 65.884

Ne de instituicoes
N° Pessoas

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

As instituicdes apoiadas com o pleno do cabaz assistem 81.738 pessoas carenciadas. A ajuda é
concedida por estas instituicdes sob a forma de cabazes de alimentos (entregues a 59.430 pessoas) ou
de refeicbes confeccionadas (em 2012, os produtos permitiram ajudar a servir diariamente 7.110
pequenos almocos, 17.761 almocgos, 19.200 lanches, 4.986 jantares, ou seja, um total didrio de 49.057
refeicdes, o que representa mais de 12 milhdes de refeicdes servidas por ano).

Por dia, vém abastecer-se em média ao Banco, 78 instituicdes que carregam 42,5 toneladas de
alimentos, ou seja, uma movimentacao didria de 85 toneladas de produtos no armazém.

4,9%

Instituicoes Apoiadas por Tipo de Servico

Distribuicdo Cabazes

33,2% ATL
Creche/Jardim infancia
10.8% Centro Dia/Convivio

Apoio Domiciliario

Lar Idosos
Lar Criangas/Jovens
Deficientes

Outros

17,6%



10

As criangas sao o grupo mais apoiado, seguidas dos idosos, quer através de refeicdes confeccionadas
quer através de cabazes entregues.

5,5%

2,1%

Pessoas Apoiadas por Tipo de Servico

Distribuicdo Cabazes
ATL

Creche/Jardim infancia
Centro Dia/Convivio
Apoio Domiciliario

Lar Idosos

70,3%

Outros

O recurso a aplicagdes informdaticas parametrizadas especificamente para o Banco Alimentar permite
assegurar a gestao de stocks e os inventarios. Registam-se entradas de origens muito diversas, com
codigos informaticos diferentes o que exige a emissao de guias de entrada e de saida para as
instituicdes em funcao do tipo de ajuda prestada e das caracteristicas da populagao assistida. Sao
ainda elaboradas estatisticas mensais para avaliacdo da actividade.

Encontram-se actualmente abrangidos todos os concelhos da drea da Grande Lisboa, com especial
incidéncia no concelho de Lisboa, onde existe a maior rede de instituicdes de solidariedade.

Concelho Nre de
Instituicbes
Alenquer 4
Amadora 22
Arruda dos Vinhos

Azambuja 6
Cascais 20
Lisboa 144
Loures 24
Mafra 9
Odivelas 12
Oeiras 25
Sintra 42
Sobral Monte Agraco 1
Torres Vedras 1
Vila Franca de Xira 18
TOTAL 329




Todas as pessoas que solicitaram apoio directo ao Banco Alimentar foram encaminhadas para uma
instituicao da sua zona de residéncia, tendo este tipo de pedidos registado um acréscimo substancial.
As pessoas dirigem-se ao Banco em situacao de grande fragilidade, procurando um rumo para a sua
vida, muitas vezes totalmente desestruturada. E sempre feito um acompanhamento da resposta dada
e um seguimento da situagao da familia. A maioria das pessoas recorre ao Banco por telefone, mas o
numero de pedidos por e-mail tem aumentado muito.

Presencial 173 172 167
Telefone 500 517 383
Carta 8 5 14
E-mail 168 91 86
Outro 3 5 2
852 790 652

Visitas e apoio a instituicoes

Todas as instituicdes com acordo ou que se candidatam a apoio sao visitadas periodicamente para
avaliacao das necessidades, aconselhamento e reforco de lagcos com o Banco Alimentar. Um grupo de
80 voluntarios visitadores, organizado em dezasseis equipas com formacao adequada realizou 439
visitas a instituicoes e 95 reunides no Banco Alimentar com responsdveis de instituicoes. De notar que
estes voluntarios oferecem além do seu tempo, a sua viatura e suportam os encargos com o combustivel.

Instituicdo com | Instituicdo com Institui¢do por Insélltdwgao‘
apoio regular apoio pontual classicar candidatas a
EA/BBD
Visitas Efectuadas 319 53 20 47
Reunides no BA 37 3 55 -

Prosseguiu a colaboracao com a ENTRAJUDA sendo as visitas realizadas numa éptica de assisténcia
alimentar mas também procurando detectar a oportunidade de ser prestado um apoio mais
estruturante, com voluntdrios qualificados que possam acrescentar valor a gestao e organizagao, ou a
entrega de equipamentos e bens nao alimentares. Esta parceria revela-se muito proveitosa para as
instituicdes e para o Banco Alimentar ja que permite aumentar a eficicia e eficiéncia das instituicdes
que libertam tempo e recursos para apoiar as pessoas que assistem. Para o efeito e ainda para atender
as exigéncias do processo de certificacao de qualidade, foi adoptado um novo modelo de relatério de
visita que detalha a informacao recolhida.

AS CONTAS

A contabilidade é assegurada pela Conta Mais, limitando-se o Banco Alimentar a coligir e classificar
todos os documentos. Para além disso, as contas foram, como anualmente, auditadas pela KPMG.
Apresentam-se as demonstragoes financeiras relativas ao exercicio de 2012. Regista-se um resultado
liquido positivo, fruto de uma gestao prudencial e rigorosa.

1
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Custos
Bens alimentares doados distribuidos 14.621.101,92 17.714.271,03
Remuneragdes e respectivos encargos 313.203,62 287.759,28
Transportes e combustiveis (recolha de alimentos) 109.205,28 116.045,23
Despesas com campanhas de supermercados e donativos 112.348,10 100.413,27
Telefones e Correios 15.445,50 24.917,22
Conservagao e Reparacoes 40.338,35 44.271,02
Electricidade 25.314,79 21.470,89
Material de escritério e limpeza 5.141,99 6.550,03
Deslocagoes e despesas com voluntérios 42.419,92 22.178,84
Despesas de embalagem e transformagao de alimentos 70.561,96 123,00
Outras despesas e encargos diversos 51.416,57 40.993,10
Custos extraordinarios/quebras 39.712,24 122.659,50
Amortizagoes 4.754,48 9.638,82
Custos financeiros 1.473,40 2.517,06
Bens alimentares adquiridos com donativos em dinheiro 353.803,49 177.382,97

TOTAL DE CUSTOS

Proveitos
Bens alimentares recebidos em doagao 14.565.403,41 17.523.311,29
Donativos de particulares 1.056.145,59 940.644,49
Donativos de empresas 124.804,06 181.955,19
Recuperagdes de transportes e subvengoes 4.688,23 13.614,52
Qutros proveitos diversos 80.033,03 56.221,21

TOTAL DE PROVEITOS
RESULTADO

Todas as despesas do Banco sao integralmente suportadas por donativos de particulares e empresas.
Para facilitar as doacdes dos “amigos do BA” que anualmente respondem ao mailing que lhes é
enderecado em Novembro, foi criada uma entidade SIBS e referéncias Multibanco nominativas. Foi
ainda criada uma referéncia Multibanco (707707707) destinada a receber o pagamento de multas e
coimas ordenadas pela Justica a favor do Banco Alimentar, assim simplificando substancialmente o
trabalho administrativo de conferéncia e recebimento destes fundos de grande utilidade.

Do valor total dos géneros alimentares recebidos em doacao em 2012, parte foram registados como
proveitos efectivos em 2012 e outra parte registados em balanco em conta de proveitos diferidos,
uma vez que o correspondente custo terd o seu impacto no exercicio seguinte, aquando da sua
distribuicao.

O récio de eficiéncia da gestao dos bens distribuidos, medido pela relagdao entre despesas correntes de
funcionamento (excluindo os custos extraordinarios com quebras) e o valor atribuido aos bens
distribuidos fixou-se em 5,35%.



0S VOLUNTARIOS DO BANCO ALIMENTAR

Os Bancos Alimentares sao animados por voluntarios com diversas inspiracoes humanas e espirituais.
Mais de 250 voluntarios colaboram no escritério, no armazém, e fazendo visitas as instituicdes num
extraordinario trabalho muito comprometido porque cada um sabe que faz a diferenca.

Nas campanhas mais de 6.500 voluntarios de todas as idades deram algumas horas do seu tempo e esforco.
Durante o ano registaram-se 3.203 novas inscricdes para colaborar quer de forma regular, quer nas
duas Campanhas de Recolha em Supermercados. Todos os pedidos de voluntariado sao analisados e
caso o seu perfil e disponibilidade sejam os adequados as necessidades do Banco, encaminhados para
as tarefas onde poderao participar. Foram ainda recebidos varios grupos de empresas e de Escolas e
Universidades para conhecerem a actividade do BA e ajudar com trabalho.

A DIVULGAGAO DA ACTIVIDADE

A comunicacao publica do Banco Alimentar concentra-se quase exclusivamente por ocasiao das duas
campanhas de recolha em supermercados, sendo toda a promocao e publicidade oferecida a
Federacao, para os 20 Bancos Alimentares associados. Sao momentos muito importantes nos quais é
divulgado o que fazemos, como fazemos e para quem fazemos. A convite de empresas, escolas e
outras entidades o Banco participou em numerosas conferéncias destinadas a mobilizar a sociedade
para o voluntariado e a luta contra o desperdicio de produtos alimentares.

OUTRAS INICIATIVAS

Prosseguiu o projecto “Educar para a Cidadania”, iniciado em 2004 com
o objectivo de deixar sementes nas criangas e nos jovens. Através do
caso pratico do Banco Alimentar, sdo propostos jogos e actividades
em Escolas do Ensino Basico e Secundario através de actividades que
abordam valores universais como a liberdade, verdade, tolerancia,
partilha, concérdia, a defesa dos direitos do homem, o ambiente.
EDLIEAR FARA A Em 118 estabelecimentos de ensino basico e secundario, foram
envolvidos 6.368 alunos (295 turmas dos trés ciclos do ensino basico e

EiDADANiA ensino secunddrio) em 1.770 sessdes.

O Programa Infantil ganhou maior destaque por ter sido reforcada a
proposta ao pré-escolar da dinamizacdao com base em Contos infantis
(56 turmas com 781 voluntarios).

Para permitir chegar a mais alunos e escolas foi também dada
formacao a professores (estiveram envolvidos 34 professores, o que se
traduziu na dinamizacao de sessdes com 602 alunos, sobretudo do 2°
ciclo). Para as criangas entre os 5 e 0s 7 anos sao organizados teatros,
com alunos da Escola ACT que, em regime voluntario, representam
pecas baseadas em contos orientados para os valores do projecto.
Para alargar geograficamente o projecto, foi ainda dada formacao a
voluntarios dos Bancos Alimentares do Oeste, (7 escolas e 18 turmas) e
de Setubal.
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PAPEL POR ALIMENTOS

CAMPANHA
PAPEL POR ALIMENTOS

0 seu papel & essencial Coe = .
na luta contra a fome. - Numa iniciativa da Federagao, foi levada a cabo a Campanha

“Papel por Alimentos” que alia uma ac¢ao com contornos
ambientais a actividade social desenvolvida e incentiva
gestos simples dando sentido aquilo que pareceria nao ter
valor: entregar papel usado permite dar de comer.

A Campanha é desenvolvida em parceria com a Quima,
empresa de recolha e recuperacao de residuos, que por cada
tonelada de papel recolhido entrega a Federagao dos Bancos
Alimentares o equivalente a 100 euros em alimentos.

Muitas pessoas, empresas e instituicbes aderiram doando

o seu papel (jornais, revistas, folhetos) e ainda constituindo-se
como centros de recepgao do papel que transportam para

o Banco.

Até ao 3° trimestre de 2012, foram recolhidas pelo Banco
de Lisboa mais de 459 toneladas de papel, que foram
convertidas em 4.895 quilos de atum, 18.071 litros de 6leo,
22.608 litros de leite e 5.088 litros de azeite.

INFORMACOES DIVERSAS

Salientam-se em seguida alguns factos relevantes para a actividade do Banco Alimentar em 2012:

Foi renovado o Protocolo celebrado com o Millennium-bcp, no ambito do qual sdo oferecidos os cerca
de dois milhdes de sacos utilizados pelos 20 Bancos nas campanhas de recolha e oferecidas
anualmente 16 toneladas de atum em conserva.

Foi ainda renovado o protocolo com a empresa de transportes Distribuicao Luis Simodes, que abrange
o transporte de todos os géneros que transitam entre Bancos Alimentares do continente sempre que
haja reparticoes de dadivas a fazer. Para além disso, esta empresa doou ao Banco uma viatura de
mercadorias com caixa isotérmica fechada.

Prosseguiu o acolhimento de prestadores de tarefas a favor da comunidade no ambito do protocolo
celebrado com o Ministério da Justica. Em 2011 foram acolhidos 31 prestadores de tarefas a favor da
comunidade, que realizaram mais de 3.819 horas de trabalho comunitario.

A Vice-Presidente da Comissao Europeia, Viviane Reding, visitou o Banco Alimentar no ambito de uma
visita a Portugal em antecipacao do Ano Europeu dos Cidadaos.



No final de mais um ano de actividade, vem a Direccao do Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa

agradecer a todos aqueles que tornam possiveis os resultados obtidos que uma vez mais quiseram

alimentar esta ideia :

. 0s muitos milhares de pessoas que doam produtos alimentares e servicos, as empresas, industrias,

agricultores, operadores do MARL, cadeias de distribuicdo e outras entidades;

.todos os benfeitores que, com a suas contribuicdes financeiras, permitem fazer face a todas as
despesas indispensaveis ao funcionamento do Banco Alimentar;

.todos os voluntarios que, de forma generosa e desinteressada, oferecem o seu trabalho, sendo a
espinha dorsal do funcionamento do Banco Alimentar;

.as instituicoes de solidariedade social a quem sao entregues os produtos que, no terreno, exercem de

forma dedicada e exemplar o apoio as pessoas necessitadas.

Lisboa, Marco de 2013

F.{.scz\o.zj 30\3—— /aM W

Maria Isabel Jonet

A A0 cnom

Ana Calheiros

EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVICOS EM 2012

Instalacdes: REFER, MARL

Apoio Juridico: Morais Leitdo, Galvao Teles, Soares da
Silva & Associados

Armazenagem: ENTRAJUDA, Ernesto Morgado, Frissul,
Novarroz

Comunicagao Social

Jornais: Correio da Manha, Destak, Diario de Noticias,
Global, Expresso, i, Jornal de Noticias, Metro, Sol, Oje,
Publico, Viva Sintra

Réadios: Capital, Cidade-FM, Clube Portugués, Clube de
Sintra, Comercial, Conselho de Mafra, Horizonte-FM,
M-80, Marginal, Mega, Miramar, Mix-FM, Nova Antena,
Orbital, Oxigénio, RDP, RFM, Renascenca, Ribatejo, TSF,
Voz de Alenquer

Televisao: RTP, SIC, TVI, Sport TV, ZON, ZON-Lusomundo
Outros: METRO-CARRIS

Comunicacao e Marketing: Brandkey, Imago, My Brand
Contabilidade e Auditoria: Conta Mais, KPMG

Controlo de Qualidade: Alicontrol, APCER
Equipamentos e Obras: Ciclo Verde, Discobraga, Ecolux,
Fabrica de Ceramica Valadares, Hidroassiste, Hiperfrio,
ISQ, Leroy Merlin, MSF, Multimac, Neartel, Precintia
Portugal, Renascimento, Sampaio & Rodrigues, Selpi
Gréficas: Eikon, Godal, Lisgrafica, Medipress
Informacao: Csion

Informatica: Connecting, Jodo Marques, Microsoft, Sendys
Internet: Variograma

Joao Alberto Pinto Basto

SN

Manuel Norton

Y

Delfim Domingos

Outros Apoios: ENTRAJUDA, ETSA, FIL, Fundacao J.B.
Fernandes, Iberlim, Impresa, Liga Portuguesa de
Futebol, Limpotécnica, Megavia, Millenium-bcp, Nav,
Quima, Uniplex, Universidade Auténoma, Valorsul
Seguros: Fidelidade, Império

Som: Audiomais

Transportes: ACP, Grupo Luis Simodes, SDF, Torres Tir,
Transportes Martinho e Silva

LISTA DE EMPRESAS QUE APOIARAM COM
PRODUTOS EM 2012

A Centazzi

A.S.Simoes - Prod. Alimentares

Acai Amazon

Andros la Serna

APAPOL- Al. Panif. Pago D’Arcos e Oeiras
Arcadie - Espana

Armando Gongalves e Filhos

Atrian - Industria Alimentar

Avelino Pereira Luis

Aviludo - Ind. e Com. de Produtos Alimentares
Baltazar Roiz Castanheiro, Suc.

Bimbi - Importacdo e Exportacao

Binal - Soc. de Bebidas e Produtos Alimentares
Biofrescos - Comércio de Produtos Alimentares
Bonduelle Portugal - Agroindustria

Buy All Trade

C. Marion et Cie

Casa Agricola da Martana
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Casa Agricola do Porto Seixo

Caterplus - Comerc. e Distrib. Prod. Consumo
Cerealis - Produtos Alimentares
Chavibom

Chocolates Lacasa Portugal

COFACO Conservas

Confeitaria Carlos Gongalves

Confeitaria da Ajuda

Conserveira do Sul

Dan Cake Portugal

Danone Portugal

Derovo-Ddo - Derivados de Ovos

DHC - Comércio de Produtos Alimentares
Dietica - Soc. Rep. e Distribuicao

Dr. Oetker Portugal

Eco-Trading- Com. Gestao e Servicos
EFAL Carnes, Esmeraldo F. de Almeida

El Mandarin - Soc. Ibérica Prod. Alimentares
Eru Holland

Estremoz Carnes - Industria e Comércio de Carnes
Eurochocolate

Europastry Portugal

Eurosude - Comércio Internacional

F. Lima

Fabricas Lusitana

Fermentopao

Ferrero Ibérica

Fonte Viva

Food4All Alimentos

Frigoservice

Frutogal

Fumadis - Prod. e Distrib. Produtos Alimentares
Galiza Pescados

Garofalo Ibérica

Gergran - Produtos Alimentares

Gl Import Export

Gofrabel - Comercializacao de Gaufres
Gosto Portugués

Haribo Espana

Henrique Pleasures

Hero Portugal

Hipra

Horticola Albacete

Hussel Ibéria - Chocolates e Confeitaria
Iglo Portugal

IndUstria de Carnes Nobre

Interdoces

Itabit

Italagro - Ind. Transf. Prod. Alim.

J. Palmeiro - Industria e Comércio Alimentar
Jacquot Portugal

Jerénimo Martins - Distrib. Produtos de Consumo
José Fernando Mendes Bernardo
Kellogg's Espanha

Kraft Foods Portugal Ibéria

Kruger France

Lacteos Goshua

Lactogal

Lantemannen Unibake Spain Slu

Li & Lin

Longa Vida - Industrias Lacteas

Lusitalia - Canova & Cavallin

Manuel Rodrigues & Filhos

Manuel Rui Azinhais Nabeiro

Marisol - Standards For Sea Salt

Mars de Portugal

Martins & Costa

Masoliver Portugal

Matutano

Maxiprimus - Dist. Alimentar
Mepas - Mad. Expl. de Prod. Alim. e Servicos
Mercado Antigo

Micau - Ind. Alimentares e Comércio Geral
Millington & Pais

Milte Portugal

Milupa Comercial

Montflorit

Natureza em Congelados

Negrini Portugal

Nestlé Portugal

Novandie

Novo Retalho

O Melro - Frutas e Legumes

Olidal Olivicultores do Alentejo

Os Limas - Manjarlima

Paclaudi - Comércio e Servicos
Palma - Importacao e Exportagao
Panegara - Distribuicdo
Panicongelados

Panpor - Produtos Alimentares
Panrico

Parmalat Portugal

Pastelaria Casa Rey

Pasto Alentejano - Comércio de Carnes
Patricia Pilar, Frutas

Pescanova

Pirunes, Grossista Alimentar

Prime Drinks - Com. Bebidas Alc. e Prod. Alim.
Progelcone - Comércio e Industria
Purcen - Marcas e Produtos

R. C. Sanches

Ragdes Galrdao

Raimundo e Maia

Refresco Iberia - S.A.U.
Restflight

Sabores Ibéricos

Santiago & Santiago

SCC - Soc. Central de Cervejas e Bebidas
Segredos Nativos

Senoble Iberica Slu

Sidul Agucares

Soc. Prod. Alimentares - Jofer
Sovena

Sr. Prego

Stef - Portugal

Strong & High

Sugalidal - Ind. de Alimentacao
Sumol + Compal, Distribuicao
Sunny Delight Portugal
Supermercados S. Pedro

Total Mar

Touch - Com. Imp. Exp. e Rep.
Trincao Farinha Nobre
Tropicana Snack Ventures
Tyrus

Unilever - J. Martins

Vitacress Iberian Salads

Vitor Cardoso

Worldgoods

Yoplait France

Cadeias de Distribuicao
Companhia Port. de Hipermercados
E. Leclerc - Cooplecnorte



El Corte Inglés

Lidl & Cia

Makro Cash & Carry - Alfragide

Makro Cash & Carry - Cascais

MCH - Modelo e Continente Hipermercados
Minipreco - Dia Portugal Supermercados
Pingo Doce - Distribuicdo Alimentar
Recheio - Cash & Carry

Cooperativas Agricolas

Campotec

Central de Frutas do Painho

Coop. Agric. dos Fruticultores do Cadaval
Eurohorta

Frutalvor - Central Fruteira

Frutus

Global Fruit

Horta Pronta

MARL

100% Titular

A. Mendonca e Silva

Adao Lourenco

Adérito José F. Valentim

Agro Limoz

Ana Maria Fidalgo

André Dias Miguel

Anténio Encarnagao Sequeira
Anténio J. Bexiga

Antoénio José Borgeira Rodrigues
Anténio José Borgueira Ribeiro
Anténio José M. Antunes Monteiro
Anténio José Moita Antunes Martins
Anténio Manuel dos Santos Batista
Antonio Manuel Ferreira Simdes
Antoénio Nobre Luis

Antoénio Pedro Lourenco André
Armindo da C. Domingos
Armindo Manuel Duarte Marques
Bacefrut

Banafara

Bargosa Portugal Unipessoal
Benjamim Felipe Carvalho
Brazuna

CAC I - Comp. Avicola do Centro
Carlos Alexandre

Carlos Manuel Lourenco Batista
Carlos Manuel Miranda Borges
Carmita e Frutas

Carmo & Silvério

Catarino & Campos

Cermouros

Chico das Cebolas

Chiquita Portugal

Clarimundo José Duarte Borralho
Coop. Agric. Frutic. da Beira Alta
Daniel dos Anjos Bastos
Diamantino de Oliveira

Dionisio Augusto Gomes

Dole Food Espanha

Domingos Antunes Pedroso
Domingos Vicente

Durval Cabriz Simées

Eduardo Jorge S.M. dos Santos
Eduardo Ventura Rosa

Emanuel da Silva Gaspar

Eporifrutas

Esperanca da Gléria R. M. Coelho
Eurofrutas, Sociedade de Frutas
Eusébio da Silva Benavente
Evaristo Luis & Matos

Fabio Silvestre Vicente
Fernanda Conceicdo Duarte S. Rosa
Fernando José M. Vargues
Fernando Manuel Bras Santos
Fernando Manuel Monteiro dos Santos
Fernando Nunes

Ferreira da Silva, Importacédo e Exportacao
Figueira

Francisco J. Pires Moreira
Francisco Vieira & Filhos
Frescura Transparente

Fresh Forever

Freshfactor

Frias

Frishorta

Frufresh

Frutaliana

Frutalverca

Frutas Ablu

Frutas Ashtari

Frutas Costa

Frutas del Pacifico

Frutas Esteves

Frutas Figueiredo

Frutas Filipe & Filhos

Frutas Joao Franco

Frutas Leitao

Frutas Lurdes Guerreiro F.
Frutas Martinho

Frutas Narciso & Filhos

Frutas Nufri

Frutas S. Q.

Fruticampo

Fruticarla, Comércio de Frutas
Fruticril, Frutas e Lequmes
Frutorbel

Gracinda Antunes Domingos
Helder Manuel Pereira Vitorino
Henrique Jorge M. Paulo
Herdeiros Luis M. Esteves
Hernel

Hiper Frutas

Horacio da P. Francisco

Horta Pronta

Hortafina

Hortibrejo

Horticolas Joao Pereira

Horto Carreiras

Horto Reis

Horto Silvado

Hortorres

Hortovil

Humberto Filipe Oliveira Mendes
Iberic Fruta

Inspiracdo Vegetal

Intenso Paladar - Comércio de Frutas
Isaurino Pires Sousa Mendes

J. Reis e Burnay

Jodo Antoénio Alves

Jodo Antoénio dos Santos Inacio
Joao Luis Floréncio
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Joao Manuel Anastécio Correia
Joao Manuel D. Raposo

Joao Manuel Madeira Rodrigues
Joao Paisana

Jodo Paulo Oliveira Pereira

Jodo Ricardo & Irmaos

Joaquim Oliveira

Joaquim Antunes de Carvalho
Joaquim da Silva Dias

Joaquim Firmino F. Lopes
Joaquim Pedro Luiz

Joaquim Valadas

Joaquim Vicente Floréncio Duarte

Joia do Campo Comércio de Frutas

Jorge Amoroso

Jorge Manuel Domingos Joaquim
José Antonio R. Gongalves

José Antonio Silva Luis

José Antonio T. S. Correia

José Augusto R. Santos

José Carlos Pedroso Miranda
José de Oliveira

José Domingos Rodrigues Dinis
José Eusébio da Silva

José Henrique Domingos Paulino
José Joaquim Santos Benedito
José Manuel Baixinho Vicente
José Manuel Cardoso Santos
Jose Manuel Fernandes Mendes
José Manuel Lourenco Alexandre
José Maria Franco Gomes Alves
José Miguel Santos - Prod. Agric.
José Mota Berlenga

Julia Batista Henriques

Julio Baltazar Pires

Julio M. Duarte Martins

Justino Manuel Patricio

Lourisol Unipessoal

Luis A. Jorge Anténio Frutarias
Luis Anténio Trindade Proenca
Luis Costa Graga

Luis Fernando Conceicao Vitorino
M. Fernanda S.P. Fernandes
Machorro & Filhos

Manuel Conceicao Ferreira
Manuel Cruz Fernandes

Manuel de Jesus das Neves
Manuel Esteves Batalha

Manuel Miguel Verissimo

Margarida Correia Gomes Marques

Maria Ascensao Pedroso

Maria Augusta N.R.Est.e F.
Maria da Luz Casimiro da Costa
Maria dos Anjos R. F. Benavente
Maria Euldlia Henriques Ferreira

Maria Fernanda S. P. Cruz Bernardes

Maria Helena e Jodo Natalino
Maria José Faria Félix Timéteo
Maria José Moita D. Feliciano
Maria Noémia Pinto Correia Silva
Mario Assuncao Antunes

Mario da Silva Pereira

Mario Francisco de Oliveira
Mario Jorge Vitorino Rodrigues
Marisa Inacio da Fonseca
Mariza Fonseca

Master Fruit

Mercadito 2

Miguel Alexandre de Jesus Lourenco
Miguel José Roque Carvalho
Moisés de Oliveira Marques
Nelson Henrique Santos Reis
Nuno Manuel da Costa Luz
Oliobidos

Padre e Frutas

Paulo Jorge Estevao Francisco
Pedro Rui Antunes Pires
Porfirio Antunes

Princo

Profrutos

Querfrutas

Rainha do Caldo Verde

Rei Luso

Ricardo Venancio

Rogério Corredoura Filipe

Rui Jorge Policarpo Luis

Rui Manuel Serra Ramos

Sabor de Africa

Sebastido Anténio Rodrigues
Sérgio Antunes

Sérgio Fidalgo, Amilcar Fidalgo
Silvério M. Lourenco André
Sogenave

Solfrutas

Super Fresh

Sweet Fruits

Total Frutas

Valdemar Domingues Franco Duarte
Vitor Guerreiro

Vitor Manuel do Rosério Correia
Vitor Manuel Marques

Vitor Manuel Rodrigues
Zenallo

Outras Empresas e Entidades
Adicional

Alémundo Merchandising Criativo
Arménio Ramos

ASAE

B. Cold Transports

Banco Santander

BES Vida

Casa de Crédito Popular

Centro Paroquial de Arroios
Comando Local da Policia Maritima
Controlinveste

Estab. Prisional de Alcoentre
Esteve Farma

Farmaécia Probidade

Feder. Port. dos Bancos Alimentares Contra a Fome
Go Logistic

Grémio Literario



Grupo Ongoing

Inatel

Key Spot Marketing

Laboratorios Vitdria

Lilly Portugal

Luis Filipe Simoes Correia

Marinha de Guerra Portuguesa
Marketing Stuff - Gestdo de Marketing
Miguel Fonseca da Costa
Millennium bcp

Nivel Urbano

Outsport - Marketing

Patrimvs - Museu do Pao

Per Si - Marketing e Merchandising
Peugeot Portugal Automdéveis
Plastidom

Policia Judiciaria

Rock In Rio - Better World
Samsung Electrénica Portuguesa
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
Sdv Portugal - Transitarios
Sener-Engivia, Consult. Engenharia
Socigeste

Totalstor

Transfrio

Transportes Antonio Frade
Transportes Floréncio & Silva

Vitae

Estabelecimentos de Ensino

Agrup. Escolas Arruda dos Vinhos
Assoc. de Estudantes de Medicina
Assoc. de Estudantes do ISCSP - UTL
Centro Escolar EB 1 JI Quinta das Més
Centro Escolar Samora Correia
Colégio da Bafureira

Colégio do Rosério

Colégio dos Maristas

Colégio Manuel Bernardes

Colégio Valsassina

Colégio Vasco da Gama

Escola Secunddria Dr. Antonio Carvalho Figueiredo
Escola Secundaria Josefa de Obidos
Escola E.B. Professor Romeu Gil
Escola E.B 1 Qta. do Conventinho
Escola E.B 1 Sdo Miguel

Escola E.B. 1 Casais Da Serra

Escola E.B. 1 Castanheira Péra

Escola E.B. 1 N° 2 Sacavém

Escola E.B. 2+3 Castanheiros

Escola E.B. 2+3 Duarte Lopes

Escola E.B.1 JI Casal dos Apréstimos
Escola E.B.1 JI Fetais

Escola E.B.1 Vila Franca do Rosario
Escola Paula Vicente

Escola Prof. de Hotelaria e Turismo de Lisboa
Escola Prof. de Torres Novas

Escola Prof. Magestil

Escola Sec. da Ramada

Escola Sec. de Santa Maria

Escola Sec. Eugénio dos Santos

Escola Sec. Fonseca Benevides

Escola Sec. Poeta Al Berto (Sines)

Escola Sec. Rainha D. Amélia

Escola Sec. Sofia de Melo Breyner Andresen

Ext. das Escravas do Coracao de Jesus

Externato Infantil - A Candeia

Instituto Superior de Agronomia

Instituto Superior de Ciéncias Educativas
Instituto Superior Técnico

ISCTE - Inst. Sup. Ciéncias do Trabalho e Empresa
Jardim Infancia/ Esc. B. Sto. Anténio dos Cavaleiros
Liceu Francés Charles Lepierre

Saint Dominics International School

Sécios do Belenenses Futebol Clube

Tutor Time - Creche e Jardim de Infancia

APOIO A CAMPANHAS DE RECOLHA -2012
Transporte de Alimentos: DHL, DLS, Giant, Hertz, Irmaos
Comunhas, Martinho & Silva, Neolux, Plurembal,
Sunscenes, Transporta

Materiais e Seguranca: Circulo de Leitores, Millennium
bcp, Prosegur, PSP

Equipamentos: ACP, Algeco, CML, Empilhadores Joao
Lourenco, Junta de Freguesia de Alcantara, Salvador
Caetano

Alimentacao de voluntérios: A Padaria Portuguesa,
Antiga Confeitaria de Belém, APAPOL, Ass. Actividades
do Bairro 2 de Maio, Batcel, C.S.P. de Oeiras, Casa da
Comida, Casa de S. Bernardo, Cheff, Central de Cervejas,
Charcutaria Carrossel, Coma ou Leve, Confeitaria
Nacional, Dez Pra Uma, Eurest Portugal, Feitoria, Festa
Aluga, Fonte Viva, Gertal, Grupo Auchan, Hotel Albatroz,
Hotel Lapa Palace, Hotel Palacio do Estoril, Hotel
Pestana Sintra, Hotel Ritz Four Seasons, Jumbo de
Alfragide, Matutano, Panificadora do Areeiro,
Papabubble, Pastelaria Careca, Pastelaria Versailles,
Pescanova, Progelcone, Sardinheira, Serdial, Sogenave,
Sumol Compal, Unilever

Comunicacao e Divulgagao

Jornais e Revistas: Correio da Manha, Diario Econémico,
Diario de Noticias, Dica da Semana, Expresso, i, Oje,
Sébado,

Radios: Radio Clube de Sintra, Renascenca, TSF
Televisao: RTP, SIC, Sport TV, TVI

Outras empresas: Barcklays, BES, BPI,Caixa Geral de
Depositos, Carris-Metro, Content Ignition, Google, Liga
Portuguesa de Futebol, Microsoft, Millenium, ZON,
ZON-Lusomundo, Santander, Sapo, Sindicato Nacional
dos Quadros e Técnicos Bancarios,

Universidade de Aveiro
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INSTITUICOES APOIADAS EM LISBOA -

Os Bancos Alimentares estdao ao servico de instituicdes que lutam contra a fome. Nao distribuem
directamente as pessoas carenciadas: os alimentos passam obrigatoriamente pelo canal das
instituicoes locais, grupos ou comunidades, muito proximas das pessoas em situacao de pobreza.
A accao das instituicbes nao se deve limitar a simples distribuicao dos produtos alimentares
entregues pelo Banco Alimentar mas sim ser um ponto de apoio humano que toma em conta a
situacao das pessoas com o conjunto das seus problemas, das suas necessidades, entre as quais
a ajuda alimentar, procurando ajuda-las a autonomizar-se e evitando dependéncias.

Os Bancos Alimentares nao se substituem nunca a essa rede de proximidade, sendo de parceria
a relacdo estabelecida com as instituigoes.

Para receber alimentos, uma instituicdo tem antes de mais de se candidatar. E objecto de uma visita
de avaliacdo e, se se justificar, é celebrado um acordo de abastecimento gratuito com o Banco
Alimentar da sua regidao no ambito do qual sdo definidos direitos e deveres.

Sao sublinhados com clareza os limites do servico prestado pelos Bancos Alimentares que nao se
imiscui na actividade das instituicoes: a relacao entre as duas partes assenta na confianga e na
responsabilidade, fruto de um trabalho diario e de conhecimento das regras de actuacao.

O apoio alimentar é entregue pelas instituicoes as pessoas carenciadas sob a forma:
e de cabazes de alimentos entregues a familias necessitadas;

e de refeicdes servidas em lares, creches, ATL, refeitérios sociais ou apoio domiciliario;

e de refei¢es distribuidas na rua ou em pequenos locais de acolhimento;

Mas os Bancos Alimentares podem ajudar a reforcar a malha da solidariedade de proximidade

suscitando e apoiando a criacao de associacdes a nivel local destinadas a proporcionar o apoio e
0 acompanhamento necessarios as pessoas que vivem isoladas e numa situacao de precariedade.

LISTA DE INSTITUICOES APOIADAS PELO BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

Instituicoes com Acordo
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148 Freguesias

Carregado Centro Social Paroquial Carregado
Alenquer Merceana Santa Casa Misericérdia Aldeia Galega Merceana
Sto. Estevao Irmandade S. C. e Passos de N. Sr. Jesus Cristo de Alenquer
Ventosa Centro Social Paroquial N2 Sr2 das Virtudes de Ventosa
Amadora Alfornelos Centro Social Paroquial Alfornelos
Alfragide Assoc. Solidariedade Subud
Amadora Centro Social 6 de Maio
Brandoa Conf. Sta. Teresa do Menino Jesus
Buraca Assoc. Cultural Moinho da Juventude
Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
Centro de Recursos do Zambujal - AFID
Centro Social Paroquial N2 Sra M&e de Deus da Buraca
Conf. Vicentina Buraca
Igreja Metodista Wesleyana
Damaia Conf. Sto. Anténio da Damaia
Falagueira Lagos e Afectos - Assoc. Prom. Qualidade de Vida
Mina AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos Def. Profundos
Assoc. Amigos da Encosta Nascente
Olhar Com Saber
Reboleira Conf. N2 Sr2 da Boa Nova

3291 nstituicoes:
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Amadora

Arruda dos Vinhos

Azambuja

Cascais

Lisboa

S. Bras
Venda Nova

Venteira

Arruda dos Vinhos

Aveiras de Baixo
Aveiras de Cima

Azambuja
Vale do Paraiso

Alcabideche

Carcavelos
Cascais

Estoril

Parede
S. Domingos de Rana

Ajuda

Alcantara

Alfama
Algés
Alvalade
Ameixoeira
Anjos
Beato
Benfica

Campo Grande

Campolide

Carnide

Castelo

Centro Social Paroquial S. Bras

Assoc. Intervencao Com. Desenv. Social e Satide

Conf. Vicentina S. Francisco Assis

Assoc. Recolha Solidéria

Conf. Vicentina N2 Sr2 do Rosario de Fatima (Amadora)

URPIA - Unido dos Reformados Pensionistas e ldosos da Amadora

Conf. Vicentina N2 Sra Salvacao

Centro Social Paroquial Aveiras Baixo

Casa do Pombal - A Mae

Centro Social Paroquial Aveiras Cima

Cerci Flor da Vida

Santa Casa Misericordia Azambuja

Assoc. Centro de Dia para a 32 Idade N2 Sr2 do Paraiso

Assoc. Jerénimo Usera

Conf. N2 Sr2 Auxiliadora Bicesse

Conf. N2 Sr2 da Paz do Bairro da Adroana

Conf. Sta. Iria e S. Mamede

Conf. Vicentina Martir S. Vicente de Alcabideche

Conf. Vicentina Sagrado Coragéo Jesus Bro Cal. Gulb.
Assoc. Beneficéncia Luso-Alema

Centro Comunitario Paréquia Carcavelos

Conf. S. Nuno de Sta. Maria

SER + Assoc. Portuguesa para a Prevencdo e Desafio a Sida
AT.L.da Galiza

Centro Paroquial do Estoril

Centro Pastoral N2 Sr2 Fatima - Bairro do Fim do Mundo
Conf. Vicentina N2 Sra das Gragas

Centro Comunitario Paréquia Parede

Centro Social Paroquial N2 Sra da Conceigdo da Abéboda
Conf. S.Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana

Conf. Sagrados Coragdes de Jesus e Maria de Talaide
Conf. Vicentina N2 Sr2 da Assuncao de Trajouce

Grupo Paroquial de Solidariedade Justica e Paz

Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio

Assoc. Apoio e Seguranca Psico-Social

Assoc. Casa da Sopa Mae Maria de Nazaré

Assoc. Proteccdo a Infancia da Ajuda

Centro Comunitario Recr. Criangas do Cruzeiro e do Rio Seco
Centro Social Paroquial N2 Sr2 da Ajuda

Conf. N2 Sra da Ajuda

Ajuda de Berco

Centro Dr. Jodo dos Santos - Casa da Praia

Centro Social Paroquial Alcantara

Ponto de Apoio a Vida

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
Assoc. Lares Familiares para Criangas e Jovens - Novo Futuro
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada

Obra O Nazareno

Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania

Centro Social Paroquial N2 Sra Encarnagdo da Ameixoeira
Irmas Cottolenguinas

Assoc. Humanitaria de Mulheres Empreendedoras
Conf. Vicentina N2 Sr2 dos Anjos

Congregacdo Servas de Maria Ministras dos Enfermos
Obra Social Irmas Oblatas do Santissimo Redentor
Conf. Beato Nuno de Sta. Maria

VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento Internacional
Centro Social Paroquial N2 Sra do Amparo de Benfica
Conf. S. José da Boavista

Assoc. Beneficéncia Casas S. Vicente de Paulo

Centro Social Paroquial Campo Grande

Hospicio da Veneravel Ordem Terceira de S. Francisco
Legiao da Boa Vontade

Ajuda de Mae

Assoc. Infanta D. Mafalda

Centro Popular D Espie Miranda

Centro Social Paroquial S. Vicente de Paulo

Centro Social Paroquial Sto. Anténio de Campolide
Educacédo Popular

Irmazinhas dos Pobres

Lar Escola Anténio Luis de Oliveira

Assoc. Socorro e Amparo

Centro Social Paroquial Carnide

Confraria S. Vicente de Paulo

Lar Maria Droste

O Companheiro

Crescer Ser - Assoc. Port. Direito Menores e Familia
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Lisboa Charneca
Chelas

Coracdo de Jesus

Encarnacao

Estrela

Graga

Lapa

Lumiar

Marvila

Mercés
Na Sra. de Fatima
Pedrougos

Pena
Penha de Franca

Portela
Prazeres

S. Domingos de Benfica

S. Jodo

S. Jodo de Brito

S. Jodo de Deus

S. Jorge de Arroios

S.José
S. Mamede

S. Nicolau

S. Paulo

S. Sebastiao da Pedreira
S.Tiago

S. Vicente de Fora

Sta. Isabel

Santos-o-Velho

Sé

Centro Social Paroquial Charneca das Galinheiras
Conselho Portugués para os Refugiados

Assoc. O Ninho

GIRA - Grupo de Intervencdo e Reabilitagdo Activa
Igreja Paroquial N2 Sr2 da Encarnagéo

CEPAC - Centro Padre Alves Correia

Fundagao Maria do Carmo Roque Pereira

Conf. S. Vicente Paulo do Sagrado Coracéo Jesus (Bas. Estrela)
Obra de Sta. Zita

Recolhimento N2 Sra do Carmo da Lapa e Patronato Cristo Rei
Assoc. Emergéncia Social

Assoc. Popular do Lumiar

Centro Assisténcia Social Infantil da Charneca do Lumiar
Centro Social da Musgueira

Centro Social Paroquial N2 Sra do Carmo do Alto do Lumiar
Junta de Freguesia do Lumiar

Obra Social Paulo VI

Paréquia S. Jodo Batista do Lumiar

Servico Jesuita aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
Assoc. Assisténcia Social Evangélica

Assoc. Cais

Assoc. Crista de Reinsercdo e Apoio Social

Assoc. Guineense de Solidariedade Social

Casa dos Rapazes

Centro Social Cultural Sta. Beatriz da Silva

Centro Social Paroquial S. Maximiliano Kolbe
Comunidade de Sta. Clara

Conf. Vicentina Imaculada Concei¢ao Marvila

Conf. Vicentina S. Maximiliano Kolbe

Fundagao AMI

Horizonte - Centro de Reabilitagao Psicossocial
Missiondarias da Caridade de Lisboa

Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa

Centro Social Paroquial N2 Sr2 das Mercés
APPACDM - Lar das Pedralvas/Lar Casa Alapraia
Conf. Vicentina N2 Sra do Rosario de Fatima
Movimento de Defesa da Vida

Unidades Residenciais - Casa do Tejo / Casa Benfica
Exército de Salvacdo

Assoc. Penha de Franca

Centro Social Paroquial Penha de Franca

Conf. N2 Sr2 da Penha de Franga

Fundagao Obra N2 Sr2 da Purificagéo

Instituto da Imaculada Pessoas com Nec. Especiais
Irméas Missiondrias do Espirito Santo

Paréquia Prazeres - Oficinas S. José

Centro Social Paroquial S. Domingos de Benfica
Instituto de Sta. Catarina de Sena

Missiondarios S. Jodo Baptista - Centro Padre Haw
Centro Social Paroquial S. Jodo Evangelista
Fundagao Obra do Ardina

Casa de Acolhimento Mao Amiga

Centro Social Paroquial S. Joao de Brito
Comunidade Vida e Paz

Conf. Vicentina S. Joao Brito

Assoc. Mulheres Contra a Violéncia

Assoc. Obras Assisténciais da Sociedade S. Vicente Paulo
Assoc. para o Estudo e Integracéo Psicossocial
Centro Social Paroquial S. Jodo de Deus

Unido dos Pensionistas da Previdéncia e Seguranca Social
Centro Social Paroquial Arroios

Obra Padre Gregério

Conf. Vicentina Igreja S. José

Centro Social Paroquial S. Mamede

Lar Madre Sacramento - Lar Jorbalan

Casa das Cores - Movimento ao Servigo da Vida
Centro Social Paroquial S. Nicolau

Centro Social Paroquial S. Paulo

Girassol Solidario - Assoc. de Apoio aos Doentes de Cabo Verde
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
Centro Social Paroquial S. Sebastido da Pedreira
Assoc. Auxilio e Amizade

Centro Social Paroquial S. Vicente de Fora

Conf. Vicentina S. Vicente Martir

Assoc. Jardins Escolas Joao de Deus

Centro de Promogao Juvenil

Conf. Vicentina Sta. Isabel, Rainha

APROS - Assoc. de Educagao e Promogao Social
Assisténcia Paroquial Santos-o-Velho

Conf. N2 Sr2 de Lurdes

Patronato de N2 Sr2 do Bom Conselho




Lisboa Sta. Catarina
Sta. Engrécia
Sta. Justa

Sta. Maria de Belém

Sta. Maria dos Olivais

Sta. Engrécia

Sto. Condestavel

Loures Bobadela
Bucelas
Camarate

Fanhoes
Loures
Lousa
Moscavide

Portela

Prior Velho

S.Joao da Talha

S. Julido do Tojal

Sacavém

Sto. Antéo do Tojal

Sto. Anténio dos Cavaleiros
Unhos

Mafra Azueira-Mafra
Ericeira

Gradil

Mafra

Malveira

Milharado

Sto. Isidoro

Venda do Pinheiro

Odivelas Canegas

Famoes
Odivelas
Pontinha

Pévoa de Sto. Adridao
Ramada

Oeiras Algés

Barcarena
Carnaxide

Caxias

Cruz Quebrada

Centro Social Paroquial Sta. Catarina

Assoc. Solidariedade Entre Geragdes

Conf. S. Domingos (Baixa)

Real Irmandade de N2 Sr2 da Saude

Ajuda Integrada a Comunidade

Centro Social Paroquial Sta. Maria de Belém

Mesa de Nossa Senhora

Assoc. Diversidade

Centro Social Paroquial N2 Sr2 da Conceigéo - Olivais Sul
Centro Social Paroquial Sta. Maria dos Olivais

Conf. Vicentina Divino Espirito Santo

Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC

Assoc. Sta. Engracia de Lisboa

Secretariado Comun. Aux. Cristdo Freg. Sta. Engrécia e S. Francisco
Assoc. Moradores Casal Ventoso

Assoc. Passo a Passo

Centro Social José Luis Coelho

Conf. Vicentina Feminina N2 Sr2 das Dores

Centro Social Paroquial Bobadela

Instituicdo de Apoio Social da Freguesia de Bucelas

Assoc. Jardim de Infancia N2 Sr2 dos Anjos

Assoc. Vida Crista Filadélfia

Casa de Repouso dos Motoristas Portugal e Prof. Afins
Centro Social Paroquial Nuno Alv. Pereira S. Tiago Camarate
Grupo Paroquial de S.Tiago de Camarate

Centro Social Paroquial S. Saturnino de Fanhdes

Grupo Social da Paréquia de Sta. Maria de Loures

Centro Social Paroquial S. Pedro da Lousa

Centro Social Paroquial Moscavide

Fébrica da Igreja Paroquial de Moscavide

Conf. Vicentina Cristo Rei Portela

Familias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social

Conf. S. Joao Baptista

Santa Casa Misericérdia de Loures

Centro Social de Sacavém

Coop. Sécio-Educativa para Desenvolvimento Comunitario, CRL
PROSAUDESC - Assoc. Prom. Satide, Amb. Des. Sécio-Cultural
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua

Casa do Gaiato de Lisboa

Assoc. Pré-Infancia ‘O Saltarico”

Centro Social Cultural Sto. Anténio dos Cavaleiros

Assoc. Melhoramentos e Recreativo do Talude

Centro Social Paroquial N2 Sr2 do Livr,amento

Assoc. para a Promocéo da Dignidade Humana

Casa do Povo da Freguesia do Gradil

Centro Social Paroquial S. Silvestre do Gradil

Centro Social Paroquial Mafra - Centro Dia do Sobreiro
Posto de Assisténcia Social da Malveira

Centro Social Paroquial Milharado

Centro Social Paroquial Sto. Isidoro

Santa Casa Misericordia Venda do Pinheiro

Grupo Sécio Caritativo de S. Pedro de Canecas
Igreja Nazareno em Casal Novo

Lar N2 Sra da Aparecida

Obra da Imaculada Conceigdo e Sto. Anténio
Centro Comunitario Paroquial Famébes

Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
Conf. Vicentina Sto. Eugénio

Movimento Odivelas Coragcao

Assembleia de Deus Missao em Portugal - Pontinha
RUTE - Assoc. de Solidariedade Social

Fundo de Apoio as Familias Necessitadas
Conf. Vicentina N2 Sr2 Rainha dos Apdstolos

APOIO - Assoc. de Solidariedade Social

Assoc. Médica de Gerontologia Social

Centro Social Paroquial Cristo Rei Algés

Conf. Feminina de N2 S2 das Gragas

Conf. Masculina N2 Sra das Gragas

Fundacao Obra Social Dominicanas Irlandesas
Casa N2 Sr2 de Fatima - Instituto Canossiano
Assoc. Amigos da Mulher Angolana

Centro Social Paroquial S. Romao Carnaxide
Conf. Vicentina S. Romao

Projecto Familia Global

Assoc. Social de Caxias

Centro Comunitario Paroquial N2 Sra das Dores
Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos da Paréquia Cruz Quebrada
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Oeiras Laveiras
Linda-a-Velha

Paco de Arcos
Porto Salvo
Queijas

Sintra Agualva - Cacém

Algueirdo - Mem Martins

Almargem do Bispo

Barcarena
Belas

Casal de Cambra
Colares
Massama

Mira Sintra
Monte Abrado
Pero Pinheiro
Queluz

Rio de Mouro

S. Jodo das Lampas

S. Marcos

S. Pedro de Penaferrim
S. Pedro de Sintra

Sta. Maria e S. Miguel

Terrugem

Sobral de Monte Agraco Sobral de Monte Agraco

Torres Vedras Sta. Maria e S. Miguel
Vila Franca Xira Alhandra
Alverca

Alverca do Ribatejo
Castanheira do Ribatejo
Forte da Casa

Pévoa de Sta. Iria

Sobralinho
Vialonga

Vila Franca de Xira

329 Instituicoes

Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu Portugal
Conf. N2 Sr2 do Cabo

Oeiras - S. Julido da Barra Centro Nuno Belmar da Costa
Centro Social Paroquial Oeiras

Centro Social Paroquial S. Julido da Barra

Centro Social Paroquial Sto. Anténio Nova Oeiras
Santa Casa Misericérdia de Oeiras

Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes

Centro Social Paroquial N2 Sr2 de Porto Salvo
Assoc. A Casa de Beténia

Centro Social Paroquial S. Miguel de Queijas

Céritas Paroquial da Igreja Sta. Maria de Agualva

Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitério
Centro Social Baptista

Centro Social Paroquial Agualva

Centro Social Paroquial Mira Sintra

Conf. Mista Coragao Imaculado de Maria

Conf. Mista de N2 Sr2 da Consolagao

Templo Europeu Fogo do Espirito Santo

Assoc. Com. Islamica Tapada Mercés e Mem Martins
Assoc. Fiéis Diakonia

CERCITOP - Centro de Ed. e Reab. Deficientes

Irm&s Bom Pastor - Pexiligais

Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social

Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos ‘Os Bispinhos’
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos ‘Os Ferrinhos’
CERCIOEIRAS - Coop. Ed. e Reab. Cidadaos com Incapacidade
Centro Social da Sagrada Familia

Centro Social Paroquial Belas

Conf. N2 Sra da Misericordia de Belas

Unido Reformados Pensionistas Idosos Tala Melecas e Arredores
Grupo de Acgdo Social de Sta. Marta de Casal de Cambra
Centro Social Paroquial Colares

Conf. S. Francisco de Assis de Massama

Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
Centro Social Paroquial N2 Sr2 da Fé do Monte Abrado
Centro Social de Pero Pinheiro

Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos de Queluz
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagao da Amadora
Grupo de Apoio aos Mais Carenciados da Paréquia de Queluz
Assoc. Juvenil Ponte

Assoc. Promotora da Crianca

Centro Comunitdrio Paroquial Rio de Mouro

Igreja Evangélica Baptista de Rio de Mouro

Servico de Acolhimento e Partilha

Centro Social Paroquial S. Jodo das Lampas

Assoc. Amigos de S. Marcos

Casa Na Sra da Conceicéo Linho

Fundacao Cardeal Cerejeira

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagao de Sintra

Liga dos Amigos da Terceira Idade ‘Os Avos”

Santa Casa Misericordia de Sintra

Assoc. Reformados da Freguesia da Terrugem

Assoc. Reformados de S. José de Vila Verde

Santa Casa Misericérdia Sobral Monte Agraco

Santa Casa Misericordia de Torres Vedras

Assoc. Hospital Civil e Misericérdia de Alhandra

Conf. S. Jodo Baptista de Alhandra

Assoc. para Int. Pessoas com Necessidades Especiais
Fundacao CEBI

Assoc. Assist. e Beneficéncia Misericérdia de Alverca
CASBA - Centro de Apoio Social do Bom Sucesso e Arcena
Conf. Vicentina S. Pedro Alverca

APATI - Assoc. Promotora de Apoio a 32 [dade

Lar Evangélico de Betel

Servigo Paroquial de Entreajuda Social

ARIPSI - Assoc. Reformados e Idosos da Pévoa de Sta. Iria
CERCIPOVOA - Coop. Ed. e Reab. Criancas Inadaptadas
Conf. Vicentina N2 Sr2 da Piedade da Pévoa Sta. Iria
Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho
Assoc. Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
Assoc. para o Bem Estar Infantil de Vialonga

Fabrica da Igreja Paroquial de N Sra. da Assuncéo - Vialonga
Caritas Paroquial de Vila Franca de Xira
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Amadora Venteira O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos
Azambuja Alcoentre Centro Social Paroquial Alcoentre
Manique do Intendente Casa do Povo de Manique do Intendente
Cascais Alcabideche AISA - Assoc. de Apoio Social N2 Sr2 da Assungao
Fundacéao Port. para Estudo Prev. Tratam. da Toxicod.
Cascais Torre Guia - Cooperativa de Solidariedade Social, CRL
Clube Gaivotas da Torre
Estoril Centro Social Paroquial S. Pedro e S. Joao do Estoril
Fundacao O Século
S. Domingos de Rana Casa da Crianca de Tires
Lisboa Alcantara Creche Jardim Infantil de Sto. Amaro
Alvalade Assoc. Humanidades
Anjos Jardim de Infancia da Freguesia dos Anjos
Benfica Centro Bem Estar de Sta. Cruz
Nova Alianga - Centro Social
Carnide Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
Lapa Centro Social Sagrado Coracéo de Jesus
Lumiar Assoc. Moradores Bairro da Cruz Vermelha do Lumiar
Marvila Assoc. Futuro Auténomo
Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
Mercés APRIM - Assoc. Pens. Reform. Idosos Freguesia das Mercés
Pena UMAR - Uniado de Mulheres Alternativa e Resposta
Prazeres Casa de Proteccdo e Amparo de Sto. Antdnio
Centro Social Paroquial S. Francisco de Paula
S. Domingos de Benfica Casa Abrigo do Alcipe - APAV
Reto a Esperanca Nao a Droga
S. Nicolau Casa N2 Sr2 da Vitéria
S.Vicente de Fora Sociedade de Instrucao e Beneficéncia - A Voz do Operario
Sta. Isabel Fundacao Lar de Cegos N2 Sr2 da Saude
Sta. Maria de Belém ARIA - Assoc. Reabilitagao e Integracdo Ajuda
Assoc. Quantum Satis
Instituto Portugués Educacao e Inv. Pedagégica
Sta. Maria dos Olivais Assoc. Nacional de Afasicos
Assoc. Vida Abundante
Sto. Condestével Alzheimer Portugal
Loures Bucelas Assoc. Apoio Infantil e Social Quinta do Grilo
Loures Assoc. Luis Pereira da Mota
Moscavide Creche Popular de Moscavide
S.Jodo daTalha Escolinha Rugby S. Jodo da Talha
NHC Social - Cooperativa de Solidariedade, CRL
S. Julido do Tojal Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos S. Juliao do Tojal
Sacavém Centro Social N2 Sra das Gragas
Unhos Assoc. Centro de Dia da 32 Idade de Unhos
Mafra Ericeira Santa Casa Misericdrdia da Ericeira
Mafra APERCIM - Assoc. Ed. e Reab. Criangas Inadaptadas de Mafra
Odivelas Pévoa de Sto. Adrido Instituto Portugués de Pedagogia Infantil
Ramada Centro Comunitario Paroquial da Ramada
Oeiras Linda-a-Velha Ludoteca Funda¢do Marqués de Pombal
Oeiras - S. Julido da Barra Centro de Dia de Oeiras S. Julidgo
Paco de Arcos Ncleo de Instrugao e Beneficéncia
Sintra Algueirao-Mem Martins A Creche Sempre em Flor
Pero Pinheiro Centro Social de Morelena
Queluz Assoc. de Pais da EB/JI do Pendao
Rio de Mouro Assoc. Familias Parceiro Social Serra das Minas
Vila Franca de Xira Alverca do Ribatejo CERCITEJO - Coop. de Ed. e Reab. Cidaddos Inad.
Forte da Casa Instituto Apoio a Comunidade
Vialonga Assoc. Projecto Jovem
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