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Introdução
A Direcção do Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa vem apresentar um resumo das actividades desenvolvidas
durante o ano de 2014.

Ao prestar as informações mais importantes da actividade do Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa no ano de 2014,
a primeira palavra da Direcção é de agradecimento a todos quantos, generosa e desinteressadamente, continuaram
a alimentar uma ideia
O Banco Alimentar continuou a registar na sua actividade o reflexo da retracção económica com um decréscimo
nos excedentes de produção e, consequentemente, nas doações sobretudo da indústria. Se, por um lado, estamos
convictos que existe menor desperdício de alimentos na indústria e na agricultura, por outro, sabemos que ele existe ainda
e procuramos estruturar a sua captação, por forma a reduzir ao máximo as perdas por razões comerciais ou de distribuição,
sensibilizando toda a sociedade para a luta contra o desperdício alimentar. Simultaneamente, mantiveram-se
as dificuldades económicas para muitas famílias, resultantes da crise económica e financeira internacional a que o nosso
país não escapou e à redução das prestações sociais. As instituições de solidariedade, que desempenharam um papel
crucial no apoio às pessoas mais necessitadas actuam muitas vezes no limite da sua capacidade humana e material,
e solicitam o Banco Alimentar de forma crescente para a entrega de cabazes de alimentos a famílias, o apoio a crianças
e idosos, nas múltiplas valências desenvolvidas onde servem refeições confeccionadas.
Uma vez mais em 2014, não foram distribuídos em Lisboa através do Banco Alimentar os produtos provenientes do FEAC
(Fundo Europeu de Apoio aos Carenciados), tendo a Segurança Social optado por outros canais de entrega.

Os resultados a seguir expostos só foram possíveis graças à enorme generosidade de muitas pessoas, empresas
e entidades que com sentido de responsabilidade apoiam o Banco com produtos, serviços, voluntariado ou donativos.
A Direcção expressa aqui a sua profunda gratidão pública.               

A nossa Missão
Lutar contra o desperdício, recuperando excedentes alimentares, para os levar a quem tem carências alimentares,
mobilizando pessoas e empresas que a título voluntário se associam a esta causa. 

Os nossos Valores
A dádiva e a partilha.
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O Banco Alimentar Contra a Fome tem um ponto de recolha no MARL (um espaço refrigerado), cedido pela sua Administração,
para onde os respectivos Operadores doam diariamente os seus excedentes de produtos hortofrutícolas. Este ponto
de recolha funciona das 15h às 23h, todos os dias úteis, e conta com o apoio de dois colaboradores permanentes e de três
voluntárias. Neste local, é efectuada uma pré-selecção dos produtos, separando os que se encontram aptos para distribuição
e é assegurado o controlo dos produtos doados, em termos de qualidade, peso e vasilhame. É assegurada a devolução
posterior do vasilhame aos Operadores, bem como dos recibos dos respectivos produtos doados. Os produtos são transferidos
diariamente para o Banco Alimentar Contra a Fome, em Alcântara, onde são distribuídos às Instituições parceiras.
Às sextas-feiras, é organizada a entrega directa dos produtos doados a duas instituições localizadas próximas do MARL,
garantindo assim a máxima frescura desses produtos. Em 2014 estas doações do MARL representaram 19% do total
das entradas.        

O Abastecimento 

Registou-se em 2014 um acréscimo dos produtos recebidos resultante sobretudo das doações da Indústria
agro-alimentar (26%), das retiradas de frutas e legumes no âmbito de programas europeus sobretudo devido às medidas
de apoio aprovadas para compensar os agricultores do reflexo do embargo da Rússia às exportações da UE (266,7%)
e do MARL (52,5%).
Estes acréscimos compensaram em parte a diminuição das doações nas campanhas de recolha, reflexo das menores
disponibilidades das famílias, sendo os produtos básicos obtidos por conversão de donativos em alimentos,
nomeadamente resultantes da campanha “Papel por Alimentos”.       
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Entradas por
tipo de origem

TOTAL 8.863.203,37 11.699.484,35 6.574.786,00 10.041.857,24100,00% 100,00%

2014

quilos quiloseuros% euros%

2013

Indústria agro alimentar

Retiradas de Fruta - IFAP

MARL - Fruta e legumes

Campanhas recolha em supermercados

Donativos em dinheiro convertidos em 
produtos

Distribuição

Outras origens

Federação Portuguesa dos Bancos 
Alimentares e outros BAs

Produtos do PCAAC (excedentes U.E.)

2.971.201,79

1.804.218,34

1.674.609,26

1.549.300,55

482.086,65

168.154,50

130.714,28

82.918,00

2.358.006,89

491.932,50

1.098.086,91

1.845.152,62

196.305,60

238.006,13

125.226,85

156.304,00

65.764,50

4.908.667,17

380.765,83

1.367.788,25

1.855.323,96

213.068,06

330.719,80

347.216,65

421.251,13

217.056,39

5.677.202,08

1.303.999,84

2.152.168,41

1.535.283,83

372.296,55

259.375,25

268.930,32

130.228,07

33,52%

20,36%

18,89%

17,48%

5,44%

1,90%

1,47%

0,94%

0,00%

26,60%

5,55%

12,39%

20,82%

2,21%

2,69%

1,41%

1,76%

0,74%

2.288.417,37 34,81%

quilos %

2013/14

613.194,90

1.312.285,84

576.522,35

-295.852,07

285.781,05

-69.851,63

5.487,43

-73.386,00

-65.764,50

26,00%

266,76%

52,50%

16,03%

145,58%

29,35%

4,38%

-46,95%

-100,00%



As campanhas de recolha de alimentos em supermercados (Maio e Dezembro) revestem especial importância tanto pelos 
produtos recolhidos, como pelo elevado número de voluntários que se oferecem para participar nas equipas nos 
supermercados, no transporte dos produtos e no armazém, separando, pesando e arrumando todas as doações. 
Existem actualmente três modalidades de Campanha de Recolha, realizadas em simultâneo e apenas duas vezes por ano, 
que se completam: 

Campanha Saco Campanha “Ajuda Vale”Campanha online

Em 2014, as duas Campanhas de Recolha envolveram mais de 9.000 voluntários, 220 lojas (super e hipermercados), outros tantos 
meios de transporte, alimentação dos voluntários, seguros, etc., e registaram os seguintes resultados (por cadeia):
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É organizada no armazém do Banco
de Bens Doados (cedido pela ENTRAJUDA
para o efeito durante os dois �ns de semana)
uma campanha para crianças  e jovens
dos 6 aos 12 anos: a “Campanha Júnior”,
com muita adesão e enorme entusiasmo.
Para além disso, são aqui colocados grupos
de empresas no âmbito de acções
voluntariado-empresa. 

Todos os produtos doados são manuseados no respeito das normas em vigor em matéria de higiene e segurança. Em caso 
de necessidade, são objecto de controlo sanitário pela ALICONTROL que oferece, desde o início, os seus serviços nesta área. 
Está concluído o Plano de Análise de Riscos (HACCP) para os armazéns de Alcântara e do MARL e instituídos todos os 
procedimentos em matéria de Higiene e Segurança no Trabalho, incluindo Medicina no Trabalho.

a renovação da mesma, com uma melhoria contínua dos procedimentos e processos.

no decorrer do ano de 2015. 

No mês de Maio foi organizada uma Campanha de
agradecimento aos Operadores do MARL, contando
com o apoio de 40 Voluntários, a maioria dos quais
do Banco do Voluntariado de Loures.
As doações efectuadas por empresas de âmbito nacional
foram encaminhadas para a Federação Portuguesa
dos Bancos Alimentares ou partilhadas directamente
com outros Bancos Alimentares em actividade,
em especial e pela proximidade geográ�ca, com os BA
de Setúbal e do Oeste (num total de 440,5 toneladas). 
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Cadeia Quilos

Campanha saco

Dez - 13 Mai - 14

Campanha Ajuda Vale

Auchan - Pão de Açucar

MiniPreço

El Corte Inglês 

Lidl

Modelo - Continente

Pingo Doce

Makro

Outros

      Total

53.305

14.129

15.706

81.185

188.685

295.303

4.050

50.608

702.971

7

11

4

36

31

98

2

32

221

Nº Lojas Quilos Nº Lojas

33.630

9.889

10,812

62.024

135.382

204.404

3.288

34.608

494.037

7

12

4

36

32

98

2

31

222

Dez - 13 Mai - 14

Quilos Nº Lojas Quilos Nº Lojas

8.774

11.402

1.413

6.987

7.735

35.760

894

72.965

7

114

4

54

33

109

2

323

6.823

10.187

838

4.711

6.092

22.079

520

1.766

53.026

7

123

4

54

38

107

2

88

423

Campanha Online Dez - 13 Mai - 1440.704 Kg 22.155 Kg

ENTRADAS  POR PRODUTO 2014 2013 VARIAÇÃO 
(2014-2013)

quilos % quilos % quilos %
Fruta fresca
Legumes frescos
Iogurtes, queijos e ovos
Leite
Massas e arroz

Pão, bolachas, tostas e aperitivos
Refrigerantes e águas
Leguminosas secas e enlatadas
Outros produtos
Margarina, manteiga, óleo e azeite
Cereais, chocolates e sobremesas
Congelados
Charcutaria enlatada
Açucar e adoçante
Conservas de peixe
Sopas, molhos, especiarias e conservas
Produtos para bebés
Farinhas e purés

Total

2.931.290,15 33,07% 974.768,15 11,00% 1.956.522,00 200,72%
1.375.693,41 15,52% 802.573,74 9,06% 573.119,67 71,41%
1.090.304,80 12,30% 1.034.699,55 11,67% 55.605,25 5,37%

775.561,00 8,75% 721.017,77 8,13% 54.543,23 7,56%
726.711,50 8,20% 774.785,82 8,74% -48.074,32 -6,20%
362.132,88 4,09% 350.262,47 3,95% 11.870,41 3,39%
249.099,10 2,81% 311.055,80 3,51% -61.956,70 -19,92%
238.850,95 2,69% 262.786,11 2,96% -23.935,16 -9,11%
177.450,98 2,00% 217.256,15 2,45% -39.805,17 -18,32%
174.978,67 1,97% 250.693,33 2,83% -75.714,66 -30,20%
152.646,50 1,72% 149.242,65 1,68% 3.403,85 2,28%
140.707,40 1,59% 214.823,20 2,42% -74.115,80 -34,50%
112.273,13 1,27% 140.758,83 1,59% -28.485,70 -20,24%
104.189,00 1,18% 84.679,80 0,96% 19.509,20 23,04%

98.389,75 1,11% 125,548,23 1,42% -27.158,48 -21,63%
90.284,45 1,02% 105.386,70 1,19% -15.102,25 -14,33%

38.184,20 0,43% 21.293,60 0,24% 16.890,60 79,32%
24.455,50 0,28% 33.154,10 0,37% -8.968,60 -26,24%

8.863.203,37 100% 6.574.786,00 100% 2.288.417,37 34,81%



Em 2014 foram apoiadas 387 instituições: 
-335 recebem produtos não perecíveis (leite, arroz, massas, azeite, óleo, enlatados, etc.) e produtos perecíveis (fruta, legumes, 
congelados) e abastecem-se seis vezes por mês (duas vezes recebendo produtos secos e quatro recebendo produtos frescos); 
-52 recebem produtos frescos uma vez por semana. 

apoiadas. 

A Distribuição

Os produtos são sempre entregues a instituições de solidariedade. Pela sua proximidade, estas conhecem bem as pessoas em 
situação de pobreza, as suas necessidades e realizam um trabalho de inclusão social que pode promover a autonomia e a 
responsabilização. E fazem-no levando também afecto.

Como disposto na Carta dos Bancos Alimentares, é estabelecida com cada uma das Instituições apoiadas uma relação de 

melhor que podem. E nunca se sobrepõe ou substitui a elas porque tal seria desresponsabilizá-las e revestir-se de um poder que 
não quer – nem pode – deter. 
A distribuição dos produtos que é feita mensalmente pelo Banco Alimentar assenta no conhecimento do trabalho de cada 
Instituição e nas características das pessoas ajudadas; este conhecimento, que resulta das visitas que as Instituições recebem 
periodicamente, permite adequar os produtos que o Banco distribui. Tanto os frescos como os secos, tantos os semanais como 
os da box, quer venham das campanhas de recolha, da indústria ou da agricultura. 
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As instituições apoiadas com o pleno do cabaz assistem 83.152 pessoas carenciadas. A ajuda é concedida por estas instituições:
Por dia, abasteceram-se em média, 80 instituições, que carregam 32 toneladas de alimentos, ou seja, uma movimentação diária 
de 64 toneladas de produtos no armazém. Em dias de entrega de mais frescos chegam a ser atendidas 115 instituições.

Toda a actividade é registada numa aplicação informática que permite assegurar a gestão de stocks e os inventários. 
Registam-se entradas de origens muito diversas, com códigos informáticos diferentes o que exige a emissão de guias de 
entrada e de saída para as instituições em função do tipo de ajuda prestada e das características da população assistida. 
São ainda elaboradas estatísticas mensais para avaliação da actividade. 

Encontram-se actualmente abrangidos todos os concelhos da área da Grande Lisboa, com especial incidência no concelho 
de Lisboa, onde existe a maior rede de instituições de solidariedade. 

Todas as pessoas que solicitaram apoio directo ao Banco Alimentar
foram encaminhadas para a instituição da sua zona de residência,
não tendo estes pedidos registado um acréscimo em 2014.
É sempre feito um acompanhamento posterior da resposta
dada e um seguimento da situação da família. 
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REFEIÇÕES SERVIDAS:

12.559.75012.559.750

CONCELHO
ALENQUER

Nº DE INSTITUIÇÕES
APOIADAS

4
AMADORA 20

AZAMBUJA 7
CASCAIS 22
LISBOA 145
LOURES 23
MAFRA 13

ODIVELAS 13
OEIRAS 23
SINTRA 43

TORRES VEDRAS 1
V.FRANCA XIRA

TOTAL

19

335

SOBRAL
MONTE AGRAÇO 1

ARRUDA
DOS VINHOS 1



As Contas

exercício de 2014. Regista-se um resultado líquido positivo, fruto de uma gestão prudencial e rigorosa. Todas as despesas do Banco 

medido pela relação entre despesas correntes de funcionamento (excluindo os custos extraordinários com quebras) e o valor 

Foi recebida em 2014 a verba de 88.128,66 € relativa à consignação de 0,5% do IRS dos particulares, verba transferida pelo Estado 
sem qualquer custo para os contribuintes. Este valor reveste elevada importância para a actividade.

Visitas e apoio a Instituições

Todas as instituições são acompanhadas por voluntários/visitadores que, com grande generosidade põem ao dispor do Banco 
o seu tempo e a sua viatura, avaliando in loco as necessidades e reforçando laços. Integram esta equipa 79 voluntários, 
que recebem formação inicial e periódica.

As visitas são realizadas não só numa óptica de assistência alimentar, mas também ao abrigo do protocolo com a ENTRAJUDA, 
procurando sinalizar oportunidades para que seja possível, através de um conjunto de instrumentos e recursos de gestão 

Em 2014, além de terem sido realizadas 484 visitas, foram convidadas ao Banco Alimentar para reunião 80 instituições, 34 das 
quais dizem respeito a novos pedidos de apoio.

Com o objectivo de melhor estruturar o trabalho desenvolvido em conjunto pelo Banco Alimentar e pelas Instituições de 

o Serviço de Apoio às Instituições deu especial importância à componente “Formação” , tendo vários dos seus elementos 
participado em diversas sessões de: Políticas Sociais, Intervenção a Famílias, Excel Avançado, Gestão e Protecção de Dados 
e Atitudes de Comunicação.
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Imagem e comunicação 

A comunicação pública do Banco Alimentar concentra-se quase exclusivamente por ocasião das duas campanhas de recolha 
em supermercados, sendo toda a promoção e publicidade oferecida pelos órgãos de Comunicação Social à Federação, para os 
21 Bancos Alimentares associados. A convite de empresas, escolas, universidades e outras entidades, o Banco participou em 
numerosas conferências destinadas a mobilizar a sociedade para o voluntariado e a luta contra o desperdício de produtos 
alimentares.

Os Voluntários

Os voluntários são a espinha dorsal do Banco Alimentar: colaboram 
no escritório, no armazém e fazem visitas às instituições, com 
enorme comprometimento e dedicação. Nas duas campanhas de 
recolha em supermercados, mais de 9.000 voluntários 
de todas as idades deram algumas horas do seu tempo e esforço.
Durante o ano registaram-se 3.452 novas inscrições para colaborar 
quer de forma regular no Armazém, quer nas Campanhas 
de Recolha em Supermercados. Todos os voluntários candidatos a 

os adequados às necessidades do Banco, encaminhados para as 
tarefas onde poderão participar. Foram ainda recebidos vários 
grupos de empresas e de Escolas e Universidades para conhecerem 
a actividade do BA e ajudar com trabalho.
No âmbito das Visitas de Escolas, realizam-se diversas visitas ao 
Banco e palestras, envolvendo mais de 1.000 alunos e 
respectivos professores.
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PROVEITOS

Bens alimentares recebidos em doação

Donativo de particulares

Donativo de empresas

Recuperações de transportes e subvenções

Outros proveitos diversos

TOTAL DE PROVEITOS

RESULTADO

11.600.052,01€ 11.341.384,20€

824.772,77€ 1.078.304,27€

181.070,68€ 123.346,56€

2.559,00€ 22.416,45€

57.615,25€ 67.298,93€

12.666.069,71€ 12.632.750,41€

34.555,94€ 25.829,94€

2014 2013

CUSTOS

Bens alimentares doados distribuídos
Remunerações e respetivos encargos

Transportes e combustíveis (Recolha de alimentos)

Despesas com campanhas em supermercados e donativos

Telefones e correios

Conservação e reparações

Electricidade 

Material de escrtório e limpeza

Deslocações e despesas com voltuntários

Despesas de embalagem e transformação de alimentos

Outras despesas e encargos diversos

Custos extraoidinários/quebras

Amortizações

Custos Financeiros

Provisões (Custos com encargo diferido)

Bens alimentares adquiridos com donativos em dinheiro

TOTAL DE CUSTOS

11.479.839,58€ 11.290.262,12€
296.054,26€ 294.014,16€

127.778,00€ 94.472,83€

91.829,73€ 78.042,86€

33.162,77€ 28.247,87€

37.896,43€ 23.278,20€

29.242,36€ 23.012,30€

6.137,26€ 6.226,58€

365.959,21€ 36.466,34€

2.708,46€ 4.391,16€

29.491,38€ 34.811,90€

114.809,33€ 51.122,35€

16.925,90€ 13.460,74€

1.636,62€ 1.362,06€

140.000,00€ 430.000,00€

188.042,48€ 197.749,00€

12.631.513,77€ 12.606.920,47€



Papel por Alimentos
Prosseguiu a Campanha “Papel por Alimentos” que alia uma acção com contornos ambientais à actividade social desenvolvida 
e incentiva gestos simples dando sentido aquilo que pareceria não ter valor: entregar papel usado permite dar de comer.
A Campanha é desenvolvida em parceria com a Quima, empresa de recolha e recuperação de resíduos, que por cada tonelada 
de papel recolhido entrega à Federação dos Bancos Alimentares o equivalente a 90 euros em alimentos.
Muitas pessoas, empresas e instituições aderiram doando o seu papel (jornais, revistas, folhetos) e ainda constituindo-se como 
centros de recepção do papel que transportam para o Banco.
Em 2014, foram recolhidas pelo Banco de Lisboa 645 toneladas de papel, que foram convertidas pela Federação em 77.676 quilos 
de arroz e 30.264 litros de leite. 
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Prosseguiu o projecto “Educar para a Cidadania”, com o objectivo de deixar 
sementes nas crianças e nos jovens. Através do caso prático do Banco 
Alimentar, são propostos jogos e actividades em Escolas do Ensino Básico e 
Secundário que abordam valores universais como a liberdade, verdade, 
tolerância, partilha, concórdia, a defesa dos direitos do homem, o ambiente. 
Em 124 estabelecimentos de ensino básico e secundário, foram envolvidos 
mais de 7.000 alunos, 335 turmas dos três ciclos básico e ensino secundário. 

O Programa Infantil ganhou maior destaque por ter sido reforçada a proposta-
ao pré-escolar da dinamização com base em Contos infantis (68 turmas 
com 889 alunos).
Para permitir chegar a mais alunos e escolas foi também dada formação a 
professores (estiveram envolvidos 96 professores, o que se traduziu na 
dinamização de sessões com 97 turmas, sobretudo do 2º ciclo). Para as 
crianças entre os 5 e os 7 anos são organizados teatros, com alunos da 
Escola ACT que, em regime voluntário, representam peças baseadas em 
contos orientados para os valores do projecto.  

Projecto “Educar para a Cidadania”



Informações diversas

tornaram possíveis os resultados obtidos em 2014:  
. as pessoas, as empresas, indústrias, agricultores, operadores do MARL, cadeias de distribuição e outras entidades, que doam 
produtos alimentares e prestam serviços;

. todos os voluntários que, de forma generosa e desinteressada, oferecem o seu trabalho, sendo a espinha dorsal

. todos os benfeitores que, com a suas contribuições �nanceiras, permitem fazer face às despesas indespensáveis
ao funcionamento do Banco Alimentar;

do funcionamento do Banco Alimentar;
. os nossos colaboradores permanentes que completam e complementam o trabalho dos voluntários, com perfeita harmonia; 
. as instituições de solidariedade social a quem são entregues os produtos que, no terreno, exercem de forma dedicada e 
exemplar o apoio às pessoas necessitadas. 

A Direcção

Lisboa, Março de 2015

Maria Isabel Jonet                                    João Alberto Pinto Basto                       Manuel Norton

    Ana Calheiros  
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Coordenadores Executivos

António Nogueira Chaves
Helena Prata
Maria Antónia do Rosário
Sergio Augusto Sawaya
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EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVIÇOS EM 2014
Instalações: REFER,  MARL
Apoio Jurídico: Morais Leitão, Galvão Teles, Soares
da Silva & Associados
Armazenagem: ENTRAJUDA, Frigoservice, Frissul.
Comunicação Social
Jornais:  Correio da Manhã, Destak, Diário de Noticias, 
Global, Expresso, i, Jornal de Noticias, Metro, Sol, Oje, 
Público, Viva Sintra
Rádios: Cidade FM, Comercial, M80, Mega, Renascença, 
RFM, TSF 
Televisão: RTP,  SIC, TVI, Sport TV, NOS
(Cinemas + Canais temáticos)
Meios Online: Barclays, BPI, Caixa Geral de Depósitos, 
Deutsche Bank, Fidelidade, Google, Grupo Microsoft,
Hi E�ciency, Millenium bcp, Novo Banco, Santander
Outros: Carris-Metro 
Publicidade e Grá�ca: Ana Vieira, BAR - Agência Publicidade, 
Cardamomo Produções Audiovisuais, Lda.,
Imatexto - Sociedade de Informação e Imagem, Lda., João 
Vaz, Slow Studio, Som de Lisboa - Serviços e Comércio, Lda.
Comunicação e Marketing: Brandkey, Imago, PJump
Contabilidade e Auditoria: Conta Mais,  KPMG
Controlo de Qualidade: Alicontrol, APCER , EQUIOR, 
GEOTERM, MEDICISFORMA
Equipamentos e Obras: Ciclo Verde, Desentop, Discobraga, 
Hidroassiste, Hiperfrio, ISQ, Jorge Pires, MSF, Renascimento, 
Sampaio & Rodrigues
Grá�cas: Godal, Lisgrá�ca, Medipress
Informação: Cision Portugal
Informática: Connecting, João Marques, Knowledge Inside 
Microsoft, Sendys, 
Internet: Variograma
Seguros: Fidelidade
Som: Audiomais
Transportes: Grupo Luís Simões, SDF, Torres TIR, 
Transportes Martinho e Silva 
Outros Apoios: Bewell, ENTRAJUDA, ETSA, FIL, Fundação J.B. 
Fernandes, Iberlim, Impresa, Limpotécnica, Megavia, 
Millenium bcp, NAV, Quima, Uniplex, Universidade 
Autónoma, Cision, Valorsul

EMPRESAS QUE APOIARAM COM PRODUTOS EM 2014
A MORENINHA, LDA. -  Produtos Alimentares
A PADARIA PORTUGUESA
A SALOINHA - Produtos Alimentares, Lda.
ABRUNHOESTE, SA. - Conservação e refrigeração de frutas
ADRIMAR - CONGELADOS
ANDROS LA SERNA
APAPOL - Al. Panif. Paço d´Arcos e Oeiras, Lda.
ARCADIE -  ESPAÑA
ARROSSAIRES DEL DELTA DE L´EBRE I
AVIBATALHA
AVILUDO - Ind. e Com. de Produtos Alimentares, S.A.
BAROD - Produtos para a Indústria
BB BRANDBUILDERS - Ponte Vertical, Lda.
BECOSA, Com. e Distrib. de Bebidas, S.A.
BIMBI - Importação e  Exportação, Lda.
BON NATURA, LDA.
BONDUELLE PORTUGAL - Agroindústria, S.A.
BUY ALL TRADE, LDA.
C. MARION ET CIE.

CARCOMELOS
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
CASA AGRÍCOLA DA MARTANA, Unipessoal, Lda.
CASA DE  CAFÉS LACO - Lopes & Solposto,  Lda.
CASAL DO NASCENTE SOCIEDADE AGRÍCOLA, LDA.
CELEIRO - Armazém Dietimport, S.A.
CEREALIS - Produtos Alimentares, Lda.
CIRCLEVIEW UNIPESSOAL, LDA.
CONDI - ALIMENTAR, S.A.
CONFEITARIA CARLOS GONÇALVES, LDA.
CONFEITARIA NACIONAL  - BALTAZAR ROIZ
CASTANHEIRO, Suc. Lda.
CSM IBÉRIA, S.A.
D & F - DISTRIBUIÇÃO E FRANCHISING,  S.A.
DAN CAKE PORTUGAL, S.A.
DANONE PORTUGAL, S.A.
DELINATURA - Produtos Naturais, Lda.
DHC - Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
DIÉTICA - SOC. REP. E DISTRIBUIÇÃO, LDA.
DR. OETKER PORTUGAL, LDA.
ECO TRADING - Com. Gestão e Serviços, Lda.
EFAL CARNES, Esmeraldo F. de Almeida, Lda.
EMPADA REAL - Produtos Artesanais Alentejanos
EUROCHOCOLATE
EUROMEL
EUROPASTRY PORTUGAL, S.A.
EUROSUDE - Comércio Internacional, Lda.
EXTRAFRUTAS - Comércio de Frutas, Lda.
F. LIMA, S.A.
FÁBRICAS LUSITANA, S.A.
FERRERO IBÉRICA
FONTE VIVA
FOOD IBÉRIA - Produtos Alimentares, Lda.
FROMAGERIES BEL PORTUGAL, S.A.
FRUTOGAL
FUMADIS - Prod. e Distrib. Produtos Alimentares, Lda.
GAMIMIMO - Produtos Alimentares, Lda.
GARCIAS - Com. e Ind. de Produtos Alimentares, S.A.
GERGRAN - Produtos Alimentares, Lda.
GL IMPORT EXPORT, LDA.
GOSTUZURAS ALIMENTAR,  LDA.
GRANFER - Produtores de Frutas, C.R.L.
HARIBO ESPAÑA, SAU
HENRIQUE PLEASURES
HERO PORTUGAL
HORTOMELÃO - Prod. Hortícolas e Frutos, S.A.
HUSSEL IBÉRIA - Chocolates e Confeitaria, S.A.
IBERSOL, S.A.
IBERUSA - Central de Compras para Restauração ACE
IGLO PORTUGAL, Lda.
INDÚSTRIA DE CARNES NOBRE, S.A.
INTERDOCES, Lda.
ITALAGRO - Ind. Transf. Produtos Alimentares, S.A.
JACQUOT PORTUGAL, Lda.
JERÓNIMO MARTINS - Distrib. Produtos de Consumo, Lda.
JOSÉ HENRIQUE DOMINGOS PAULINO
KRUGER FRANCE
LÁCTEOS GOSHUA
LACTOGAL, S.A.
LANTMANNEN UNIBAKE SPAIN SLU
LI & LIN, LDA.
LOURIBATATA -  Com. de Prod. Alimentares do Oeste, Lda.
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MACANDREWS - Navegação e Trânsitos, Lda.
MANUEL RUI AZINHAIS NABEIRO, LDA.
MARIA HELENA DOS SANTOS COELHO
MARS DE PORTUGAL
MASOLIVER PORTUGAL, LDA.
MATUTANO, S.A.
MAXIPRIMUS - Distribuição Alimentar, Lda.
MILUPA COMERCIAL, LDA.
MONDELEZ PORTUGAL UNIPESSOAL, LDA
MONTFLORIT COSFER
NESTLÉ PORTUGAL, S.A.
NOVO RETALHO, LDA.
NUTRICAFÉS, Café e Restauração, Lda.
NUTRICEAL FOODS, S.A.
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
OLIDAL OLIVICULTORES DO ALENTEJO  CRL
ORIVÁRZEA S.A.
OS LIMAS - Padaria e Pastelaria Ultracongelada, Lda.
PAC & BOM - Comercio e Serviços, Lda.
PANICONGELADOS, S.A.
PANRICO, LDA.
PARMALAT PORTUGAL - Produtos Alimentares, Lda.
PASTELARIA CASA DO REY
PASTELARIA E CONFEITARIA ROLO, LDA.
PESCANOVA, LDA.
PIRES, SANTOS & ESCÁRIA, LDA.
PRIMEBRANDS - Museu do Pão
PROGELCONE - Comércio e Indústria, S.A.
PURCEN  - MARCAS E PRODUTOS, S.A.
QUINTA DO PISÃO
QUINTA PAÇO LOUROSA
RAIMUNDO E MAIA, LDA.
RANA
REI DAS GOMAS
SABORES IBÉRICOS
SANTIAGO & SANTIAGO, S.A.
SCC – Soc.Central de Cervejas e Bebidas, S.A.
SENOBLE IBERICA SLU
SIDUL AÇUCARES, Unipessoal, Lda.
SOC. DE CAFÉS BELEAROMA, LDA.
SOGENAVE, S.A.
SOVENA, S.A.
SR. PREGO - Actividade Hoteleira, Lda.
STEF PORTUGAL
SUGALIDAL - Indústria de Alimentação, S.A.
SUMOL + COMPAL,  Distribuição, S.A.
SUNNY DELIGHT PORTUGAL, LDA.
TODDY - PORTUGAL LDA.
TOUCH - Comércio, Imp., Exp. e Representações
TRINCÃO FARINHA NOBRE
TROPICANA ALVALLE, S.L.
TUTTI PASTA
UNILEVER - J. MARTINS, Lda.
VISALIA MARKET SL, Sucursal em Portugal
VITACRESS IBERIAN SALADS
XOCLOCKER,  LDA.

Cadeias de Distribuição
COMPANHIA PORT.DE HIPERMERCADOS, S.A.
LIDL & CIA
MAKRO CASH & CARRY S.A. - Alfragide
MAKRO CASH & CARRY S.A. - Cascais

MCH - Modelo Continente Hipermercados, S.A.
MINIPREÇO - Dia Portugal Supermercados, S.A.
PINGO DOCE - Distribuição Alimentar, S.A.
RECHEIO - Cash & Carry, S.A.

Cooperativas Agrícolas
CAMPOTEC
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
CENTRAL DE FRUTAS DO PAINHO
COOP. AGRIC. DO BOMBARRAL
COOP. AGRIC. DOS FRUTICULTORES DO CADAVAL
FRUTOESTE, C.R.L.
FRUTUS, C.R.L.
GLOBAL FRUIT - Prod e Comerc de Frutas, Lda.
HORTA PRONTA

MARL
100% TITULAR, LDA.
A. MENDONÇA E SILVA
A. S. SIMÕES - Produtos Alimentares, Lda.
A. SINTRENSE, LDA.
ADÉRITO JOSÉ F. VALENTIM
AGROPECUÁRIA DA MURTEIRA, LDA.
ALBERTINA DA CONCEIÇÃO GIL CARDOSO
ÁLVARO PEDRO LOURENÇO
ANA MARIA FIDALGO, LDA.
ANA PAULA SOUSA SANTOS
ANDRÉ DIAS MIGUEL
ANÉSIO CELESTINO
ANTÓNIO FRADE
ANTÓNIO J. BEXIGA, LDA.
ANTÓNIO JOSÉ BORGEIRA RIBEIRO
ANTÓNIO JOSÉ MOITA ANTUNES MONTEIRO
ANTÓNIO JOSÉ P. ANTUNES BARROSO
ANTÓNIO M. BRILHA
ANTÓNIO MANUEL BATISTA, LDA.
ANTÓNIO MANUEL FERREIRA SIMÕES
ANTÓNIO NOBRE LUÍS
ANTÓNIO PEDRO LOURENÇO ANDRÉ
ARMINDO MANUEL DUARTE MARQUES
ARTUR LOPES & FILHO, LDA
AVELINO LOPES
AVELINO PEREIRA LUÍS
BACEFRUT
BANAFARROS, LDA.
BARGOSA PORTUGAL UNIPESSOAL, LDA.
BOM BATATA
BRAZUNA, LDA.
CAC II  Companhia Avicola do Centro, S.A.
CAR SAG LDA. - Casa Agricola Ribeiros
CARLOS MANUEL MIRANDA BORGES
CARLOS REIS
CARSAG  LDA
CASA AGRÍCOLA ALBERTO FONSECA
CASTANEA
CERFUNDÃO
CERMOUROS
CHICO DAS CEBOLAS, LDA.
CHIQUITA PORTUGAL, LDA.
DIAMANTINO DE OLIVEIRA
DOLE FOOD ESPANHA  S.A.U.
DOMINGOS ANTUNES PEDROSO
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DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
DOMINGOS VICENTE, LDA.
DONA FRUTA, LDA.
DURVAL CABRIZ SIMOES
E. TIMÓTEO, LDA.
ELISA N. C. SANTOS COSTA
EMERGOSOL
EPORIFRUTAS
ESSENCIA DA FRUTA
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVA MARIA ESTEVES VERISSIMO MIRANDA
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUÍS & MATOS, LDA.
FERNANDO ANTONIO DIAS DA SILVA
FERNANDO ANTÓNIO S. CARVALHO
FERNANDO SILVA
FERNANDO VENTURA UNIPESSOAL, Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, LDA.
FILIPE LOPES
FLOR DO BRASIL
FRANCISCO J. PIRES MOREIRA, LDA.
FRANCISCO S. FERNANDES
FRANCISCO VIEIRA & FILHOS, LDA.
FRIGOSERVICE
FRUFRESH, LDA.
FRURIBEIRO, LDA.
FRUTA REAL, COMÉRCIO DE FRUTAS, LDA.
FRUTALIANA
FRUTALVERCA, LDA.
FRUTAS ABLU, LDA.
FRUTAS COSTA
FRUTAS E HORTÍCULAS DO BARRIO, LDA
FRUTAS ESTEVES
FRUTAS FILIPE & FILHOS, LDA.
FRUTAS J. A. MOURINHO, LDA.
FRUTAS JOÃO FRANCO
FRUTAS LEITÃO, LDA.
FRUTAS LOURISOL
FRUTAS LURDES GUERREIRO F. , LDA.
FRUTAS MARTINHO
FRUTAS NARCISO & FILHOS, LDA.
FRUTAS REIS, LDA.
FRUTECO
FRUTICARLA, Comércio de Frutas, Lda.
FRUTICRIL, Frutas e Legumes, Lda.
FRUTORBEL
GANFRUTAS, LDA.
GERTRUDES DA SILVA COUCEIRO SANTOS SILVA
GRACINDA  ANTUNES DOMINGOS
HELDER MANUEL PEREIRA VITORINO
HERNEL, LDA.
HIPER FRUTAS
HORÁCIO DA P. FRANCISCO
HORÁCIO RIBEIRO FRANCO
HORTA PRONTA
HORTAFINA, LDA.
HORTIBREJO, Lda.
HORTO CARREIRAS S.A.G. LDA.
HORTO FERTIL LDA

HORTO REIS, LDA
HORTO RIBEIRADAS
HORTO SANTOS
HORTORRES
HUMBERTO FILIPE OLIVEIRA MENDES
IBERIC FRUTA CRLP
IBÉRICO FRUTAS
INOVHORTI, Lda.
INSPIRAÇÃO VEGETAL, LDA.
INTENSO PALADAR - COMÉRCIO DE FRUTAS
J. J. ALVES, LDA.
J. REIS E BURNAY, LDA.
J.A.R.COSTA TRINDADE
JOÃO ALBERTO ALVES DOS SANTOS
JOÃO ANTÓNIO DOS SANTOS INÁCIO
JOÃO LUÍS FLORÊNCIO
JOÃO MANUEL D. RAPOSO
JOÃO MANUEL GONÇALVES MARTINS
JOÃO PAULO V. ESPIRITO SANTO
JOÃO SANTOS
JOÃO VERÍSSIMO MENDES E FILHO, LDA.
JOAQUIM ANTUNES DE CARVALHO
JOAQUIM DA SILVA DIAS, LDA.
JOAQUIM FIRMINO F. LOPES
JOAQUIM GARCIA
JOAQUIM VICENTE FLORÊNCIO DUARTE
JOIA DA NATUREZA
JÓIA DO CAMPO COMÉRCIO DE FRUTAS, LDA.
JORGE MANUEL BATISTA MENDONÇA
JORGE MANUEL DOMINGOS JOAQUIM
JOSÉ ÁLVARO FILIPE RIBEIRO
JOSÉ ANTONIO HENRIQUE
JOSÉ ANTÓNIO R. GONÇALVES, LDA.
JOSE AUGUSTO C. SATURNINO
JOSÉ AUGUSTO R. SANTOS, LDA.
JOSÉ CARLOS DA SILVA
JOSÉ CARLOS PEDROSO MIRANDA
JOSÉ DE OLIVEIRA
JOSÉ DOMINGOS RODRIGUES DINIS
JOSÉ EUSÉBIO DA SILVA
JOSÉ JOAQUIM SANTOS BENEDITO
JOSÉ MANUEL BAIXINHO VICENTE
JOSÉ MANUEL CARDOSO SANTOS
JOSÉ MANUEL DO R.CARREIRA
JOSE MANUEL FERNANDES MENDES
JOSÉ MIGUEL SANTOS - PRODUTOS AGRÍCOLAS, LDA.
JOSÉ MOTA BERLENGA
JOSÉ RAIMUNDO GONÇALVES, LDA.
JOTAVIO TRANSPORTES LDA
JÚLIO ALBERTO MARTINHO LUIS
LILA GONÇALVES
LUIS COSTA GRAÇA
LUIS MANUEL F. DOS SANTOS
LUIS VICENTE, LDA.
LUIZ FERNANDES FIDALGO
MACHORRO & FILHOS
MANOFRUTAS, Comércio de Frutas Lda
MANUEL DUARTE CRUZ, LDA
MANUEL MIGUEL VERÍSSIMO
MARCIO ANDRÉ CABREIRA DIAS
MARCIO PAULINO
MARGARIDA CORREIA GOMES MARQUES
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MARIA ASCENSÃO PEDROSO
MARIA AUGUSTA N. R. EST. E F., LDA.
MARIA CESALINA CARVALHO
MARIA DA LUZ CASIMIRO DA COSTA
MARIA EULÁLIA HENRIQUES FERREIRA
MARIA FERNANDA S. P. CRUZ BERNARDES
MARIA HEDVIGES V.S.F. SIMÕES
MARIA SEZALINA CARVALHO
MÁRIO ASSUNÇAO ANTUNES
MÁRIO JORGE DOS SANTOS REIS
MÁRIO JORGE VITORINO RODRIGUES
MÁRIO JORGE VITORINO RODRIGUES RICARDO
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.
MERCADITO II
MIGUEL JOSÉ ROQUE CARVALHO
MINAU FRUTAS - Comércio de Frutas, Lda.
MIRANDELA NATURE FRUITS
MOISÉS DE OLIVEIRA MARQUES
NATUREZA EM CONGELADOS
NELSON HENRIQUE SANTOS REIS
NEXO COMERCIO DE FRUTAS LDA.
NUNO M. MATOS RIBEIRO
NUNO MANUEL DA COSTA LUZ
OPÇÃO - Produção Hortícola S.A.G., Lda
ORLANDO LUÍS RODRIGUES
PATRÍCIA COSTA
PAULO JORGE ESTEVÃO FRANCISCO
PAULO VICENTE
PEDRO JOSÉ BERNARDINO MARTINS
PJL - Batatas, Lda.
PORFIIRIO TEIXEIRA FERNANDES
PORFÍRIO ANTUNES
PROCITRUS
PROFRUTOS
PURO NECTAR
QUERFRUTAS, LDA.
RAINHA DO CALDO VERDE
REINO DAS CORES
RIBA FRESH SOCIEDADE AGRÍCOLA
ROYAL FLAVOURS
RUI MANUEL SERRA RAMOS
SABUGUEIRO FRESH
SAUL MANUEL FERNANDES PEREIRA
SÉRGIO FIDALGO, AMILCAR FIDALGO, LDA.
SILVINO DOS SANTOS CONSTANTINO
SOCIEDADE AGRICOLA TERLAMONTENSE, Lda.
SUPERFRESH - COMÉRCIO DE FRUTAS UNIPESSOAL, LDA.
SWEET FRUITS, S.A.
TOTAL FRUTAS
TRILHO SUBLIME
VALE DA ROSA SOC. AGRÍCOLA, LDA.
VENTURA LUÍS SEBASTIÃO
VITOR GUERREIRO
VITOR MANUEL DO ROSÁRIO CORREIA
VITOR MANUEL RODRIGUES
ZEFERINO VICENTE MARTINS

Outras Empresas e Entidades
ARQSIZE  LDA.
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
ASSOCIAÇÃO D. PEDRO V
ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE LISBOA

ASSOCIAÇÃO PORTUG. DE ENGENHEIROS PARA O DESENV. 
SOCIAL
BANCO POPULAR
BANCO SANTANDER
CÂMARA DO COMÉRCIO DOS AÇORES
CASA DE CRÉDITO POPULAR, S.A.
CASA DO MARQUÊS
CEFAD
CGI  Logica TI Portugal S.A.
DELL III - Cómercio de Computadores Unipessoal, Lda.
DGRM - Dir. Geral de Rec. Nat., Seg e Serv. Marítimos
EPOS - Empresa Portuguesa de Obras Subterrâneas, Lda
ESTEVE  FARMA, LDA.
EXPRESSO FRIGO TRANSPORTE, S.A.
FCC LOGÍSTICA
FREE DREAMS
FUNDO DE APOIO À VIDA
GAES - GAB. DE AUDIOPROTESES, ELECTROMEDICINA E 
SERVIÇOS
GNR - UNIDADE DE CONTROLO COSTEIRO
HOTEL FENIX
IMPERIAL TOBACCO PORTUGAL
INSTITUTO PORTUGUÊS DO MAR E ATMOSFERA
JOÃO SILVA
JUNTA DE FREGUESIA AMEIXOEIRA
JUNTA DE FREGUESIA DE MOSCAVIDE PORTELA
LABORATÓRIOS VITÓRIA
MESTRIA, LDA
META CAPITAL, LDA.
MILLENIUM bcp
MSF ENGENHARIA, S.A.
MUNDIVENTOS, LDA.
NICOLAS LEMONNIER - FOTOGRAFIA, LDA.
PATRIMVS, S.A. - MUSEU DO PÃO
PLASTIDOM - PLÁSTICOS INDUSTRIAIS E DOMÉSTICOS
PRESSLIVRE - IMPRENSA LIVRE, S.A.
RESTAURANTE CARNE ALENTEJANA
SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LISBOA
SANTOGAL
SEB PORTUGAL ELECTRODOMÉSTICOS, LDA.
SENER-ENGIVIA, Consult. Engenharia, S.A.
SONAE SIERRA
TELEPERFORMANCE
TRANSFRIO, LDA.
TRANSPORTES VILAS BOAS
WISE PHARMACEUTICALS UNIPESSOAL, LDA.
ZON

Estabelecimentos de Ensino
CED - CENTRO DE EDUCAÇÃO E DESENVOLVIMENTO
COLÉGIO MANUEL BERNARDES
COLÉGIO MOINHO DE SONHO
COLÉGIO ORIENTE
ESCOLA ALEMÃ DE LISBOA
ESCOLA CATUJAL - LOURES
ESCOLA EB1 ALGUEIRÃO
ESCOLA EB1 / JI ALTO DA EIRA
ESCOLA EB1 / JI BAIRRO COVINA
ESCOLA EB1 / JI BELA VISTA
ESCOLA EB1 / JI DO LOUREL
ESCOLA EB1 / JI Nº 3 STA. IRIA AZOIA
ESCOLA EB1 / JI VIA RANA
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ESCOLA EB1 / Nº 5 STª IRIA  AZOIA
ESCOLA EB1 DO LUMIAR
ESCOLA EB1 PRIOR VELHO
ESCOLA EB1 RAINHA D. LEONOR DE LENCASTRE
ESCOLA EB2+3 AQUILINO RIBEIRO
ESCOLA EB2+3 ALMEIDA GARRETT
ESCOLA EB2+3 POMBAIS ODIVELAS
ESCOLA EB2+3 TELHEIRAS
ESCOLA LUIS MADUREIRA
ESCOLA PROFISSIONAL DE CIÊNCIAS GEOGRÁFICAS
EXTERNATO PINHEIRINHO
EXTERNATO S. JOSÉ
INSTITUTO SUPERIOR DE AGRONOMIA
LICEU FRANCÊS CHARLES LEPIERRE
SAINT DOMINICS INTERNATIONAL SCHOOL
UNIVERSIDADE DE LISBOA - FACULDADE DE LETRAS
UNIVERSIDADE LUSÍADA

APOIO A CAMPANHAS DE RECOLHA – 2014 
Alimentação de voluntários:  Antiga Confeitaria de Belém, 
Ass. Actividades Bairro 2 de Maio, C.S.P.Oeiras, Casa da 
Comida, Casa de S. Bernardo, Central de Cervejas, Cervejaria 
Portugália, Coma ou Leve, Dez Prá Uma, Eurest Portugal, 
Feitoria, Festa Aluga, Fonte Viva, Gertal, Grupo Auchan, 
Hotel Lapa Palace, Hotel Pestana Sintra, Hotel Ritz 
FourSeasons, Makro, Matutano, O Chefe, Pani�cadora do 
Areeiro, Papabubble, Pastelaria Careca, Pastelaria Versailles, 
Pescanova, Sardinheira, Sogenave, Sumol Compal, Unilever.
Animação: Voluntários da Universidade Autónoma.
Equipamentos: ACP, ALGECO, CML, Cooperativa Agrícola do 
Cadaval, FRISSUL, Junta de Freguesia de Alcântara, 
Limpotécnica, LOGIC, Rádio Universidade Autónoma, 
Salvador Caetano, STEF, Unilever.
Materiais e Segurança: Círculo de Leitores, Millennium bcp, 
Prosegur, PSP, Refer.
Transporte de Alimentos: DHL, DLS, GEFCO, Hertz, Irmãos 
Comunhas, Martinho & Silva, Neolux, Plurembal, Sunscenes, 
Transport

Instituições com Acordo  
Alenquer
Centro Social Paroquial Carregado
Centro Social Paroquial Nª Srª das Virtudes Ventosa
Irmandade S. C. e Passos de Nº Sr Jesus Cristo de Alenquer
Santa Casa da Misericórdia Aldeia Galega da Merceana
Amadora
AFID - Centro de Recursos do Zambujal
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comunitária, 
Desenvolvimento Social e Saúde
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de De�cientes 
Profundos
Assoc. Amigos da Encosta Nascente
Assoc. Cultural Moinho da Juventude
Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
Assoc. Solidariedade Subud
Centro Social 6 de Maio
Centro Social Paroquial Alfornelos
Centro Social Paroquial de Nª Srª Mãe de Deus da Buraca
Centro Social Paroquial S. Brás
Conf. Nª Srª da Boa Nova
Conf. Stª Teresa do Menino Jesus
Conf. Stº António da Damaia

Conf. Vicentina da Buraca
Conf. Vicentina de S. Francisco de Assis
Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
Igreja Metodista Wesleyana
Laços e Afectos - Assoc. para a Promoção da Qualidade de 
Vida
Olhar Com Saber
Recolha Solidária
Arruda dos Vinhos
Conf. Vicentina de Nª Srª da Salvação
Azambuja  
Assoc. Centro de Dia para a 3ª Idade Nª Srª do Paraíso
Casa do Pombal - A Mãe
Centro Social Paroquial Alcoentre
Centro Social Paroquial Aveiras de Baixo
Centro Social Paroquial Aveiras de Cima
Cerci Flor da Vida
Santa Casa da Misericórdia da Azambuja
Cascais  
A.T.L. da Galiza
ARESC - Assoc. de Respostas Educativas e Sociais à 
Comunidade
Assoc. Bene�cência Luso-Alemã
Assoc. Jerónimo Usera
Centro Comunitário da Paróquia da Parede
Centro Comunitário Paróquia de Carcavelos
Centro Paroquial do Estoril
Centro Social Nª Srª Fátima - Bº do Fim do Mundo
Centro Social Paroquial Nª Srª da Conceição da Abóboda
Clube Gaivotas da Torre
Conf. de Nª Srª Auxiliadora de Bicesse
Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
Conf. S. Nuno de Sta. Maria
Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
Conf. Sagrados Corações de Jesus e Maria de Talaíde
Conf. Stª Iria e S. Mamede
Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
Conf. Vicentina Nª Srª da Esperança
Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina Sagrado Coração de Jesus Bairro Calouste 
Gulbenkian
Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
SER + - Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desa�o à Sida
Lisboa 
A.I.C. - Ajuda Integrada à Comunidade
EIPs - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
AHME - Assoc. Humanitária de Mulheres Empreendedoras
Ajuda de Berço
Ajuda de Mãe
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
APCL - Unidade Residencial Casa Ben�ca
APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
Apoio à Vida
APPACDM - Lar das Pedralvas/Casa de Alapraia
APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
Assistência Paroquial Santos-o-Velho
Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. Apoio e Segurança Psico-Social 
Assoc. Assistência Social Evangélica
Assoc. Auxilio e Amizade
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Assoc. Bene�cência Casas S. Vicente de Paulo
Assoc. Cais
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Assoc. Diversidade
Assoc. Emergência Social
Assoc. Guineense de Solidariedade Social
Assoc. Infanta D. Mafalda
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - Ludoteca João de 
Deus/Escolhas João de Deus/Ajudar as Crianças a Crescer 
Saudáveis e Felizes
Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo 
Futuro
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Moradores Casal Ventoso
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums and Kids
Assoc. Nª Srª Consoladora dos A�itos - Convento dos 
Cardaes
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Assistênciais da Sociedade S. Vicente Paulo
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Penha de França
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Protecção à Infância da Ajuda
Assoc. Socorro e Amparo
Assoc. Solidariedade Entre Gerações
Assoc. Stª Engrácia de Lisboa
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa dos Rapazes
Centro Assistência Social Infantil da Charneca do Lumiar
Centro Cultural Recreativo das Crianças do Cruzeiro e do Rio 
Seco
Centro de Promoção Juvenil
Centro Dr. João dos Santos - Casa da Praia
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
Centro Popular D´Espie Miranda
Centro Social da Musgueira
Centro Social e Cultural de Stª Beatriz da Silva
Centro Social José Luis Coelho
Centro Social Paroquial Alcântara
Centro Social Paroquial Arroios
Centro Social Paroquial Campo Grande
Centro Social Paroquial Carnide
Centro Social Paroquial Charneca das Galinheiras
Centro Social Paroquial Nª Srª da Ajuda
Centro Social Paroquial Nª Srª da Conceição - Olivais Sul
Centro Social Paroquial Nª Srª das Mercês
Centro Social Paroquial Nª Srª do Amparo de Ben�ca
Centro Social Paroquial Nª Srª do Carmo do Alto do Lumiar
Centro Social Paroquial Nª Srª Encarnação da Ameixoeira
Centro Social Paroquial Penha de França
Centro Social Paroquial S. Domingos Ben�ca
Centro Social Paroquial S. João de Brito
Centro Social Paroquial S. João de Deus
Centro Social Paroquial S. João Evangelista
Centro Social Paroquial S. Mamede
Centro Social Paroquial S. Maximiliano Kolbe
Centro Social Paroquial S. Nicolau
Centro Social Paroquial S. Paulo
Centro Social Paroquial S. Sebastião da Pedreira

Centro Social Paroquial S. Vicente Fora
Centro Social Paroquial S. Vicente Paulo
Centro Social Paroquial Stª Catarina
Centro Social Paroquial Stª Maria de Belém
Centro Social Paroquial Stª Maria dos Olivais
Centro Social Paroquial Stº António Campolide
CEPAC - Centro Padre Alves Correia
Comunidade de Stª Clara
Conf. Beato Nuno de Stª. Maria
Conf. Nª Srª da Ajuda
Conf. Nª Srª da Penha de França
Conf. Nª Srª de Lurdes
Conf. S. Domingos (Baixa)
Conf. S. José da Boavista
Conf. S. Vicente de Paulo do Sagrado Coração de Jesus - 
Basílica da Estrela
Conf. Vicentina da Igreja S. José
Conf. Vicentina da Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vicentina de Nª Srª dos Anjos
Conf. Vicentina de S. João de Brito
Conf. Vicentina de S. Maximiliano Kolbe
Conf. Vicentina de S. Vicente Mártir
Conf. Vicentina de Stª Isabel, Rainha
Conf. Vicentina do Divino Espírito Santo
Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
Conf. Vicentina Nª Sra do Rosário de Fátima
Confraria S. Vicente de Paulo
Crescer Ser - Assoc. Port. para o Direito dos Menores e da 
Família
Educação Popular
Exército de Salvação
Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação AMI
Fundação Cardeal Cerejeira
Fundação Mª do Carmo Roque Pereira
Fundação Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fundação Obra do Ardina
Fundação Obra Nª Srª da Puri�cação
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
+Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes de Cabo 
Verde
Horizonte - Centro de Reabilitação Psicossocial
Hospício da Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
Instituto da Imaculada para Pessoas com Necessidades 
Especiais
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
Instituto de Stª Catarina de Sena
Irmãs Cottolenguinas
Irmãs Missionárias do Espírito Santo
Irmãzinhas dos Pobres
Junta de Freguesia do Lumiar
Lar Escola António Luís de Oliveira
Lar Maria Droste
Legião da Boa Vontade
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Mesa de Nossa Senhora
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
MSV - Movimento ao Serviço da Vida (Casa das Cores)
O Companheiro
Obra de Stª Zita
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Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Social Paulo VI
Paróquia de S. João Batista do Lumiar
Paróquia dos Prazeres - O�cinas de S. José, Associação 
Educativa
Patronato de Nª Srª do Bom Conselho
Pro Alcântara, Assoc. de Solidariedade e Apoio Social
PROSAUDESC - Assoc. de Prom. de Saúde, Ambiente e 
Desenv. Sócio-Cultural
Real Irmandade de Nª Srª da Saúde
Recolhimento Nª Srª do Carmo da Lapa e Patronato Cristo 
Rei
Secretariado Comun. Auxílio Cristão Freg. Stª Engrácia e S. 
Francisco
Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
Serviço Jesuíta aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
 VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento 
Internacional
Loures
Assoc. ´O Saltarico´
Assoc. do Centro de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
Assoc. Vida Cristã Filadél�a
Casa de Repouso dos Motoristas de Portugal e Pro�ssões 
A�ns
Casa do Gaiato de Lisboa
Centro Cultural e Social Stº António dos Cavaleiros
Centro Social de Sacavém
Centro Social Paroquial Bobadela
Centro Social Paroquial Moscavide
Centro Social Paroquial Nuno Álvares Pereira de S.Tiago de 
Camarate
Centro Social Paroquial S. Pedro da Lousa
Centro Social Paroquial S. Saturnino Fanhões
Conf. S. João Baptista
 Conf. Vicentina do Cristo Rei da Portela
Conselho Português para os Refugiados
Coop. Sócio-Educativa para Desenvolvimento Comunitário, 
CRL
Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
Grupo Social da Paróquia de Stª Maria de Loures
Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
Santa Casa da Misericórdia de Loures
Mafra
Assoc. de Socorros da Freguesia da Encarnação
Assoc. Portuguesa para a Promoção da Dignidade Humana
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Centro Social Paroquial Mafra - Centro Dia do Sobreiro
Centro Social Paroquial Milharado
Centro Social Paroquial Nª Srª da Assunção de Cheleiros
Centro Social Paroquial Nª Srª da Encarnação (Mafra)
Centro Social Paroquial Nª Srª do Livramento
Centro Social Paroquial S. Silvestre do Gradil
Centro Social Paroquial Stº Isidoro
Comunidade Vida e Paz
Posto de Assistência Social da Malveira
Santa Casa da Misericordia da Venda do Pinheiro

Odivelas
Amoval�or - Assoc. de Moradores do Vale do Forno
Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Centro Comunitário Paroquial de Famões
Conf. Vicentina de Stº Eugénio
Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
Fundo de Apoio às Famílias Necessitadas
Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
Igreja do Nazareno em Casal Novo
Lar Nª Srª da Aparecida
Movimento Odivelas Coração
Obra da Imaculada Conceição e Stº António
RUTE - Assoc. de Solidariedade Social
Oeiras
A.A.M.A. - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
A.S.N - Agência Nacional de Intervenção Social
APCL - Centro Nuno Belmar da Costa
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu - Portugal
Casa Nª Srª de Fátima - Inst. Canossiano
Centro Comunitário Paroquial de Nª Srª das Dores
Centro Social Paroquial Cristo Rei Algés
Centro Social Paroquial Nª Srª Porto Salvo
Centro Social Paroquial Oeiras
Centro Social Paroquial S. Julião da Barra
Centro Social Paroquial S. Miguel Queijas
Centro Social Paroquial S. Romão Carnaxide
Centro Social Paroquial Stº António Nova Oeiras
Centro Social Sr. Jesus dos A�itos da Paróquia da Cruz 
Quebrada
CERCIOEIRAS - Coop. Educação e Reab. Cidadãos com 
Incapacidade
Conf. Feminina de Nª Srª das Graças
Conf. Masculina Nª Srª das Graças
Conf. Nª Srª do Cabo
Conf. Vicentina de S. Romão
Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes
Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
Projecto Família Global
Santa Casa da Misericórdia de Oeiras
Sintra
A Creche Sempre em Flor
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. de Reformados da Freguesia da Terrugem
Assoc. de Reformados de S. José de Vila Verde
Assoc. Internacional Cristo Reina
Assoc. Juvenil Ponte
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos ´Os Bispinhos´
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos ´Os Ferrinhos´
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos de Queluz
Cáritas Paroquial da Igreja de Stª Mª de Agualva
Casa Nª Srª da Conceição Linhó
Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitário
Centro Comunitário da Paróquia de Algueirão - 
Mem-Martins
Centro Comunitário Paroquial de Rio de Mouro
Centro Social Baptista
Centro Social da Sagrada Família
Centro Social de Pero Pinheiro
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Centro Social Paroquial Agualva
Centro Social Paroquial Belas
Centro Social Paroquial Colares
Centro Social Paroquial Mira Sintra
Centro Social Paroquial Nª Srª da Fé do Monte Abraão
Centro Social Paroquial S. João das Lampas
CERCITOP CRL - Centro de Educação e Reab. de De�cientes
Conf. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Mista de Nª Srª da Consolação
Conf. Nª Srª da Misericórdia de Belas
Conf. S. Francisco de Assis de Massamá
Conf. S. Vicente de Paulo de S. Pedro de Penaferrim
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Amadora
Grupo de Acção Social de Stª Marta de Casal de Cambra
Grupo de Apoio aos Mais Carenciados da Paróquia de 
Queluz
Igreja Bíblica Evangélica
Igreja Evangélica Baptista de Rio de Mouro
Irmãs Bom Pastor - Pexiligais
Liga dos Amigos da Terceira Idade ´os Avós´
PROBEM - Assoc. de Idosos de Agualva
Santa Casa da Misericórdia de Sintra
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social
Serviço de Acolhimento e Partilha
Templo Europeu Fogo do Espírito Santo
União Reformados Pensionistas Idosos Tala Meleças e 
Arredores
Sobral Monte Agraço
Santa Casa da Misericórdia Sobral Monte Agraço
Torres Vedras
Santa Casa da Misericórdia de Torres Vedras
Vila Franca de Xira
ABEIV - Assoc. para o Bem Estar Infantil de Vialonga
AIPNE - Assoc. p/ Integração de Pessoas com Necessidades 
Especiais
APATI - Assoc. Promotora de Apoio à 3ª Idade
ARIPSI - Assoc. Reformados e Idosos da Póvoa de Stª Iria
Assoc. Assist. e Bene�cência Misericórdia de Alverca
Assoc. dos Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
Assoc. Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra
Cáritas Paroquial da Castanheira do Ribatejo
Cáritas Paroquial de Vila Franca de Xira
CASBA - Centro de Apoio Social do Bom Sucesso e Arcena
Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho
Centro Social Paroquial S. Pedro Alverca
CERCIPÓVOA - Coop. Educação e Reab. Crianças 
Inadaptadas
Conf. S. João Baptista de Alhandra
Conf. Vicentina Nª Srª da Piedade da Póvoa Stª Iria
Fábrica da Igreja Paroquial de Nª Srª da Assunção - Vialonga
Fundação CEBI
Lar Evangélico de Betel
Nsaaka-Mbanda - Assoc. de Cooperação e Solidariedade
Serviço Paroquial de Entreajuda Social
   
Instituições que recebem produtos excedentários  
Amadora
O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos
Azambuja
Casa do Povo de Manique do Intendente
Cascais  AISA - Assoc. de Apoio Social Nª Srª da Assunção
Casa da Criança de Tires

Centro Social Paroquial S. Pedro e S. João do Estoril
Fundação O Século
Fundação Port. para Estudo Prev. Tratam. da 
Toxicodependência
Torre Guia - Cooperativa de Solidariedade Social, CRL
Lisboa
Alzheimer Portugal
APAV - Casa Abrigo do Alcipe
APRIM - Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos Freguesia 
das Mercês
ARIA - Assoc. Reabilitação e Integração Ajuda
Assoc. Futuro Autonomo
Assoc. Humanidades
Assoc. Nacional de Afásicos
Assoc. Quantum Satis
Assoc. Vida Abundante
Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
Casa de Protecção e Amparo de Stº António
Casa Nª Srª da Vitória
Centro Bem Estar de Santa Cruz
Centro Social Paroquial São Francisco de Paula
Creche Jardim Infantil de Stº Amaro
Crescer a Cores - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação Lar de Cegos Nª Srª da Saúde
Instituto Português Educação e Investigação Pedagógica
Jardim de Infância da Freguesia dos Anjos
Reto Esperança 
Sociedade de Instrução e Bene�cência - A Voz do Operário
Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta
Loures
Assoc. Apoio Infantil e Social Quinta do Grilo
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos S. Julião do Tojal
Centro Social Nª Srª das Graças
Creche Popular de Moscavide
Escolinha Rugby S. João da Talha
NHC Social - Cooperativa de Solidariedade, CRL
Mafra
APERCIM - Assoc. para a Educação e Reabilitação de 
Crianças Inadaptadas de Mafra
Santa Casa Misericórdia da Ericeira
Odivelas
Centro Comunitário Paroquial da Ramada
Instituto Português de Pedagogia Infantil 
Oeiras
Assoc. Portuguesa de Solidariedade e Desenvolvimento
Centro de Dia de Oeiras S. Julião
Instituto Padre António Vieira - Projecto Embarca
Ludoteca Fundação Marquês de Pombal 
Núcleo de Instrução e Bene�cência
Sintra
Assoc. Familias Parceiro Social Serra das Minas
Centro Social de Morelena
Vila Franca de Xira
Assoc. Projecto Jovem
CERCITEJO - Coop. de Educação e Reabilitação de Cidadãos 
Inadaptados, CRL
Instituto Apoio à Comunidade


