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MISSÃO
Lutar contra o desperdício alimentar, recuperando produtos e entregando-os a quem tem carências ali-
mentares, mobilizando pessoas e empresas que a título voluntário se associam a esta causa.

VALORES
A Dádiva e a Partilha.

O BANCO ALIMENTAR EM 2015
O Banco Alimentar, mantendo-se fiel à sua missão, desenvolve diariamente uma importante actividade 
de recuperação de produtos para os fazer chegar a quem deles necessita. Muitas tarefas são exigidas para 
assegurar que todos os produtos doados chegam realmente à mesa de quem mais precisa. Mas também, 
ainda, para garantir que os alimentos fazem parte de um processo que se pretende integrador e inclusivo, 
para que possa ser gerada mudança efetiva na vida de quem beneficia dos alimentos.
Neste relatório é descrita a actividade na zona da Grande Lisboa, ao longo do ano de 2015, dando 
contas a quem em nós confia e acredita: as empresas que entregam alimentos e prestam apoio com 
serviços, os benfeitores que fazem donativos, os voluntários que oferecem o seu tempo, esforço e 
saber, as instituições de solidariedade que entregam os alimentos às pessoas necessitadas.
As principais origens de produtos (para mais detalhe, veja os quadros no final deste relatório)

AS 4 MAIORES ORIGENS

Alimentos angariados - 8.828.732,97 kg (com o valor 12.051.685,45 €)
Dos quais 78% (6.894.233,69 kg) teriam como destino provável a destruição.

AGRICULTURA 18%

MARL 19%INDÚSTRIA 38%

CAMPANHAS 16%
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RECUPERAR – REUTILIZAR – ALIMENTAR
As campanhas de recolha representam 16% das entradas mas são muito importantes: são as maiores 
acções de voluntariado organizado, permitem angariar produtos básicos, permitem alertar toda a co-
munidade para um problema que nos interpela coletivamente.

1 Campanha – 3 modalidades
que se completam e complementam
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COMO SÃO ENTREGUES OS PRODUTOS
381 instituições beneficiárias (com acordo celebrado)
90 instituições abastecidas em média por dia útil
70 toneladas de produtos movimentadas por dia útil
86.655 pessoas recebem apoio alimentar
15.236.250 refeições servidas em 2015

“São as instituições que os entregam a quem 
deles carece, sob a forma de cabazes ou de 
refeições confeccionadas servidas em refeitórios 
e cantinas, lares, centros de dia, etc..
Com o alimento é dado afecto,
convívio e esperança.” 



• 5

BANCO ALIMENTAR • RELATÓRIO DE ACTIVIDADES

VISITAS A INSTITUIÇÕES
Todas as Instituições com acordo são visitadas pelo menos uma vez por 
ano. Estas visitas destinam-se a fortalecer a relação de confiança entre 
as partes. As Instituições estão no terreno e trabalham de forma muito 
próxima com quem mais precisa.
84 voluntários visitadores, inspirados nos valores da dádiva e da partilha 
doam o seu tempo, as suas viaturas.
Foram visitadas 448 Instituições em 14 concelhos, das quais 6 novas e 
45 ao abrigo da parceria com a ENTRAJUDA.
Foram realizadas no BA reuniões com responsáveis de 65 Instituições 
para trabalho mais profundo.
A ENTRAJUDA tem sido fulcral nesta parceria, pois leva gestão e organiza-
ção às Instituições sinalizadas pelos visitadores, ajudando-as a realizar 
um trabalho eficaz,  gerando valor social.
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ALIMENTOS QUE
MUDAM VIDAS
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AJUDA ALIMENTAR EM REDE 
NA GRANDE LISBOA

LISBOA NÚMERO TOTAL DE INSTITUIÇÕES 381
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OS VOLUNTÁRIOS QUE VESTEM ESTA CAMISOLA 
Mais de 250 voluntários dão o seu tempo e asseguram a maioria das tarefas no armazém, no escritório 
e nas visitas a instituições. Pessoas de todas as idades e convicções que, unidas por uma causa, 
colaboram por um mundo mais justo e solidário. 

Em cada uma das duas campanhas de recolha participam mais de 12 mil voluntários, assegurando 
toda a recolha, transporte, e arrumação dos produtos doados pelos milhares de doares.
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AS CONTAS
2.702 benfeitores particulares e 437 empresas suportaram a actividade com os seus donativos. Pessoas e 
entidades que sem esperar qualquer contrapartida, anónimas, nos confiam a sua generosidade. Ano após ano.

CUSTOS	 2015	 2014	
	 Bens Alimentares doados distribuídos	 11.733.792,41	 11.479.839,58
	 Remunerações e respectivos encargos	 293.754,67	 296.054,26
	 Transportes e combustíveis (recolha de alimentos)	 115.167,38	 127.778,00
	 Despesas com campanhas de supermercados e donativos	 144.676,84	 91.829,73
	 Telefones e Correios	 22.659,04	 33.162,77
	 Conservação e Reparações	 40.768,13	 37.896,43
	 Electricidade	 25.917,42	 29.242,36
	 Material de escritório e limpeza	 10.715,01	 6.137,26
	 Deslocações e despesas com voluntários	 28.597,70	 35.959,21
	 Despesas de embalagem e transformação de alimentos	 11.093,38	 2.708,46
	 Outras despesas e encargos diversos	 38.295,72	 29.491,38
	 Custos extraordinários/quebras	 66.898,64	 114.809,33
	 Amortizações	 17.533.24	 16.925,90
	 Custos financeiros	 2.248,33	 1.636,62
	 Provisões (custos com encargo diferido)	 178.008,31	 140.000,00
	 Bens Alimentares adquiridos com donativos em dinheiro	 26.938,55	 188.042,48
TOTAL DE CUSTOS	 12.757.064,77	 12.631.513,77
 
PROVEITOS
	 Bens Alimentares recebidos em doação	 11.853.978,13	 11.600.052,01
	 Donativos de particulares	 732.155,50	 824.772,77
	 Donativos de empresas	 106.628,22	 181.070,68
	 Recuperações de transportes e subvenções	 29.751,54	 2.559,00
	 Outros proveitos diversos	 50.614,66	 57.615,25
TOTAL DE PROVEITOS	 12.773,128,05	 12.666.069,71
RESULTADO	 16.063,28	 34.555,94

O rácio de eficiência da gestão dos bens distribuídos, medido pela relação entre despesas correntes de 
funcionamento (excluindo os custos extraordinários com quebras) e o valor atribuído aos bens distribuí-
dos fixou-se em 5,35%. A maioria do trabalho é executado por voluntários e os Corpos Sociais exercem 
a sua colaboração igualmente sem qualquer contrapartida.
Foi recebida em 2015 a verba de 90.900,35€ relativa à consignação de 0,5% do IRS dos particulares, 
verba transferida pelo Estado sem qualquer custo para os contribuintes. Este valor reveste elevada im-
portância para a actividade. Uma referência Multibanco (707707707) destinada a receber o pagamen-
to de multas e coimas veio simplificar muito o trabalho administrativo de conferência e recebimento 
destes fundos de grande utilidade. 

SEGURANÇA ALIMENTAR,
CERTIFICAÇÃO DE QUALIDADE
E EFICIÊNCIA ENERGÉTICA
• Certificação ISO 9001 
• Controlo sanitário dos produtos assegurado pela ALICONTROL 
• Plano de Análise de Riscos (HACCP) 
• Procedimentos em matéria de Higiene e Segurança no Trabalho, incluindo Medicina no Trabalho.
• Certificação ISO 5001

Com o objectivo de aumentar a eficiência, poupar recursos e garantir a segurança, instituímos proce-
dimentos que facilitam as operações e asseguram melhores resultados.

A ALIMENTAR OUTRAS IDEIAS
O Banco Alimentar de Lisboa está na génese de outras instituições, como os outros 20 BAs e a ENTRAJUDA 
com os quais trabalha em estreita parceria. E tem promovido ideias inovadoras e geradoras de mudança 
social, como o Programa Educar para a Cidadania ou a campanha Papel por Alimentos. 
60 estabelecimentos de ensino básico e secundário, 194 turmas dos três ciclos básico e secundário. Mais 
de 4.000 alunos. Deixar sementes nas crianças e nos jovens, através do caso prático do Banco Alimentar, 
com jogos e actividades que abordam valores universais como a liberdade, verdade, tolerância, partilha, 
concórdia, a defesa dos direitos do homem, o ambiente. Foi também dada formação a professores (esti-
veram envolvidos 50 professores, o que se traduziu na dinamização de sessões com 53 turmas).

“Acreditamos
 que os nossos valores   
 podem gerar valor.”
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645 TONELADAS DE PAPEL CONVERTIDAS
EM 77.676 QUILOS DE ARROZ E 30.264 LITROS DE LEITE.
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NOTÍCIAS E NOVIDADES
• São acolhidos no BA prestadores de tarefas a favor da comunidade que executam trabalho no arma-
zém e recebem afectos e rotinas que contribuem para que possam reencontrar caminhos ou recomeçar 
com mais confiança. Em 2015 foram acolhidos 29 prestadores de tarefas a favor da comunidade, que 
realizaram cerca de 2.353 horas de trabalho comunitário.
• Prosseguiu a parceria com a Nespresso que, no âmbito de uma acção de sustentabilidade ambiental, 
promove a reciclagem de cápsulas de café para produção de composto orgânico usado para o cultivo 
de arroz para o Banco Alimentar, permitindo a doação de 70 toneladas de arroz.

No final de mais um ano de actividade, a Direcção do Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa 
agradece a todos quantos tornam possíveis os resultados obtidos em 2015:  
• as pessoas, as empresas, indústrias, agricultores, operadores do MARL, cadeias de distribuição e 
outras entidades, que doam produtos alimentares e prestam serviços;
• todos os benfeitores que, com a suas contribuições financeiras, permitem fazer face às despesas 
indispensáveis ao funcionamento do Banco Alimentar;
• todos os voluntários que, de forma generosa e desinteressada, oferecem o seu trabalho, sendo a 
espinha dorsal do funcionamento do Banco Alimentar;
• os nossos colaboradores permanentes que completam e complementam o trabalho dos voluntários, 
com perfeita harmonia; 
• as instituições de solidariedade social a quem são entregues os produtos que, no terreno, exercem 
de forma dedicada e exemplar o apoio às pessoas necessitadas. 

			   A Direcção
	 Maria Isabel Jonet	 Manuel Norton	 Ana Calheiros

	 Delfim Domingos	 Maria Antónia do Rosário
			 

			   Coordenadores Executivos 
	 António Nogueira Chaves	 Helena Prata	 Sérgio Augusto Sawaya	
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ANEXOS
ENTRADAS

ENTRADAS POR ORIGEM		  2015			   2014		       Variação 2015/2014
			  QUILOS	 %	 EUROS	 QUILOS	 %	 EUROS	 QUILOS	 %
	 TOTAL	 8.828.732,97	 100,00%	 12.051.685,45	 8.863.203,37	 100,00%	 11.699.484,35	 -34.470,40	 -0,39%
	 Indústria agro alimentar	 3.335.730,80	 37,78%	 6.549.012,49	 2.971.201,79	 33,65%	 5.677.202,08	 364.529,01	 12,27%
	 MARL - Fruta e legumes	 1.658.852,22	 18,79%	 2.017.034,92	 1.674.609,26	 18,97%	 2.152.168,41	 -15.757,04	 -0,94%
	 Retiradas de Frutas e Legumes – IFAP	 1.577.519,42	 17,87%	 1.130.091,89	 1.804.218,34	 20,44%	 1.303.999,84	 -226.698,92	 -12,56%
	 Campanhas	 1.387.626,20	 15,72%	 1.372.912,19	 1.549.300,55	 17,55%	 1.535.283,83	 -161.674,35	 -10,44%
	 Donativos em dinheiro convertidos em produtos	 447.936,56	 5,07%	 339.907,57	 482.086,65	 5,46%	 372.296,55	 -34.150,09	 -7,08%
	 Outras origens	 206.838,65	 2,34%	 379.031,39	 130.714,28	 1,48%	 268.930,32	 76.124,37	 58,24%
	 Distribuição	 115.292,60	 1,31%	 173.511,11	 168.154,50	 1,90%	 259.375,25	 -52.861,90	 -31,44%
	 Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares e outros BAs	 98.936,52	 1,12%	 90.183,90	 82.918,00	 0,94%	 130.228,07	 16.018,52	 19,32%

ENTRADAS POR PRODUTO	 2015	 2014	  Variação 2015/2014
			  QUILOS	 %		  QUILOS	 %	 QUILOS               %
	 Fruta fresca	 3.006.953,23	 34,06%	 2.931.290,15	 33,20%	 75.663,08	 2,58%
	 Legumes frescos	 1.167.534,77	 13,22%	 1.375.693,41	 15,58%	 -208.158,64	 -15,13%
	 Iogurtes, queijos e ovos	 927.426,17	 10,50%	 1.090.304,80	 12,35%	 -162.878,63	 -14,94%
	 Leite	 759.714,95	 8,61%	 775.561,00	 8,78%	 -15.846,05	 -2,04%
	 Massas e arroz	 586.159,25	 6,64%	 726.711,50	 8,23%	 -140.552,25	 -19,34%
	 Pão, bolachas, tostas e aperitivos	 492.734,40	 5,58%	 362.132,88	 4,10%	 130.601,52	 36,06%
	 Outros produtos	 285.532,05	 3,23%	 177.450,98	 2,01%	 108.081,07	 60,91%
	 Leguminosas secas e enlatadas	 205.377,40	 2,33%	 238.850,95	 2,71%	 -33.473,55	 -14,01%
	 Cereais, chocolates e sobremesas	 199.613,84	 2,26%	 152.646,50	 1,73%	 46.967,34	 30,77%
	 Charcutaria enlatada	 110.325,06	 1,25%	 112.273,13	 1,27%	 -1.948,07	 -1,74%
	 Açúcar e adoçantes	 103.630,70	 1,17%	 104.189,00	 1,18%	 -558,30	 -0,54%
	 Conservas de peixe	 81.564,10	 0,92%	 98.389,75	 1,11%	 -16.825,65	 -17,10%
	 Sopas, molhos, especiarias e conservas	 81.145,05	 0,92%	 90.284,45	 1,02%	 -9.139,40	 -10,12%
	 Produtos para bebés	 24.833,40	 0,28%	 38.184,20	 0,43%	 -13.350,80	 -34,96%
	 Farinhas e purés	 23.171,20	 0,26%	 24.455,50	 0,28%	 -1.284,30	 -5,25%
	 Margarina, manteiga, óleo e azeite	 193.899,40	 2,20%	 174.978,67	 1,98%	 18.920,73	 10,81%
	 Refrigerantes e águas	 431.400,40	 4,89%	 249.099,10	 2,82%	 182.301,30	 73,18%
	 Congelados	 147.717,60	 1,67%	 140.707,40	 1,59%	 7.010,20	 4,98%
	 TOTAL	 8.828.732,97	 100%	 8.863.203,37	 100%	 -34.470,40	 -0,39%
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• Fruta e legumes
• Leite, manteiga e iogurtes
• Produtos básicos
• Sumos e águas
• Congelados

• Número de pessoas
• Número de instituições
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SERVIÇOS PRESTADOS PELAS INSTITUIÇÕES	 Nº INSTITUIÇÕES		  Nº UTENTES
	 distribuição cabazes	 235		  56.485
	 atl	 62		  4.165		
	 creche / jardim infantil	 163		  11.040
	 centro dia / convívio	 118		  3.851
	 apoio domiciliário	 103		  3.924
	 lar idosos	 44		  2.333
	 refeitório social	 14		  510
	 lar crianças / jovens	 29		  831
	 deficientes	 40		  1.398
	 lar mães solteiras c/ crianças	 14		  366
	 sem abrigo	 8		  1.267
	 recuperação toxicodependentes	 7		  485
TOTAL			   86.655
	
		
TIPOS DE INSTITUIÇÃO		  Nº
	 centros paroquiais	 72
	 conferências vicentinas	 51
	 associações	 136
	 outros	 49
	 congregações	 9
	 grupos sócio-caritativos	 12
	 centros sociais	 17
	 fundações	 14
	 institutos	 10
	 cooperativas	 8
	 comunidades	 3
TOTAL	 381
	
INSTITUIÇÕES APOIADAS POR CONCELHO 2015
Concelho	 Nº de Instituições Apoiadas
	 Alenquer 	 4
	 Amadora	 20
	 Arruda dos Vinhos	 1
	 Azambuja	 8
	 Cascais	 28
	 Lisboa	 164
	 Loures	 30
	 Mafra	 15
	 Odivelas	 15
	 Oeiras	 27
	 Sintra	 44
	 Sobral Monte Agraço	 1
	 Torres Vedras	 1
	 V. Franca Xira	 23
TOTAL	 381

MAPA DE VISITAS E REUNIÕES EFECTUADAS
		  Visitas efectuadas	 Reuniões no BA
	 Instituições com apoio regular	 397	 38
	 Instituições por classificar	 6	 27
	 Instituições visitadas na óptica da ENTRAJUDA	 45
TOTAL VISITAS    	 448
TOTAL REUNIÕES		  65

CAMPANHAS 2015
RECOLHA POR CADEIA	
						    
				  
		  CAMPANHA SACO	 CAMPANHA AJUDA VALE
		  Dez/14	 Mai/15	 Dez/14	 Mai/15
Cadeia	 Quilos	 Nº Lojas	 Quilos	 Nº Lojas	 Quilos	 Quilos
Auchan - Pão de Açucar	 45.949,00	 9 	 35.962,00	 9 	 7.118,60	 9.378,10
MiniPreço	 11.787,00	 14 	 10.600,00	 15 	 11.069,00	 10.468,10
El Corte Inglês	 15.160,00	 4 	 11.528,00	 4 	 1.446,20	 2.968,40
Lidl		  72.019,00	 36 	 67.879,00	 37 	 4.840,70	 4.214,30
Modelo-Continente	 153.011,00	 35 	 145.337,00	 35 	 17.071,00	 5.286,50
Pingo Doce 	 229.670,00	 98 	 196.913,00	 94 	 24.954,50	 32.120,70
Makro	 2.747,00	 2 	 2.602,00	 2 	 417,00	 293,20
Outros (inclui Gasolineiras)	 38.627,00	 26 	 36.423,00	 27 	 355,80	 1.131,20
TOTAL	 568.970,00	 224	 507.244,00	 223	 67.272,80	 65.860,50
CAMPANHA ONLINE	 28.996,60		  27.184,40	
TOTAL 3 CAMPANHAS 	 665.239,42		  602.101,08	 		
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Instalações: Infraestruturas de Portugal,  MARL
Apoio Jurídico: Morais Leitão, Galvão Teles, 
Soares da Silva & Associados
Armazenagem: ENTRAJUDA, Frigoservice, 
Frissul.
Comunicação Social
Jornais: Correio da Manhã, Destak, Diário de 
Noticias, Global, Expresso, i, Jornal de Noticias, 
Metro, Sol, Oje, Público, Viva Sintra
Rádios: Cidade-FM, Comercial, M-80, Mega, 
RFM, Renascença, TSF
Televisão: RTP,  SIC, TVI, Sport TV, NOS (Cinemas 
+ Canais temáticos)
Meios Online: Barclays, BPI, Caixa Geral de 
Depósitos, Deutsche Bank,Fidelidade, Google, 
Grupo Microsoft, Hi Efficiency, Millenium bcp, 
Novo Banco, Santander
Outros: Carris-Metro
Publicidade e Gráfica: Ana Vieira, BAR - 
Agência de Publicidade, Cardomono Produções 
Audiovisuais, Imatexto - Soc. de Informação e 
Imagem, João Vaz, Slow Studio, Som de Lisboa - 
Serviços e Comércio, Traços Originais.
Comunicação e Marketing: Brandkey,Lift, MEC, 
Pjump

Contabilidade e Auditoria: Conta Mais, KPMG
Controlo de Qualidade: Alicontrol, APCER , 
EQUIOR, GEOTERM, MEDICISFORMA
Equipamentos e Obras: Atron Cabos, Ciclo 
Verde, Desentop, Hidroassiste, Hiperfrio, ISQ, 
Jorge Pires, MSF, Renascimento, Sampaio & 
Rodrigues, Trafiurbe.
Gráficas: Godal, Lisgráfica, Medipress
Informação: Csion Portugal
Informática: Connecting,  João Marques, 
Knowledge Inside, Microsoft, Sendys
Internet: Variograma
Seguros: Fidelidade
Som: Audiomais
Transportes: Grupo Luís Simões, SDFF, Torrestir, 
Transp. Ideal da Freixeira, Transportes Martinho 
e Silva
Outros Apoios: Bewell, Cision, ETSA, Festa 
Aluga, FIL, Horto do Campo Grande, Fundação 
J.B. Fernandes, Iberlim, Impresa, Limpotécnica, 
Megavia, Millenium-bcp, NAV, Uniplex, Uni. 
Autónoma, Valorsul

EMPRESAS QUE APOIARAM
COM SERVIÇOS EM 2015

EMPRESAS QUE APOIARAM
COM PRODUTOS EM 2015

Bonduelle Portugal - Agroindústria, S.A.
Casa Agrícola da Martana, Unipessoal, Lda.
Cerealis - Produtos Alimentares, Lda.
Chocolates Lacasa Portugal
Circleview Unipessoal, Lda.
Confeitaria Carlos Gonçalves, Lda.
Conserveira do Sul, Lda.
Dan Cake Portugal, S.A.
Danone Portugal, S.A.
DHC - Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
Dietica - Soc. Rep. e Distribuição, Lda.
Dinapan - PJMS - Unipessoal, Lda.
DJV Comércio de Produtos Alimentares, S.A.
Dr. Oetker Portugal, Lda.
Eco Trading - Com. Gestão e Serviços, Lda.
Ecofrost
EFAL Carnes, Esmeraldo F. de Almeida, Lda.
Eurochocolate
Euromel
Europastry Portugal, S.A.
F. Lima, S.A.
Fábricas Lusitana, S.A.
Fermentopão - Ind. Com. Prod. Panif. e Past. Lda.
Ferrero Ibérica
Fonte Viva
Food Ibéria - Produtos Alimentares, Lda.
Frigoservice
Frutogal
Fumadis - Prod. e Distrib. Prod. Alim., Lda.
Gelfina - Comércio de Congelados e Afins, Lda.
Gergran - Produtos Alimentares, Lda.
GL Import Export, Lda.
Gostuzuras Alimentar,  Lda.
Granfer Com. - Imp. Exp. de Prod. Alim., Lda.
HS - Hortisopa Unipessoal, Lda.
Haribo España, SAU
Henrique Pleasures
Hero Portugal
Hipra
Hortomelão - Prod. Hortícolas e Frutos, Lda.

Hussel Ibéria - Chocolates e Confeitaria, S.A.
Iberusa - Cent. de Compras para Restauração 
ACE
Iglo Portugal, Lda.
Indústria de Carnes Nobre, S.A.
Interdoces, Lda.
J. Portugal Ramos - Azeites, S.A.
Jacquot Portugal, Lda.
Jerónimo Martins - Dist. Prod. de Consumo, Lda.
Kraft Foods Portugal Ibéria
Lácteos Goshua
Lactogal, S.A.
Li & Lin, Lda.
Logic
Longa vida - Industrias lácteas, S.A.
Louribatata, Lda. - Com. Prod. Alim. Oeste, Lda.
Lusitalia - Canova & Cavallin
Manuel Rui Azinhais Nabeiro, Lda.
Marmedsa
Mars de Portugal
Masoliver Portugal, Lda.
Matutano, S.A.
Maxiprimus - Distribuição Alimentar, Lda.
Micau - Ind. Alim. e Comércio Geral, S.A.
Milte Portugal, S.A.
Mona Naturprodukte GMBH
Mondelez Portugal Unipessoal, Lda.
Montflorit  Cosfer
Montiqueijo - Queijos de Montemuro, Lda.
Nestlé Portugal, S.A.
Notisvar - Com. de Prod. Alim. e Afins, Lda.
Novo Retalho, Lda.
Nutriceal Foods, S.A.
Orangina Schweppes España
Os Limas - Pad. e Past. Ultracongelada, Lda.
Padaria Barroso
Panetto - Fopelda, S.A.
Panicongelados, S.A.
Panrico, Lda.
Pastelaria Casa do Rey

A. L. Pires, Lda.
A. S. Simões - Produtos Alimentares, Lda.
Admir & Castro, Lda.
Ana Catarina Mendes do Carmo
Andros La Serna
APAPOL - Al. Pan. Paço d’Arcos e Oeiras, Lda.
Aquartelamento da Academia Militar

Arcadie - España
Arka - Retalho e Comércio Alimentar, Lda.
Avibatalha
Aviludo - Ind. e Com. de Prod. Alimentares, 
S.A.
Bimbi - Importação e  Exportação, Lda.
Bon Natura, Lda.
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COOPERATIVAS AGRÍCOLAS

Pirunes, Grossista Alimentar, Lda.
Primebrands - Museu do Pão
Progelcone - Comércio e Indústria, S.A.
Purcen - Marcas e Produtos, S.A.
Queijos Lagos
Rações Galrão, S.A.
Raimundo e Maia, Lda.
Rana
Riberalves, S.A.
Rosa Esther Perez Unipessoal Lda.
Sabores Ibéricos
Santiago & Santiago, S.A.
SCC - Soc. Cent. de Cervejas e Bebidas, S.A.
Schreiber Foods España
Schweppes Portugal Unipessoal, Lda.
Semear - Terra de Oportunidades
Sidul Açucares, Unipessoal, Lda.

Sinfonia dos Sabores - Catering, Lda.
Soc. Prod. Alimentares - Jofer, Lda.
Socilink - Mundo de Sabores
Sogenave, S.A.
Sovena, S.A.
Sr. Prego - Actividades Hoteleiras, Lda.
Stef Portugal
Sugalidal - Indústria de Alimentação, S.A.
Sumol+Compal, Distribuição, S.A.
T2 Trading
Touch - Com., Imp., Exp. e Representações, Lda.
Tropicana Alvalle, S.L.
Unilever - J. Martins, Lda.
Uniself - Soc. Restaur. Públicos e Privados, S.A.
Visalia Market S.L. - Sucursal em Portugal
Vitor Alves & Antonieta Alves, Lda.

Companhia Port. de Hipermercados, S.A.
El Corte Inglês - Grandes Armazéns, S.A.
Fenareg
Lidl & Cia
Makro Cash & Carry S.A.

MCH - Modelo Continente Hipermercados, S.A.
Minipreço - Dia Portugal Supermercados, S.A.
Pingo Doce - Distribuição Alimentar, S.A.
Recheio - Cash & Carry, S.A.
Unimarketing, Crl.

Campotec
Carmo & Silvério, S.A.
Citrics Terres de L’ebre S.A.T.
Coop. Agric. do Bombarral
Coop. Agric. dos Fruticultores do Cadaval
Frucar - Comércio de Frutas, Lda.
Frutalvor - Central Fruteira, C.R.L.

Frutas Cruzeiro II - Produção, Lda.
Frutoeste, C.R.L.
Frutus, C.R.L.
Global Fruit - Prod. e Comerc. de Frutas, Lda.
Horta Pronta
O Melro

MARL 
100% Titular, Lda.
A Sintrense - Distrib. de Bananas, Lda.
A. Mendonça & Silva, Lda.
Adérito José F. Valentim
Agro Paiva
Agropecuária da Murteira, Lda.
Agro Troviscal
Agropaiva
Alexandre José S. Mesquita
Álvaro Pedro Lourenço
Ana Maria Fidalgo, Lda.
Anésio Celestino
António Águas Tomé
António J. Bexiga, Lda.
António João Braz
António José Borgeira Ribeiro
António José Pereira Antunes Barroso
António Manuel Batista, Lda.
António Manuel Ferreira Simões
António Nobre Luís
António Virgilio Rod. Marcelino
Armando Antunes Vicente
Armindo Manuel Duarte Marques
Avelino Pereira Luís
Banafarros, Lda.
Bargosa Portugal Unipessoal, Lda.
Batatas Neto, Lda.
Beirifrutas
Beringela Real
Bia
Bombatata - Com. de Prod. Hortícolas, Lda.
CAC II  Companhia Avícola do Centro, S.A.
Carlos Manuel da Conceição Fernandes
Carlos Manuel Miranda Borges
Carmo & Silvério, S.A.
Cerfundão
Cermouros
Chico das Cebolas, Lda.

Chiquita Portugal, Lda.
Covifrio
Diamantino de Oliveira
Domingos São Pedro Martins
Domingos Vicente, Lda.
Dona Fruta, Lda.
Elia Joaquim
Emergosol
Encosta da Quinta, Lda.
Eporifrutas
Estevão Luís Salvador
Eurofrutas, Sociedade de Frutas, S.A.
Eusébio da Silva Benavente
Evaristo Duarte da Silva
Evaristo Luís & Matos, Lda.
Fernando António Dias da Silva
Fernando José M. Vargues
Fernando Silva
Ferreira da Silva, Imp. e Exp., S.A.
Figueira, Lda.
Flor do Brasil
Florêncio Luís Filipe Lopes
Folhas Leves
Francisco Inverno Pereira
Francisco J. Pires Moreira, Lda.
Frias, Comércio de Produtos Alimentares
Frufresh, Lda.
Frusantos, Frutos Seleccionados, Lda.
Fruta Real - Comércio de Frutas, Lda.
Frutaliana
Frutalverca, Lda.
Frutas ablu, Lda.
Frutas Ashtari
Frutas e Hortículas do Barrio, Lda.
Frutas Esteves
Frutas Filipe & Filhos, Lda.
Frutas João Franco
Frutas Leitão, Lda.

CADEIAS DE DISTRIBUIÇÃO
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Frutas Lourisol, Lda.
Frutas Martinho
Frutas Narciso & Filhos, Lda.
Frutas Paulo Cristina
Frutas Reis, Lda.
Frutas Taça
Frutas Virgilio Silva, Lda.
Fruteco
Fruticarla, Comércio de Frutas, Lda.
Frutorbel - Frutas, Lda.
Gertrudes da Silva Couceiro Santos Silva
Gracinda Antunes Domingos
Helio David Marques Serra
Herdeiros José da conceição pinto
Herdeiros Luís M. Esteves
Hernel, Lda.
Horácio Ribeiro Franco
Horta do Rodrigo
Horta pronta
Hortafina, Lda.
hortibrejo, Lda.
Horto carreiras S.A.g., Lda.
Horto reis, Lda.
Hortofertil, Lda.
Hortovil, Lda.
Iberic Fruta crlp
Ilda Maria ferreira. Lda.
Imergosol
Inovhorti, Lda.
Intenso paladar - Comércio de Frutas
Isaurino pires Sousa Mendes
J. Reis e Burnay, Lda.
João António dos Santos Inácio
João Francisco V. Santana
João Luís Florêncio
João Nuno Sales Lourenço
João Paulo Claudio Fonseca
João Paulo V. Espirito Santo
João Santos
Joaquim da Silva Dias, Lda.

Joaquim F. Garcia
Joaquim Firmino F. Lopes
Joaquim Pedro P. Luis
Joaquim Vicente Florêncio Duarte
Jóia do Campo Comércio de Frutas, Lda.
Jorge Manuel Domingos Joaquim
José António R. Gonçalves, Lda.
José Augusto C. Saturnino
José Augusto R. Santos, Lda.
José Carlos Miranda. Lda.
José de Oliveira
José de Sousa Félix
José Domingos Rodrigues Dinis
José Eusébio da Silva
José Joaquim Santos Benedito
José Lourenço Galrão Oliveira
José Machado
José Manuel Baixinho Vicente
José Manuel Cardoso Santos
José Manuel Felix Gonçalves
José Manuel Fernandes Mendes
José Manuel Lourenço Alexandre
José Manuel Tavares de Oliveira
José Maria Franco Gomes Alves
José Miranda
José Mota Berlenga
José Raimundo Gonçalves, Lda.
José Silvestre Coelho Neves
Júlio Alberto Martinho Luis
Lapifrutas, Lda.
Luis & Jorge, Comércio de Frutas, Lda.
Luis Fernando Conceição Vitorino
Luis Manuel F. dos Santos
Luis Vicente, S.A.
Machorro & Filhos
Manofrutas, Comércio de Frutas, Lda.
Manuel Cruz Fernandes
Manuel da Conceição Ferreira
Manuel Duarte Cruz, Lda.
Manuel Martins Rolão

Manuel Mateus Machado
Marcio André Cabreira Dias
Marcio Paulino
Margarida Correia Gomes Marques
Maria Ascensão Pedroso
Maria Augusta N. R. Est. e F., Lda.
Maria Cesalina Carvalho
Maria Cezarina Santos
Maria Fernanda S. P. Cruz Bernardes
Maria Hedviges V.S.F. Simões
Maria Helena e João Natalino
Maria José Moita D. Feliciano
Maria Sezalina Carvalho
Mário Assunção Antunes
Mário Francisco de Oliveira
Mário Jorge dos Santos Reis
Mário Jorge Vitorino Rodrigues
Masterfruits - Comércio de Frutas, Lda.
Mauro Rodrigo dos Santos Carvalho
Micael Jesus Mateus
Miguel José Roque Carvalho
Minau Frutas - Comércio de Frutas, Lda.
Moisés de Oliveira Marques
Nexo Comércio de Frutas, Lda.
Nuno Manuel da Costa Luz
O Melro - Frutas e Legumes, Lda.
Opção - Produção Hortícola S.A.G., lda
Parafrutas
Patricia Pilar, Frutas

Paulo Jorge Estevão Francisco
Paulo Vicente
Pérola Delmatom, Lda.
PJL - Batatas, Lda.
Planície Verde
Porfírio Teixeira Fernandes
Porfírio Antunes
Profrutos
Puro Néctar
Querfrutas, Lda.
Rainha do Caldo Verde
Royal Flavours
Rui Augusto Marques Soares
Rui Ramos - Prod. e Com. de Prod. Hortícolas
Sabugueiro Fresh
Saul Manuel Fernandes Pereira
Sérgio Fidalgo, Amilcar Fidalgo, Lda.
Silvia Alexandra Rodrigues Teixeira
Sonia Isabel Garcia S. Costa
Superfresh - Comércio de Frutas Uni., Lda.
Sweet Fruits, S.A.
Total Frutas
Trilho Sublime
Vitor Cardoso
Vitor José da Silva Martins
Vitor José Salgadinho Monteiro
Vitor Manuel Rodrigues
Zenalco, Lda.
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AC Nielsen Portugal, S.A.
ANACOM
ASAE - Autoridade de Seg. Alim. e Económica
Assoc. D. Pedro V
Assoc. Portug. de Eng. para o Desenv. social
Banco Santander
Breed - Urban Concept Store
Casa de Crédito Popular, S.A.
Casa do Marquês
CEFAD
Centro Cultural de Belém
CEPSA Portuguesa Petróleos, S.A.
Doctrans, Lda.
Entrajuda
Esteve  Farma, Lda.
GAES
Instituto Português do Mar e da Atmosfera
Laboratórios Vitória
Lisboa Winter
Loja Abre o Olho

Mapapadrão, Lda.
Millenium BCP
MSF Engenharia, S.A.
Mundiventos, Lda.
Navio Santa Maria Manuela
Nicolas Lemonnier - Fotografia, Lda.
Patrimvs, S.A. - Museu do Pão
Plastidom - Plásticos Industriais e Domésticos
PSP - Comando Metrop. de Lisboa - 4ª divisão
Sener-Engivia, Consult. Engenharia, S.A.
Sisab - Salão Intern. do Sector Alim. e Bebidas
Sport Lisboa e Benfica
Teleperformance
Transfrio, Lda.
Transfrugal - Transp. Frutas de Portugal, Lda.
Uber Portugal, Lda.
Vivafit
Wayfield Trading Internacional, S.A.
Wise Pharmaceuticals Unipessoal, Lda.
Zurich Portugal

OUTRAS EMPRESAS E ENTIDADES

Agrupamento de Escolas de Paço D’Arcos.
Colégio Cartaxinhos
Colégio Manuel Bernardes
Colégio Miramar
Escola Alemã de Lisboa
Escola EB1 / JI Alto da Eira
Escola EB1 / JI da Bela Vista
Escola EB1 / JI de Via Rara
Escola EB1 /JI Bairro da Covina
Escola EB1 Nº 5 / Stª Iria  Azoia
Escola EB1 Nº 6 / Stª. Iria da Azoia
Escola EB2+3 da Terrugem

Escola IBN Mucana (Alcabideche)
Escola Prof. de Hotelaria e Turismo de Lisboa
Escola Prof. de Ciências Geográficas
Escola Secundária da Ramada
Escola Secundária Josefa de Óbidos
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
Faculdade de Direito
Infantário Espantalho Encantado
Instituto Superior de Agronomia
Inst. Sup. de Ciências Sociais e Políticas
Universidade Lusófona

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

APOIO A CAMPANHAS DE RECOLHA – 2015
Alimentação de voluntários: Antiga Confeitaria de Belém, Ass. Act. Bairro 2 de Maio, C.S.P. Oeiras, Casa 
da Comida, Casa de S. Bernardo, Central de Cervejas, Cervejaria Portugália, Coma Ou Leve, Dez Prá Uma, 
Eurest Portugal, Feitoria, Festa Aluga, Fonte Viva, Gertal, Grupo Auchan, Hotel Lapa Palace, Hotel Pestana 
Sintra, Hotel Ritz Four Seasons, Matutano, O Cheff, Panificadora do Areeiro, Papabubble, Pastelaria Careca, 
Pastelaria Versailles, Pescanova, Sardinheira, Sogenave, Sumol-Compal, Unilever.

Animação: Volunt. da Universidade Autónoma.
Equipamentos: ACP, ALGECO, CML, Coop. Agr. Cadaval, FRISSUL, JF Alcântara, Limpotécnica, LOGIC, Radio 
Univ. Autónoma, Salvador Caetano, STEF, UNILEVER.
Materiais e Segurança: Círculo de Leitores, Millennium bcp, Prosegur, PSP. 
Transporte de Alimentos: Carglass, Cepsa, DHL, DLS, Hertz, Irmãos Comunhas, Lados Radicais, Martinho 
& Silva, Neolux, Plurembal, Sunscenes, Urbinfor.
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Alenquer
Centro Social Paroquial Carregado
Centro Social Paroquial Nª Srª das Virtudes da Ventosa
Irmandade S. C. e Passos de Nº Sr Jesus Cristo de Alenquer
Santa Casa da Misericórdia Aldeia Galega da Merceana
Amadora
AFID - Centro de Recursos do Zambujal
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comunitária, Desenvolvimento 
Social e Saúde
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes 
Profundos
Assoc.  Amigos da Encosta Nascente
Assoc. Cultural Moinho da Juventude
Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
Assoc. Solidariedade Subud
Centro Social 6 de Maio
Centro Social Paroquial Alfornelos
Centro Social Paroquial de Nª Srª Mãe de Deus da Buraca
Centro Social Paroquial S. Brás
Conf. de Stª Teresa do Menino Jesus
Conf. de Stº António da Damaia
Conf. Nª Srª da Boa Nova
Conf. Vicentina da Buraca
Conf. Vicentina de S. Francisco de Assis
Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
Igreja Metodista Wesleyana
Olhar Com Saber
Recolha Solidária
Arruda dos Vinhos
Conf. Vicentina de Nª Srª da Salvação
Azambuja
Assoc. Centro de Dia para a 3ª Idade Nª Srª do Paraíso
Casa do Pombal - A Mãe
Centro Social Paroquial Alcoentre
Centro Social Paroquial Aveiras de Baixo
Centro Social Paroquial Aveiras de Cima
Cerci Flor da Vida
Santa Casa da Misericórdia da Azambuja
Cascais
A.T.L. da Galiza
ARESC - Assoc. de Respostas Educativas e Sociais à 
Comunidade 
Assoc. Beneficência Luso-Alemã
Centro Comunitário da Paróquia da Parede
Centro Comunitário Paróquia de Carcavelos
Centro Paroquial do Estoril
Centro Social Nª Srª Fátima - Bº do Fim do Mundo
Centro Social Paroquial Nª Srª da Conceição da Abóboda

Clube Gaivotas da Torre
Conf. de Nª Srª Auxiliadora de Bicesse
Conf. de Stª Iria e S. Mamede
Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
Conf. S. Nuno de Stª. Maria
Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
Conf. Vicentina Nª Srª da Esperança
Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina Sag. Coração de Jesus Bairro Cal. Gulbenkian
Fundação A.J.U. - Jerónimo Usera
Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
SER + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desafio à Sida
Lisboa
A.I.C. - Ajuda Integrada à Comunidade
AEIPs - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial 
AHME - Assoc. Humanitária de Mulheres Empreendedoras
Ajuda de Berço
Ajuda de Mãe
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania 
APCL - Unidade Residencial Casa Benfica
APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
Apoio à Vida
APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
Assistência Paroquial Santos-o-Velho
Assoc.  Apoio e Segurança Psico-Social
Assoc.  Guineense de Solidariedade Social
Assoc.  Médica de Gerontologia Social
Assoc.  Moradores Casal Ventoso
Assoc.  O Ninho
Assoc.  Obras Assistenciais da Sociedade S. Vicente Paulo
Assoc.  Protecção à Infância da Ajuda
Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. Assistência Social Evangélica
Assoc. Auxilio e Amizade
Assoc. Beneficência Casas S. Vicente de Paulo
Assoc. Cais
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Assoc. Emergência Social
Assoc. Infanta D. Mafalda
Assoc. Jardins Escolas João de Deus – Ludotecas
Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums and Kids
Assoc. Nª Srª Consoladora dos Aflitos - Convento dos 

INSTITUIÇÕES COM ACORDO Cardaes
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Penha de França
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Socorro e Amparo
Assoc. Solidariedade Entre Gerações
Assoc. Stª Engrácia de Lisboa
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa dos Rapazes
Centro Assistência Social Infantil da Charneca do Lumiar
Centro Cult. Rec. das Crianças do Cruzeiro e do Rio Seco
Centro de Promoção Juvenil
Centro Dr. João dos Santos - Casa da Praia
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
Centro Popular D´Espie Miranda
Centro Social da Musgueira
Centro Social do Menino Deus
Centro Social e Cultural de Stª Beatriz da Silva
Centro Social José Luis Coelho
Centro Social Paroquial Alcântara
Centro Social Paroquial Arroios
Centro Social Paroquial Campo Grande
Centro Social Paroquial Carnide
Centro Social Paroquial Charneca das Galinheiras
Centro Social Paroquial Cristo Rei de Algés
Centro Social Paroquial Nª Srª da Ajuda
Centro Social Paroquial Nª Srª da Conceição - Olivais Sul
Centro Social Paroquial Nª Srª das Mercês
Centro Social Paroquial Nª Srª do Amparo de Benfica
Centro Social Paroquial Nª Srª do Carmo do Alto do Lumiar
Centro Social Paroquial Nª Srª Encarnação da Ameixoeira
Centro Social Paroquial Penha de França
Centro Social Paroquial S. Domingos de Benfica
Centro Social Paroquial S. João de Brito
Centro Social Paroquial S. João de Deus
Centro Social Paroquial S. João Evangelista
Centro Social Paroquial S. Mamede
Centro Social Paroquial S. Maximiliano Kolbe
Centro Social Paroquial S. Nicolau
Centro Social Paroquial S. Paulo
Centro Social Paroquial S. Sebastião da Pedreira
Centro Social Paroquial S. Vicente Fora
Centro Social Paroquial S. Vicente Paulo
Centro Social Paroquial Stª Catarina
Centro Social Paroquial Stª Maria de Belém
Centro Social Paroquial Stª Maria dos Olivais
Centro Social Paroquial Stº António Campolide
CEPAC - Centro Padre Alves Correia
Comunidade de Stª Clara

Conf. Beato Nuno de Stª. Maria
Conf. de Nª Srª da Ajuda
Conf. de S. Vic. Paulo do Sag. Coração de Jesus - Bas. da Estrela
Conf. Nª Srª da Penha de França
Conf. Nª Srª de Lurdes
Conf. S. Domingos (Baixa)
Conf. S. José Boavista
Conf. Vicentina da Igreja S. José
Conf. Vicentina da Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vicentina de Nª Srª dos Anjos
Conf. Vicentina de S. João de Brito
Conf. Vicentina de S. Maximiliano Kolbe
Conf. Vicentina de S. Vicente Mártir
Conf. Vicentina de Stª Isabel, Rainha
Conf. Vicentina do Divino Espírito Santo
Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima
Confraria S. Vicente de Paulo
Crescer Ser
Educação Popular
Exército de Salvação
Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação AMI
Fundação Cardeal Cerejeira
Fundação Mª do Carmo Roque Pereira
Fundação Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fundação Obra do Ardina
Fundação Obra Nª Srª da Purificação
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes de Cabo 
Verde
Horizonte - Centro de Reabilit. Psicossocial
Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
Inst. da Imaculada Pessoas com Necessidades Especiais
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
Instituto de Stª Catarina de Sena
Irmãs Cottolenguinas
Irmãs Missionárias do Espírito Santo
Irmãzinhas dos Pobres
Junta de Freguesia do Lumiar
Lar Escola António Luís de Oliveira
Lar Maria Droste
Lar Stª. Clara da Venerável Ordem 3ª de S. Francisco
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Mesa de Nossa Senhora
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
MSV - Movimento ao Serviço da Vida (Casa das Cores)
O Companheiro
Obra de Stª Zita



26•

BANCO ALIMENTAR • RELATÓRIO DE ACTIVIDADES

Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Social Paulo VI
Paróquia de S. João Batista do Lumiar
Paróquia dos Prazeres - Oficinas de S. José, Assoc. Educ.
Patronato de Nª Srª do Bom Conselho
Pro Alcântara, Assoc. de Solidariedade e Apoio Social, IPSS
Real Irmandade de Nª Sª da Saúde
Recolhimento Nª Srª do Carmo da Lapa e Patronato Cristo Rei
RUTE - Assoc. de Solidariedade Social
Secr. Comun. Auxílio Cristão Freg. Stª Engrácia e S. Francisco
Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
Serviço Jesuíta aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
VITAE 
Loures
Assoc. “O Saltarico”
Assoc. do Centro de Dia da 3ª Idade de Unhos
Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Casa de Repouso dos Motoristas de Portugal e Profissões 
Afins
Casa do Gaiato de Lisboa
Centro Cultural e Social Stº António dos Cavaleiros
Centro Social de Sacavém
Centro Social Paroquial da Bobadela
Centro Social Paroquial Moscavide
Cent. Soc. Paroq. Nuno Álvares Pereira de S.Tiago de 
Camarate
Centro Social Paroquial S. Pedro de Lousa
Centro Social Paroquial S. Saturnino Fanhões
Conf. de S. João Baptista
Conf. Vicentina do Cristo Rei da Portela
Conselho Português para os Refugiados
Coop. Sócio - Educativa Desenvolvimento Comunitário, CRL
Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
Grupo Social da Paróquia de Stª Maria de Loures
Grupo Sócio Car. das Paróq. de Sto. Antão e S. Julião do Tojal
Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
Prosaudesc 
Mafra
Assoc. de Socorros da Freguesia da Encarnação
Assoc. Portuguesa para a Promoção da Dignidade Humana
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Centro Social Paroquial Mafra - Centro de Dia do Sobreiro
Centro Social Paroquial Milharado

Centro Social Paroquial Nª Srª da Assunção de Cheleiros
Centro Social Paroquial Nª Srª da Encarnação (Mafra)
Centro Social Paroquial Nª Srª do Livramento
Centro Social Paroquial S. Silvestre do Gradil
Centro Social Paroquial Stº Isidoro
Comunidade Vida e Paz
Posto de Assistência Social da Malveira
Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro
Odivelas
Amovalflor - Assoc. de Moradores do Vale do Forno
Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Centro Comunitário Paroquial de Famões
Conf. Vicentina de Stº Eugénio
Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
Espaço Nova Vida, Assoc. de Solidariedade Social
Fundo de Apoio às Famílias Necessitadas
Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
Igreja do Nazareno em Casal Novo
Lar Nª Srª da Aparecida
Movimento Odivelas Coração
Obra da Imaculada Conceição e Stº António
Oeiras
A.A.M.A. - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
A.S.N. - Agência Nacional de Intervenção Social 
APCL - Centro Nuno Belmar da Costa
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu - Portugal
Assoc. Estímulo
Casa Nª Srª de Fátima - Inst. Canossiano
Centro Comunitário Paroquial de Nª Srª das Dores
Centro Social Paroquial Nª Srª  Porto Salvo
Centro Social Paroquial Oeiras
Centro Social Paroquial S. Julião da Barra
Centro Social Paroquial S. Miguel de Queijas
Centro Social Paroquial S. Romão de Carnaxide
Centro Social Paroquial Stº António Nova Oeiras
Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos da Par. da Cruz Quebrada
CERCIOEIRAS 
Conf. Feminina de Nª Srª das Graças
Conf. Masculina Nª Srª das Graças
Conf. Nª Srª do Cabo
Conf. Vicentina de S. Romão
Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes
Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
Projecto Família Global
Santa Casa da Misericórdia de Oeiras
Sintra
A Creche Sempre em Flor
Assoc. Promotora da Criança

Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. de Reformados da Freguesia da Terrugem
Assoc. de Reformados de S. José de Vila Verde
Assoc. Internacional Cristo Reina
Assoc. Juvenil Ponte
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos “Os Bispinhos”
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos “Os Ferrinhos”
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos de Queluz
Cáritas Paroquial da Igreja de Stª Mª de Agualva
Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitário
Centro Comunitário da Paróquia de Algueirão - Mem-Martins
Centro Comunitário Paroquial Rio de Mouro
Centro Social Baptista
Centro Social da Sagrada Família
Centro Social de Pero Pinheiro
Centro Social Paroquial Agualva
Centro Social Paroquial Belas
Centro Social Paroquial Colares
Centro Social Paroquial Mira Sintra
Centro Social Paroquial Nª Srª da Fé do Monte Abraão
Centro Social Paroquial S. João das Lampas
CERCITOP CRL - Centro de Educação e Reab. de Deficientes
Conf. de S. Vicente de Paulo de S. Pedro de Penaferrim
Conf. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Mista de Nª Srª da Consolação
Conf. Nª Srª da Misericórdia de Belas
Conf. S. Francisco de Assis de Massamá
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Amadora
Grupo de Acção Social de Stª Marta de Casal de Cambra
Grupo de Apoio aos Mais Carenciados da Paróquia de Queluz
Igreja Bíblica Evangélica
Igreja Evangélica Baptista de Rio de Mouro

Irmãs Bom Pastor - Pexiligais
Liga dos Amigos da 3ª Idade ´os Avós´
PROBEM - Assoc. de Idosos de Agualva
Santa Casa da Misericórdia de Sintra
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social
Serviço de Acolhimento e Partilha
Templo Europeu Fogo do Espírito Santo
União Reformados Pens. Idosos Tala Meleças e Arredores
Sobral Monte Agraço
Santa Casa da Misericórdia Sobral Monte Agraço
Torres Vedras
Santa Casa da Misericórdia de Torres Vedras
Vila Franca de Xira
ABEIV - Assoc. para o Bem Estar Infantil de Vialonga
AIPNE - Assoc. para Integ. Pessoas com Nec. Especiais
APATI - Assoc. Promotora de Apoio à 3ª Idade
ARIPSI - Assoc. Reformados e Idosos da Póvoa de Stª Iria
Assoc.  Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra
Assoc. Assist. e Beneficência Misericórdia de Alverca
Assoc. dos Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
Cáritas Paroquial da Castanheira do Ribatejo
Cáritas Paroquial de Vila Franca de Xira
CASBA Centro de Apoio Social do Bom Sucesso e Arcena
Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho
Centro Social Paroquial S. Pedro de Alverca
CERCIPÓVOA - Coop. Educ. e Reab. Crianças Inadaptadas
Conf. Vicentina Nª Srª da Piedade da Póvoa Stª Iria
Fábrica da Igreja Paroquial de Nª Srª da Assunção - Vialonga
Fundação CEBI
Lar Evangélico de Betel
Nsaaka-Mbanda - Assoc. de Cooperação e Solidariedade
Serviço Paroquial de Entreajuda Social
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Amadora
O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos
Azambuja
Casa do Povo de Manique do Intendente
Cascais
AISA - Assoc. de Apoio Social Nª Srª da Assunção
Casa da Criança de Tires
Centro Social Paroquial S. Pedro e S. João do Estoril
Fundação O Século
Fund. Port. para Estudo Prev. Tratam. da Toxicodependência
Torre Guia - Cooperativa de Solidariedade Social, CRL
Lisboa
Alzheimer Portugal
APAV - Casa Abrigo do Alcipe
APRIM - Assoc. Refor. Pens. e Idosos Freguesia das Mercês
ARIA - Assoc. Reabilitação e Integração Ajuda
Assoc. Futuro Autonomo
Assoc. Humanidades
Assoc. Nacional de Afásicos
Assoc. Quantum Satis
Assoc. Vida Abundante
Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
Casa de Protecção e Amparo de Stº António
Casa Nª Srª da Vitória
Centro Bem Estar de Santa Cruz
Centro Social Paroquial S. Francisco de Paula
Creche Jardim Infantil de Santo Amaro
Crescer a Cores - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação Lar de Cegos Nª Srª da Saúde
Instituto Português Educ. e Investigação Pedagógica
Jard. de Inf. da Freguesia dos Anjos
Reto Esperança 
Sociedade de Instrução e Beneficência - A Voz do Operário
Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla
UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta
Loures
Assoc. de Apoio Infantil e Social Quinta do Grilo
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos S. Julião do Tojal
Centro Social Nª Srª das Graças
Creche Popular de Moscavide
Escolinha Rugby S. João da Talha
NHC Social - Cooperativa de Solidariedade, CRL
Mafra
APERCIM
Santa Casa Misericórdia da Ericeira

Odivelas
Centro Comunitário Paroquial da Ramada
Instituto Português de Pedagogia Infantil 
Oeiras
Assoc. Portuguesa de Solidariedade e Desenvolvimento
Centro de Dia de Oeiras S. Julião
Instituto Padre António Vieira - Projecto Embarca
Ludoteca Fundação Marquês de Pombal 
Núcleo de Instrução e Beneficência
Sintra
Assoc. Famílias Parceiro Social Serra das Minas
Centro Social de Morelena
Vila Franca de Xira
Assoc. Projecto Jovem
ATL de Bolonha - Act. de Tempos Livres de Bolonha
CERCITEJO
Instituto Apoio à Comunidade

INSTITUIÇÕES QUE RECEBEM PRODUTOS 
EXCEDENTÁRIOS
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