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ESTATUTOS DO BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME — COIMBRA
CAPITULO PRIMEIRO
ARTIGO PRIMEIRO
(Denominacgéao, Natureza e Duracao)

Um - A Associacao adota a denominacgao de “Banco Alimentar Contra a Fome - Coimbra".
Dois - A Associagdo reveste a forma de uma Associacdo de Solidariedade Social e pode
agrupar-se em Unibes, Federacgbes e Confederacoes.
Trés - A sua duragao € por tempo indeterminado.

ARTIGO SEGUNDO

(Sede e ambito)

Um - A Associacdo tem a sua sede na Venda do Cego, freguesia de Cernache, concelho
de Coimbra.
Dois - A Associagdo tem @mbito nacional.

ARTIGO TERCEIRO

(Objeto)
A Associagdo tem por finalidade contribuir para dar uma resposta ao problema da fome,
pela coleta e pela redistribuicdo de excedentes e dadivas de quaisquer produtos
alimentares através de associacdes ou outras entidades idoneas.
CAPITULO SEGUNDO
DOS ASSOCIADOS
ARTIGO OUARTO
(Composicéo)
Um - Podem ser associados pessoas singulares maiores de dezoito anos ou pessoas
coletivas.
Dois - Os associados podem ser efetivos ou benfeitores.
ARTIGO QUINTO

(Associados efetivos)
Um - S&o associados efetivos da Associagdo as pessoas singulares que participam
voluntéaria e regularmente com 0s seus servicos nas atividades da Associacao integrando
gualquer das Comissdes criadas pelo regulamento interno.
Dois - S&o direitos dos associados efetivos:
a) Participar nas reunides da Assembleia Geral com direito a voto;

b) Eleger e ser eleitos como membros dos 6rgdos da Associacao;
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¢) Requerer a convocacéo da Assembleia Geral Extraordinaria, nos termos do nimero seis
do artigo décimo nono;
d) Examinar os livros, relatérios e demais documentos, desde que o requeiram por escrito
com a antecedéncia minima de trinta dias e se verifique um interesse pessoal, direto e
legitimo.
Trés - S8o deveres dos associados efetivos;
a) Integrar e desempenhar com zelo, dedicagéo e eficiéncia os cargos para que forem
eleitos e os servigos na atividade da Associacao.
b) Observar as disposicfes estatutarias, dos regulamentos e as deliberacdes dos 6rgaos
da Associagéo.

ARTIGO SEXTO

(Associados Benfeitores)

Um - S&o associados benfeitores os nao efetivos que participam com o pagamento da
guota ou a doacdo de bens materiais para a manutencdo da Associacdo, segundo as
disposicdes do regulamento interno.
Dois - Podem ser associados benfeitores as pessoas singulares ou coletivas.
Trés - S&o direitos dos associados benfeitores:
a) Participar nas reunides da Assembleia Geral sem direito a voto;
b) Apresentar sugestdes aos corpos gerentes relativos a prossecucdo dos objetivos da
Associagéo.
Quatro - Sao deveres dos associados benfeitores:
a) Pagar pontualmente as suas quotas ou participar com bens materiais,
b) Observar as disposicdes estatutarias, os regulamentos e as deliberacbes dos 6rgéos da
Associagéo.

ARTIGO SETIMO

(Associados Fundadores)

Séo fundadores todos os associados efetivos que outorgarem a escritura de constituicdo
da Associacdo, bem como aqueles que como tal sejam qualificados na primeira reunido da
Assembleia Geral.

ARTIGO OITAVO

(Admissao)

Um - Mediante aprovacdo da Direcdo nos termos destes estatutos, podem adquirir a

gualidade de associados todas as pessoas singulares ou coletivas que estejam de acordo
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com os estatutos e regulamento interno, desde que solicitem por escrito a Dire¢do a sua
entrada como associados efetivos ou como associados benfeitores.
Dois -A aprovagdo ou ndo, pela Direcdo, do pedido de admissédo serd comunicada ao
interessado, por escrito.
ARTIGO NONO

(Perda da qualidade de Associado)
Um - Perde-se a qualidade de associado:
a) Por morte;
b) Por desvinculagdo apresentada por escrito ao presidente da Dire¢éo;
¢) Por expulsdo, medida disciplinar proferida pela Dire¢do quando se verifiqgue uma
infracdo aos presentes estatutos, ou por motivos graves que prejudiquem moral ou
materialmente a Associacao.
Dois - Os associados que por decisao da Direcao forem expulsos nos termos deste artigo,
poder&o interpor recurso da referida deciséo, no prazo de oito dias a contar da data da sua
notificacdo, para o presidente da Mesa da Assembleia Geral que o submeterd a

deliberacéo da Assembleia Geral.

Trés - Os associados que por qualquer forma deixarem de pertencer a Associacdo nao
tém direito a reaver as quotizacdes que hajam pago, nem qualquer dos bens doados.
Quatro - Os associados que hajam perdido a sua qualidade e que pretendam readquiri-la
poderdo obté-la mediante decisdo da Direcdo nos termos gerais, exceto 0os associados
gue tiverem sido expulsos nos termos da alinea ¢) do nimero um deste artigo que, apenas
poderdo ser readmitidos como associados mediante deliberacdo da Assembleia Geral,
aprovada por dois tercos dos votos expressos.

CAPITULO TERCEIRO

DOS ORGAOS DA ASSOCIACAO
SECCAO PRIMEIRA
DISPOSICOES GERAIS
ARTIGO DECIMO

(Orgaos da Associagio)
Sao 6rgaos desta Associacao:
a) A Assembleia Geral;
b) A Direcéo;

¢) O Conselho Fiscal.
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ARTIGO DECIMO PRIMEIRO

(Competéncia e funcionamento)
Um - As competéncias e as condi¢cdes de funcionamento dos érgdos da Associagcdo sdo
definidas na lei em tudo o que nao se dispuser estatutariamente.
Dois - O exercicio de qualquer cargo nos 6rgdos da Associacdo s6 podera caber a
associados efetivos, que tenham pelo menos um ano de vida associativa e é gratuito, mas
podera justificar o pagamento de despesas pelo seu exercicio.

ARTIGO DECIMO SEGUNDO

(Duracéo do mandato)

Um - A duracdo dos mandatos dos 6rgdos da Associacdo é de quatro anos, devendo
proceder-se & sua eleicdo até ao fim do més de Dezembro do Ultimo ano de cada
mandato.
Dois - O mandato inicia-se com a tomada de posse perante o presidente da Mesa da
Assembleia Geral ou seu substituto, 0 que devera ter lugar nos primeiros trinta dias
posteriores a elei¢ao.
Trés - Quando a eleicdo tenha sido efetuada extraordinariamente, depois do més de
Dezembro, a tomada de posse, caso seja possivel, podera ter lugar dentro do prazo
estabelecido no numero dois, mas, neste caso e para efeitos do nimero um, 0 mandato
considera-se iniciado na primeira quinzena do ano civil em que se realiza a elei¢do.
Quatro - Quando as eleicbes ndo sejam realizadas atempadamente, considera-se
prorrogado o mandato em curso até a posse dos novos 6rgaos da Associacao.

ARTIGO DECIMO TERCEIRO

(Eleicbes parciais)

Um - Em caso de vacatura da maioria dos membros de cada 6rgao da Associacdo, depois
de esgotados 0s respetivos suplentes, deverao realizar-
-se elei¢cBes parciais para o preenchimento das vagas verificadas, no prazo maximo de um
més e a posse devera ter lugar nos trinta dias seguintes a eleicéo.
Dois - O termo do mandato dos membros nas condi¢des do namero anterior, coincidira

com o dos inicialmente eleitos.

ARTIGO DECIMO QUARTO

(Limitacdes dos membros dos 6rgdos da Associacao)
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Um - Os membros dos 6rgédos da Associacao s6 podem ser eleitos consecutivamente para
dois mandatos para qualquer 6rgdo da mesma, salvo se a Assembleia Geral reconhecer
expressamente que € impossivel ou inconveniente proceder a sua substituicao.
Dois - O presidente da Direcao s6 pode ser eleito para trés mandatos consecutivos.
Trés - N&o é permitido aos membros dos 6rgédos da Associacdo o desempenho simultaneo
de mais de um cargo na Associagdo.
SECCAO SEGUNDA
DOS CORPOS GERENTES
ARTIGO DECIMO QUINTO
(Corpos gerentes)

Sao corpos gerentes desta Associacao a Diregao e o Conselho Fiscal.

ARTIGO DECIMO SEXTO

(Responsabilidade dos corpos gerentes)

Um - Os membros dos corpos gerentes sé@o responsaveis civil e criminalmente pelas faltas
ou irregularidades cometidas no exercicio do mandato.
Dois - Além dos casos previstos na lei, os membros dos corpos gerentes ficam exonerados
de responsabilidade se:
a) Nao tiverem tornado parte na respetiva resolugéo e a reprovarem com declaracdo na
ata da sessao imediata em que se encontrem presentes;
b) Tiverem votado contra a resolucdo e o fizerem consignar na ata respetiva.

ARTGO DECIMO SETIMO

(Deliberacdes dos corpos gerentes)

Um - Os 6rgdos de administracdo e fiscalizacdo sdo convocados pelos respetivos
presidentes, por iniciativa destes, ou a pedido da maioria dos titulares dos 6rgéos e sé
podem deliberar com a presenca da maioria dos seus titulares.
Dois - As deliberagfes sdo tomadas por maioria dos votos dos titulares presentes, tendo o
presidente, além do seu voto, direito a voto de desempate.
Trés - As votacOes respeitantes as eleicbes dos corpos gerentes ou a assuntos de
incidéncia pessoal dos seus membros serao feitas obrigatoriamente por escrutinio secreto.
Quatro - Das reunibes dos corpos gerentes serdo lavradas atas que serédo
obrigatoriamente assinadas pelos membros presentes.

ARTIGO DECIMO OITAVO

(Impedimentos dos corpos gerentes)
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Um - Os membros dos corpos gerentes ndao poderdo votar em assuntos que diretamente
Ihes digam respeito ou nos quais sejam interessados o0s respetivos conjuges, ascendentes
e equiparados.
Dois - Os membros dos corpos gerentes ndo podem contratar direta ou indiretamente com
a Associagao, salvo se do contrato resultar manifesto beneficio para a Associacao.
Trés - Os fundamentos das deliberagBes sobre os contratos referidos no nimero anterior
deverédo constar das atas do respetivo corpo gerente.
SECCAO TERCEIRA
DA ASSEMBLEIA GERAL
ARTIGO DECIMO NONO
(Assembleia Geral)
Um - A Assembleia Geral € composta por todos os associados no pleno gozo dos seus
direitos.
Dois - A Assembleia Geral é presidida por uma Mesa, composta por um presidente, um
vice-presidente e um secretério.
Trés - Na falta ou impedimento de qualquer dos membros da Mesa da Assembleia Geral,
competird a Assembleia Geral eleger os respetivos substitutos entre os associados
presentes, 0s quais cessardo as suas fun¢des no termo da reuniéo.
Quatro - A Assembleia Geral reunira em sessdes ordinarias e extraordinarias nos termos
da lei e destes estatutos.
Cinco - A Assembleia Geral reunir ordinariamente:
a) No ultimo ano de cada mandato, até ao final do més de Dezembro, para a elei¢cdo dos
orgéos da Associacgao.
b) Até trinta e um de Marco de cada ano para discussao e votacao do relatério e contas de
geréncia;
c) Até trinta de Novembro de cada ano para apreciacdo e votacdo do or¢camento e do
programa de acao.
Seis - A Assembleia Geral reunird em sessdo extraordinaria quando convocada pelo
presidente da Mesa da Assembleia Geral sempre que o entender conveniente e a pedido
da Direcdo ou do Conselho Fiscal ou a requerimento de, pelo menos, dez por cento dos
associados efetivos no pleno gozo dos seus direitos.
ARTIGO VIGESIMO

(Convocacéo e funcionamento da Assembleia Geral)
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Um - A convocagdo da Assembleia Geral sera feita pelo presidente da Mesa ou por quem
0 substituir.
Dois - As Assembleias Gerais sdo convocadas por meio de aviso postal expedido para
cada associado ou através de correio eletronico com, pelo menos, quinze dias de
antecedéncia, e dando-se publicidade através de anuncio publicado no sitio da internet,
bem como por afixacdo na sede e noutros locais de acesso publico, dele constando,
obrigatoriamente, o dia, a hora, o local e a ordem de trabalhos.
Trés - A convocatéria da Assembleia Geral Extraordinaria, nos termos do artigo anterior,
devera ser feita no prazo de quinze dias ap6s o pedido ou requerimento, devendo realizar-
se no prazo maximo de trinta dias a contar da data de rece¢éo do pedido ou requerimento.
Quatro - Considera-se constituida, podendo deliberar validamente a Assembleia Geral,
desde que se encontre presente a maioria absoluta dos associados com direito de voto.
N&o se verificando este requisito, decorrida que seja meia hora apds a hora marcada para
a reunido, podera a Assembleia Geral funcionar com qualquer nimero de associados, sem
prejuizo do disposto no nimero seguinte.
Cinco - A Assembleia Geral Extraordinaria que seja convocada a requerimento dos
associados, s6 podera reunir se estiverem presentes trés quartos dos requerentes.
Seis - Cada associado efetivo tera apenas direito a um voto e podera fazer-se representar
por outro associado na Assembleia Geral, mediante carta dirigida ao presidente da Mesa,
ndo podendo, contudo, cada um representar mais de um associado.
Sete — E admitido o voto por correspondéncia, sob condicdo de o seu sentido ser
expressamente indicado em relagdo ao ponto ou pontos da ordem de trabalhos, com a
assinatura presencial devidamente reconhecida.
ARTIGO VIGESIMO PRIMEIRO

(Competéncia da Assembleia Geral)
Compete a Assembleia Geral:
a) Definir as linhas fundamentais de acdo da Associagao;
b) Eleger e destituir, por votagdo secreta, os membros da respetiva Mesa e a totalidade ou
maioria dos membros da Direcéo e do Conselho Fiscal;
c) Apreciar, modificar e votar o orcamento, o programa de agéo para o exercicio seguinte,
bem como o relatério e contas da Dire¢ao;
d) Deliberar sobre a aquisicdo onerosa e a alienacao, a qualquer titulo, de bens iméveis e

de outros bens patrimoniais de rendimento ou de valor artistico;
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e) Deliberar sobre a alteracdo dos estatutos e sobre a extingdo, cisdo ou fuséo da
Associacgao;
f) Autorizar a Associacdo a demandar os membros dos corpos gerentes, por atos
praticados no exercicio das suas fungdes;
g) Aprovar a adeséo a unides, federacdes ou confederacoes;
h) Deliberar sobre todas as propostas que figurem na ordem do dia;
i) Deliberar sobre a aceitacdo da integracdo de uma instituicao e respetivos bens;
j) Fixar e alterar a importancia das quotas;
k) Conhecer e decidir, nos termos destes estatutos, dos recursos interpostos das decisdes
da Direcao que determinem a expulsédo de qualquer associado;
I) Deliberar sobre a readmissao de associados que tenham perdido a sua qualidade por
expulsao, nos termos destes estatutos;
m) Aprovar o regulamento interno;
n) Deliberar sobre 0s casos omissos nos estatutos e na lei geral de os principios gerais de
direito.
ARTIGO VIGESIMO SEGUNDO
(Competéncia da Mesa da Assembleia Geral)
Compete a Mesa da Assembleia Geral:
a) Deliberar sobre a admissibilidade das propostas que forem apresentadas, incluindo
aquelas que contiverem listas para os 6rgaos da Associacao;
b) Decidir sobre os protestos e reclamagfes respeitantes aos atos eleitorais, sem prejuizo
de recurso nos termos legais.
ARTIGO VIGESIMO TERCEIRO
(Competéncia dos membros da Mesa da Assembleia Geral)
Um - Ao presidente da Mesa compete, nomeadamente:
a) Representar, dirigir, orientar e disciplinar os trabalhos da Assembleia Geral,
b) Convocar a Assembleia Geral,
c) Dar posse aos Membros eleitos para os 6rgaos da Associacao;
d) Zelar pelo cumprimento dos estatutos, regulamento e deliberacbes da Assembleia
Geral;
e) Convocar reunifes conjuntas dos 6rgdos da Associacdo, sempre que 0 entender
conveniente.
Dois - Ao vice-presidente da Mesa compete suprir os impedimentos do presidente.

Trés - Ao secretario da Mesa compete:
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a) Preparar, expedir e fazer publicos os avisos convocatorios;
b) Assegurar o expediente e arquivo dos documentos da Assembleia Geral, bem como o
trabalho de secretaria da Mesa e elaborar as atas das reunibes da Assembleia Geral;
c) Passar certiddo das atas aprovadas, sempre que requeridas.
ARTIGO VIGESIMO QUARTO

(Deliberacdes da Assembleia Geral)
Um - Salvo o disposto no numero seguinte, as deliberagbes da Assembleia Geral sdo
tomadas por maioria simples dos votos dos associados efetivos presentes, ndao se
contando as abstencdes.
Dois - As deliberacao sobre as matérias constantes nas alineas d), e), f), g) e 1) do artigo
vigésimo primeiro s6 serdo validas se obtiverem voto favoravel de pelo menos trés quartos
dos votos expressos.
Trés - As votacdes respeitantes as elei¢cdes dos 6rgdos da Associacdo ou a assuntos de
incidéncia pessoal dos associados serao feitas obrigatoriamente por escrutinio secreto.
Quatro - Das reunides da Assembleia Geral serdo lavradas atas que serdo,
obrigatoriamente assinadas pelos membros da respetiva Mesa.

SECCAO QUARTA
DA DIRECAO
ARTIGO VIGESIMO QUINTO
(Diregao)
Um - A Direcdo € composta por cinco elementos, 0s quais ocupam 0s cargos de
presidente, tesoureiro, secretario e dois vogais efetivos, havendo trés suplentes.
Dois - Os suplentes substituirdo os membros da Dire¢do nas suas faltas ou impedimentos,
pela ordem da sua elei¢cao, observando o disposto no niimero seguinte.
Trés - No caso de impedimento ou falta do presidente serd o seu lugar ocupado pelo
secretario e, no caso de este se ndo encontrar presente, sera o lugar preenchido pelo
tesoureiro, e 0s vogais ocuparao os lugares de secretario e ou de tesoureiro, conforme for
necessario.
ARTIGO VIGESIMO SEXTO
(Competéncia da Direc&o)

Um - Compete a Direcdo, além das demais competéncias legais e estatutarias:
a) Assegurar a organizagdo e o funcionamento dos servicos e equipamentos,
nomeadamente promovendo a organizacao e elaboracéo da contabilidade, nos termos da

lei;
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b) Organizar o quadro de pessoal e contratar e gerir o pessoal da instituicao.
c¢) Elaborar e submeter o regulamento interno a aprovacao da Assembleia Geral;
d) Elaborar anualmente e submeter ao parecer do Conselho Fiscal o relatério de contas da
geréncia, bem como o orgamento e os planos de atividade;
e) Garantir a efetivacao dos direitos dos beneficiarios;
f) Representar a Associacdo em Juizo ou fora dele;
g) Zelar pelo cumprimento da lei, dos estatutos e das deliberacbes dos 6rgdos da
Associacgao;
h) Aprovar e registar a admissdo de novos associados, bem como readmitir antigos
associados, sem prejuizo do disposto no nimero dois do artigo nono destes estatutos;
i) Negociar e celebrar os contratos e acordos em que a Associacéo seja parte;
j) Coordenar a atuagdo das Comissdes criadas, nos termos a definir no regulamento
interno.
Dois - Para obrigar a Associagéo é necesséria a assinatura de dois membros da Direcao.
Trés - A competéncia referida na alinea e) do nimero um poderd ser delegada no
presidente da Dire¢céo, por decisdo tomada pela maioria dos seus membros efetivos.
Quatro - A Direcdo podera, mediante aprovagado por maioria dos seus membros efetivos,
delegar em profissionais qualificados ao servigo da Associacdo os poderes constantes das
alineas a) e i) do nUmero um e nomear mandatarios com poderes especificos.

ARTIGO VIGESIMO SETIMO

(Competéncia do presidente)
Um - Ao presidente, para além das demais competéncias legais e estatutarias, compete:
a) Superintender, orientar e fiscalizar os servigos da Associacao;
b) Convocar e presidir as reuniées e dirigir os trabalhos da Direcao;
c) Representar a Associacdo em Juizo ou fora dele, sempre que a Direcdo nos termos do
artigo anterior, Ihe delegue tais poderes;
d) Assegurar a execucao das delibera¢des da Direcéao.
Dois - O presidente podera delegar em qualquer dos restantes elementos da Direcdo a
pratica de atos da sua competéncia.

ARTIGO VIGESIMO OITAVO

(Competéncia do secretario)
O secretario esta encarregue de tudo o que diz respeito a correspondéncia, a preparacdo
das reunifes, a elaboracdo das atas das reunides e a realizacdo de todo o trabalho de

secretaria.
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ARTIGO VIGESIMO NONO
(Competéncia do tesoureiro)
O tesoureiro tem a sua responsabilidade a escrita da Associacdo e superintende os
respetivos servigos criados nos termos do regulamento interno.
SECCAO OUINTA
CONSELHO FISCAL
ARTIGO TRIGESIMO
(Conselho Fiscal)

Um - O Conselho Fiscal é composto por trés membros efetivos, que entre si escolherdo o
presidente, e ainda por trés suplentes.
Dois - Um dos restantes dois membros sera nomeado para apoiar diretamente a Comissao
de Gestéo e Contabilidade a criar pelo regulamento interno, competindo expressamente ao
terceiro membro lavrar as atas das reuniées do Conselho Fiscal.
Trés - Os suplentes tornar-se-ao efetivos a medida que se derem vagas e substituirdo os
membros efetivos nas suas auséncias e impedimentos, sempre pela ordem pela qual
tiverem sido eleitos.

ARTIGO TRIGESIMO PRIMEIRO

(Competéncia do Conselho Fiscal)
Ao Conselho Fiscal compete:
a) Fiscalizar os atos administrativos e financeiros da Dire¢éao;
b) Fiscalizar a escrituracdo e outra documentacdo da Associacdo que julgue conveniente;
c) Dar parecer sobre o plano de agéo e o orgcamento;
d) Dar parecer sobre o relatério e as contas da Associagao;
e) Dar parecer sobre os contratos celebrados pela Dire¢édo e sobre todos 0os assuntos que
esta submeta a sua apreciacao;
f) Dar parecer sobre as restantes atividades da Associacdo e assistir ou fazer-se
representar por um dos seus membros as reunides da Direcdo, sempre que o julgue
conveniente;
g) Dar parecer sobre quaisquer assuntos que 0s outros 6rgdos submetam a sua
apreciacao;
h) Propor reunides extraordinarias para discussdo com a Direcdo de determinados
assuntos cuja importancia o justifique.

ARTIGO TRIGESIMO SEGUNDO

(Funcionamento do Conselho Fiscal)
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O Conselho Fiscal reunird ordinariamente uma vez em cada semestre e
extraordinariamente, quando convocado pelo seu presidente ou pelo seu legal substituto.
CAPITULO QUARTO
RECEITAS DA ASSOCIACAO
ARTIGO TRIGESIMO TERCEIRO
(Receitas da Associagéo)
Constituem receitas desta Associacdo os donativos de quaisquer entidades particulares e
publicas, as importancias de quotizagdo, os subsidios eventuais do Estado e de
organismos internacionais e quaisquer outras receitas ou subsidios que n&do sejam
contrarios as leis em vigor.
CAPITULO QUINTO
DA EXTINCAO DA ASSOCIAGCAO
ARTIGO TRIGESIMO QUARTO
(Exting&o da Associacao)
Um - A extingdo tem lugar a pedido da Dire¢do, numa Assembleia Geral convocada
especialmente para esse efeito.
Dois - Para que tenha valor a decisdo da extingdo, € necessério o acordo de trés quartos
de todos os membros efetivos.

Trés - Em caso de extingdo, a Assembleia Geral deliberara a favor de quem revertera o
patriménio da Associacdo, nos termos da lei e sob proposta da Mesa da Assembleia Geral.
CAPITULO SEXTO
DISPOSICOES FINAIS
ARTIGO TRIGESIMO QUINTO
(Casos omissos)

Os casos em que o0s estatutos e o regulamento interno forem omissos serdo resolvidos de

harmonia com a lei e os principios gerais de direito.”

Por ser verdade e me ter sido pedida, a presente certidao,
emitida ao abrigo da competéncia que me é atribuida pela
alinea c¢) do nimero 3 do artigo 23.° dos Estatutos e
constituida por oito paginas, vai por mim ser assinada. ------
Coimbra, 15 de novembro de 2015
O Secretario
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Antonio José de Magalhdes Cardoso
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