
Em 2002 foi o princípio do Banco 

Alimentar Contra a Fome da Cova 

da Beira (BACB). Decorridos 5 

anos a actividade do BACB 

cresceu consideravelmente mas 

sempre mantendo os seus 

propósitos iniciais: Ajudar quem 

precisa aproveitando e 

canalizando bens alimentares que 

de outra forma seriam 

desperdiçados. 

 

 

O Banco Alimentar representa 

assim a continuação, nesta região, 

de um projecto iniciado há 15 anos 

em Portugal e que abrange 13 

zonas do país. 
 

 

 

BACB: 5 anos em números 

 

 

1 - O coração do BACB 
 

Voluntários permanentes  23 

Voluntários nas campanhas 400 
 

 

 

2 – A distribuição de ajuda 

alimentar 
 

Alimentos distribuídos  345 Tons. 

Valor estimado      489.900 Euros 
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3 - Ajuda distribuída por: 
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Concelhos abrangidos: Belmonte, 

Covilhã, Fundão, Gouveia, Guarda, 

Manteigas, Pinhel e Seia  

 
 

4 - Beneficiários nos centros 

urbanos e em zonas rurais 
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AGRADECIMENTOS  
 

 

O funcionamento do BACB deve-se em 

primeiro lugar ao enorme número de 

voluntários que participaram nas diversas 

acções realizadas desde 2002. Para eles um 

muito obrigado pois sem a sua participação 

não seria possível angariar alimentos para 

aqueles que mais precisam. Mas também para 

todos aqueles, entidades e indivíduos, que de 

alguma forma ajudaram o BACB – e foram 

muitos e por isso é impossível nomeá-los todos 

- através de donativos, nas campanhas ou fora 

delas, e a comunicação social pelo apoio na 

divulgação das actividades - são merecidos mil 

agradecimentos já que foi também por causa 

deles que o Banco angariou alimentos. 

Finalmente, o último e maior obrigado a todos 

os voluntários permanentes cuja dedicação ao 

longo destes anos tornou e torna possível a 

continuação do BACB.   

 

 

CONTAS 
 

Porque de boas contas também se faz uma 

instituição. Em 5 anos: 

 

Apoios financeiros: 10.692 Euros 

Despesas realizadas: 7.884 Euros 

 
 

 

 

 

Para qualquer donativo em alimentos ou 

dinheiro contactar: 

Tel. / Fax: 91 960 7069 / 275 335 437 

Email: ba-cbeira@bancoalimentar.pt 

Rua de Santiago, 26,  

6200-214 Covilhã 

 
Alternativamente, para donativos em 

dinheiro, depositar em conta no 

Banco Espírito Santo.  

NIB: 003100851424870015367 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banco Alimentar da 

Cova da Beira 

 

5 anos ao serviço 

na sua Região 
 

 

O BACB NECESSITA DE 

VOLUNTÁRIOS 

PERMANENTES. CONTACTE-

NOS E DÊ UMA AJUDA A 

QUEM  PRECISA . . .  

 

 


