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INTRODUCAO

A Direccdo da Associacdo “Partilha Ajuda Solidaria do Oeste” — Banco
Alimentar Contra a Fome do Oeste, vem dar conta das actividades
desenvolvidas durante o ano de 2009, com um sentimento de profunda
gratidao e regozijo, ndo s6 pela contribuicdo para uma melhor alimentacao de
muitas familias, como pelo elevado numero de pessoas que se tém associado
a esta causa da luta contra o desperdicio, minorando assim o problema da
fome e que é, diariamente levado a cabo ha quase 4 anos.

O Banco Alimentar Contra a Fome do Oeste iniciou a sua actividade na zona
Oeste em Maio de 2006, inicialmente nos concelhos de Caldas e Obidos,
alargando em Dezembro desse ano para os concelhos do Bombarral, Peniche,
Nazaré e Alcobaca e em Dezembro 2008 para o Cadaval e Lourinha.

S6 com o envolvimento de muitas pessoas, empresas e entidades, que
diariamente contribuem com esforco e empenho, é possivel continuar a
alimentar esta ideia.

Expressamos assim 0 nosso publico reconhecimento:

- A todos os voluntarios, assiduos ou pontuais, que de forma generosa e
desinteressada oferecem o seu trabalho, sendo a espinha dorsal do
funcionamento do BAO;

- Aos muitos dadores de produtos alimentares e servicos, empresas, industrias,
agricultores, cadeias de distribuicdo e outras entidades;

- A Refer, pela cedéncia das instalagées onde estamos sediados;

- As Camaras Municipais das Caldas da Rainha, Obidos, Alcobaca, Peniche e
Cadaval pelo seu empenhamento e ajuda;

- A Seguranga Social do Distrito de Leiria que nos permite com o seu apoio
financeiro assegurar uma Técnica Superior de Servico Social, possibilitando
assim um trabalho mais proficuo no apoio as instituicbes com as quais
celebramos acordo de cooperacao;

- Ao Dr. Taxa, Procurador deste Circulo Judicial que se interessou e envolveu
outros colegas, numa acc¢ao que se tem traduzido num assinalavel apoio a este
BAO;

- A todos os benfeitores que, com as suas contribui¢cdes financeiras, permitem
fazer face a todas as despesas indispensaveis ao funcionamento do Banco
Alimentar Contra a Fome do Oeste;

- A Lufsa Vieira Pereira, que acompanhada por dois cantores liricos, Paula
Pires de Matos e Armando Possante nos proporcionaram um concerto a favor
do BAO;

- Ao Dr. Carlos Querido, que nos cedeu os direitos de autor do seu ultimo livro
“A Praca da Fruta”;
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- As Instituicdes Particulares de Solidariedade Social a quem s&o entregues 0s
produtos, que exercem de forma dedicada e exemplar o apoio as pessoas
necessitadas, cumprindo assim o fim ultimo deste Banco;

- A Federagdo Portuguesa dos Bancos Alimentares, suporte indispensavel a
nossa actividade.

Nao podemos deixar de referir o 1.2 Encontro Nacional dos Bancos Alimentares
Contra a Fome no Vimeiro, pela sua importancia no fortalecimento da nossa
identidade e dos objectivos que nos unem.

A MISSAO DOS BANCOS ALIMENTARES

Lutar contra o desperdicio de produtos alimentares encaminhando-os para
distribuicao gratuita as pessoas carenciadas.

Uma resposta necessaria mas provisoria porque “toda a pessoa tem direito a
um nivel de vida suficiente que lhe assegure e a sua familia a saude e o
bem-estar, principalmente quanto a alimentacdao, ao vestuario, ao
alojamento, a assisténcia meédica e ainda aos servicos sociais
necessarios” (excerto do artigo 25° da Declaracao Universal dos Direitos do
Homem).

O funcionamento dos Bancos Alimentares Contra a Fome assenta na dadiva,
na partilha, no voluntariado e no mecenato. Articula-se em torno de trés eixos:

- Recuperar excedentes de producéo do sector agro-alimentar ou géneros nao
comercializaveis, excedentes agricolas, excedentes de refeitdrios, cadeias de
restaurantes, padarias, etc., dentro do estrito respeito dos imperativos de
higiene e seguranca alimentar e lutando contra o desperdicio e os impactos
ambientais;

- Mobilizar pessoas e entidades de boa vontade e empenhadas no bem
comum que querem fazer a diferenca doando gratuitamente trabalho, produtos
alimentares ou contribuindo financeiramente;

- Distribuir alimentos a pessoas carenciadas, nao directamente mas passando
obrigatoriamente pelo canal de instituicées locais, grupos ou comunidades que
possuem uma relacdo, conhecem e apoiam as pessoas em situacdo de
pobreza. Os Bancos Alimentares nao se substituem a essa rede mesmo que
esta lhes pareca pouco eficaz. Mas podem ajudar a reforcar a malha da
solidariedade de proximidade suscitando e apoiando a criagdo de associacdes
a nivel local destinadas a proporcionar o apoio e o acompanhamento
necessarios as pessoas que vivam isoladas e numa situacao de precariedade.

A abordagem dos Bancos Alimentares inscreve-se numa logica de promocao
de uma solidariedade activa e responsavel. Ddo testemunho de pobreza e
despojamento pela aceitagdao da dependéncia.
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COMISSAO DE ABASTECIMENTO

A esta Comissdao compete proceder a contactos junto de industriais,
comerciantes e agricultores da regido, para contratualizar a doacao de bens
alimentares, ao BAO, excessos de produgado ou bens nao comercializaveis, em
condicOes higieno-sanitarias para serem consumidos.

No ano de 2009 realizaram-se de forma mais intensiva os contactos na regiao
e operacionalizou-se as doagbes de bens através do INFAP.

Os bens alimentares oriundos das Industrias, Comércio e Agricultura regional
totalizaram 49,7 % dos bens alimentares recolhidos.

Além desta recolha regular de bens, realizaram-se as duas campanhas anuais
junto dos supermercados, onde se recolheram cerca de 33,4% dos bens
alimentares movimentados.

O BAO recebe ainda alimentos distribuidos pela Federagdo dos Bancos
Alimentares 9% e por outros Bancos Alimentares, de Lisboa, de Santarém e de
Setubal de 3,6%.

Os 475.605,8 Kg de bens alimentares recebidos no ano de 2009 tiveram as
seguintes origens:

Outros | Ind.-Comercio-Agric. | Campanhas | FPBACF Outros Campanha Total
Regional Bancos Vale Entradas
10.748,6 236.384,7 158.996 43.202,4 17344,3 8.929.8 475.605,8
2,26% 49,7% 33,43 % 9,08% 3,65 1,88%
250000+
200000+
150000+
100000+
50000
ot
Outros Ind-Reg. Campanha FPBACF Outros Camp.Vale
Bancos
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AS CAMPANHAS DE RECOLHA EM SUPERMERCADOS

As duas campanhas anuais de recolha de alimentos (em Maio e Novembro)
sdo momentos muito importantes na vida do BAO, pela quantidade e
diversidade de produtos recolhidos e, sobretudo, pelo nimero de pessoas que,
com enorme entusiasmo, se oferecem para colaborar voluntariamente.

CAMPANHAS DE RECOLHA DE ALIMENTOS

Mai-09 Nov-09

Concelhos Kgs Kgs Total Kgs
Alcobaca 17.425,00 16.000,50 33.425,50
Bombarral 7.476,00 8.411,00 15.887,00
Cadaval 3.774,50 3.571,00 7.345,50
Caldas da Rainha 22.215,50 24.061,50 46.277,00
Lourinha 8.202,00 10.316,50 18.518,50
Nazaré 4.248,00 6.637,00 10.885,00
Obidos 4.120,00 3.674,00 7.794,00
Peniche 8.970,50 9.893,00 18.863,50

Total 76.431,50 82.564,50 158.996,00
Campanha Vale 8.929,80

De modo a tornar mais facil o contributo de todos, designadamente daqueles
que estdo menos proximos dos nucleos urbanos, o BAO decidiu alargar a
experiéncia iniciada no ano de 2007, de recolha directa junto das populacoes,
permitindo assim que cada um partilhe de forma solidaria os seus bens
essencialmente de producao agricola, (batatas, abdéboras, feijao, fruta, etc).

Foram escolhidas para este fim as freguesias de Atouguia da Baleia, Serra
D’El Rei, Vimeiro, Maiorga, P4 / Rolica, Mercado Bombarral, Santa Catarina,
Ribamar, Reguengo Grande, Moita Ferreiros, Alguber, Figueiros e Painho, cujo
resultado foi uma recolha de bens num total de 15.075 Kg, em 2009.
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COMISSAO DE VOLUNTARIOS

A Comissao de Voluntarios desenvolveu o seu trabalho procurando ter sempre
presente 0s seus objectivos:

- Angariar/receber e encaminhar novos voluntarios regulares;
- Angariar/receber voluntarios de campanha para trabalhar no armazém;

- Manter actualizadas as bases de dados de voluntarios regulares, de
campanha (armazém) e bolsa de voluntarios;

- Fomentar uma cultura de trabalho de equipa e de proximidade entre
voluntarios;

- Contribuir para a dinamizacéao da cultura “Banco Alimentar”.

Para a consecucao destes objectivos a Comissao de Voluntarios é composta
por 5 elementos, com as tarefas devidamente distribuidas.

Em 2009 continuamos a receber candidatos a voluntarios, os quais tinham as
mais diversas origens (Entreajuda, Bolsa Nacional de Voluntarios, iniciativa
prépria, por email ou presencial, encaminhados por outros voluntarios, etc.); no
entanto estes contactos ainda ndo foram devidamente contabilizados. Apo6s a
recepcao/entrevista, foram encaminhados para as diversas comissées ou
inseridas na bolsa de voluntérios.

Contactamos voluntarios e organizamos os turnos de trabalho no armazém
durante as duas campanhas anuais e pdés-campanha, de acordo com as
necessidades expressas.

Tentdmos manter actualizadas as diversas bases de dados a nosso cargo,
apesar de haver algumas deficiéncias no processo nao sé por causas de
organizacao interna, mas também externa. Situagdo a melhorar durante este
ano 2010.

Estivemos presentes em todas as reunibes com a direcgdo, reunides de
campanha e outras, para as quais fomos convocados. Estivemos igualmente
presentes no 1.2 Encontro Nacional dos Bancos Alimentares Contra a Fome,
que decorreu no Vimeiro.

Internamente reflectimos sobre o nosso funcionamento, tendo decidido
melhorar os nossos procedimentos, solicitando informacdes actualizadas as
outras comissdes (nomeadamente a sua composicdo), assim como
propusemos reunides com maior assiduidade entre a Direccao e as diversas
comissodes, por forma a dinamizar as relacées interpessoais, melhorando assim
a operacionalidade do BAO e mantendo viva a cultura do Banco.
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COMISSAO DE DISTRIBUICAO

Tem esta Comissdo como objectivo assegurar a recepcdo e analise dos
pedidos de todos os Grupos e/ou Instituicdes que pretendem fazer acordo de
parceria com o BAO para receberem alimentos e os utilizarem na confec¢éao de
refeicdes para os seus utentes ou distribuirem cabazes a familias carenciadas.
Para responder a este objectivo, sao realizadas visitas a estas Instituicées para
avaliagdo das suas necessidades e das suas condicoes de funcionamento.
Apés esta avaliacdo é tomada a decisao pela Direcgao e finalmente preparado
e assinado, entre a Instituicado/Grupo e o BAO, o respectivo protocolo.

Ao longo do ano é feito, por visitadores voluntarios do BAO, o
acompanhamento da actividade das Instituicbes com protocolo, tendo por
objectivo a supervisdo da actividade das mesmas e posterior informacao a
Direcgéo do BAO.

Cabe a esta Comissdo a determinacdao das quantidades de géneros a serem
atribuidos mensalmente pelo BAO a cada Instituicdo/Grupo, considerando o
namero de utentes e de familias apoiadas. Os critérios da Comissao de
Distribuicdo séo os estabelecidos num programa informético criado pelo Banco
Alimentar Contra a Fome de Lisboa.

No decorrer do ano de 2009 foi objectivo desta Comissao alargar o acordo com
Instituicdbes e/ou Grupos de Apoio Social, as restantes freguesias dos
concelhos ja abrangidos.

Assim, foram celebrados novos acordos no concelho do Cadaval (Centro Social
e Paroquial de Alguber e Cruz Vermelha Portuguesa), no concelho da Lourinhd
(Centro Social e Paroquial de Moita dos Ferreiros, Centro Social e Paroquial da
Lourinhd, Conferéncia de Santa Teresinha do Menino Jesus do Reguengo
Grande e Grupo de Accao Social de Ribamar), no concelho de Alcobaca
(Grupo Sécio Caritativo de Pataias, Santa Casa da Misericordia de Alfeizerao,
Santa Casa da Misericordia de Aljubarrota e Associacao de Bem Estar Social e
Recreativa de Alpedriz) e no concelho das Caldas da Rainha (Cruz Vermelha
Portuguesa).

Assim, em Dezembro de 2009, o BAO tinha estabelecido acordos com 46
Instituicbes que apoiavam com cabazes 1525 familias, 3971 pessoas das quais
13083 criangas.

Por decisdo da Direccao do BAO foi decidido passar a distribuir alimentos as
familias, deixando de ser entregues bens alimentares as Instituicbes para a
confeccao de refeicbes. Apenas passamos a dar alimentos para a confeicao as
trés seguintes Instituicoes, Associacao “Volta a Casa”, Confraria de Nossa
Senhora da Nazaré e Igreja Nova Alianca de Peniche, que fornecem refeicoes
a populacao carenciada.

O BAO distribuiu ainda bens alimentares quando assim se justificava, de forma
pontual, a outras Instituicbes com as quais ainda nao estabeleceu acordo.

Em 2009, foram distribuidos 472.659 toneladas de produtos alimentares as
Instituicdes/Grupos.
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COMISSAO TECNICA / ARMAZEM

Incumbe a esta Comissdo o cumprimento de tarefas que sdo normais em
qualquer armazém: a recepcao e arrumacao dos produtos, a preparacao para
saida e entrega dos mesmos; o controlo constante de todos os movimentos de
entrada e saida do Armazém e respectivo lancamento informatico e a
manutencado de todo o material fixo e rolante.

No ano corrente foram recebidos/armazenados 475.606 Kg de alimentos e
preparados para serem entregues as Instituicbes, de acordo com o mapa
anexo.

TOTAL ALIMENTOS DISTRIBUIDOS

300000,0
250000,0
200000,0+
150000,0
100000,0+
50000,0
0,0

Frescos Cabazes Refeicdes
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Total em Euros — 742.027, 04
TOTAL/
Instituigso Frescos | Cabazes | Refeicbes Kgs TOTALE€

Volta a Casa 1.00 49576,4 4483,0 | 54059,4| 100.009,89 €

Cont. S. Vic. Paulo Feminina 1.01 11035,9 | 13571,0 24606,9| 38.140,70 €

Assoc. Soc. Cult. Paradense 1.02 4080,7 | 2665,0 132,0 6877,7| 10.660,44 €

Conf. S. Vic. Paulo Mista 1.03 15525,0 | 11984,0 27509,0| 42.638,95€

Assoc. Des. Social Alvorninha 1.04 5312,6 | 3522,0 229,0 9063,6 | 14.048,58 €

Assoc. Des. Social Landal 1.05 3294,7 907,0 99,0 4300,7 6.666,09 €
o

§ Grupo Voluntariado St? Catarina 1.06 2488,7 | 3395,0 5883,7 9.119,74 €
g

g Centro Social Parog. C. Benfeito 1.07 3522,0| 1358,0 68,0 4948,0 7.669,40 €

Assoc. Jardim Infantil Salir Matos 1.08 5045,8 | 2484,0 163,0 7692,8 | 11.923,84 €

Associagéo Foz 1.09 97,5 97,5 151,13 €

Casa do Povo A-dos-Francos 1.10 5107,6 | 1279,0 193,0 6579,6 | 10.198,38 €

Centro Social Paroquial Vidais 1.12 2898,7 | 1541,0 4439,7 6.881,54 €

Assoc. Solid. Social Foz do Arelho 1.17 7815,4| 3199,0 150,0| 11164,4( 17.304,82 €

Igreja Adventista Sétimo Dia 1.19 654.,6 595,0 1249,6 1.936,88 €

Cruz Vermelha Portuguesa - Del. C.Rainha- 1.20 487,0 877,0 1364,0 2.114,20 €

Fundacéo Geragdo Alianla 1.21 63,0 2495 312,5 428,13 €

Ste Casa Misericordia Obidos 2.00 4782,5| 1922,0 140,0 6844,5| 10.608,98 €

Centro Social Paroq. Rec. Amoreira 2.03 4143,8| 3048,0 117,0 7308,8| 11.328,64 €

Assoc. Presente e Futuro Dagorda 2.04 6386,4| 1011,0 130,0 7527,4| 11.667,47 €

Obidos | centro Social Cult. Olho Marinho 2.05 2030,2 | 2289,0 205,0 4524,2 7.012,51 €

Grupo Interparoquial Obidos 2.07 12144,4| 6018,0 18162,4| 28.151,72€

Ass. O Socorro Gaeirense 2.08 3307,8| 3087,0 54,0 6448,8 9.995,64 €

Grupo Escuteiros Obidos 2.99 100,0 742,0 842,0 1.305,10 €

Fab. Igreja Par. Pederneira Nazaré 3.01 2898,0| 9321,0 12219,0 18.939,45 €

Nazaré | centro Social Paroquial de Famalicso 3.02 2487,0| 2170,0 4657,0 7.218,35 €

Centro Soc. Parog. Valado dos Frades 3.03 14570,0 | 4250,0 18820,0 29.171,00 €

PARTILHA, AJUDA SOLIDARIA DO OESTE — BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO OESTE 10




RELATORIO DE ACTIVIDADES 2009

Confraria da Nossa St da Nazaré 3.04 523,0 740,0 1263,0 1.957,65 €
Centro Social Par. Turquel 4.01 12052,0 | 6849,0 351,0| 19252,0| 29.840,60 €
Alcobaga | centro Social Par. Benedita 4.02 10735,6 | 10536,0 507,0| 21778,6| 33.756,83 €
Conf. S. Vicente Paulo S. Martin Porto 4.03 4063,7 | 7900,0 11963,7 | 18.543,74 €
Ste Casa Misericordia de Alcobaca 4.04 17191,3| 8884,0 26075,3| 40.416,72 €
Ste Casa Misericordia do Vimeiro (Alcobaca)  4.05 7152,0 | 2402,0 9554,0 14.808,70 €
Grupo Socio - Caritativo de Pataias - 4.06 2177,8 | 1198,0 3375,8 5.232,49 €
Santa Casa da Misericordia Alfeizerao - 4.07 1847,0 980,0 2827,0 4.381,85 €
Santa Casa da Misericordia Aljubarrota - 4.08 1423,2| 1055,0 2478,2 3.841,21 €
Assoc. Bem Estar Alpedriz - 4.09 1202,5 333,0 1535,5 2.380,03 €
Centro Sol. Cult. Peniche 5.01 3344,1 | 4879,0 352,0 8575,1| 13.291,41 €
Peniche
Associagéo Centro Dia Serra D'el Rei 5.02 2900,5| 2719,0 48,0 5667,5 8.784,63 €
Igreja Nova Alianga - Peniche 5.04 16511,2 1760,0| 18271,2| 28.320,36 €
Ass. Viagem de Volta S. Mamede 6.02 3581,1 5,0 3586,1 5.558,46 €
Irm. Sant. Sacram. Parog. Rolica - 6.03 5162,2| 6276,0 11438,2 17.729,21 €
G.Ap.Solid.Carvalhale Bom Jesus 6.04 3207,0| 5688,0 8895,0| 13.787,25€
GAP-G.Acolh.Partilha do Bombarral 6.05 5890,1| 12166,0 18056,1 | 27.986,96 €
Lourinhd | Fund.Jodo XXIIl - Ribamar - Lourinha 7.01 778,5 778,5 1.206,68 €
Centro Soc. Parog.Moita dos Ferreiros 7.02 5902,6 | 3143,0 9045,6 14.020,68 €
Centro Soc.Parog.da Lourinha 7.03 3875,9| 4625,0 8500,9| 13.176,40 €
Conf.St2 Teresinha M.Jesus s.s.v.p.Reg.Grande 7.04 2195,5| 2611,0 4806,5 7.450,08 €
Grupo Acgéo Social de Ribamar - 7.05 15449 1107,0 2651,9 411045 €
Grupo Partilha e Solidar.do Cadaval 8.01 1974,2 | 3882,0 5856,2 9.077,11 €
Cadaval
Cruz Vermelha Portuguesa - Del. Cadaval - 8.02 2065,2 | 2500,0 4565,2 7.076,06 €
Centro Social Paroquial de Alguber - 8.03 2667,4| 1572,0 4239,4 6.571,07 €
Associacdo Apoio Cultural do Peral - 8.04 64,0 55,0 119,0 184,45 €
TOTAIS | 289888,2 | 172844,5 9926,0 | 472658,7 | 742.027,04 €
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COMISSAO ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA

A esta Comissao estdo confiadas todas as tarefas ligadas aos varios aspectos
da vida econdémica e financeira do BAO, a sua contabilidade, elaboracéo de
orgamentos, etc.

Cabe-lhe ainda solicitar os donativos, em dinheiro, necessarios para fazer face
as despesas de funcionamento inevitaveis.

Iniciou-se este ano uma lista organizada de contactos nas diferentes areas
profissionais (advogados, solicitadores, médicos) dos oito concelhos em que o
BAO actua, no sentido de angariar donativos.

A contabilidade é elaborada por uma empresa especializada.

CONTAS

O balango evidencia um total de € 56.113,08 que esta financiado em €
41.992,97, por fundos préprios e em € 14.120,11 por responsabilidades pela
Instituicdo perante terceiros.

Os fundos proprios registaram um aumento de € 2.790,29 composto por um
excedente econémico (“lucro”) de € 2.790,29 que consta da demonstracao dos
resultados.

As rubricas que sofreram maior aumento de 1502,00€ para 2.633,96€ foram as
com pessoal (+75%), por contratagcdo de 2 POC’S em vez de um do ano
anterior e a de “Fornecimentos e Servicos Externos” que aumentou 61% (de
8.049,53 em 2008 para 12.990,50€ em 2009) derivado em especial ao aumento
da rubrica “Conservacdao e Reparacdo” que aumentou 3.923,63€ devido as
obras realizadas nos armazéns e outras (casa de banho; casa de arrumos,
etc.)

Donativos 2009
Autarquias 4.750,00 €
Cémara Municipal Caldas da Rainha 2.000,00 €
Camara Municipal Obidos 1.000,00 €
Camara Municipal Alcobaca 1.000,00 €
Camara Municipal Peniche 750,00 €
De Empresas Privadas 9.521,21 €
- Fundagéo EDP 4.000,00 €
- Outras 5.521,21 €
De outras entidades 14.944,66€
- Processos Tribunal 5.400,00 €
- Particulares 9.544,66€
Total 29.215,87€
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COMISSAO DE IMAGEM E RELAGCOES PUBLICAS

Incumbe a esta Comissao tudo quanto diz respeito a projeccdo do nome e da
imagem do BAO para o exterior, a nivel regional, sobretudo por ocasiao das
duas campanhas anuais de recolha nos supermercados, e a divulgacdo do
BAO junto do publico e empresas, produzindo o material necessario a qualquer
forma de divulgagéo.

PROJECTO “EDUCAR PARA A CIDADANIA”

O Projecto “‘EDUCAR PARA A CIDADANIA” tem como objectivo fundamental
suscitar nas criancas e jovens o desenvolvimento da consciéncia de um mundo
melhor, onde ha lugar para uma cidadania construida com base em valores.

Desenvolveu-se um vasto leque de actividades como a participacdo em
sessOes de sensibilizagdo e a preparagao, planeamento e execugao de varias
actividades relacionadas com a semana da crianga, entre outras.

Neste sentido as actividades desenvolvidas foram as seguintes:

- Visita da Escola Raul Proenca, no ambito de um Concerto Solidario
promovido pela escola, onde as entradas para o concerto eram pagas em bens
alimentares. Estes foram depois entregues ao BAO.

- Sessdo Educativa na escola EB1 Marteleira, frequesia do concelho da
Lourinha, com alunos do 1.2 ciclo do Ensino Basico, mais propriamente quatro
turmas, com 75 alunos. Tinha como objectivo sensibilizar as criangas para a
importancia dos Valores, deixando a semente da cidadania aqueles que
constituirdo a geracao futura.

- Realizacdo de uma accdo de sensibilizacdo na Escola Basica 2,3 e
Secundaria de S. Martinho do Porto. Assistiram a ac¢ao de sensibilizacao, as
turmas de 9.2 ano, CEF e Secundario. Esta accdo de sensibilizagdo foi
promovida pelo departamento de Ciéncias Sociais e Humanas e estava
inserida no ambito da actividade “Por falar em crise...”. Tinha como objectivo
falar do impacto social da crise econdmica, dar informacdes sobre a Federacao
Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome, a importancia do
Voluntariado e de Instituicdes como o BAO e o agravamento da pobreza em
Portugal.

- Semana da Crianca, que decorreu de 1 a 7 de Junho no MercoAlcobaga,
onde foram planificadas e elaboradas um conjunto de actividade subordinadas
ao tema “Contos para a Infancia”. Elaboracao da histéria “O Sonhos dos Irmé&os
Roseta”. Este aborda a tematica da Educagdo Alimentar destacando a
importancia da roda dos alimentos e a realidade do Banco Alimentar Contra a
Fome do Oeste. Pretende-se que através deste conto as criancas consigam
viver, com o seu fiel amigo Manchitas e o Sr. Gongalo, uma aventura no
armazém do Banco Alimentar. Juntos irdo descobrir o significado e a
importancia da roda magica. A finalidade deste livro € despertar o interesse dos
mais pequenos para um estilo de vida saudavel a partir de uma alimentacao
cuidada, num contexto de uma cidadania reflexiva e de sustentabilidade.
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- Actividades da Semana da Crianca: “Maos a Obra” e 0 “O Sonho dos Irmé&os
Roseta”. Para nos ajudar nas actividades, contactamos a escola Secundaria D.
Inés de Castro de Alcobaca, no sentido de sensibilizar os alunos para fazer
voluntariado e a juntarem-se a esta dindmica. Apds alguns contactos,
conseguimos um grupo de jovens que fazem parte do Gabinete de Apoio ao
Aluno da Escola. Estes foram uma ajuda fundamental e sem a qual ndo seria
possivel a realizacao desta actividade.

Até Outubro 2009, a equipa de trabalho do Projecto “EDUCAR PARA A
CIDADANIA” era constituido por jovens voluntarias, provenientes de estagios
curriculares do 3.% ano do curso de Educacdo Social da Escola Superior de
Educacao e Ciéncias Sociais de Leiria, que deixaram de ter disponibilidade a
partir dessa data.

Assim, e para dar resposta ao fruto do trabalho realizado ao longo destes anos,
solicitamos a alguns elementos de outras Comissbes, a Fernanda Tonelo e
Teresa Braga, que continuassem o trabalho ja desenvolvido.

Generosamente aceitaram esta solicitacao, definindo os seguintes objectivos:

“Dar uma resposta adequada a todas as escolas, professores ou alunos que
nos solicitarem qualquer intervencao.

Para isso preparamos uma sessao tipo que todas utilizaremos nas sessdes
informativas que nos forem solicitadas, usando materiais ja existentes no BAO.

Atendemos pessoalmente e apoiamos com material e visitas guiadas todos os
alunos que pretendam, no ambito dos seus trabalhos escolares, conhecer o
BAO e o seu funcionamento. Sintetizando, podemos dizer que 0 nosso
objectivo central é prosseguir a divulgacao dos Bancos Alimentares e ideais
que |he estdo subjacentes, junto das camadas mais jovens da nossa
comunidade.

Da nossa ainda curta experiéncia podemos concluir que € grande o interesse
pelo tema e muitas as solicitacées”.
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NOTAS FINAIS E AGRADECIMENTOS

No final de mais um ano de actividade, vem a Direccao da Associagcédo Partilha
Ajuda Solidaria do Oeste — Banco Alimentar Contra a Fome do Oeste
expressar o mais profundo reconhecimento a todos quantos tornam possiveis
os resultados obtidos:

- A todos os voluntarios que, de forma generosa e desinteressada, oferecem o
seu trabalho, sendo a espinha dorsal do funcionamento do BAO;

- As Instituicdes Particulares de Solidariedade Social a quem s&o entregues 0s
produtos e que exercem de forma dedicada o0 apoio as pessoas carenciadas;

- Ao Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa e a Federacdo Portuguesa dos
Bancos Alimentares Contra a Fome, por todo o apoio dado a consolidagao do
Nnosso projecto.

- Aos dadores de produtos alimentares e servigos, empresas, industria,
agricultores, cadeias de distribuicdo e outras entidades;

- A todos os benfeitores que, com a sua contribuicdo financeira, permitem fazer
face a todas as despesas indispensaveis ao funcionamento do BAO.

Bem - hajam!
Caldas da Rainha, Marco de 2010

Ana Bessa

Rogério Caiado

Teresa Serpa

Ana Margarida Ramalho
José Siqueira de Carvalho
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APOIOS AO BANCO ALIMENTAR DO OESTE EM 2009

Abastecimento Regular de Alimentos

Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa;
Banco Alimentar Contra a Fome de Santarém;
Dia Mini Preco — Torres Novas;

E. Leclerc, S.A;;

Horta Pronta — Hortas do Oeste, S.A.;
Federacao Portuguesa dos BACF;
Intermarché das Caldas da Rainha;

Pingo Doce;

Recheio d’Obidos;

Superébidos — Supermercados, Lda;
Superbenedita — Supermercados, Lda.

Abastecimento Nao Regular de Alimentos

A.Marques, Lda;

Abrunhoeste Cons. E Refrig. De Frutas, S.A.;
Adelino Antoénio Freitas;

Albino Inacio Baptista;

Alves & Neto, Lda;

Amaro Alves, Lda;

Américo Alves — Comercio Internacional, S.A;
Biofrade — Agro Pecuaria, Lda;

Cister — Ind. Produtos Alimentares, Lda;
Costa & Pimpéao — Produtos Lacteos, Lda;
Daniel Aimeida da Silva, Lda;

Entrecepas — Sociedade Agricola, Lda;
Eurofrutas — Sociedade Frutas, S.A;
Eurorticolas, Lda;

Ferreira da Silva — Imp / Exp, S.A;

Frutalvor, Central Fruteira C.R.L.;

Frutanibal, Comércio Horto-Fruticola, Lda;
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Frutas Albino Tavares, Lda;

Hortomeldo — Produtos Horticolas e Frutos, Lda;
Joaquim Elias Timoéteo Carlos;

Jomafel;

José Agostinho Vieira dos Santos;

José Pedro Bastos;

José Rodrigues Ferreira;

Lactoeste — Fabrica de Queijos do Oeste, Lda;
Manuel de Sousa Barosa, Lda;

Masil — Frutas, Soc. Agricultura de Grupo, Lda;
Matudis, Comercio Produtos Alimentares, Lda;
O Melro Frutas e Legumes, Lda;

Quinta do Pizado — SAG, Lda;

Raimundo & Maia, Lda;

Severino Marques Trindades;

Escolas e Colégios;

Travessa da Vila, Produtos Alimentares, Lda;

Apoios Regulares

Ambipraga — Desinfestacao, Lda;

Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa;

Bombeiros Voluntarios de Caldas da Rainha;

Caixa de Crédito Agricola de Caldas da Rainha, Obidos e Peniche;
Camaras Municipais de Alcobaca, Caldas da Rainha, Obidos e Peniche;
Entrajuda;

Estabelecimento Prisional de Caldas da Rainha;

Federacao Portuguesa dos BACF;

G.N.R;;

Obirocha;

P.S.P,;

Refer;

RosaBarreto — Contabilidade e Gestao, Lda;

Sociedade de Advogados — Dr. José Monterroso;
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Apoios Nao Regulares

. A Lareira;

. A. Flores;

. Alberto Horta & Irmaos, Lda;

. Caldeira & Caldeira, Lda;

. Casa Varela;

. Dinis & Casimiro, Lda;

. Electrélise — Agua, Gas e Electricidade, Lda;
. Farmacia Maldonado;

. Fundacéao EDP;

. Interotel — Américo Alves — Comércio Internacional, S.A.;
. J.L. Batista Ferreira;

. Lavandaria 5 a Sec

. Manuel Barreto Madeiros unipessoal, Lda;
. Manuel Rodrigues Ferreira, S.A.;

. Maprico — Comeércio Matérias-primas, Lda;
. Marques e Sousa, Lda;

. Marriott Hotel;

. Obirocha;

. Oliveira Apoio a Gestéo, Lda;

. Pacha;

. Padaria a Ramalhosa;

. Papelaria, Livraria Pituca;

. Paula Cristina Coimbréo;

. Pavicaldas, Lda;

. Rebelos e Nunes — Aquecimentos Lda;

. Resioeste;

. Salao Milénio;

. Santos e Monteiro e C?, Lda;

. Sdécios Benfeitores;

. Sodicel;

. Sonapel;
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. Tijuca;
. Transportes D’El Rei, Lda;

. Tribunais (entregas pecuniarias como condicao de suspensao
processual);

. TS — Thomaz dos Santos, S.A.;
. Upacal
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