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Neste documento a Direção do Banco Alimentar Contra a Fome da Península de 

Setúbal, apresenta de forma sistematizada a atividade desenvolvida durante o ano de 

2017, aproveitando para reconhecer e agradecer a todos os que contribuíram para 

concretizar todos os objetivos propostos por e para este Banco Alimentar. 

Este reconhecimento destina-se a todas as empresas, entidades e pessoas que 

generosamente contribuíram com alimentos e serviços; aos benfeitores, que através dos 

seus donativos, seja com bens alimentares, serviços ou outros, contribuem para o bom 

funcionamento do Banco permitindo que este continue a levar a cabo a sua missão; às 

instituições, nossas parceiras, que estão na linha da frente na luta contra a pobreza e às 

quais entregamos os produtos alimentares que angariamos para, numa lógica de 

proximidade, os distribuírem de forma solidária e dedicada às pessoas mais carenciadas 

da sua área de abrangência; e aos voluntários que oferecem o seu tempo, trabalho, 

competência e experiência e que, em conjunto, com os funcionários garantem o 

desenvolvimento das actividades diárias.  

 EM POUCAS PALAVRAS 

 

  

 

  

3.044   
Toneladas de produtos recolhidos 
(equivalente a um valor de 2.958 mil €) 

    
20.291   Pessoas apoiadas 

  

  
127   Instituições de Solidariedade Social com apoio regular 

    
59   Instituições de Solidariedade Social com apoio pontual 

 

  

 

  

51   Empresas doadoras de alimentos  

    
148   Empresas de bens, serviços e outros produtos 

  
 8   Colaboradores permanentes   

  
47   Voluntários efectivos 

    
2   Armazéns em Palmela e Vila Nova de Santo André 

 

  
 

  

2.300   m² de Espaço de armazenamento 

    
500   m³ Câmaras frigorificas 

    
1   Viatura pesada 

    
3   Viaturas ligeiras de mercadorias 

    
3   Empilhadores 
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Análise de Organização 

 

Missão - Lutar contra o desperdício, recuperando produtos e entregando-os a quem tem 

carências alimentares, mobilizando pessoas e empresas que a título voluntário se 

associam a esta causa no distrito de Setúbal e concelho de Odemira. 

Valores - A Dádiva, Partilha e Gratuitidade, pois são elas os alicerces do nosso 

trabalho.  

 

Principais Actividades 

Abastecimento 

Durante o ano 2017, o Banco Alimentar de Setúbal movimentou 3.044.163 toneladas 

de produtos (Gráfico 1), não podemos deixar de registar o decréscimo relativamente ao 

ano anterior, resultante da diminuição das doações provenientes da Industria Agro-

Alimentar. 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1 - Evolução de produtos recolhidos 2001 a 2017 

 

 
 

Quadro 1 - Angariação por Fontes de Abastecimento 
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Quadro 2 - Angariação por Tipologia de Géneros Alimentares 

 

 

Promovendo a solidariedade entre os Bancos Alimentares, o Banco Alimentar de Lisboa e 

o Banco Alimentar do Algarve continuam a partilhar connosco, um número significativo de 

produtos que, tal como os alimentos recebidos da Federação dos Bancos Alimentares, e 

apesar de um ligeiro decréscimo, são para nós um valor acrescido, quer pela quantidade, 

quer pela qualidade, como se pode constatar pela análise do Quadro 1 (Angariação de 

alimentos por fonte de abastecimento).  

 

Com um ânimo reforçado, o projeto “HortaSolidárias” continua a gerar resultados. 

Comparativamente com 2016 verificou-se um ligeiro aumento dos resultados, fruto do 

esforço e investimentos realizados por todos os intervenientes. A continuidade deste 

projeto permite a promoção de atividades de cariz laboral por parte dos reclusos, 

conferindo fatores de humanização e integração social. 

 

O Banco continua a promover a eficiência interna e a melhorar práticas e sistemas de 

gestão, reforçando a orientação para a procura de produtos alimentares, inovando na 

forma de chegar com voluntários a novas solicitações de pequenos produtores e/ou 

hortas privadas. Esta atividade, a que damos o nome de Campanha Agrícola Solidária, 

permitiu-nos recolher cerca de 11 toneladas de produtos agrícolas, graças à 

disponibilidade dos pequenos e médios produtores que colaboram com o Banco Alimentar 

de Setúbal. 

 

 

 

 

 



                                                         Relatório de Actividades 2017 |  

 

 
5 

 

0,00

50 000,00

100 000,00

150 000,00

200 000,00

250 000,00

300 000,00

2012
2013

2014
2015

2016
2017

Evolução Campanha Papel por Alimentos – 2012 a 2017

Campanhas Anuais de Recolha de Alimentos não 

Perecíveis (Saco, Ajuda Vale e Online) 

Nas duas Campanhas de Recolha nos supermercados, o 

Banco Alimentar de Setúbal recolheu 370,50 toneladas de 

alimentos. Às toneladas recolhidas nos supermercados, 

acrescemos o recolhido pelas campanhas “Ajuda Vale” e 

“Online” que contabilizam 25 toneladas, que serão 

distribuídas através de instituições de solidariedade social 

com protocolo de apoio regular e através de outras 

instituições, sem acordo de parceria, apoiadas de forma 

extra e pontual.  

 

Campanha “Papel por Alimentos”   

O nível de adesão da comunidade à nossa campanha “Papel por Alimentos” tem sido 

crescente e de grande heterogeneidade (empresas, serviços públicos, instituições e 

cidadãos) colaborando na recolha de cerca de 287 toneladas de papel, sensibilizando a 

comunidade em geral para a vertente social e ambiental desta campanha. A todos o 

Banco Alimentar deixa o seu agradecimento.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 2 – Evolução Campanha Papel por Alimentos – 2012 a 2017 

 

Campanha “Pilhas por Alimentos” 

A Amb3E – Associação Portuguesa de Gestão de Resíduos, gestora 

da Rede Electrão, lançou em 2017, com o apoio da Entrajuda, a 

ação “Pilhas por Alimentos”. A ação dirigiu-se aos Bancos 

Alimentares distribuídos por todo o país, e às Instituições de 

Solidariedade Social por estes apoiados, e tem como âmbito 

a recolha de pilhas. O Banco Alimentar de Setúbal foi premiado 

com um valor monetário de 1.500,00€ (3º Lugar), que foi 

transformado em Alimentos, revertendo 50% desse valor para o 

Banco Alimentar de Setúbal (a distribuir pelas instituições que 

participaram na Campanha) e o restante pelas três instituições 

que mais contribuíram para os resultados obtidos. 
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Instituições e Distribuição 

 

Parceiros indispensáveis de um Banco Alimentar Contra a Fome, as Instituições, sejam 

IPSS’s ou equiparadas, conhecem as famílias e promovem os mais diversos apoios 

através das suas valências e respostas sociais. O apoio alimentar a pessoas 

comprovadamente carenciadas é sempre prestado através da rede de instituições e nunca 

diretamente pelo próprio Banco Alimentar.  

Atualmente tem acordo com 127 Instituições, das quais 24 se encontram no Litoral 

Alentejano, e as restantes 103 Instituições na Península de Setúbal. 

 

No Litoral Alentejano, 8 apoiam com cabazes, 11 em refeições e 5 são mistas e na 

Península de Setúbal, 53 apoiam com cabazes, 41 em refeições e 9 são mistas.  

Em 2017, foram distribuídas 3.075 toneladas (equivalente a 2.958 mil euros) de 

alimentos às instituições nossas parceiras (com ou sem acordo). A ajuda alimentar é 

efetuada na forma que melhor se adapta às necessidades da população apoiada, tendo 

em conta as caraterísticas próprias da atuação das Instituições.  

A avaliação e conhecimento do trabalho desenvolvido pelas Instituições apoiadas no 

território onde atuam só, é possível graças a um grupo de voluntários, que as visitam 

periodicamente para aconselhamento, identificação das suas necessidades, supervisão e 

reforço de laços com o Banco Alimentar de Setúbal. 

 

POAPMC - Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas 

 

De referir que em 2017 o Banco Alimentar 

de Setúbal candidatou-se, como entidade 

coordenadora, ao POAPMC, que pretende 

ser um instrumento de combate à pobreza 

e à exclusão social, através de uma 

intervenção conjunta de apoio alimentar e 

outros bens de consumo básico e 

desenvolvimento de medidas de 

acompanhamento, que capacitem as 

pessoas mais carenciadas a vários níveis, 

promovendo a sua inclusão. 
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Este programa vai permitir a 35 instituições, 24 das quais já nossas parceiras e 11 

novas instituições com as quais estabelecemos uma parceria, auxiliar 4.061 pessoas 

carenciadas dos sete territórios a que o Banco Alimentar de Setúbal e as instituições se 

candidataram (Almada, Barreiro, Moita, Montijo e Alcochete, Palmela, Seixal e Sesimbra). 

No final de 2017, o Banco Alimentar de Setúbal já recebeu alguns dos produtos secos 

(165 toneladas equivalente a 180 mil euros) que serão entregues às instituições 

mediadoras. 

 

 

Voluntários 

O Banco de Alimentar de Setúbal conta, para a realização de inúmeras atividades, com a 

colaboração de voluntários. Estes diariamente com as suas competências, disponibilidade 

e vontade, contribuem na realização das atividades a que nos propomos. Representam 

uma verdadeira comunidade, unida com uma única motivação: contribuir para a missão 

do Banco Alimentar, lutar contra o desperdício alimentar e melhorar a qualidade de vida 

das pessoas mais carenciadas. 

O trabalho realizado pelos voluntários é assim um importante valor, constituindo uma 

maior valia económica habitualmente não contabilizada. A economia de custos atribuíveis 

a estes recursos e a variedade de atividades desempenhadas pelos mesmos, representam 

ativos essenciais para a sustentabilidade deste Banco Alimentar. 

 

 
Recursos 

Para o Banco Alimentar de Setúbal desenvolver a sua atividade, tem que recolher fundos 

de várias proveniências: donativos de empresas (diretamente ou através de serviços 

prestados); de particulares; Estado e Segurança Social. Estes fundos são somente 

utilizados para a atividade corrente do Banco, sendo o Resultado Liquido do Exercício de 

2017 resultado da entrada de dinheiro proveniente dos donativos, deduzidos dos custos 

de funcionamento e das amortizações e da comparticipação da Segurança Social. 

Durante o ano de 2017 e com o objetivo de melhorar a capacidade de apoio dos 

doadores, procurou-se consolidar a relação com todos os que já aderiram à missão do 

Banco Alimentar de Setúbal, desenvolvendo com muitos deles, várias iniciativas com o 

objetivo de criar uma verdadeira colaboração de longo prazo. São instituições públicas, 

empresas, fundações, mas também muitos particulares que apoiam o Banco Alimentar e 

seus projetos, com contribuições, em espécie e monetárias, de particular relevância. 
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Análise Financeira 

Resultados 

Despesas Correntes 2016 2017 

Bens alimentares doados distribuídos 3.095.174 € 2.958.604 € 

Remunerações e encargos com pessoal 156.717 € 150.138 € 

Transportes e Combustíveis (recolha de alimentos) 27.021 € 38.765 € 

Comunicações (Telefones e Correios) 7.232 € 4.596 € 

Campanhas de recolha de alimentos e donativos 20.081 € 13.386 € 

Deslocações e despesas com voluntários 8.747 € 1.980 € 

Conservação e Reparações 12.390 € 21.722 € 

Rendas e Alugueres 57.233 € 57.614 € 

Seguros 77 € 78 € 

Electricidade 14.012 € 15.033 € 

Material de escritório, Limpeza e segurança 6.845 € 7.485 € 

Amortizações 42.912 € 15.523 € 

Bens alimentares adquiridos com donativos em dinheiro 0 € 0 € 

Outras Despesas e Encargos Diversos 9.768 € 8.200 € 

Total das Despesas Correntes 3.458.209 € 3.293.124 € 

      

Receitas Correntes 2016 2017 

Bens alimentares recebidos em doação 3.095.174 € 2.958.604 € 

Donativos de particulares 25.534 € 59.952 € 

Donativos de empresas 49.897 € 37.774 € 

Subsídios recebidos 201.191 € 210.581 € 

Receitas diversas 18.123 € 19.012 € 

Recuperação de Despesa 3.684 € 0 € 

Total das Receitas Correntes 3.393.603 € 3.285.923 € 

O balanço do exercício de 2017 pode ser consultado no nosso site 

http://www.setubal.bancoalimentar.pt/ 

 Relações Institucionais 

 O Banco Alimentar de Setúbal tem vindo a desenvolver as relações com a 

Federação dos Bancos Alimentares e com todos os Bancos Alimentares, sobretudo 

os que responderam ao desafio de se candidatarem o POAPMC.  

 Participamos mais uma vez no Encontro Anual de Bancos Alimentares que 

decorreu no Porto, com o tema “Parcerias que geram valor social: trabalhar em 

rede com as Instituições”. Neste encontro fomos desafiados a apresentar o tema 

“Instituições e BA: Juntos na campanha Papel por Alimentos”, e consideramos que 

foi uma oportunidade de excelência, de crescimento e de partilha com todos os 

outros Bancos. 

 O Banco Alimentar de Setúbal ao longo do ano tem participado em ações de 

formação promovidas pela Entreajuda numa aposta de melhoria continua. 
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Aspectos relevantes 

 

Salientam-se em seguida alguns fatos relevantes para a atividade do Banco Alimentar em 

2017: 

 As candidaturas ao POAPMC e ao PAC que envolveram a direção e funcionários do 

Banco Alimentar, as 35 instituições parceiras e o Centro Regional da Segurança 

Social de Setúbal. 

 Prosseguiu o acolhimento de prestadores de tarefas a favor da comunidade, que 

tem vindo a executar trabalhos no armazém, que contribuem para reencontrar 

novos caminhos e recomeçar uma vida com mais confiança em si próprios. 

 Continuou o projeto “Hortas Solidárias” com as cadeias de Setúbal e Pinheiro da 

Cruz, que permite a promoção de atividades de cariz laboral por parte de reclusos, 

conferindo fatores de humanização e integração social. 

 Alunos de diversas escolas visitaram o Banco onde, para além do conhecimento da 

atividade permanente aqui realizada, tiveram sessões pedagógicas com o objetivo 

de chamar a atenção para aspetos como a solidariedade, combate ao desperdício e 

reciclagem de produtos, entre outros. 

 Prosseguir o projeto com o Agrupamento de Escolas Michel Giacometti e a Junta 

de Freguesia da Quinta do Conde, para a realização de estágios de alunos com 

necessidades educativas especiais. 

 Parceria entre o Banco Alimentar de Setúbal e a Europa&C, dando continuidade à 

recolha dos resíduos de cartão e plástico, contribuindo assim para a redução da 

pegada humana.  

 Estabelecido um protocolo com a Quali+ com o objetivo de ajudar o Banco 

Alimentar na preparação da certificação de boas práticas de higiene alimentar. 

 

A Direção do Banco Alimentar Contra a Fome de Setúbal, no final de mais um ano de 

atividade, agradece de uma forma especial, aos funcionários do Banco que estiveram 

envolvidos na elaboração e apresentação das candidaturas ao POAPMC e PAC e, que de 

uma forma desinteressada, deram muito do seu tempo de descanso para contribuir para 

o êxito deste projeto.  

Palmela, 27 março de 2018 

A Direção 

 

 

Maria Alexandra Gil Corrêa Figueira       Maria Adelaide Ferreira        Maria Eduarda A. Caridade  

 

    

                   Arlindo Afonso Santos 
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Anexos 

Doadores 

A Bela Pastelaria 

A Quintinha 

Acordeon 

Alicontrol 

Am3E - Ass Portuguesa de Gestão de Residuos, Lda 

Ana Beatriz Guerreiro 

Anjo Doce 

Antena Mirobriga 

António Alvão 

Antoniu's 

ARG 

Associação Vale de Acor 

Astrobalance - Comércio Unipessoal, Lda. 

AutoEuropa 

Banco Alimentar de Lisboa 

Banco Alimentar do Algarve 

Banco de Bens Doados 

Barca Doce 

Base Aérea nº. 6 Montijo 

Base Naval do Alfeite 

Best Meal - Indústria Alimentar, Lda. 

Bestfriger 

BVLH Invest, SA. 

CACIAL - Coop. Agrícola de Citricultores do Algarve CRL 

Câmara Municipal de Alcácer do Sal 

Câmara Municipal de Grândola 

Câmara Municipal de Odemira 

Câmara Municipal de Palmela 

Câmara Municipal de Santiago do Cacém 

Campanha Agrícola Solidária 

Campotec - Com e Cons de Hortofrutícolas, SA. 

Carinho aos Pedaços 

Casa Negrito 

Célia Cristina Fonseca 

CEMA 

Central de Frutas do Painho 

Charme 

Chico's Pizzaria 

CNC Companhia Nacional de Carnes 

Colmeia Minho 

Confeitaria da Arrábida 

Confeitaria Vitória 

Coop. Agrícola do Concelho de Porto de Mós 

COOPVAL - Coop. Agri. Fruticultores do Cadaval, C.R.L 

Dalimar - Produtos Alimentares, Lda 

DDN - Gestão, Coordenação e Fiscalização, Lda. 

Delta 

Delta Cafés 

Diário de Noticias 

Diário do Barreiro 

Doce Creme 

Doce Mel 

Ecos de Grândola 

Elis 

EntrAjuda 

Ergolabor 

Escola Naval de Fuzileiros 

Eurofrozen, SA 

EuroHorta (O Melro) 

Europac & Recicla Portugal, SA. 

Eusébio da Silva Benavente 

Fábrica das Tortas de Azeitonense, Lda. 

FCT - Núcleo Gank 

Fátima Pereira 

Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares 

Fonte Viva 

Fruprogress 

Frusoal - Frutas Sotavento Algarve, Lda. 

Frutus - Estação Fruteira de Montejunto, CRL 

Germiplanta 

Granfer - Produtores de Frutas, CRL 

Grelha da Arrábida 

Hertz 

HortaPronta - Hortas do Oeste, SA. 

Hortas Solidárias - E.P.R. Pinheiro da Cruz 

Hortas Solidárias - E.P.R. Setúbal 

Hotel Aranguês 

Hotel Bocage 

Hotel do Sado 

Iberian Salads Agricultura, SA. 

ICOPA 

Intervegetais - Produtos Horticulas, Lda. 

Jerónimo Martins - Dist de Produtos de Consumo, Lda. 

Jornal Almada Press 

Jornal Correio da Manhã 

Jornal da Moita 

Jornal de Sesimbra 

Jornal de Setúbal 

Jornal do Barreiro 

Jornal do Montijo 

Jornal do Pinhal Novo 

Jornal do Seixal 

Jornal Litoral Alentejano 

Jornal Primeira Página 

Jornal Público 

Judite Maria, 

Junta de Freguesia de Santo André 

La Nostra Pizzaria 
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Lactosantos 

LIDL & CIA 

Losango Mágico 

LusoAtlântica - Corrector de Seguros, SA. 

Mafraria 

Makro 

Manuel Guarda Transportes, Lda. 

Maranata 

Maria 

Maria Casemira 

Mário Rogério Cadimas 

MCG e F - Prest de Serviços, Participações e Gestão, SA. 

Mercantil de Refrigeração 

Mitratejo 

Noélia Cardoso 

Nortenha 

Notícias de Setúbal 

Notícias de Sines 

Noticias do Barreiro 

Novisa 

O Dias dos Caracóis Unipessoal, Lda. 

O Forno (Cabanas) 

O Forno (Pinhal Novo) 

O Forno (Vale do Cobro) 

O Quintal 

O Rollo 

Obirocha, CRL 

OC 90 - Unipessoal, Lda. 

Os artistas da Farinha 

Os Chefes Ruca 

Padaria Central de Pinhal de Frades 

Padaria Transmontana 

PaniCruzeiro 

Panificadora Mestre Lopes 

Panisal 

Parmalat Portugal, SA 

Pastelaria da Vila 

Pastelaria Suldoce 

Paulus Cópia 

PD - Publicidade Dinâmica, Lda. 

Pérola da Serra 

Pestox 

Pizzaria do Bonfim 

Plastidom - Plásticos Indústriais e Domésticos, SA 

Pousadas de Palmela e São Filipe 

Primo Horta 

Quinta da Seixa 

Quinta Valenciana 

Rádio Azul 

Rádio Baía 

Rádio Clube de Grândola 

Rádio Mira Sado 

Rádio Popular FM 

Rádio Sesimbra FM 

Rádio Sim 

Rádio Sines 

Rádio Som do Pinhal 

Rádio Voz de Setúbal 

Real Bolos, Lda. 

Refrige 

Rei do Bucho 

Repsol Polimeros, SA. 

RF & CR, Lda. – Com. Produtos Agrícolas e Alimentares 

Ricardina Maria Atafona Coelho Figueira 

Russo dos Caracóis 

Sabores da Quinta 

Sabores do Pão 

Sabores Meus 

Santa Coina Confeitaria 

Santa Isabel 

SAPEC AGRO 

SECIL - Companhia Geral de Cal e Cimento 

SemMais Jornal 

Serva - Comércio e Empreendimentos Imobiliários, Lda 

Setpão 

Setúbal TV 

Soc. Agr. Unipessoal, Lda. 

SOCIDOIS - Equipamento de Escritório, Lda. 

Sociedade Panificadora Coelho e Filhos 

Socimbal 

Socipan 

Soregi - Frutas e Legumes, Lda. 

Sovena - Consumer Goods Portugal 

Tecnitema, Lda. 

Telha do Pão 

Terra de Sabores 

Tipografia Popular 

TME 

Transportes Ideal da Freixeira, Lda. 

Transportes Martinho & Silva 

Trunolen - Serviços de Prot. Ambiental, Lda. 

UCC/GNR 

União das Freguesias de Alcácer do Sal e Sta. Susana  

Vadeca  

Vancarteq 

Veneza 

Vitetrans, Lda. 

Vitor Alves & Antonieta Alves, Lda. 

Vitorino Augusto Nascimento Gonçalves 

Vodafone 

Zezerovo 

 

Instituições de Apoio Regular 

A Gralha – Ass. para o Desenvolvimento de Porto Côvo 

AADIES – Ass. Apoio e Des. Integrado de Ermidas do Sado  

ABAS – Ass. Beneficiência de Amizade e Solidariedade 

ADRA – Ass. Adventista Desenvolvimento Recursos e 
Assistência - Setúbal 
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Apoio Fraterno da Charneca da Caparica - Paróquia 
Imaculada Conceição  

Apoio Fraterno da Paróquia da Nª Senhora do Livramento 
da Sobreda  

Apoio Fraterno da Paróquia do Cristo Rei 

Apoio Fraterno da Paróquia do Imaculado Coração de 
Maria  

Agrupamento de Escolas do Monte da Caparica  

AIGAST – Ass. de Imigrantes Guineenses e Amigos Sul do 
Tejo  

AISGRA – Ass. Intervenção Social de Grândola  

APACCF – Ass. Professores e Amigos das Crianças Casal 
das Figueiras  

APPACDM - Ass. Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão 
Deficiente Mental  

ARIFA - Ass. de Reformados e Idosos da Freguesia de 
Amora 

ARPI de Arrentela - Assoc de Reformados Pensionistas e 
Idosos de Arrentela 

ARPI Fernão Ferro - Ass. de Reformados Pensionistas e 
Idosos de Fernão Ferro 

ARPI Fogueteiro - Ass. de Reformados  Pensionistas e 
Idosos do Fogueteiro 

ARPI Pinhal de Frades - Ass. Reformados Pensionistas e 
Idosos de Pinhal Frades  

ARPI Pinhal Novo - Ass. de Reformados Pensionistas e 
Idosos do Pinhal Novo  

ASA Barreiro  

ASA da Baixa da Banheira  

Associação Almadense "Rumo ao Futuro"  

Associação Baptista Shalom  

Associação Caminho do Bem Fazer  do Montijo 

Associação Centro Jovem Tejo - Comunidade Terapeutica  
Luís de Barros  

Associação "Dá-me a tua mão"  - Centro Paroquial da 
Arrentela 

Associação de Bem Estar Social da Freguesia de Santa Cruz  

Associação de Convivio para Idosos de Cabanas  

Associação de Moradores do Salão Comunitário da Sonega  

Associação de Pais Encarregados Educação dos Alunos da 
Escola Quinta Nova da Telha  

Associação do Lar de Idosos de Pegões  

Associação Externato Santa Joana  

Associação Jubileu Mais 

Associação "Meninos de Oiro"  

Associação Sol Nascente 

Associação Solidariedade Social e Desenvolvimento Sª 
Margarida da Serra "A Flor da Serra"  

Associação Solidariedade Cabo-Verdiana dos Amigos da 
Margem Sul  

Associação Vale de Acór  

AURPI da Amora - Ass. Unitária Reformados Pensionistas e 
Idosos da Amora   

AURPI de Paio Pires - Ass. Unitária Reformados 
Pensionistas e  Idosos de Paio Pires  

AURPI Torre da Marinha - Ass. Unitária Reformados 
Pensionistas e Idosos da Torre da Marinha   

AURPICAS - Ass. Unitária Reformados Pensionistas e 
Idosos do Concelho de Alcácer do Sal  

AURPI  Miratejo - Ass. Unitária Reformados Pensionistas e 
Idosos do Miratejo   

AURPI Seixal - Ass. Unitária de Pensionistas Idosos do 
Seixal  

Cáritas da Atalaia - Centro Social Paroquial Nossa Senhora 
da Atalaia 

Cáritas Paroquial de Santo André 

Cáritas Paroquial de Sines  

CASA - Centro de Apoio ao Sem Abrigo - Delegação De 
Azeitão 

Casa de Deus - Igreja Cristã  

Casa do Povo de Alvalade  

Casa do Povo de Azinheira de Barros  

Casa do Povo Cercal do Alentejo  

Casa do Povo de Melides  

Casa do Povo de Palmela - Centro Social das Lagameças   

Casa do Povo de Sesimbra  

CASCUZ - Centro Apoio SócioCultural Unid. Zambujalense 

CATICA - Centro de Assistência à 3ª Idade de Coina e 
Arredores 

Centro Comunitário da Quinta do Conde  

Centro Comunitário dos Bairros de S. João e Olival 
Queimado  

Centro de Assistência Paroquial da Amora  

Centro Infantil da Quinta Nova  

Centro Jovem Tabor  

Centro de Bem Estar Social dos Reformados e Idosos de 
Setúbal  

Centro de Dia São Francisco da Serra 

Centro Paroquial e Acção Social Padre Manuel Gonçalves  

Centro Paroquial de Ação Social da Moita  

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Fernão Ferro  

Centro Paroquial de Bem Estar Social do Castelo de 
Sesimbra  

Centro Paroquial e Social de São Teotónio  

Centro Social da Quinta do Anjo  

Centro Social de Palmela  

Centro Social de Santa Susana  

Centro Social e Paroquial de Corroios  

Centro Social e Paroquial de Santa Maria "O Farol" 

Centro Social e Paroquial de Santa Maria "O Moinho"  

Centro Social e Paroquial de Santo André - Casa dos 
Rapazes 

Centro Social e Paroquial de S. Lourenço de Alhos Vedros  

Centro Social e Paroquial do Cristo Rei   

Centro Social e Paroquial Padre Abílio Mendes  

Centro Social e Paroquial Padre Ricardo Gameiro 

Centro Social e Paroquial São Pedro da Comporta  

Centro Social e Paroquial São Pedro da Trafaria  

Centro Social o Bom Samaritano  

Centro Social Paroquial e Comunitário de S. José da 
Charneca da Caparica  

Centro Social Paroquial da Imaculada Conceição - Lar 
Padre Roberto Sequeira  

Centro Social Paroquial N.ª S.ª da Conceição  

Centro Social São Brás do Samouco  

CERCIGRÂNDOLA - Coop.Educ.Reabilitação de Cid.Inadap. 
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CERCIMB - Coop.Educ. de Crianças Inad.Moita e Barreiro 

CERCIZIMBRA - Cooperativa para a Educação e 
Reabilitação dos Cidadão Inadaptados de Sesimbra  

Comissão Social da Freguesia e Paroquia de São Jorge de 
Sarilhos Grandes   

Comissão Social União das Freguesia Atalaia e Alto-
Estanqueiro-Jardia  

Conferência de São Vicente de Paulo de Nossa Sra. do 
Monte Sião  

Conferência Vicentina Nossa Senhora da Concordia  

Conferência Vicentina Nossa Senhora da Penha 

Conferência Vicentina de São João de Deus  

Conferência Vicentina de São Tiago  

Conferência Vicentina Senhor do Bonfim  

Cooperativa de Solidariedade Social Pelo Sonho é que 
vamos"  

Creche e Jardim-de-Infância "Os Reguilas" 

CRIAR-T - Ass. de Solidariedade Social  

CRIVA - Centro de Reformados e Idosos do Vale da 
Amoreira  

Fábrica Paroquial de Santa Maria do Barreiro  

Fabrica da Igreja do Lugar de Vale Milhaços - Grupo de 
Apoio Fraterno  

Fundação Arcelina Vitor dos Santos  

Fundação Santa Rafaela Maria - Centro Tasse  

Grupo Sócio Caritativa da Igreja Nossa Senhora da Graça 
Poceirão  

Grupo Sócio Caritativo de Alcochete  

Grupo Sócio Caritativo de Fernão Ferro  

Grupo Sócio Caritativo de Nossa Senhora da Conceição  

Grupo Sócio Caritativo São Pedro da Marateca  

Grupo Sócio Caritativo da Paróquia de S. Brás do Samouco  

Igreja da Sagrada Família do Miratejo/ Laranjeiro 

Igreja Elim  

Igreja Evangélica de Alcaniça  

Igreja Evangélica do Alto do Moinho  

Igreja Evangélica "Luz das Nações" 

Junta de Freguesia de Vila Nova de Milfontes  

LATI - Liga de Amigos da Terceira Idade 

Nova Esperança - Grupo de Apoio Fraterno da Paróquia da 
Baixa da Banheira  

Núcleo Sócio Caritativo Alimentar da Paróquia de S. José 
do Pinhal Novo  

Questão de Equilibrio - Assoc. de Educ. e Inserção de 
Jovens 

Santa Casa da Misericórdia de Almada  

Santa Casa da Misericordia de Canha  

Santa Casa da Misericórdia de Sesimbra  

Santa Casa da Misericórdia de Sines 

União Sol Crescente da Marateca 

 

Instituições de Apoio Pontual 

ADRA de Almada  

Associação Apoio Social de Casebres  

Associação Betel - Almada  

Associação de Reformados Pensionistas e Idosos 
Laranjeiro-Feijó  

Associação de Solidariedade Social da Freguesia de 
Gambia, Pontes e Alto da Guerra  

Associação Humanitária Bem-Fazer de São Paulo  

ATL Jardim de Infância "Os Pinheirinhos"  

AURPICM - Ass. Unitária Reformados Pensionistas e Idosos 
do Casal do Marco  

AURPI Lavradio - Ass. Unitária Reformados Pensionistas e 
Idosos do Lavradio  

AURPI Poceirão - Ass. Unitária Reformados Pensionistas e 
Idosos Poceirão  

Cáritas Diocesa de Setúbal  

CASA  - Centro de Apoio ao Sem Abrigo - Delegação de 
Setúbal  

Casa do Gaiato  

Casa do Povo de Azeitão  

Casa Repouso "Os Leandreiros" 

Centro Comunitário de Promoção Social Laranjeiro  

Centro de Acção Social de Palhais  

Centro de Actividades Sociais do Miratejo  

Centro de Convivio dos Reformados Pensionistas e Idosos 
do Montijo  

Centro Paroquial Nossa Senhora da Anunciada  

Centro Social Paroquial de Almada  

Centro Social do Carvalhal  

Comissão de Protecção de Crianças e Jovens em Perigo do 
Barreiro 

CNE - Corpo Nacional de Escutas  

Conferência São Vicente de Paulo de Cristo Rei de Paio 
Pires  

Cooperativa Mista de Ensiono do Laranjeiro  

CRIBB - Centro Reformados Idosos da Baixa da Banheira  

CURPIC - Comissão Unitária de Reformados e Pensionistas 
e Idosos da Charneca  

ERGUER - Ass. de Reabilitação de Toxicodependentes  

Escola Básica 2+3 da Quinta da Lomba  

Escola Secundária Sebastião da Gama  

Fundação COI  

Fundação Robert Kalley  

Fundo Social Cultural de Pessoal dos Bombeiros Sapadores 
de Setúbal  

Grupo 231 Azeitão  

Grupo Ajuda Fraterno da Paróquia do Seixal  

Grupo Desportivo da Fonte Nova  

Igreja Cristã Luz e Esperança  

Instituto dos Ferroviários  

Instituto Novo Ser  

JOSV - Jovens Scalabrinianos para o Serviço Voluntário  

Lar do Carmo  

Liga de Amigos do Hospital Garcia da Horta  

Liga dos Amigos da Quinta do Conde  

NÓS - Ass. de Pais e Técnicos para Integração do 
Deficiente  

PERSONA - Ass. para a Promoção Saúde Mental  

Reto Quinta do Anjo  

Rumo - Cooperativa de Solidariedade Social  

Santa Casa da Misericórdia de Alcochete  

Santa Casa da Misericórdia de Alhos Vedros  
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Santa Casa da Misericórdia do Barreiro  

Santa Casa da Misericórdia Montijo  

Santa Casa da Misericórdia de Palmela  

Santa Casa da Misericórdia de Santiago do Cacém  

Santa Casa da Misericórdia de Setúbal  

Santa Casa da Misericórdia do Torrão 

SDUB "Os Franceses"  

União Mutualista Nossa Senhora da Conceição  

União Reformados Pensionistas de Almada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instituições Mediadoras do 
POAPMC 

Associação Caminho do Bem-Fazer  

Associação para a Formação Profissional e 
Desenvolvimento do Montijo  

Associação Solidariedade e Desenvolvimento do Laranjeiro 

Centro Comunitário da Quinta do Conde  

Centro Comunitário de Promoção Social do Laranjeiro/Feijó  

Centro de Assistência à 3ª Idade de Coina e Arredores 

Centro de Assistência Paroquial da Amora  

Centro de Reformados e Idosos da Baixa da Banheira  

Centro de Reformados e Idosos do Vale da Amoreira  

Centro de Reformados Pensionista e Idosos do Montijo  

Centro Paroquial do Bem Estar Social do Castelo de 
Sesimbra 

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Fernão Ferro  

Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Arrentela  

Centro Paroquial Nossa Senhora da Atalaia  

Centro Social de Palmela 

Centro Social de Quinta do Anjo  

Centro Social e Paroquial de S. Lourenço de Alhos Vedros  

Centro Social e Paroquial de Santo André  

Centro Social Paroquial de Almada  

Centro Social Paroquial de Cristo Rei  

Centro Social Paroquial de Vale Figueira  

Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Conceição  

Centro Social Paroquial Padre Abílio Mendes  

Centro Social Paroquial Padre Ricardo Gameiro  

CRIAR-T 

Fundação AMI - Porta Amiga de Almada 

Fundação COI  

Fundação Santa Rafaela Maria  

Rumo - Cooperativa de Solidariedade Social  

Santa Casa da Misericórdia de Alcochete  

Santa Casa da Misericórdia de Almada  

Santa Casa da Misericórdia de Canha  

Santa Casa da Misericórdia do Seixal  

Santa Casa da Misericórdia do Sesimbra 

União Sol Crescente da Marateca 

 

Membro da 

Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome 


