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O Banco Alimentar, no respeito da sua missão, recupera todos os dias 
produtos alimentares para os levar à mesa de quem deles necessita. 
Um trabalho diário exigente que implica contactos com quem doa 
os bens e com quem os recebe, a garantia da higiene e segurança 
alimentar em todo o processo e a certeza que os alimentos fazem 
parte de um acompanhamento que se pretende integrador e inclu-
sivo, para que possa ser gerada mudança efectiva na vida de quem 
recebe os alimentos. Com o apoio alimentar, pretende-se que seja 
entregue esperança e geradas autonomias, sempre que a condição 
das famílias o permita.
É em simultâneo realizada a sensibilização de toda a comunidade 
para o desperdício alimentar e formas de o reduzir e combater, pro-
curando atingir públicos mais jovens, nomeadamente com iniciativas 
em escolas e universidades, por forma a transmitir precocemente a 
sensibilidade para esta questão.
Neste relatório é descrita a atividade na zona da Grande Lisboa, ao 
longo do ano de 2017, dando contas a quem confia e acredita no 
Banco Alimentar: as empresas que entregam alimentos e prestam 
apoio com serviços, os benfeitores que fazem donativos, os vo-
luntários que oferecem o seu tempo, esforço e saber, as instituições 
de solidariedade que entregam os alimentos às pessoas necessita-
das.

Lutar contra o desperdício da indústria alimentar, recuperando 
excedentes para os levar a quem tem carências alimentares, 
mobilizando pessoas e empresas que a título voluntário se 
associam a esta causa.

A Dádiva e a Partilha

- Missão -

- valores -

- o banco alimentar -
em 2017
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AGRICULTURA 11%

SOLIDARIEDADE (MARL) 25%INDÚSTRIA 42%

CAMPANHAS 12,5%

- as principais -
origens dos produtos

(para mais detalhe, veja os quadros no final deste relatório)
Alimentos angariados 9.525 toneladas (com o valor de 13.580.604,35 €) 
dos quais 80% (7.600 toneladas) teriam como destino provável a des-
truição por razões comerciais.

- abastecimento -

As campanhas de recolha representam 12,5% das entradas mas são 
muito importantes: são as maiores ações de voluntariado organizado em 
Portugal, permitem angariar produtos básicos e alertam toda a comuni-
dade para um problema que nos deve interpelar coletivamente.

recuperar - reutilizar - alimentar
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DIFERENTES FORMAS DE COOPERAR 
COM O BANCO ALIMENTAR

saco ajuda vale

onlinevoluntariado

No âmbito da campanha Papel por Alimentos foram em 2017 angariadas 
396 toneladas de papel doado por particulares, empresas e instituições 
convertidas em 45,36 toneladas de arroz e 21,99 toneladas de leite 
(33.053,97€).

- como são -
entregues os produtos

Todos os dias são distribuídos produtos.

387 instituições com acordo

75 instituições abastecidas por dia

76,2 toneladas de alimentos movimentados por dia

77.888 pessoas recebem apoio alimentar

12.339.250 refeições servidas em 2017

- campanhas -
de recolha
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São a instituições que entregam os alimentos a quem deles carece, sob a 
forma de cabazes ou de refeições confecionadas servidas em refeitórios 
e cantinas, creches, lares, centros de dia, etc.. Com o alimento é dado 
afeto, convívio e esperança. Com cada uma das instituições apoiadas 
é estabelecida uma relação de parceria que assenta na confiança: são 
as instituições que conhecem e acompanham as famílias que ajudam 
com alimentos e procuram que estas se autonomizem e não fiquem 
dependentes do apoio alimentar. O Banco confia nas instituições porque 
sabe que fazem o seu trabalho com consciência e o melhor que podem.

- alimento que -
muda vidas

Todas as instituições com acordo são visitadas pelo menos uma vez por 
ano. Estas visitas destinam-se a fortalecer a relação de confiança entre 
as partes. As instituições estão no terreno e trabalham de forma muito 
próxima com quem mais precisa.

80 voluntários visitadores, inspirados nos valores da dádiva e da
partilha doam o seu tempo, as suas viaturas;

Foram visitadas 439 instituições em 14 concelhos, das quais 10 novas 
e 39 ao abrigo da parceria com a ENTRAJUDA;

Foram realizadas no BA reuniões com responsáveis de 53 instituições 
para trabalho mais profundo;

- Visitas -
a instituições

Para facilitar e tornar mais eficaz o trabalho dos visitadores e o 
acompanhamento às instituições parceiras, foi desenvolvida em 
parceria com a ENTRAJUDA uma nova ferramenta informática online, 
“VISITARE”, que permite a gestão das visitas às instituições e o 
registo online dos relatórios de visita.
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- ajuda alimentar -
na rede

ALENQUER - 5
AMADORA - 20

ARRUDA DOS VINHOS - 1
AZAMBUJA - 8
CASCAIS - 30
LISBOA -157
LOURES - 30
MAFRA - 14

ODIVELAS - 16
OEIRAS - 35
SINTRA - 46

SOBRAL MONTE AGRAÇO - 1
TORRES VEDRAS - 1

VILA FRANCA XIRA - 23
TOTAL - 387

Mapa da região de Lisboa com indicação do nº de instituições apoiadas 
por concelho: instituições com acordo A+B+C
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As pessoas que solicitaram apoio direto ao Banco Alimentar foram           
encaminhadas para uma instituição da zona de residência. A maioria das 
pessoas recorre ao Banco por telefone ou pessoalmente, mas o número 
de pedidos por e-mail tem aumentado: 165 pessoas solicitaram ajuda 
alimentar no ano de 2017. As pessoas dirigem-se ao Banco em situação 
de grande fragilidade, procurando um rumo para a sua vida, muitas vezes 
totalmente desestruturada. Todas as situações são encaminhadas para 
uma instituição da zona da residência e é feito um acompanhamento da 
resposta dada e da situação da família.

A gestão das entradas, das saídas e dos inventários é feita com base na 
aplicação informática Sendys que permite um controlo permanente e au-
ditorias internas e externas regulares. São ainda elaboradas estatísticas 
mensais para avaliação da atividade e melhoria contínua dos processos.
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- os voluntários -
que vestem a camisola

Mais de 250 voluntários dão todos os dias o seu tempo e asseguram a 
maioria das tarefas no armazém, no escritório e nas visitas a instituições. 
Pessoas de todas as idades e convicções que, unidas por uma causa, 
colaboram por um mundo mais justo e solidário.
Nas duas campanhas de recolha participam mais de 12 mil voluntários 
em média em cada, assegurando toda a recolha, transporte e arrumação 
dos produtos oferecidos pelos milhares de doadores. O número de grupos 
de escolas, empresas e outras entidades interessadas em promover ações 
de voluntariado junto do BA, tem vindo a aumentar de forma substancial.
A Comissão de Voluntários faz o acolhimento de cada Voluntário, enca-
minhando-os para as tarefas que mais se adequam às suas características, 
motivações e disponibilidade. Foram recebidos vários grupos de empresas 
que pretendem colaborar com o BA de forma pontual ou regular no âmbito de 
ações de voluntariado-empresa. Foram também recebidas muitas Escolas 
e grupos de alunos para conhecerem a atividade do BA e visitar as 
instalações.
Uma equipa de 20 colaboradores permanentes trabalha lado a lado em 
perfeita harmonia com os voluntários, assegurando a maioria das tarefas.
Para além disso, foram acolhidos no BA 53 prestadores de tarefas a favor 
da comunidade integrados no armazém, num total de 3.108 horas de 
trabalho comunitário prestado, e recebem afeto e rotinas que contribuem 
para que possam reencontrar caminhos ou recomeçar com mais confiança.
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O Banco Alimentar prosseguiu a monitorização dos requisitos de 
Qualidade e de Eficiência Energética, implementados no âmbito da 
Certificação ISO 9001 e Certificação ISO 50001. Para além disso é 
assegurado de forma contínua o controlo sanitário dos produtos pela 
ALICONTROL, o plano de Análise de Riscos (HACCP) e procedimentos 
em matéria de Higiene e Segurança no Trabalho, incluindo Medicina 
no Trabalho, oferecida pela Medicisforma.

Com o objectivo de aumentar a eficiência, poupar recursos e garantir 
a segurança, instituímos procedimentos que facilitam as operações e 
asseguram melhores resultados.

- SEGURANÇA ALIMENTAR -
CERTIFICAÇÃO DE QUALIDADE E EFICIÊNCIA ENERGÉTICA



• 13

BANCO ALIMENTAR • RELATÓRIO DE ACTIVIDADES

• 13



14•

BANCO ALIMENTAR • RELATÓRIO DE ACTIVIDADES

PROVEITOS
	 Bens Alimentares recebidos em doação	 13.135.704,60	 13.456.157,31
	 Donativos de particulares	 636.112,47	 711.169,00
	 Donativos de empresas	 115.051,29	 120.325,94
	 Recuperações de transportes e subvenções	 12.436,47	 17.015,54
	 Outros proveitos diversos	 34.104,53	 124.177,46
TOTAL DE PROVEITOS	 13.933,409,36	 14.428.845,25
RESULTADO	 -236.324,58	 11.609,22

Todas as despesas do Banco são integralmente suportadas por donativos 
de particulares e empresas. Pessoas e entidades que sem esperar qualquer 
contrapartida, anónimas, nos confiam a sua generosidade. Ano após ano. 
A maioria do trabalho é executado por voluntários e os Corpos Sociais 
exercem a sua colaboração igualmente sem qualquer contrapartida.
 
CUSTOS	 2017	 2016	
	 Bens Alimentares doados distribuídos	 13.039.404,17	 13.386.293,61
	 Remunerações e respectivos encargos	 322.273,83	 288.370,84
	 Transportes e combustíveis (recolha de alimentos)	 114.814,94	 124.545,43
	 Despesas com campanhas de supermercados e donativos	 88.534,09	 151.753,50
	 Telefones e Correios	 18.773,54	 19.757,10
	 Conservação e Reparações	 30.960,59	 36.676,62
	 Electricidade	 27.657,47	 25.655,42
	 Material de escritório e limpeza	 11.768,29	 13.482,50
	 Deslocações e despesas com voluntários	 30.741,70	 26.016,46
	 Despesas de embalagem e transformação de alimentos	 8.516,15	 0,00
	 Outras despesas e encargos diversos	 32.254,73	 38.602,74
	 Custos extraordinários/quebras	 96.300,43	 87.688,70
	 Amortizações	 19.487.02	 19.128,76
	 Custos financeiros	 0,45	 2.284,08
	 Provisões (custos com encargo diferido)	 0,00	 0,00
	 Bens Alimentares adquiridos com donativos em dinheiro	 328.246,54	 196.980,27
TOTAL DE CUSTOS	 14.169.733,94	 14.417.236,03

- as contas - Em 2017 registou-se um resultado líquido negativo (-236.325€), resultado 
de um acréscimo na conversão de donativos em alimentos básicos, por 
forma a completar os cabazes entregues às instituições e de uma redução 
nos donativos de particulares e empresas. Em 2018 será feito um controle 
rigoroso de forma a que as aquisições de bens alimentares decorram 
da disponibilidade financeira, ajustando-se aos donativos rececionados e 
acautelando a reserva financeira equivalente aos custos de funcionamento 
de 2 anos (que deveria ser este ano de duas vezes 649.000€).
O rácio de eficiência da gestão dos bens distribuídos, medido pela relação 
entre despesas correntes de funcionamento (excluindo os custos extraordinários 
com quebras) e o valor atribuído aos bens distribuídos fixou-se em 5,2%. 
A contabilidade é assegurada pela RPLM, competindo ao Banco Alimentar 
coligir e classificar todos os documentos; as contas são auditadas pela 
KPMG.

- a alimentar -
outras ideias

O Banco Alimentar de Lisboa está na génese de outras instituições, como 
os 21 BAs e a ENTRAJUDA com as quais trabalha em estreita parceria. E 
tem promovido ideias inovadoras e geradoras de mudança social, como o 
Programa Educar para a Cidadania ou a campanha Papel por Alimentos.

Acreditamos que os nossos valores 
podem gerar valor.
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• O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa veio conhecer de 
perto a campanha de recolha de Maio, vestiu a camisola, trabalhou na 
triagem dos produtos e conviveu com os voluntários, num momento de 
partilha e fraternidade.

• Foi recebida em 2017 a verba de 68.022,56 € relativa à consignação 
de 0,5% do IRS e IVA dos particulares, verba transferida pelo Estado sem 
qualquer custo para os contribuintes e 27.216€ de recuperação do IVA 
dos produtos comprados. Estes valores revestem elevada importância 
para a atividade. O pagamento de multas e coimas é também um contri-
buto importante no financiamento.

• Após ampla reflexão, a Direção tomou a decisão de não participar no 
programa que operacionaliza o Fundo Europeu de Apoio Alimentar a Carenciados 
(FEAC) por discordar da orientação do Programa Operacional, em especial 
na forma de seleção das famílias beneficiárias, geradora de exclusão social 
evidente, bem como dos produtos a distribuir, pouco adequados às condi-
ções de armazenamento existentes, perdas e desvios inevitáveis.

• Em cooperação com a Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares, 
foram contactados os diversos grupos parlamentares e o Presidente da 
Assembleia da República, bem como todas as cadeias de distribuição, 
com vista à adoção em Portugal de legislação em matéria de combate 
ao desperdício alimentar nos vários estádios, da produção à comerciali-
zação, aproveitando o contexto do ano com a mesma evocação, embora 
sem os resultados legislativos ambicionados.

No ano letivo 2016/2017 prosseguiu o Programa Educar para a Cidadania 
em 62 estabelecimentos de ensino básico e secundário (29 destes estabeleci-
mentos tinham já participado em 2015/2016), com sessões em 228 turmas 
dos três ciclos básico e ensino secundário, e interpelando mais de 
4.917 alunos. O objetivo é deixar sementes nas crianças e nos jovens, 
através do caso prático do Banco Alimentar, com jogos e atividades que 
abordam valores universais como a liberdade, verdade, tolerância, partilha, 
concórdia, a defesa dos direitos do homem e o ambiente. 
Foi também ministrada formação a professores (esteve envolvido 1 professor, 
o que se traduziu na dinamização de sessões com 13 turmas).

- destaques -
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• No âmbito da iniciativa SolidarISA, 50 alunos do Instituto Superior de 
Agronomia plantaram e cultivaram produtos para o Banco, o que permitiu 
a entrega de 11.006 kg de grão cozido (1.931 latas) de grão e de 2.663 kg 
de couve lombarda.

• O IADE – Universidade Europeia organizou com muito êxito uma jornada 
criativa de 72h, com a participação de 50 alunos das licenciaturas de 
Design, Games & Apps Development, Fotografia e Cultura Visual e Ciências 
da Comunicação, alunos dos mestrados de Design e Cultura Visual e De-
sign e Publicidade e professores das diferentes áreas, que propuseram 
ideias inovadoras para a campanha “Papel por alimentos” e imagens 
para rótulos de produtos transformados, marca BA.

• Foi renovado o Protocolo celebrado com o Millennium-bcp, no âmbito 
do qual são patrocinados os sacos utilizados pelos 21 Bancos nas 
campanhas de recolha, embora com um decréscimo importante.

• Foi ainda renovado o protocolo com a empresa de transportes 
Distribuição Luís Simões, que abrange o transporte gratuito de todos os 
géneros que transitam entre Bancos Alimentares do continente sempre 
que haja repartições de dádivas a fazer, num total de 87 transportes 
realizados em 2017.

• O Banco marcou presença na feira Alimentaria&Horexpo Lisboa (4 a 6 
de Junho) contactando muitas indústrias, divulgando a atividade e sensi-
bilizando para a luta contra o desperdício de alimentos.

• Por intermédio da Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares foram 
recebidas 6,876 toneladas de arroz provenientes da campanha Eco-labo-
ration da Nespresso, 3,852 ton de arroz, 5,966 ton de leite resultantes da 
campanha “Graças a Muitos” promovida pela Ibersol e 8,140 ton de leite 
doado pela associação D. Pedro V para instituições de apoio a crianças 
desprotegidas.

• Foram recebidas diversas visitas, das quais se destacam a de um 
grupo de deputados sul-coreanos da região de Daejeon, de um grupo de 
alunos da Sorborne, a frequentar um MBA e o Conselho de Administradores 
da Federação Europeia dos Bancos Alimentares (FEBA) para dois dias de 
trabalho intensivo e uma visita.

No final de mais um ano de atividade, a Direção do Banco Alimentar 
Contra a Fome de Lisboa agradece a todos quantos contribuíram para os 
resultados obtidos em 2017:

• as pessoas, as empresas, indústrias, agricultores, operadores do 
MARL, cadeias de distribuição e outras entidades, que doam produtos 
alimentares e prestam serviços;

• todos os benfeitores que, com a suas contribuições financeiras, 
permitem fazer face às despesas indispensáveis ao funcionamento 
do Banco Alimentar;
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- A Direcção -
	 Maria Isabel Jonet	 Manuel Norton	 Ana Calheiros

	 Delfim Domingos	 Maria Antónia do Rosário
			 

		 - coordenadores Executivos - 
	
     António Nogueira Chaves	 Helena Prata	 Sergio Augusto Sawaya	

• os nossos colaboradores permanentes que completam e complementam 
o trabalho dos voluntários, com perfeita harmonia;

• as instituições de solidariedade social a quem são entregues os 
produtos que, no terreno, exercem de forma dedicada e exemplar o 
apoio às pessoas necessitadas.

     José Manuel S. Garção
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ENTRADAS POR ORIGEM (QUADRO 1)		  2017			   2016		       Variação 2017/2016
			  QUILOS	 %	 EUROS	 QUILOS	 %	 EUROS	 QUILOS	 %
	 TOTAL	 9.524.615,53	 100,00%	 13.580.640,35	 9.221.535,83	 100,00%	 1.240.476,12	 303.079,70	 3,3%
	 Indústria agro alimentar	 4.021.325,94	 42,2%	 7.607.554,85	 3.594.592,21	 39,0%	 7.838.445,07	 426.733,73	 11,9%
	 MARL - Fruta e legumes	 2.409.542,62	 25,3%	 2.687.563,25	 2.217.058,72	 24,0%	 2.634.801,14	 192.483,90	 8,7%
	 Campanhas em supermercados	 1.177.086,35	 12,4%	 1.722.641,97	 1.224.334,75	 13,3%	 1.282.339,53	 -47.248,40	 -3,9%
	 Retiradas de Frutas e Legumes - IFAP	 1.056.501,30	 11,1%	 742.077,93	 1.305.426,52	 14,2%	 888.199,97	 -248.925,22	 -19,1%
	 Donativos em dinheiro convertidos em produtos	 444.534,80	 4,7%	 309.598,17	 486.132,30	 5,3%	 347.943,73	 -41.597,50	 -8,6%
	 Outras origens	 243.972,16	 2,6%	 238.585,87	 146.913,91	 1,6%	 181.902,29	 97.058,25	 66,1%
	 Cadeias de distribuição	 117.570,08	 1,2%	 220.796,03	 137.303,22	 1,5%	 259.514,76	 -19.733,14	 -14,4%
	 FPBA e outros BAs	 54.082,28	 0,6%	 51.786,28	 109.774,20	 1,2%	 110.736,50	 -55.691,92	 -50,7%

ENTRADAS POR PRODUTO (QUADRO 2)	 2017	 2016	  Variação 2017/2016
			  QUILOS	 %		  QUILOS	 %	 QUILOS               %
	 Fruta fresca	 3.183.781,58	 33,4%	 3.136.987,96	 32,9%	 46.793,62	 1,5%
	 Legumes frescos	 1.291.400,93	 13,6%	 1.100.818,24	 11,6%	 190.582,69	 17,3%
	 Iogurtes, queijos e ovos	 1.285.625,46	 13,5%	 1.172.584,30	 12,3%	 111.041,16	 9,5%
	 Leite	 797.229,73	 8,4%	 765.794,55	 8,0%	 31.435,18	 4,1%
	 Massas e arroz	 592.230,05	 6,2%	 587.258,75	 6,2%	 4.971,30	 0,8%
	 Pão, bolachas, tostas e aperitivos	 551.741,30	 5,8%	 554.875,90	 5,8%	 -3.134,60	 -0,6%
	 Refrigerantes e águas	 388.199,41	 4,1%	 281.325,30	 3,0%	 106.874,11	 38,0%
	 Leguminosas secas e enlatadas	 329.944,55	 3,5%	 255.859,01	 2,7%	 74.085,54	 29,0%
	 Cereais, chocolates e sobremesas	 233.907,19	 2,5%	 191.905,85	 2,0%	 42.001,34	 21,9%
	 Congelados	 200.028,10	 2,1%	 386.672,20	 4,1%	 -186.644,10	 -48,3%
	 Outros produtos	 126.465,78	 1,3%	 202.780,32	 2,1%	 -7.707,99	 -3,9%
	 Margarina, manteiga, óleo e azeite	 122.262,44	 1,3%	 141.658,55	 1,5%	 -19.396,11	 -13,7%
	 Sopas,molhos, especiarias e conservas	 109.034,56	 1,1%	 92.348,80	 1,0%	 16.685,76	 18,1%
	 Charcutaria enlatada	 88.112,34	 0,9%	 105.333,10	 1,1%	 -17.220,76	 -16,3%
	 Açúcar e adoçantes	 87.427,50	 0,9%	 103.186,50	 1,1%	 -15.759,00	 -15,3%
	 Conservas de peixe	 73.098,27	 0,8%	 82.286,40	 0,9%	 -9.188,13	 -11,2%
	 Farinhas e purés	 34.582,00	 0,4%	 29.638,80	 0,3%	 4.943,20	 16,7%
	 Produtos para bebés	 29.544,34	 0,3%	 28.221,30	 0,3%	 1.323,04	 4,7%
	 TOTAL	 9.524.615,53	 100%	 9.221.535,83	 100%	 303.079,70	 3,3%



• 19

BANCO ALIMENTAR • RELATÓRIO DE ACTIVIDADES

• 19

INSTITUIÇÕES/PESSOAS APOIADAS - ACORDO REGULAR (QUADRO 3)
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Distribuição de Cabazes
ATL
Creche/Jardim de Infância
Centro dia/Convívio
Apoio Domiciliário
Lar idosos
Lar Crianças/Jovens
Deficientes
Outros

33,1%

19,9%

12,5%

11,7%

4,7%

3,5%
4,0%

4,7%

6,7%

INSTITUIÇÕES APOIADAS POR TIPO DE SERVIÇO

SERVIÇOS PRESTADOS PELAS INSTITUIÇÕES	               Nº INSTITUIÇÕES	     Nº DE UTENTES	
	 Distribuição de Cabazes	                 238	             49 756
	 ATL                      	 60    	                     13 438  	   
	 Creche / Jardim Infantil	 136	           11 058	   
	 Centro Dia / Convívio	 90	           3 574	   
	 Apoio Domiciliário	 84	           3 574	   
	 Lar de Idosos	 34	           2 105	      
	 Refeitório Social	 12	              529	        
	 Lar de Crianças / Jovens	 25	              660	        
	 Deficientes	 31	          1 272	        
	 Lar Mães Solteiras com Crianças	 10	       306	      
	 Apoio a Sem Abrigo	 8	    1 138	        
	 Recuperação de Toxicodependentes	 4	     478	        
RESULTADO		        77 888	    
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EMPRESAS QUE APOIARAM
COM SERVIÇOS EM 2017
Instalações: Infraestruturas de Portugal,  MARL
Apoio Jurídico: Morais Leitão, Galvão Teles, Soares da Silva & Associados
Armazenagem: ENTRAJUDA, Frigoservice

Comunicação Social
Jornais: Correio da Manhã, Destak, Diário de Notícias, Global, Expresso, i, Jornal de Notícias, Metro, 
Público.
Rádios: Cidade-FM, Comercial, M80, Mega, Renascença, RFM, TSF
Televisão: RTP,  SIC, TVI, Sport TV, NOS (Cinemas + Canais temáticos)
Meios Online: Barclays, BPI, Caixa Geral de Depósitos, Deutsche Bank, Fidelidade, Google, Hi Efficiency, 
Grupo Microsoft, Millenium bcp, Novo Banco, Observador, Santander
Outros: Carris-Metro
Publicidade e Gráfica: João Vaz, Winicio, Slow Studio
Comunicação e Marketing: Brandkey, Lift, MEC, PJump
Contabilidade e Auditoria: Conta Mais, KPMG, RPML
Controlo de Qualidade: Alicontrol, APCER, GEOTERM, MEDICISFORMA
Equipamentos e Obras: Ciclo Verde, Desentop, Discobraga, Hidroassiste, Hiperfrio, ISQ, Jorge Pires, 
MSF, Renascimento, Sampaio & Rodrigues, Trabuirf.
Gráficas: Godal, Lisgráfica, Medipress
Informação: Cision Portugal
Informática: João Marques, Knowledge Inside, Microsoft, Sendys
Internet: Variograma
Seguros: Fidelidade
Som: Audiomais
Transportes: Grupo Luís Simões, SDF, Torres TIR, Transportes Ideal da Freixeira, Transportes Martinho 
e Silva
Outros Apoios: CLECE, CML, ENTREAJUDA, EPAL, ETSA, Festa Aluga, FIL, Horto do Campo Grande, 
Fundação J.B. Fernandes, Impresa, Millenium-bcp, NAV, Renascimento, Uniplex, Universidade Autónoma, 
Valorsul

EMPRESAS QUE 
APOIARAM COM 
PRODUTOS EM 2017
A Moreninha
A. S. Simões
Andros la Serna
APAPOL - Al. Panif. Paço d´Arcos e Oeiras
Arcadie - España
Aviludo
Benjamim Felipe Carvalho
BIMBI
Bimbo
Biomerieux Portugal
Bon Natura
Bonduelle Portugal - Agroindústria
Brandbuilders
CAPDEVILA MB
Casa Agrícola da Martana
Celeiro
Ceralto
Cerealis
Circleview
Citibank
Cofaco Conservas
Compagnie Frutiere
Confeitaria Carlos Gonçalves
Conserveira do Sul
Dan Cake Portugal
Danone Portugal
DHC - Food Experience
Dietica
Eco Trading
Eko Vivendi
Equanto
ERU Holland
Eurochocolate
Euromel

Europastry Portugal
Fábricas Lusitana
Fermentopão
Fertiprado
Fonte Viva
Frutogal
FUMADIS
Gergran
GL
Haribo España
Henrique Pleasures
Herdade das Cancelas
Hero Portugal
Hortisopa
Hortomelão
Ibersol
Iberusa
Iglo Portugal
Indústria de Carnes Nobre
Intermarché
Italagro
Italfood
Jacquot Portugal
Jerónimo Martins
Lácteos Goshua
Lactogal
Leal Balance
Logis Fresh
Longa Vida
Luckyvision
Lusitalia - Canova & Cavallin
Manuel Rui Azinhais Nabeiro
Mars De Portugal
Masoliver Portugal
Matutano
Maxiprimus
Micau
Milupa Comercial
Mix Food
Mondelez Europe GMBH
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Mondelez Portugal
Montflorit Cosfer
Nespresso
Nestlé Portugal
Nutriceal Foods
Nuvi Fruits
Onelink
Os Limas
Panegara
Panicongelados
Panrico
Pastelaria Casa Rey
Pastelaria Chafariz
Patricia Pilar, Frutas
Pescanova
Pirunes
Primebrands - Museu do Pão
Progelcone
Purcen
Queijos Santiago
Quinta do Arneiro - Ferreira de Almeida
Quinta dos Açores
Reymon
Rosa Esther Perez
Sabores Ibéricos
SCC - Sociedade Central de Cervejas e Bebidas
Schreiber Foods Portugal
Schweppes Portugal
Socilink - Mundo de Sabores
Sogenave
Sovena
Sr. Prego
STEF Portugal
SUGAL
SUMOL + COMPAL
T2 Trading
TÉTÉ II
TODDY Portugal
TOUCH
Triângulo Doce

Tutti Pasta
Unilever - J. Martins
Visalia Market Portugal

CADEIAS DE 
DISTRIBUIÇÃO
Companhia Portuguesa de Hipermercados, S.A.
LIDL
MAKRO, Cash & Carry, S.A.
MODELO CONTINENTE Hipermercados
MINIPREÇO - Dia Portugal Supermercados, S.A.
PINGO DOCE
RECHEIO - Cash & Carry, S.A.

COOPERATIVAS 
AGRÍCOLAS
CAMPOTEC
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
Coop. Agric. dos Fruticultores do Cadaval
FRUSOAL - Frutas Sotavento Algarve, Lda.
FRUTALVOR - Central Fruteira, C.R.L.
Frutas Cruzeiro II - Produção, Lda.
FRUTUS, C.R.L.
Global Fruit - Prod. e Comerc. de Frutas, Lda.
Horta Pronta
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.

MARL
100% Titular, Lda.
A Sintrense - Distrib. de Bananas, Lda.
A. J. Bexiga
A. Mendonça & Silva, Lda.
Abrunhoeste
Adérito José F. Valentim

Agro Pecuária da Murteira
Agropaiva, Lda.
Agrosantos
Alexandre José S. Mesquita
Ana Dias
Ana Paula Sousa Santos
António Aurélio D. Santos e Filhos
António José Moita Antunes Monteiro
António Manuel Batista
António Salvado Francisco
Armando Tavares
Armindo Manuel Duarte Marques
Artur Lopes & Filho
Bacefrut, Lda.
Banafara, Lda.
Bargosa Portugal Unipessoal, Lda.
Batatas Neto
BOMBATATA - Com. de Prod. Hortícolas, Lda.
Bucelfrutas
Campotec
Carlos Alberto
Carlos Manuel Miranda Borges
Carmo & Silvério, S.A.
Castanea
Célia & Dina
Cenoura Com.
Cerfundão
Cermouros
Chico das Cebolas
Chiquita Portugal
Claudia Rodrigues A. Rodrigues
Combisabor
Confeitaria da Ajuda

Del Monte Portugal Unipessoal, Lda.
Dolce Frutta
Domingos Vicente
Durval Cabriz Simões
E. Timóteo, Lda.
Emídio Ferreira

Eporifrutas - Com. de Prod. Hortofrutícolas, Lda.
Estevão Luís Salvador
Eurofrutas, Sociedade de Frutas, S.A.
Eusébio A. P. Ramos
Eusébio Da Silva Benavente
Evaristo Luis & Matos, Lda.
Fernando António Dias da Silva, Lda.
Ferreira da Silva, Imp. e Exp., S.A.
Figueira, Lda.
Florêncio Luís Filipe Lopes
Francisco J. Pires Moreira, Lda.
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares
Frigoservice
Frufresh, Lda.
Fruitport
Fruta Real - Comércio de Frutas, Lda.
Frutaliana
Frutalverca, Lda.
Frutas Ablu, Lda.
Frutas Esteves, Lda.
Frutas Filipe & Filhos, Lda.
Frutas Leitão, Lda.
Frutas Narciso & Filhos, Lda.
Frutas Nufri, Lda.
Frutas Paulo Cristina
Fruticampo
Fruticarla, Comércio de Frutas, Lda.
Fruticril
Frutip
Frutorbel - Frutas, Lda.
Gertrudes da Silva Couceiro Santos Silva
Gracinda  Antunes Domingos
Hélder Manuel Pereira Vitorino
Hiperfrutas
Horácio da P. Francisco
Hortafina, Lda.
Horta do Oeste, S.A.
Hortícolas N&D
Hortícolas Simões
Horto Carreiras S.Agr., Lda.
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Horto Reis Unipessoal, Lda.
Hortofertil, Lda.
Hortorres
Hortovil
Humberto Filipa Oliveira Mendes
Ideal Frutas - Ribeiro & Ferreira
Inspiração Vegetal
Intenso Paladar - Comércio de Frutas
Isabel C. L. J. Machado
Isabel Maria C. B. Cardoso
J. J. Alves, Lda.
J. Reis e Burnay, Lda.
João António dos Santos Inácio
João Luís Florêncio
João Paulo V. Espírito Santo
João Rodrigues
Joaquim da Silva Dias, Lda.
Joaquim Firmino F. Lopes
Joaquim Pedro P. Luis
Joaquim Pereira Barroso
Joaquim Vicente Florêncio Duarte
Jóia da Natureza
Jóia do Campo Comércio de Frutas, Lda.
Jorge Manuel Batista Mendonça
Jorge Manuel Domingos Joaquim
José Augusto R. Santos, Lda.
José Carlos Miranda. Lda.
José Domingos Rodrigues Dinis
José e Mendes, Lda.
José Joaquim Santos Benedito
José Manuel Baixinho Vicente
José Manuel Fernandes Mendes
José Miguel Santos - Produtos Agrícolas, Lda.
José Miranda
José Mota Berlenga
José Raimundo Gonçalves
Lap Portugal
Luís Manuel F. dos Santos
Machorro & Filhos
Manofrutas, Comércio de Frutas, Lda.

Manuel Cruz Fernandes
Manuel Duarte da Cruz
Maria Ascensão Pedroso
Maria Augusta N. R. Est. E F, Lda.
Maria Fátima Raimundo
Maria Hedviges V.S.F. Simões
Maria José Moita D. Feliciano
Maria Sezalina Carvalho
Mário Assunção Antunes
Mário Jorge dos Santos Reis
Masterfruits - Comércio de Frutas, Lda.
Mata Rita
Maxi Banana
Micael Jesus Mateus
Minaufrutas
Moisés de Oliveira Marques
Mor Destinos
Mundifresh
Nascimento da Cunha e Coutinho
Nuno Manuel da Costa Luz
Nuno Miguel D. Pardal
O Melro
Opção - Produção Hortícola S.A.G., Lda.
Origem Verde
Patrícia Ribeiro
Paulo Jorge Estevão Francisco
Paulo Mascarenhas
Pedaços de Natureza
Pedro Rui Antunes Pires
PJL - Batatas, Lda.
Positive Gravity
PURO NÉCTAR, Lda.
Questão de Primavera
Rainha do Caldo Verde
Reino das Cores
Rosália Carvalho
Rui Ramos - Prod. e Com. de Prod. Hortícolas
Rui Tomé
Sabugueiro Fresh
Saul Manuel Fernandes Pereira

Sérgio Fidalgo, Amilcar Fidalgo, Lda
Superfresh - Com. de  Frutas Unipessoal, Lda.
Sweet Fruits, S.A.
Terra das Vitaminas, Lda.
Total Frutas
Trilho Sublime - Prod. Hort. Lda.
Tyrus
Vítor Manuel Rodrigues

OUTRAS EMPRESAS E 
ENTIDADES
Alimentária
ASAE - Autoridade de Seg. Alim. e Económica
Ass. D. Pedro V
Ass. Port. de Engenheiros para o Desenv. Social
Banco do Bebé . Assoc. de Ajuda ao Recém-
Nascido
Banco Santander
Centro Cultural de Belém - CCB
Centro São Sebastião da Pedreira
Cintra Portugal
COSEC
DELL III
Deloitte Consulting
Direção Centro de Contactos - Millennium Bcp
ENTRAJUDA
Fidelidade - Companhia de Seguros, S.A.
Forum Criativa
Free Dreams
GNR - Unidade de Controlo Costeiro
Group SEB Portugal
Hotel Cascais Miragem
Hovione Farmaciência
Irreverentocean
Laboratórios Vitória
Loja Abre O Olho - Alcântara
Manheim Portugal

Mercedes-Benz Portugal
Mestria
Metal Packing Europe
Nike
Novo Futuro
Pátios e Travessas
PATRIMVS, S.A. - Museu do Pão
Polícia Judiciária
Restolho - Palácio Nacional de Queluz
SISAB - Salão Intern. Sector Alim. e Bebidas
Sonae Sierra
Sport Lisboa e Benfica
Thermo Fisher Scientific
TRANSFRIO, Lda.

ESTABELECIMENTOS 
DE ENSINO
Associação de Estudantes do ISCSP - UTL
Casa Pia de Lisboa
Colégio da Bafureira
Colégio da Fonte
Escola B. António Maria Bravo
Escola D. Dinis Nº1 - Agrup. Escolas Adelaide Cabette

Escola B. Maria Máxima Vaz
Escola B. 1 Nº2 Sacavém
Escola B. 1 Vasco da Gama
Escola B. 1/Ji Nº 6 de Santa Iria da Azóia
Escola B. 1/Ji Póvoa de Santa Iria Norte
Escola B. 2/3 Almeida Garret
Escola Básica Bernardim Ribeiro
Escola Luis Madureira
Escola Prof. De Hotelar. e Turismo de Lisboa
Escola Secundária Josefa de Óbidos
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
Escola Vasco Santana
Externato O Barquinho
Faculdade de Direito
Instituto Superior de Agronomia
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Instituto Superior Técnico
Jardim de Infância Santo Condestável
Jardins de Infância Terra dos Arcos e Vasco 
Martins Rebolo
Nuclisol Jean Piaget - S. João da Talha
Universidade Lusíada
Universidade Lusófona

APOIO A CAMPANHAS 
DE RECOLHA 2017
Alimentação de voluntários:  
Antiga Confeitaria de Belém, Casa da Comida, 
Casa de S. Bernardo, Central de Cervejas, Dez Prá 
Uma, Epic Sana Hotel, Eurest Portugal, Feitoria, 
Fonte Viva, Gertal, Grupo Auchan, Hotel Lapa 
Palace, Hotel Pestana Sintra, Hotel Ritz Four 
Seasons, Makro, Matutano, O Cheff, Panificadora do 
Areeiro, Papabubble, Pastelaria Careca, Pastelaria 
Versailles, Sardinheira, Sogenave, Sumol+Compal, 
Unilever. 

Animação: Voluntários da Universidade 
Autónoma
Equipamentos: ACP, Agro Merchants Lisboa 
Transport, Algeco, Ass. Actividades do Bairro 2 
de Maio Audiomais, C. S. P. Oeiras, Chep, Clece, 
CML, Cooperativa Agrícola do Cadaval, IFCO, Logic, 
Rangel, Salvador Caetano, STEF, Unilever
Materiais e segurança: Círculo de 
Leitores, Gisband, Millennium bcp, Prosegur, PSP
Transporte de Alimentos: Colégio 
Colibri, DHL, DLS, Fonte Viva, HERTZ, Irmãos 
Comunhas, Lados Radicais, Martinho & Silva, 
Neolux, Sunscenes, Tsci-Digiberia, Urbinfor
Outros apoios: Advancecare, Claranet, 
Fundação PT/MEO Altice, MARL, Oreycare, Probono, 
Resiquímica, Schneider Electric, Sovena, Stanton 
Chase

INSTITUIÇÕES COM 
ACORDO
Alenquer
Assoc. Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca
Centro Social Paroquial de Nª Srª das Virtudes de Ventosa
Centro Social Paroquial do Carregado
Irmandade S. C. e Passos de Nº Sr. Jesus Cristo de Alenquer
Santa Casa da Misericórdia Aldeia Galega da Merceana

Amadora
AFID - Centro de Recursos do Zambujal
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comunitária, Desenvolvimento 
Social e Saúde
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes Profundos
Assoc. Cultural Moinho da Juventude
Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
Assoc. Solidariedade Subud
Assoc. Unidos de Cabo Verde
Centro Social 6 de Maio
Centro Social Paroquial Alfornelos
Centro Social Paroquial de Nª Srª Mãe de Deus da Buraca
Centro Social Paroquial S. Brás
Conf. Nª Srª da Boa Nova
Conf. de Stº António da Damaia
Conf. de Stª Teresa do Menino Jesus
Conf. Vicentina da Buraca
Conf. Vicentina de S. Francisco de Assis
Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
Igreja Metodista Wesleyana
Olhar Com Saber

Arruda dos Vinhos
Conf. Vicentina de Nª Srª da Salvação

Azambuja
Assoc. Centro de Dia para a 3ª Idade Nª Srª do Paraíso
Casa do Pombal - A Mãe
Centro Social Paroquial Alcoentre
Centro Social Paroquial Aveiras de Baixo
Centro Social Paroquial Aveiras de Cima
Cerci Flor da Vida
Santa Casa da Misericórdia da Azambuja

Cascais
ARESC - Assoc. de Respostas Educativas e Sociais à 
Comunidade 
Assoc. Beneficência Luso-Alemã
A.T.L. da Galiza

Casa dos Rapazes
Centro Comunitário da Paróquia da Parede
Centro Comunitário Paróquia de Carcavelos
Centro Paroquial do Estoril
Centro Social Nª Srª Fátima - Ludoteca da Galiza
Centro Social Paroquial Nª Srª da Conceição da Abóboda
Clube Gaivotas da Torre
Conf. de Nª Srª Auxiliadora de Bicesse
Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
Conf. S. Nuno de Stª. Maria
Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
Conf. de Stª Iria e S. Mamede
Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
Conf. Vicentina Nª Srª da Esperança
Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina Sag. Coração de Jesus Bairro Cal. Gulbenkian
Fundação A.J.U. - Jerónimo Usera
Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
SER + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desafio à Sida
Torre Guia - Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

Lisboa
A.I.C. - Ajuda Integrada à Comunidade
AEIPs - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial 
AHME - Assoc. Humanitária de Mulheres Empreendedoras
Ajuda de Berço
Ajuda de Mãe
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania 
APCL - Unidade Residencial Casa Benfica
Apoio à Vida
Assistência Paroquial Santos-o-Velho
Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. Assistência Social Evangélica
Assoc. Auxílio e Amizade
Assoc. Beneficência Casas S. Vicente de Paulo
Assoc. Cais
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Assoc. Infanta D. Mafalda
Assoc. Jardins Escolas João de Deus – Ludotecas
Assoc. Moradores Casal Ventoso
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums and Kids
Assoc. Nª Srª Consoladora dos Aflitos - Convento dos Cardaes
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Assistenciais da Soc. S. Vicente Paulo
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Penha de França
Assoc. Popular do Lumiar

Assoc.  Protecção à Infância da Ajuda
Assoc. Socorro e Amparo
Assoc. Sol
Assoc. Solidariedade Entre Gerações
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
C. C. R. Crianças do Cruzeiro e do Rio Seco
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Centro de Promoção Juvenil
Centro Dr. João dos Santos - Casa da Praia
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
Centro Popular D´Espie Miranda
Centro Social da Musgueira
Centro Social do Menino Deus
Centro Social e Cultural de Stª Beatriz da Silva
Centro Social José Luis Coelho
Centro Social Paroquial Nª Srª do Amparo de Benfica
Centro Social Paroquial Alcântara
Centro Social Paroquial Arroios
Centro Social Paroquial Carnide
Centro Social Paroquial Charneca das Galinheiras
Centro Social Paroquial Nª Srª da Ajuda
Centro Social Paroquial Nª Srª da Conceição - Olivais Sul
Centro Social Paroquial Nª Srª do Carmo do Alto do Lumiar
Centro Social Paroquial Nª Srª Encarnação da Ameixoeira
Centro Social Paroquial Penha de França
Centro Social Paroquial S. Domingos de Benfica
Centro Social Paroquial S. Francisco de Paula
Centro Social Paroquial S. João de Brito
Centro Social Paroquial S. João de Deus
Centro Social Paroquial S. João Evangelista
Centro Social Paroquial S. Mamede
Centro Social Paroquial S. Maximiliano Kolbe
Centro Social Paroquial S. Nicolau
Centro Social Paroquial S. Paulo
Centro Social Paroquial S. Sebastião da Pedreira
Centro Social Paroquial S. Vicente Fora
Centro Social Paroquial S. Vicente Paulo
Centro Social Paroquial Stª Catarina
Centro Social Paroquial Stª Maria de Belém
Centro Social Paroquial Stª Maria dos Olivais
Centro Social Paroquial Stº António Campolide
Centro Social Paroquial do Campo Grande
CEPAC - Centro Padre Alves Correia
Comunidade de Stª Clara
Comunidade Vida e Paz
Conf. Beato Nuno de Sta. Maria
Conf. Nª Srª da Ajuda
Conf. Nª Srª da Penha de França
Conf. Nª Srª de Lurdes
Conf. S. Domingos (Baixa)
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Conf. S. José da Boavista
Conf. S. Vicente de Paulo do Sagrado Coração de Jesus - Basílica 
da Estrela
Conf. Vicentina da Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vicentina de Nª Srª dos Anjos
Conf. Vicentina de S. João de Brito
Conf. Vicentina de S. Vicente Mártir
Conf. Vicentina de Stª Isabel, Rainha
Conf. Vicentina do Divino Espírito Santo
Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima
Confraria S. Vicente de Paulo
Crescer Ser - Assoc. Port. para o Direito dos Menores e da 
Família
Educação Popular
Exército de Salvação
Fábrica da Igreja Paroquial de S. José
Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação AMI
Fundação Cardeal Cerejeira
Fundação Mª do Carmo Roque Pereira
Fundação Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fundação Obra do Ardina
Fundação Obra Nª Srª da Purificação
GIRA - Grupo de Intervenção e Reab. Activa
Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes de Cabo Verde
Horizonte - Centro de Reab. Psicossocial
Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
Instituto da Imaculada para Pessoas com Necessidades 
Especiais
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
Instituto de Stª Catarina de Sena
Irmãs Cottolenguinas
Irmãs Missionárias do Espírito Santo
Irmãzinhas dos Pobres
Jardim Infantil da Freguesia dos Anjos
Junta de Freguesia do Lumiar
Lar Escola António Luís de Oliveira
Lar Maria Droste
Lar Stª. Clara da Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Mesa de Nossa Senhora
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
MSV - Movimento ao Serviço da Vida (Casa das Cores)
O Companheiro
Obra O Nazareno

Loures
Assoc. “O Saltarico”
Assoc. do Centro de Dia da 3ª Idade de Unhos

Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Casa de Repouso dos Motoristas de Portugal e Profissões Afins
Casa do Gaiato de Lisboa
Centro Cultural e Social Stº António dos Cavaleiros
Centro Social de Sacavém
Centro Social Paroquial da Bobadela
Centro Social Paroquial Moscavide
Centro Social Paroquial de S. Pedro da Lousa
Centro Social Paroquial de S. Saturnino de Fanhões
Centro Social Paroquial Nuno Álvares Pereira de S.Tiago de 
Camarate
Conf. S. João Baptista
Conf. Vicentina do Cristo Rei da Portela
Conselho Português para os Refugiados
Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
Grupo Social da Paróquia de Stª Maria de Loures
Grupo Sócio Caritativo das Paróquias de Stº. Antão e S. Julião 
do Tojal
Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
Prosaudesc - Assoc. de Prom. de Saúde, Ambiente e Desenv. 
Sócio-Cultural
START.SOCIAL - Coop. Sócio Educativa para Desenvolvimento 
Comunitário, CRL

Mafra
Assoc. de Socorros da Freguesia da Encarnação
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Centro Social Paroquial de Mafra - Centro de Dia do Sobreiro
Centro Social Paroquial de Nª Srª da Assunção de Cheleiros
Centro Social Paroquial de Nª Srª da Encarnação (Mafra)
Centro Social Paroquial de Nª Srª do Livramento
Centro Social Paroquial de S. Silvestre do Gradil
Centro Social Paroquial de Stº Isidoro
Centro Social Paroquial do Milharado
Posto de Assistência Social da Malveira
Santa Casa da Misericórdia da Ericeira
Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro

Odivelas
Amovalflor - Assoc. de Moradores do Vale do Forno
Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Centro Comunitário Paroquial de Famões
Conf. Vicentina de Stº Eugénio
Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
Espaço Nova Vida, Assoc. de Solidariedade Social
Fundo de Apoio às Famílias Necessitadas

Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
Igreja do Nazareno em Casal Novo
Lar Nª Srª da Aparecida
Movimento Odivelas Coração
Obra da Imaculada Conceição e Stº António
RUTE - Assoc. de Solidariedade Social

Oeiras
A.A.M.A. - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
A.S.N. - Agência Nacional Intervenção Social
APCL - Centro Nuno Belmar da Costa
APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu - Portugal
Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. Estímulo
Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Casa Nª Srª de Fátima - Instituto Canossiano
Centro Comunitário Paroquial de Nª Srª das Dores
Centro Social Paroquial de Cristo Rei de Algés
Centro Social Paroquial de Nª Srª de Porto Salvo
Centro Social Paroquial de Oeiras
Centro Social Paroquial de S. Julião da Barra
Centro Social Paroquial de S. Miguel de Queijas
Centro Social Paroquial de S. Romão de Carnaxide
Centro Social Paroquial de Stº António de Nova Oeiras
Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos da Paróquia da Cruz Quebrada
CERCIOEIRAS - Coop. Educação e Reab. Cidadãos com 
Incapacidade
Conf. Feminina Nª Srª das Graças
Conf. Masculina Nª Srª das Graças
Conf. Nª Srª do Cabo
Conf. Vicentina de S. Romão
Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes
Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
Obra Social Madre Maria Clara
Projecto Família Global
Santa Casa da Misericórdia de Oeiras

Sintra
A Creche Sempre em Flor
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. de Reformados da Freguesia da Terrugem
Assoc. de Reformados de S. José de Vila Verde
Assoc. do Divino Amor dos Corações Unidos
Assoc. Internacional Cristo Reina
Assoc. Juvenil Ponte
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos ´Os Bispinhos´
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos ´Os Ferrinhos´

Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos de Queluz
Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos de 
Montelavar
Cáritas Paroquial da Igreja de Stª Mª de Agualva
Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitário
Centro Comunitário da Paróquia de Algueirão - Mem-Martins
Centro Comunitário Paroquial de Rio de Mouro
Centro Social Baptista
Centro Social da Sagrada Família
Centro Social de Pero Pinheiro
Centro Social Paroquial de Belas
Centro Social Paroquial de Colares
Centro Social Paroquial de Mira Sintra
Centro Social Paroquial de Nª Srª da Fé do Monte Abraão
Centro Social Paroquial de S. João das Lampas
CERCITOP CRL - Centro de Educação e Reab. de Deficientes
Conf. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Mista de Nª Srª da Consolação
Conf. Nª Srª da Misericórdia de Belas
Conf. S. Francisco de Assis de Massamá
Conf. S. Vicente de Paulo de S. Pedro de Penaferrim
Grupo de Acção Social de Stª Marta de Casal de Cambra
Grupo de Apoio aos Mais Carenciados da Paróquia de Queluz
Igreja Bíblica Evangélica
Igreja Comunidade Evangélica Reviver em Cristo
Igreja Evangélica Baptista de Rio de Mouro
Irmãs Bom Pastor - Pexiligais
Liga dos Amigos da Terceira Idade ´os Avós´
PROBEM - Assoc. de Idosos de Agualva
Santa Casa da Misericórdia de Sintra
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social
Serviço de Acolhimento e Partilha
União Reformados Pensionistas e Idosos Tala Meleças e 
Arredores

Sobral Monte Agraço
Santa Casa da Misericórdia Sobral Monte Agraço

Torres Vedras
Santa Casa da Misericórdia de Torres Vedras

Vila Franca de Xira
ABEIV - Assoc. para o Bem Estar Infantil de Vialonga
AIPNE - Assoc. para Integração de Pessoas com Necessidades 
Especiais
APATI - Assoc. Promotora de Apoio à 3ª Idade
ARIPSI - Assoc. Reformados e Idosos da Póvoa de Stª Iria
Assoc. Assistência e Beneficência Misericórdia de Alverca
Assoc. dos Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
Assoc. Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra
Cáritas Paroquial da Castanheira do Ribatejo
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Cáritas Paroquial de Vila Franca de Xira
CASBA - Centro de Apoio Social do Bom Sucesso e Arcena
Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho
Centro Social Paroquial de S. Pedro de Alverca
CERCIPÓVOA - Coop. Educação e Reab. Crianças Inadaptadas
Conf. Vicentina Nª Srª da Piedade da Póvoa Santa Iria
Fábrica da Igreja Paroquial de Nª Srª da Assunção - Vialonga
Fundação CEBI
Lar Evangélico de Betel
Nsaaka-Mbanda - Assoc. de Cooperação e Solidariedade
Serviço Paroquial de Entreajuda Social

LISTA DE 
INSTITUIÇÕES QUE 
RECEBEM PRODUTOS 
EXCEDENTÁRIOS
Amadora
O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos

Azambuja
Casa do Povo de Manique do Intendente

Cascais
AISA - Assoc. de Apoio Social Nª Srª da Assunção
Aldeia de Crianças SOS de Bicesse
Casa da Criança de Tires
Centro Social Paroquial S. Pedro e S. João do Estoril
Fundação O Século
Fundação Port. para Estudo Prev. Tratam. da Toxicodependência

Lisboa
Alzheimer Portugal
APAV - Casa Abrigo do Alcipe
APRIM - Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos Freguesia 
das Mercês
APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
ARIA - Assoc. Reab. e Integração Ajuda
Assoc. de Auxílio Social de S. Sebastião da Pedreira
Assoc. Futuro Autonomo
Assoc. Humanidades
Assoc. Vida Abundante
Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
Casa de Protecção e Amparo de Stº António
Casa Nª Srª da Vitória
Centro Bem Estar de Stª Cruz

Creche Jardim Infantil de Santo Amaro
Crescer a Cores - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação Lar de Cegos Nª Srª da Saúde
Instituto Português Educação e Investigação Pedagógica
Reto Esperança
Sociedade de Instrução e Beneficência - A Voz do Operário
Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla
UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta

Loures
Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos de S. Julião do 
Tojal
Centro Social Nª Srª das Graças
Creche Popular de Moscavide
Escolinha de Rugby de S. João da Talha - Assoc. de Pais EB 
Vale Figueira
NHC Social - Cooperativa de Solidariedade, CRL

Mafra
APERCIM - Assoc. para Educação e Reab. de Crianças 
Inadaptadas de Mafra

Odivelas
Centro Comunitário Paroquial da Ramada
Instituto Português de Pedagogia Infantil 

Oeiras
APPA - Assoc. Popular de Paço de Arcos
Assoc. de Assistência a Idosos e Deficientes de Oeiras
Centro de Dia de Oeiras S. Julião
Ludoteca Fundação Marquês de Pombal
Núcleo de Instrução e Beneficência

Sintra
Assoc. Famílias Parceiro Social Serra das Minas
Assoc. QE - Uma nova linguagem para a incapacidade
Centro Social de Morelena

Vila Franca de Xira
Assoc. Projecto Jovem
ATL de Bolonha - Actividades de Tempos Livres de Bolonha
CERCITEJO - Coop. de Educação e Reab. de Cidadãos 
Inadaptados, CRL
Instituto Apoio à Comunidade
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