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Neste documento a Diregdo do Banco Alimentar Contra a Fome da Peninsula de
Setdbal, apresenta de forma sistematizada a actividade desenvolvida durante o ano de
2018, aproveitando para reconhecer e agradecer a todos os que contribuiram para
concretizar todos os objectivos propostos por e para este Banco Alimentar.

Este reconhecimento destina-se:

As empresas, entidades e pessoas particulares que generosamente contribuem com
bens alimentares, servicos ou outros para o bom funcionamento do Banco, permitindo
que este continue a levar a cabo a sua misséo.

As instituicdes, nossas parceiras, que estdo na linha da frente na luta contra a pobreza e
as quais entregamos os produtos alimentares que angariamos para, numa logica de
proximidade, os distribuirem de forma solidaria e dedicada as pessoas mais carenciadas
da sua area de intervencdo.

Aos voluntarios que oferecem o seu tempo, trabalho, competéncia e experiéncia e que
em conjunto com os funciondrios garantem o desenvolvimento das actividades diarias.

EM POUCAS PALAVRAS

‘ 3660 Toneladas de produtos recolhidos
E (equivalente a um valor de 3645 mil €)
e
19661 Pessoas apoiadas
B e

129 Instituigbes de Solidariedade Social com apoio regular

19 Instituicdes de Solidariedade Social com apoio pontual

120 Doadores de alimentos

91 Dadores de bens, servigos e outros produtos

8 Colaboradores permanentes

48 Voluntarios efectivos

2 Armazéns em Palmela e Vila Nova de Santo André

2.300 m2 de Espago de armazenamento

500 m3 Camaras frigorificas

2 Viatura pesada

2 Viaturas ligeiras de mercadorias

4 Empilhadores
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Analise de Organizacio

Missao - Lutar contra o desperdicio, recuperando produtos e entregando-os a quem tem
caréncias alimentares, mobilizando pessoas e empresas que a titulo voluntdrio se
associam a esta causa no distrito de Setabal e concelho de Odemira.

Valores - A Dadiva, Partilha e Gratuitidade, pois s3o elas os alicerces do nosso
trabalho.

Principais Actividades
Abastecimento
Durante o ano 2018, o Banco Alimentar de Set(ibal movimentou 3.669 toneladas de

alimentos (Grafico 1). Contudo, por comparacio com o ano anterior, ndo podemos deixar
de registar um decréscimo de alimentos resultantes da angariacdo directa.
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Grafico 1 - Evolucéo de produtos recolhidos 2001 a 2017
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QUILOS %
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2017
EURDS QUILOS % EUROS

Industria Agro-Alimentar

Campanhas Recolha - Supermercados
Outros

Hortas Solidarias

Distribuicdo

Retiras de Frutas e Horticolas - IFAP
Escolas

POAPMC 1
Federagdo Portuguesa de Bancos Aliment
Banco Alimentar de Lisboa

Outros Bancos Alimentares

Donativos convertidos em produtos

246.983,14  6,73%
413.119,94  11,26%
29.951,07  0,82%
21.829,30  0,59%
9.788,42  0,27%
568.115,20  15,48%
79,01 0,00%
717.887,00 46,81%
68.447,40  1,87%
585.608,70  15,96%
6.397,60  0,17%
1.320,00  0,04%

204.41600€  327.00545  10,75%  242.813,51€ -  80.112,31
432.051,58€ 43194224 14,19%  432.61646€ -  18.822,30
43.138,17¢€ 34.436,75 1,13% 68.051,25€ - 4.485,68
19.850,90 € 27.7355 0,91% 16.540,24€ - 5.906,20
20.339,97 € 45.102,11 1,48% 49524,98€ - 35.313,69
390.386,49€  1.237.511,95  40,65%  877.25046€ - 669.396,75
76,57 € 521,00 0,02% 1042,00€ - 441,99
1.403.005,88 € 0,00% 1.717.887,00
25.797,86 € 6177520  2,03% 51.811,88 € 6.672,20
1105.747,28€  807.352,26  2652%  1.172.91532€ - 221.743,56
70.691,00  2,32% 46.037,90€ - 64.293,40

0,00%

TOTAL 3.669.526,78 100,00%

3.644.810,70€ 3.044.163,46  100,00% 2.958.604,00 € 625.363,32

Quadro 1 - Angariacdo por Fontes de Abastecimento

Pao, Bolachas, Tostas e Apeitivos
Cereais, Chocolate e Sobremesas
Leite

Farinhas e Purés

Massas e Arroz

Leguminosas Secas e Enlatadas
Sopas, molhos, especiarias e conservas
Margarina, manteiga, dleo e azeite
Aclcar e adogantes

Conservas de Peixe

Charcutaria Enlatada

Produtos para Bébé

Refrigerantes e dguas

Iogurtes, Queijos e Ovos

Fruta Fresca

Legumes Frescos

Came, Saladas e Peixe Frescos
Qutros Produtos

Congelados

TOTAL

2018 2017 VARIACAO 2018/2017

QUILOS %% QUILOS Y% % QUILOS
50.687,66  1,38% 37.413,66 1,02% 35,48% 13.274,00
127.918,72  3,49% 18.521,83 0,50%|  590,64% 109.396,89
333.765,60  9,10% 158.097,00 4,31%| 111,11% 175.668,60
7.344,40  0,20% 6.009,50 0,16% 22,21% 1.334,90
329.83550  8,99% 174.782,00 4,76% 88,71% 155.053,50
197.966,98  5,39% 76.020,68 2,07%|  160,41% 121.946,30
5.584,67  0,15% 23.230,70 0,63%| -75,96% -17.646,03
77.682,38  2,12% 24.416,55 0,67%|  218,15% 53.265,83
32.285,00 0,88% 15.621,50 0,43%|  106,67% 16.663,50
712.675,74  19,42% 13.226,18 0,36%| 5288,37% 699.449,56
19.439,25  0,53% 24.061,85 0,66%|  -19,21% -4.622,60
4.823,70  0,13% 2.852,94 0,08% 69,08% 1.970,76
36.580,26  1,00% 49.924,55 1,36%|  -26,73% -13.344,29
251.265,97  6,85% 298.993,20 8,15%|  -15,96% -47.727,23
607.433,64 16,55% 1.319.604,96 35,96%|  -53,97% -712.171,33
434.872,03 11,85% 732.523,41 19,96%|  -40,63% -297.651,38
2.622,72  0,07% 25.098,96 0,68%|  -89,55% -22.476,24
41.176,67  1,12% 41.983,29 1,14% -1,92% -806,62
395.565,89  10,78% 1.780,70 0,05%| 22114,07% 393.785,19

3.669.526,78

100,00% 3.044.163,46 82,96% 28480,97% 625.363,32

Quadro 2 - Angariagéo por Tipologia de Géneros Alimentares
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Promovendo a solidariedade entre os Bancos Alimentares, a Federacdo dos Bancos
Alimentares, o Banco Alimentar de Lisboa e 0 Banco Alimentar do Algarve continuam a
partilhar connosco alimentos, os quais sdao para nds um valor acrescido, quer pela
quantidade, quer pela qualidade, como se pode constatar pela andlise do Quadro 1
(Angariagdo de alimentos por fonte de abastecimento).

O projecto “HortaSolidarias” EP de Pinheiro da Cruz e da Vérzea de Setubal continuam
a gerar resultados. Comparativamente com 2017 verificou-se um ligeiro decréscimo dos
resultados (- 5.960,20 kg), ao qual o clima, como factor determinante nesta actividade,
ndo foi completamente alheio. A continuidade deste projecto permite a promocdo de
atividades de cariz laboral por parte dos reclusos, conferindo fatores de humanizagéo e
integracao social.

Campanhas Anuais de Recolha de Alimentos nio
Pereciveis (Saco, Ajuda Vale e Online)

Nas duas Campanhas “Saco”, “Ajuda Vale” e *Online”, o
Banco Alimentar de Set(bal recolheu 413 toneladas de
alimentos, que foram distribuidos através de instituicdes de
solidariedade social com protocolo de apoio regular.

Campanha “Papel por Alimentos”

O nivel de adesdo da comunidade & nossa Campanha “Papel por Alimentos” tem sido
crescente e de grande heterogeneidade (empresas, servigos publicos, instituicdes e
cidaddos) colaboram na recolha de cerca de 297,2 toneladas de papel e sensibilizaram a
comunidade em geral para a vertente social e ambiental desta campanha. A todos o
Banco Alimentar deixa o seu agradecimento.

Campanha “Pilhas por Alimentos”

A Amb3E - Associacdo Portuguesa de Gestdo de Residuos, gestora

da Rede Electrdio, langou em 2018, com o apoio da Entrajuda, a | -¢lect/do ENTRXJUDA
acdo "Pilhas por Alimentos”, que tal como o nome indica tem por

ambito a recolha de pilhas. A acgdo dirigiu-se aos Bancos PILHAS
Alimentares distribuidos por todo o pais e as Instituicdes de POR ALIMENTOS

D¢ mois energia & solidoriedadet

Solidariedade Social por estes apoiados. O Banco Alimentar de
Setubal foi premiado com o 1.° Lugar, tendo-lhe sido atribuido ~h

um valor monetario de 4.000,00€. Este prémio transformado em ﬁﬁ ,’N,l
alimentos, reverteu em 50% para o Banco Alimentar de Setubal, @ | ‘
que por sua vez o distribuiu pelas instituicdes com acordo de iR { “,
apoio regular e os restantes 50% pelas trés instituicdes que mais |

contribuiram para os resultados obtidos.
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Instituicoes e Distribuicao

As Instituigbes sdo Parceiros indispensaveis de um Banco Alimentar Contra a Fome,
na medida em que o apoio alimentar a pessoas comprovadamente carenciadas é sempre
prestado através da rede de instituicdes e nunca directamente pelo proprio Banco
Alimentar. S&o estas, IPSS’s ou equiparadas, que conhecem as familias e promovem os
mais diversos apoios através das suas valéncias e respostas sociais.

Atualmente tem acordo com 129 Instituicdes, das quais 25 se encontram no Litoral
Alentejano, e as restantes 104 Instituicdes na Peninsula de Settbal.

Barreiro Al het:
Moita cochete
8 inst 1.378 Pes 12 Ins(,?“-& Pes 3 Inst. 398 Pes

ey
e

Montijo
8 Inst. 1.131 Pes.

Almada
19 inst. 3.186 Pes

- Paimela
Sesimbra Setubal 11 Inst. 1.024 Pes
9 Iinst. 1.351 Pes M Inst. 2.797 Pes

Alcacer do Sal
4 Inst. 341 Pes.
Santiago do Cacém
11 inst 1.250 Pes.

Grandola
6 Inst. 354 Pes

Odemira
1 Inst 62 Pes

Em 2018, foram distribuidas 1.952 toneladas (equivalente a 2.242 mil euros) de
alimentos as instituicdes nossas parceiras. A ajuda alimentar é efetuada na forma que
melhor se adapta as necessidades da populacdo apoiada, tendo em conta as carateristicas
préprias da actuagdo das Instituicdes.

A avaliacdo e conhecimento do trabalho desenvolvido pelas Instituigdes apoiadas no
territério onde atuam sé é possivel, gracas a um grupo de voluntarios, que as visitam
periodicamente para aconselhamento, identificacdo das suas necessidades, supervisdo e
reforgo de lagos com o Banco Alimentar de Setibal.
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POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

O Banco Alimentar de Setlbal é, desde 2017 e no decorrer de 2018, entidade
coordenadora do POAPMC. Este programa cofinanciado pela Comunidade Europeia e
Estado Portugués é um instrumento de promocdo de inclusdo, através do combate a
pobreza e a exclusdo social. Com uma perspectiva inovadora, associa o apoio alimentar a
medidas de acompanhamento que capacitam as pessoas carenciadas para questdes como
a rentabilizagdo dos seus recursos alimentares e financeiros.

Este programa veio permitir a 34 instituicdes, 24 das quais ja nossas parceiras e 11
novas instituicdes com as quais estabelecemos uma parceria, apoiar 4.054 pessoas
carenciadas dos sete territorios a que o Banco Alimentar de Setibal e as instituicdes se
candidataram (Almada, Barreiro, Moita, Montijo e Alcochete, Palmela, Seixal e Sesimbra).
No final de 2018, o Banco Alimentar de Settbal recebeu 1.718 toneladas, equivalente a
1.403 mil euros que foram entregues as instituicdes mediadoras.

L)

Barreiro Moita Alcochete

3Inst 5Inst 1Inst

517 Pes 428 Pes 91 Pes

by
Seixal e
Inst
939 Pes #3 Po APMC
) r . Montljo AFOD AS PEIS0AS MAIS CANTNCIADAS
\ -£5 ) 2 -— &inst

352Pes "
34 Instituicdes
Almada £ife GFE P
9 Inst } \ g p =
YHE{ P \ 4.054 Pessoas
Faima i
3 JnS[ Fundo ou Auniles Europe,
288 Pes 378Pes in-crmdorsdy s O

Voluntarios

O Banco de Alimentar de Setiibal conta, para a realizacdo de inUmeras atividades, com a
colaboragdo de voluntarios. Estes, diariamente, com as suas competéncias,
disponibilidade e vontade, contribuem na realizacdo das atividades a que nos propomos.
Representam uma verdadeira comunidade, unida com uma U(nica motivagdo: contribuir
para a missdao do Banco Alimentar, lutar contra o desperdicio alimentar e melhorar a
qualidade de vida das pessoas mais carenciadas.

O trabalho realizado pelos voluntérios é assim um importante valor, constituindo uma
maior valia econémica habitualmente ndo contabilizada. A economia de custos atribuiveis
a estes recursos e a variedade de atividades desempenhadas pelos mesmos, representam
ativos essenciais para a sustentabilidade deste Banco Alimentar.
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Recursos

Para o Banco Alimentar de Set(bal desenvolver a sua atividade, tem que recolher fundos
de vérias proveniéncias: donativos de empresas (diretamente ou através de servigos
prestados); de particulares; Estado. Estes fundos sio de particular relevdncia e somente
utilizados para a atividade corrente do Banco, sendo o Resultado Liquido do Exercicio de
2018 produto da entrada de dinheiro proveniente dos donativos e da comparticipacdo da
Seguranga Social, deduzidos dos custos de funcionamento e das amortizagoes.

Durante o ano de 2018, procurou-se consolidar a relacdo com todos os que ja aderiram a
missdo do Banco Alimentar de Setlbal, desenvolvendo com muitos deles, varias
iniciativas com o objetivo de criar uma verdadeira colaboragdo de longo prazo.

Analise Financeira

Resultados

Despesas Correntes 2017 2018

Bens alimentares doados distribuidos 2.958.604 € 3.649.262 €
Remunerac¢des e encargos com pessoal 150.138 € 140.095 €
Transportes e Combustiveis (recolha de alimentos) 38.765 € 31.543 €
Comunicagdes (Telefones e Correios) 4.596 € 6.854 €
Campanhas derecolha de alimentos e donativos 13.386 € 4927 €
Deslocac8es e despesas com voluntérios 1980 € 0€
Conservagao e Reparacdes 21.722 € 26.781 €
Rendas e Alugueres 57.614 € 67914 €
Seguros 78 € 208 €
Electricidade 15.033 € 23513 €
Material de escritério, Limpeza e seguranca 7.485 € 6.390 €
Amortizagdes 15.523 € 11.222 €
Bens alimentares adquiridos com donativos em dinheiro 0€ 0€
Outras Despesas e Encargos Diversos 8.200 € 13.556 €

Total das Despesas Correntes m 3.982.265 €
2017 2018

Bens alimentares recebidos em doagio 2.958.604 € 3.649.262 €
Donativos de particulares 59.952 € 30.013 €
Donativos de empresas 37.774 € 48.696 €
Subsidios recebidos 210.581 € 209.827 €
Receitas diversas 19.012 € 25984 €
Receitas diversas (POAPMC) 0€ 80.124 €
Recuperagdo de Despesa 0€ 3.685 €

Total das Receitas Correntes 3.285.923 € 4.047.591 €

O balango do exercicio de 2018 pode ser consultado no nosso site
http://www.setubal.bancoalimentar.pt/
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Relacoes Institucionais

O Banco Alimentar de Setlibal tem vindo a desenvolver as relagdes com a
Federagdo dos Bancos Alimentares e com todos os Bancos Alimentares, numa
optica de troca de experiéncias e partilha de conhecimento, em particular com
aqueles que, como noés, aceitaram o desafio de se candidatar ao POAPMC.

Participdmos mais uma vez no Encontro Anual de Bancos Alimentares que
decorreu em Portalegre, tendo sido uma oportunidade de exceléncia, de
crescimento e de consolidagdo da relagdo com todos os outros Bancos.

O Banco Alimentar de Setubal ao longo do ano tem participado em acgoes de
formag&o promovidas pela Entreajuda numa aposta de melhoria continua.

Aspectos relevantes

Salientam-se em seguida alguns factos relevantes para a atividade do Banco Alimentar
em 2018:

Prosseguiu o acolhimento de prestadores de tarefas a favor da comunidade, que
executaram trabalhos no armazém. Com esta actividade complementar o Banco
Alimentar prop6s-se a mostrar novos caminhos e a promover uma maior confianga
nas suas competéncias sociais.

Continuou o projeto “Hortas Solidarias” com as cadeias de Setubal e Pinheiro da
Cruz, que permitiu a promogdo de atividades de cariz laboral por parte de
reclusos, conferindo fatores de humanizagéo e integracdo social.

Alunos de diversas escolas visitaram o Banco onde, para além do conhecimento da
atividade permanente aqui realizada, tiveram sessdes pedagdgicas com o objetivo
de chamar a atengdo para aspetos como a solidariedade, combate ao desperdicio e
reciclagem de produtos, entre outros.

Prosseguiu o projeto com o Agrupamento de Escolas Michel Giacometti e a Junta
de Freguesia da Quinta do Conde, para a realizacdo de estagios de alunos com
necessidades educativas especiais.

Parceria entre o Banco Alimentar de Setubal e a Europa&C, dando continuidade a
recolha dos residuos de cartdo e plastico, contribuindo assim para a reducao da
pegada humana.

Manutencdo do protocolo com a Quali+ com o objetivo de ajudar o Banco
Alimentar na preparagdo da certificagdo de boas praticas de higiene alimentar.
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A Direcdo do Banco Alimentar Contra a Fome de Setubal, no final de mais um ano de
atividade, agradece de uma forma especial, aos funcionarios do Banco que de uma forma
desinteressada, deram muito do seu tempo de descanso para contribuir para o éxito
deste projeto.

Palmela, 27 marco de 2019

A Diregdo
%’W /74,"‘.: drd. A 1ol
Maria Alexandra Gil Corréa Figueira Maria Eduarda A. Caridade

Albdy cfs s Sk

Arlindo Afonso Santos

10
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Anexos
Doadores
Instalagbes/ Renda Cémara Municipal de Santiago do Cacém, Junta de Freguesia de Santo André e Serva

Equipamentos/ Reparagies

S Meteria) 46 anitoria Banco de Bens Doados, Entrajuda, Mercantil de Refrigeracio, TME e Vancarteq

ARG, Bestfriger, His, Ergolabor, Fonte Viva, Judite Maria, Trulynolen - Servigos de Prot. Ambiental, Lda, e

Sedicos Pestox

Diério do Barreiro, Ecos de Grandola, Jornal Correio da Manha, Jornal Publico, Jornal do Montijo, Jornal Litoral
Alentejano, Jornal do Pinhal Novo, Jornal de Sesimbra, Jornal Primeira Pagina, Jornal Aimada Press, Jornal de
Setubal, Jornal do Seixal, Jornal da Moita, Jornal do Barreiro, Losango Magico, Noticias de Sines, Noticias de
Setubal, Noticias do Barreiro e SemMais Jornal, Antena Mirobriga, Radio Sim, Rédio Voz de Setibal, Radio Azul,
Réadio Baia, Ridio Sesimbra FM, Radic Som do Pinhal, Ridio Popular FM, Radio Clube de Grandaola, Radio Mira
Sado e Radio Sines

Comunicagio Social

Telecomunicagdes Vodafone

Publicidade/ Transportes AutoEuropa, Tetrabox, Transportes Martinho & Silva e Vitetrans, Lda.

Base Aérea n°. 6 Montijo, Base Naval do Alfeite, Cimara Municipal de Palmela, C&mara Municipal de Alcacer do
Campanhas Sal, Camara Municipal de Grandola,Camara Municipal de Odemira, CEMA, Escola Naval de Fuzileiros, Hertz, Unido
das Freguesias de Alcécer do Sal e Sta. Susana e Repsol Polimeros

Consultoria e Apoio R
Técnico Alicontrol, ARG, Ergolabor e Socidois

Hortas Solidarias SAPEC AGRO e Germiplanta

Associagdo de Acér, Aromas na Quinta, Ana Beatriz Guerreiro, Astrobalance - Comeércio Unipessoal, Lda.,
Banco Alimentar de Lisboa, Banco Alimentar do Algane, Best Meal - Industria Alimentar, Lda., Batatas Patricio
» Colmeia do Mestre Unipessoal, Lda, CARMONTI - Industrias de Cames do Montijo, SA, Campotec -
Comercialiazagio e Consultodoria de Hortofruticolas, SA., Coop. Agricola do Concelho de Porto de Més,
COOPVAL - Coop. Agri. Dos Fruticultores do Cadaval, C.R.L, DDO - Derivados de Owos,Lda., EntreAjuda,
EuroHorta (O Melro), Eusébio da Silva Benavente, Fébrica das Tortas de Azeitonense, Lda., Federagdo
Portuguesa dos Bancos Alimentares, Frusoal - Frutas Sotavento Algane, Lda., Frutus - Estagido Fruteira de
Montejunto, CRL, Guylian Portugal, Granfer - Produtores de Frutas, CRL, Horticilha Agro Industria, HortaPronta -
Hortas do Oeste, SA., Hortas Solidarias - E.P.R. Pinheiro da Cruz, Hortas Solidarias - E.P.R. Setabal, Iberian
Salads Agricultura, SA., ICOPA, Jeronimo Martins - Distribuigdo de Produtos de Consumo, Lda., LIDL & CIA,
Makro, Obirocha, CRL,Parmalat Portugal, SA, Pastelaria Suldoce, Pronatural, Primo Horta, Real Bolos, Lda.,
Refrige - Sociedade Industrial de Refrigerantes, SA,RF & CR, Lda. - Comércio de Produtos Agricolas e
Alimentares, Ricardina Maria Atafona Coelho Figueira, Russc dos Caracéis, Soregi - Frutas e Legumes, Lda.,
Sowena - Consumer Goods Portugal, UCC/GNR, Vitor Alves & Antonieta Alves, Lda., Vitorino Augusto Nascimento
Gongalves, Cister, Calimenta, Lactogal, Sogenave, Avibom, Azeol e Poveira,

Churrasqueiras: Os Chefes Ruca, Grelha da Arrabida, O Forno (Cabanas), O Forno (Pinhal Novo), O Forno
(Vale do Cobro) * Pastelarias: Anjo Doce, A Bela Pastelaria, Barca Doce, Carinho aos Pedagos, Charme,
Confeitaria Vitéria, Confeitaria da Arrabida, Doce Creme. Doce Mel, Mitratejo, Pastelia da Vila, Os artistas da
Farinha, O Rollo, Casa Negrito, Terra de Sabores, Santa Isabel, Sabores do P&o, Sabores Meus,Telha do Pio,
Santa Coina * Outros: Best Meal - Industria Alimentar, Lda, CNC Companhia Nacional de Carnes, Colmeia Minho,

Refeigbes nas Campanhas Dalimar - Produtos Alimentares, Lda, Delta, Eurofrozen, SA, Fonte Viva, Fruprogress, Lactosantos, Hotel

de Recolha de Alimentos Arangués, Hotel Bocage, Hotel do Sado, Maranata, Mafraria, Noélia Cardoso, Novisa, Padaria Transmontana,
Padaria Central de Pinhal de Frades, Panificadora Mestre Lopes, Panisal, Refrige, Sabores da Quinta, Setpéo,
Socipan, Sociedade Panificadora Coelho e Filhos, Socimbal, Zezerovo * Pizzarias: Chico's Pizzaria, La Nostra
Pizzaria, Pizzaria do Bonfim, Veneza * Pousadas de Palmela e Sio Filipe, Quinta Valenciana, Restaurantes: A
Quintinha, Acordeon, O Quintal, Rei do Bucho, Antoniu's, Pérola da Serra, Nortenha * Talhos: Maria, Maria
Casemira e Fitima Pereira *

Doagéo de Géneros
Alimentares

Am3E - Associagdo Portuguesa de Gestéo de Residuos, Lda, Cimara Municipal de Palmela, DDN - Gestao,
Coordenagéo e Fiscalizagdo, Lda., Europac & Recicla Portugal, SA., Junta de Freguesia de Santo André,
LusoAtlantica - Corrector de Seguros, SA., Manuel Guarda Transportes, Lda., MCG e F - Prestaciio de Servigos,

Espécie Participagies e Gestdo, SA., OC 90 - Unipessoal, Lda,, PD - Publicidade Dinamica, Lda., Plastidom - Plasticos
Inddstriais e Domésticos, SA, Repsol Polimeros, SA., SECIL - Companhia Geral de Cal e Cimento, Serva - Comércio
e Empreendimentos Imobilidrios, Lda, SOCIDOIS - Equipamento de Escritério, Lda., Tecnitema, Lda., Transportes
Ideal da Freixeira, Lda.

RS R s

11




Instituicdes de Apoio Regular

A Gralha — Ass. para o Desenvolvimento de Porto Covo
AADIES - Ass. Apoio e Des. Integrado de Ermidas do Sado
ABAS — Ass. Beneficiéncia de Amizade e Solidariedade
ADRA - Ass. Adventista Desenvolvimento Recursos e
Assisténcia - Setlbal

Apoio Fraterno da Charneca da Caparica - Pardquia
Imaculada Conceicdo

Apoio Fraterno da Paréquia da N@ Senhora do Livramento
da Sobreda

Apoio Fraterno da Pardquia do Cristo Rei

Apoio Fraterno da Pardquia do Imaculado Coracdo de
Maria

Agrupamento de Escolas do Monte da Caparica

AIGAST - Ass. de Imigrantes Guineenses e Amigos Sul do
Tejo

AISGRA — Ass. Intervencdo Social de Grandola

APACCF — Ass. Professores e Amigos das Criancas Casal
das Figueiras

APPACDM - Ass. Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad3o
Deficiente Mental

ARIFA - Ass, de Reformados e Idosos da Freguesia de
Amora

ARPI de Arrentela - Assoc de Reformados Pensionistas e
Idosos de Arrentela

ARPI Ferndo Ferro - Ass. de Reformados Pensionistas e
Idosos de Ferndo Ferro

ARPI Fogueteiro - Ass. de Reformados Pensionistas e
Idosos do Fogueteiro

ARPI Pinhal de Frades - Ass. Reformados Pensionistas e
Idosos de Pinhal Frades

ARPI Pinhal Novo - Ass. de Reformados Pensionistas e
Idosos do Pinhal Novo

ASA Barreiro

ASA da Baixa da Banheira

Associagdo Almadense "Rumo ao Futuro"
Associacdo Baptista Shalom

Associagdo Caminho do Bem Fazer

Associacdo Centro Jovem Tejo - Comunidade Terapeutica
Luis de Barros

Associacdo "Da-me a tua mdo" - Centro Paroquial da
Arrentela

Associacdo de Bem Estar Social da Freguesia de Santa Cruz
Associagdo de Convivio para Idosos de Cabanas
Associacdo de Moradores do Saldo Comunitario da Sonega

Associagdo de Pais Encarregados Educacio dos Alunos da
Escola Quinta Nova da Telha

Associacdo do Lar de Idosos de Pegdes
Associacdo Externato Santa Joana
Associagdo Jubileu Mais

Associacdo Sol Nascente

Associacdo Solidariedade Social e Desenvolvimento 2
Margarida da Serra "A Flor da Serra”

Associagdo Solidariedade Cabo-Verdiana dos Amigos da
Margem Sul

Associacdo Vale de Acor

Bancoalimentar

@
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AURPI da Amora - Ass. Unitaria Reformados Pensionistas e
Idosos da Amora

AURPI de Paio Pires - Ass. Unitaria Reformados
Pensionistas e Idosos de Paio Pires

AURPI Torre da Marinha - Ass. Unitaria Reformados
Pensionistas e Idosos da Torre da Marinha

AURPICAS - Ass. Unitaria Reformados Pensionistas e
Idosos do Concelho de Alcacer do Sal

AURPI Miratejo - Ass. Unitaria Reformados Pensionistas e
Idosos do Miratejo

AURPI Seixal - Ass. Unitaria de Pensionistas Idosos do
Seixal

Caritas da Atalaia - Centro Social Paroquial Nossa Senhora
da Atalaia

Céritas Paroquial de Santo André

Caritas Paroquial de Sines

CASA - Centro de Apoio ao Sem Abrigo - Delegacio De
Azeitdo

Casa de Deus - Igreja Cristd

Casa do Povo de Alvalade

Casa do Povo de Azinheira de Barros

Casa do Povo Cercal do Alentejo

Casa do Povo de Melides

Casa do Povo de Palmela - Centro Social das Lagamegas
Casa do Povo de Sesimbra

CASCUZ - Centro Apoio SécioCultural Unid. Zambujalense

CATICA - Centro de Assisténcia & 32 Idade de Coina e
Arredores

Centro Comunitério da Quinta do Conde

Centro Comunitdrio dos Bairros de S. Jodo e Olival
Queimado

Centro de Assisténcia Paroquial da Amora

Centro Infantil da Quinta Nova

Centro Jovem Tabor

Centro de Dia S&o Francisco da Serra

Centro Paroquial e Acgdo Social Padre Manuel Gongalves
Centro Paroquial de Agdo Social da Moita

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Ferndo Ferro

Centro Paroquial de Bem Estar Social do Castelo de
Sesimbra

Centro Social da Quinta do Anjo

Centro Social de Palmela

Centro Social de Santa Susana

Centro Social e Paroquial de Corroios

Centro Social e Paroquial de Santa Maria "O Farol”
Centro Social e Paroquial de Santa Maria "O Moinho"

Centro Social e Paroquial de Santo André - Casa dos
Rapazes

Centro Social e Paroquial de S. Lourenco de Alhos Vedros
Centro Social e Paroquial do Cristo Rei

Centro Social e Paroquial Padre Abilio Mendes

Centro Social e Paroquial Padre Ricardo Gameiro

Centro Social e Paroquial S&o Pedro da Comporta

Centro Social e Paroquial S3o Pedro da Trafaria

Centro Social o Bom Samaritano



Centro Social Paroquial e Comunitario de S. José da
Charneca da Caparica

Centro Social Paroquial da Imaculada Conceig&o - Lar
Padre Roberto Sequeira

Centro Social Paroquial N.2 S.2 da Conceicdo

Centro Social S3o Bras do Samouco

CERCIGRANDOLA - Coop.Educ.Reabilitacdo de Cid.Inadap.
CERCIMB - Coop.Educ. de Criancas Inad.Moita e Barreiro

CERCIZIMBRA - Cooperativa para a Educacgo e
Reabilitagdo dos Cidaddo Inadaptados de Sesimbra

Comissdo Social da Freguesia e Paroquia de S0 Jorge de
Sarilhos Grandes

Comissdo Social Unido das Freguesia Atalaia e Alto-
Estanqueiro-Jardia

Conferéncia de Sdo Vicente de Paulo de Nossa Sra. do
Monte Sido

Conferéncia Vicentina Nossa Senhora da Concordia
Conferéncia Vicentina Nossa Senhora da Penha
Conferéncia Vicentina de S&o Jodo de Deus
Conferéncia Vicentina de S3o Tiago

Conferéncia Vicentina Senhor do Bonfim

Cooperativa de Solidariedade Social Pelo Sonho é que
vamos"

Creche e Jardim-de-Infancia "Os Reguilas"
CRIAR-T - Ass. de Solidariedade Social

CRIVA - Centro de Reformados e Idosos do Vale da
Amoreira

Fébrica Paroquial de Santa Maria do Barreiro

Fabrica da Igreja do Lugar de Vale Milhagos - Grupo de
Apoio Fraterno

Fundagdo Arcelina Vitor dos Santos

Fundacdo Santa Rafaela Maria - Centro Tasse

Grupo Sécio Caritativa da Igreja Nossa Senhora da Graca
Poceirao

Grupo Sdcio Caritativo de Alcochete

Grupo Sécio Caritativo de Ferndo Ferro

Grupo Sdcio Caritativo de Nossa Senhora da Conceigdo
Grupo Sécio Caritativo Sdo Pedro da Marateca

Grupo Sdcio Caritativo da Pardquia de S. Bras do Samouco
Igreja da Sagrada Familia do Miratejo/ Laranjeiro

Igreja Elim

Igreja Evangélica de Alcanica

Igreja Evangélica do Alto do Moinho

Igreja Evangélica "Luz das Nagdes"

Junta de Freguesia de Vila Nova de Milfontes

LATI - Liga de Amigos da Terceira Idade

Nova Esperanca - Grupo de Apoio Fraterno da Pardquia da
Baixa da Banheira

Nucleo Sécio Caritativo Alimentar da Paroguia de S. José
do Pinhal Novo

Questao de Equilibrio - Assoc. de Educ. e Insercio de
Jovens

Santa Casa da Misericdrdia de Almada
Santa Casa da Misericordia de Canha
Santa Casa da Misericérdia de Sesimbra
Santa Casa da Misericdrdia de Sines
Unido Sol Crescente da Marateca

Relatério de Actividades 2018 | A

Instituicoes de Apoio Pontual

Associagdo de Reformados Pensionistas e Idosos
Laranjeiro-Feijo

CASA — Centro de Apoio ao Sem Abrigo — Setubal
Casa do Gaiato

Casa do Povo de Azeitdo

Centro Comunitario de Promoggo Social Laranjeiro
Centro de Actividades Sociais do Miratejo

ERGUER - Ass. de Reabilitagdo de Toxicodependentes
Escola Basica 2+3 da Quinta da Lomba

Escola Secundaria Sebastido da Gama

Fundo Social Cultural de Pessoal dos Bombeiros Sapadores
de Setubal

Grupo Ajuda Fraterno da Pardquia do Seixal

Grupo Desportivo da Fonte Nova

Instituto Novo Ser

JOSV - Jovens Scalabrinianos para o Servico Voluntario
PERSONA - Ass. para a Promocdo Satide Mental

Reto Quinta do Anjo

Santa Casa da Misericdrdia de Santiago do Cacém
Santa Casa da Misericordia de Setdbal

SDUB "Os Franceses"
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Instituicoes Mediadoras do
POAPMC

Associacdo Caminho do Bem-Fazer

Associag8o para a Formacao Profissional e
Desenvolvimento do Montijo

Associacdo Solidariedade e Desenvolvimento do Laranjeiro
Centro Comunitario da Quinta do Conde

Centro Comunitario de Promog&o Social do Laranjeiro/Feijé
Centro de Assisténcia a 32 Idade de Coina e Arredores
Centro de Assisténcia Paroquial da Amora

Centro de Reformados e Idosos da Baixa da Banheira
Centro de Reformados e Idosos do Vale da Amoreira
Centro de Reformados Pensionista e Idosos do Montijo

Centro Paroquial do Bem Estar Social do Castelo de
Sesimbra

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Ferndo Ferro
Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Arrentela
Centro Paroquial Nossa Senhora da Atalaia

Centro Social de Palmela

Membro da

g
Relatorio de Actividades 2018 | A
Parcosmnis

Centro Social de Quinta do Anjo

Centro Social e Paroquial de S. Lourengo de Alhos Vedros
Centro Social e Paroquial de Santo André

Centro Social Paroquial de Aimada

Centro Social Paroquial de Cristo Rei

Centro Social Paroquial de Vale Figueira

Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Conceicio
Centro Social Paroquial Padre Abilio Mendes

Centro Social Paroquial Padre Ricardo Gameiro
CRIAR-T

Fundacéo AMI - Porta Amiga de Almada

Fundacdo COI

Fundagdo Santa Rafaela Maria

Rumo - Cooperativa de Solidariedade Social

Santa Casa da Misericordia de Aimada

Santa Casa da Misericordia de Canha

Santa Casa da Misericérdia do Seixal

Santa Casa da Misericordia do Sesimbra

Unido Sol Crescente da Marateca

Federacdo Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome




