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102 Aniversario BAVC

ANOS
BAVC

2009 - 2019

Dez anos de trabalho, de amor, de resiliéncia, de procura e de crescimento.
A caminhada iniciou-se com uma ideia e uma vontade.

O caminho foi-se construindo, ajustando, reinventando e principalmente caminhando sempre na
ajuda, na dadiva e na partilha.

E todos caminhando, fomos plantando ao longo do percurso as nossas bandeiras e o nosso sonho,
gue nenhuma Pessoa passe fome e que a solidariedade flores¢a na partilha e na entrega.

Uma caminhada de 10 anos, em que crescemos, em que se nos juntaram muitos outros, em que
muitos foram acolhidos, com o nosso patrimdnio assente na diversidade de opinides, sem roturas,
mas firmes no propdsito.

Neste caminho de sonho tornamo-nos mais fortes, mais sabios, mais eficazes colaborativamente,
mas também mais cientes das nossas responsabilidades neste novo tempo.

Novo tempo, em que repensamos 0s nossos modelos, adaptamos as nossas decisdes e partimos, com
todos na busca incessante de cumprir e renovar a nossa missdao, com todos providenciar e partilhar o
alimento para todos os que o ndo tem.

Eis a nossa verdade e o nosso desafio, partilhar, com qualidade e dignidade, os alimentos que
angariamos provendo a que no nosso distrito a fome seja minimizada, contribuindo para a satisfagao
de uma necessidade elementar do ser vivo.

Dez anos que se encerram, que nos tornaram mais fortes, mais preparados, que nos a deram
experiéncia e a razdo para continuarmos, em tempos inexoravelmente diferentes, a providenciar o
Ter, para promover o Ser.

A Direg¢do do BAVC
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ANOS
BAVC

2009 - 2019

Viana do Castelo é um concelho assumidamente solidario e que conta com a generosidade de
homens e mulheres que, diariamente, se entregam a causa humana de forma abnegada. Com esse
mesmo espirito de missdo, iniciou ha dez anos a atividade do Banco Alimentar de Viana do Castelo,
entidade de referéncia que enche todos de orgulho.

O papel desempenhado pelo BAVC ao longo desta década é insubstituivel, assente no altruismo de
voluntdrios que ddo a mdo a tantos andnimos que, por motivos diversos, enfrentam uma situacdo de
caréncia ou de maior dificuldade.

N3o posso deixar de agradecer a todos aqueles que, ao longo destes anos, foram solidarios e
contribuiram para uma causa de todos nés. A Dire¢do do Banco Alimentar de Viana do Castelo, deixo
votos de continuagdo de um bom trabalho. Estou certo que, gracas a vossa dedicacdo imensa,
continuardo a fazer a diferenca na vida dos vianenses!

Eng.2 José Maria Costa

(Presidente da Cdmara Municipal de Viana do Castelo e Presidente da Comunidade Intermunicipal do Alto
Minho)
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ANOS
BAVC

2009 - 2019

Duas palavras

De uma ideia em 2009... temos uma organiza¢do madura e sélida volvidos estes 10 anos. Parabéns a
todos aqueles que ajudaram a fazer este caminho: fundadores, dirigentes, profissionais e
voluntdrios.

O Banco Alimentar de Viana do Castelo é hoje uma organizacdo de provas dadas na sua area de
trabalho e que tem dado provas da capacidade de ter pensamento e posi¢do proprios.

Na pessoa do seu Presidente da Direcao deixo a todos o meu maior louvor pelo caminho percorrido e
que aqui celebramos quando sdo dadas contas do trabalho feito no décimo ano da sua existéncia.

Bem hajam e venham mais 10!

Dr. Manoel Batista

(Sécio Honordrio do BAVC, primeiro Presidente da Diregéo do BAVC)
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ANOS
BAVC

2009 - 2019

Quando em 2006 me tornei voluntaria do BACF no Porto, estava longe de imaginar o que aquele
passo iria transformar a minha vida nos anos que se seguiram!

Analisando a situacdo do distrito que me acolheu em 1983, deparou-se-me uma triste realidade —
20% de pessoas em risco de pobreza ou no limiar da mesma. Era preciso fazer alguma coisa!

Com os esforgos unidos de amigos de boa vontade, exigindo de nés mesmos mais do que cada um
podia dar, o projeto BACF Viana do Castelo comegou a tomar forma em junho de 2009.

Nesse mesmo ano em novembro, contra todas as expectativas externas, realizava-se a primeira
campanha de recolha de bens alimentares. Maravilhoso trabalho conjunto de centenas de
voluntarios!

O BAVC foi crescendo, mudaram-se as instalagdes, equiparam-se as mesmas com tudo (ou quase
tudo) necessario ao seu bom funcionamento. Adquiriu-se uma excelente frota automavel de ligeiros
e pesados.

O entusiasmo foi grande ao longo destes 10 anos. Tanto a equipa didria como a sua Dire¢do, ambas
compostas por pessoas que transmitem a sociedade toda a confianga, seriedade e transparéncia, irdo
continuar este trabalho tao digno de colocar na mesa os bens essenciais a uma vida digna que todo o
ser humano merece.

Enorme orgulho de pertencer a esta Familia.

Parabéns BAVC por esta década de trabalho e humildade, pois os herdis de verdade sdo aqueles que
trabalham em projetos de vida e ndo para impressionar os outros!

Maria de Fatima Cortez Ferreira

(Sécio Honordrio do BAVC, segundo Presidente da Diregédio e Presidente da Assembleia Geral do BAVC)
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ANOS
BAVC

2009 - 2019

O Banco Alimentar é desde sempre uma ajuda fundamental e indispensavel para que o Centro Social
e Paroquial de Nossa Senhora de Fatima possa manter a obra social dando resposta a todas as
solicitagdes que nos “batem a porta”, nomeadamente utentes do Refeitdrio Social, criancas pobres
que frequentam o jardim-de-infancia e todas as criancas do Berco.

O Refeitorio Social serve a refeicdo completa (sopa + prato + sobremesa) ao almogo e ao jantar de
segunda a domingo, todos os dias do ano incluindo no Natal onde fazemos a Ceia dos Sés. Possui
ainda balnedrios para a higiene dos utentes. Usufruem deste servico pessoas sem abrigo, passantes,
toxicodependentes, pessoas desintegradas, em situacdo de risco ou de perda de inclusdo social na
cidade de Viana do Castelo. O Refeitdrio Social contribui assim para que estas pessoas tenham acesso
a satisfacdo das suas necessidades basicas nomeadamente a alimentagdo e a higiene. Sem o apoio do
Banco Alimentar, teriamos muitas dificuldades em manter esta obra social e dar resposta a tanta
gente. Tentamos sempre fazer o melhor, no entanto, temos dificuldades financeiras, como todos. Em
2019 teremos um resultado negativo de cerca de 30.000,00 € por isso todas as ajudas sao
necessarias para ndo parar. Vemos o Banco Alimentar como um parceiro onde nos da bens
alimentares e nds retribuimos, com o que nos é possivel, nomeadamente na recolha e entrega de
papel e nas vossas campanhas de recolha de alimentos.

Obrigado ao Banco Alimentar por nos ajudar a ajudar quem mais precisa...

Pe. Artur Coutinho

(Presidente da Diregdo do Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fatima, Viana do Castelo)
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16.149 pessoas 597 T 36,96 Kg

apoiadas-/-més produtos distribuidos géneros distribuidos Per capita
(aprox. € 820.000,00)

[ ] . ®
589 T 105T 68T
produtos recolhidos géneros alimentares Campanha Papel por alimentos

recolhidos nas campanhas
2019 - saco, vale, online,
outras

(aprox € 809.884,00) (aprox. € 4.800,00)

EAVC BAVC

-T\"

"
BAVC BAVC

1.443 T 2,47

Saida média diaria de géneros

i »

géneros alimentares recolhidos em 21
campanhas
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11.300 Voluntarios em
11 anos do BAVC

(aprox 50.000 h de voluntariado)

A

7 voluntarios

Corresponde a 2 pessoas a tempo integral
(assiduos/média 1 a 5 dias/semana)

IPSS com acordo Apoiadas em 2019, por concelho:

Valenga
04
02
Vila Nova Paredes
de Cerveira de Coura
04 01
Caminha
10
Ponte
35 de Lima
Viana do
Castelo

02
Melgago
Mongéo
01
05

Arcos de

Valdevez
05

Ponte da Barca
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Il Apresentacao

Em 19 de Junho de 2009, um grupo de pessoas de boa vontade, uniu-se e constituiu em Viana
do Castelo a Associagdo Para a Partilha Alimentar de Viana do Castelo, que viria a dar corpo
ao Banco Alimentar Contra a Fome de Viana do Castelo, comemorando neste ano de 2020 o

seu 112 aniversario.

Em 2019 deu-se continuidade a melhoria e atualizacdo de alguns processos e metodologias
de trabalho interno, prosseguindo-se o esforco continuo de melhoria da eficicia da a¢ao do

BAVC.

O BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DE VIANA DO CASTELO, continuou em 2019 a sua
politica interna para “fazer mais, com menos”, prestando um servico publico, contratualizado
com a entidade publica Seguranca Social, garantindo intervengao no fornecimento de géneros
alimentares com a populacdo que se encontra em risco, em crise, em situacdo vulneravel e de

empobrecimento.

A maioria da sua intervencao é financiada por fundos publicos (Seguranca Social) e o restante,

por fundos privados (donativos de empresas e particulares, sécios do BAVC).

O presente relatdrio descreve a atividade desenvolvida pela Associacdo Para a Partilha
Alimentar de Viana do Castelo | Banco Alimentar Contra a Fome de Viana do Castelo e os
resultados alcancados ao longo do ciclo de gestdo de 2019, que fundamentam a sua

autoavaliagdo. Toda a atividade foi orientada pelo Plano de Atividades de 2019.

Assinala-se que quase a totalidade dos objetivos a que nos propusemos para o ano de 2019;
foram cumpridos, tendo alguns sido superados, invertendo a tendéncia verificada em alguns
anos anteriores, o que estd em linha com a estratégia definida pela atual Dire¢ao, de

estabilizacdo e reforco da implementacgao social do BAVC no distrito de Viana do Castelo.
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Temos continuamente presente:

1. Missao

2. Visao

3. Valores

Lutar contra o desperdicio, recuperando excedentes alimentares,
para os levar a quem tem caréncias alimentares, mobilizando
pessoas e empresas, que a titulo voluntdrio, se associam a esta

causa.

Um mundo, no qual todos os Homens, tenham garantido o direito a

alimentag¢do, como base da inclusao social.

A Dddiva e a Partilha

A Dddiva e a Partilha definem o espirito que norteia todas as relagdes
estabelecidas entre os diferentes intervenientes e parceiros dos
Bancos Alimentares, formando uma rede sélida na luta contra a

caréncia alimentar.

Estes valores devem refletir-se no funcionamento do dia a dia e guiar
a acdo. A dimensdao humana, naquilo que possui de mais nobre, é
assim sempre posta em destaque. O que preside ndo é o interesse
comercial, mas o servico do Homem pobre, que se encontra numa

situacdo de necessidade, que sofre de privacoes e de fome.
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IV Meios Humanos

2017 2018 2019
Assalariados (a tempo inteiro) 3 3 3
Voluntarios (entre 1 e 5 dias por semana) 7 13 7
Vqurr'wej* horas em armazém (total 7 voluntdrios 4h / 2000 h 13000 h 7000 h
voluntdrio)
Voluntarios nas Campanhas (valor aproximado para um 1100 1200 1300
total de 4 dias)
Vqur‘rlu=T horas nas Campanhas (total 4 dias, 4h / 4400 h 4800 5200 h
voluntdrio)
Prestadores de Trabalho Comunitario / 3 4 6
Reinsercao Social
Volume horas de Trabalho Comunitério 134 h 225,50 h 539h
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V Instalagoes

Armazém (m?) 634
Area total/coberta armazém (m?) 692
Escritdrios (m?) 58
Camaras de frio 1
Dimensdes Camara de Frio (m?) 56,30
Refrigeracdo-frio positivo (m3) 172

Veiculos mercadorias ¢/ Refrigeragdo (>02)

Matricula de 2000: 12-49-PN

Veiculos mercadorias p/ Congelados (< 02)

Transporte de 12 a 17 paletes; com plataforma com elevador;

Veiculos mercadorias ¢/ Contentor

iSOtérmico - matriculas de 2002: 27-63-Ti e 2014: 79-0p-43

Veiculo comercial ligeiro - wmatricula de 2009: 73-Hx-48

(veiculo propriedade da CIM, sendo a APAVC/BAVC usufrutudrio)

Veiculo ligeiro (5 lugares) - Matricula de 2017: 59-51-24

VIl Aparelhos de Manutencao
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N2
Porta paletes com balanca 3
Porta paletes elétrico 1
Porta paletes manual 4
Empilhadores (elétrico) 1
Armario frigorifico 1
Passadeira rolante ¢/ funil 1
Aspirador industrial 1
Mdquina lavar pavimento 1
industrial

VIl Membro

UDIPSS (CNIS) - Unido Distrital das Instituigées de Solidariedade Social de Viana do
Castelo;

ADRIL - Associagdo do Desenvolvimento Rural Integrado do Lima;
FPBA — Federacdo Portuguesa de Bancos Alimentares Contra a Fome;
CLAS - Conselho Local de Agdo Social (CLAS) de Viana do Castelo.

Inter-Associacdes de Vila Nova de Anha
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IX Estrutura Interna

Banco Alimentar
Contra a Fome de

— B
Comissdo [ Assembleia Geral ]
Abastecimento

T ™
Comissao ( Conselho Fiscal ]
Voluntarios
N Diregdo
Comissao
Distribuicao
\ Y,
Comissao
Administrativa e Direcio
Financeira e

[Comisséo Técnica ]_
1
Servigos

Chefe de
Armazém

Comissdo de

Administrativos

Imagem e

Relagdes Publicas
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X Atividades Gerais

O Banco Alimentar Contra a Fome de Viana do Castelo (BAVC) é uma instituicao assente na
dadiva, na partilha, no voluntariado e no mecenato. Criou-se uma relagao estreita com o
Centro Distrital de Seguranca Social de Viana do Castelo, com as instituicdes de trabalho social

dispersas no territdrio do distrito, bem como com o tecido empresarial e social.

Uma breve sintese do trabalho desenvolvido ao longo do ano de 2019, além dos dados j3

referidos:

1. Nofinal de 2015 foram realizadas elei¢des, pelo que os atuais drgaos sociais, realizaram
no final de 2019 o seu quarto (ultimo) ano do mandato, razdo pela qual se realizou ato
eleitoral em dezembro de 2019, resultando a eleicdo e posse dos novos membros dos

orgdos sociais 2020|2023.

2. A atividade interna, compreendeu reunides mensais da Direcdo, reunides da
Assembleia Geral e Conselho Fiscal nos termos dos Estatutos; periodicamente foram
realizadas reunides entre a Direcdao e a Equipa Técnica, no sentido de auscultar e

transmitir deliberacdes relativas ao bom e normal funcionamento.

3. Realizagdo de duas campanhas de recolha de alimentos; a primeira em 25 e 26 de maio,

a segunda em 30 de novembro e 01 de dezembro.

4. Procura constante de mais fontes de abastecimento e aumento de recolha de géneros
alimentares, sobretudo produtos frescos e congelados (em 2016 n3o houve FEAC - Fundo
Europeu de Auxilio as Pessoas Mais Carenciadas); em 2017 o programa POAPMC (Programa
Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas) iniciou no final do ano civil; em 2018, o
POAPMC desenvolveu-se no territdrio do BAVC de acordo com a orientacdes da
entidade promotora. Pela primeira vez, o programa foi alvo de uma candidatura a nivel
nacional, a que o BAVC concorreu a cinco territorios do distrito de Viana do Castelo
(totalidade), tendo ganho quatro.
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5. Foi dada continuidade a “Campanha Junior” em maio e novembro | dezembro; o

projeto foi promovido pela primeira vez durante o ano de 2018 e destina-se a criangas
e jovens adolescentes — com acompanhamento permanente de licenciados e mestres
na area da educacdo, as criancas sdo desafiadas a desenvolver todas as atividades

normais de uma campanha em armazém, num espaco restrito e especifico.

6. Quantidade de produtos recolhidos e distribuidos (e respetivo valor estimado):

2017 2018 2019
Kg RECOLHID
Peso dos produtos (em Kg) Keg /% Kg/ % /fI;)I STCR(I)BUI'DSZ %
Retiradas de fruta e legumes 73.327,00 46.714,00
(IFAP) 12,96% 7,19% 0,00 0,00
- . 35.213,00 260.954,00
Unido Europeia (FEAC) 6.22% 49.21% 165.706,00 28,00
_— 259.681,00 215.321,00
Industria 45,90% 33,18% 247.208,00 41,00
~ , 7.289,00 3.222,00
Federacdo Portuguesa BA's 129% 0,49% 7.858,00 1,00
. 50.377,00 12.324,00
Outros Bancos Alimentares 8.90% 1.89% 63.619,00 10,00
Distribuicdo (donativos 2.581,00 0,00 0.00 0.00
diretos de supermercados) 0,46 0,00 ’ !
Campanhas saco, vale, on-line | 137.343,00 110.376,00
. ’ ! . 17,00
e papel e outros donativos 24,27 17,00 104.663,00
. 451.572,00 648.910,00
(1)Total produtos recolhidos: 589.055,00 100,00
100,00% 100,00%
(],')Tc?tal,pmdmos 458.189,00 652.039,00 596.833,00
distribuidos:

(1) Esta diferenga justifica-se, porque acresce aos produtos recebidos em 2019, o saldo de 2018.

Valor estimados de produtos distribuidos:

2017 2018 2019

€567.877,00 € 881.308,00 € 820.578,00
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Numero de fontes de abastecimento:

83 (FPBA + 3 BA's + 67
empresas/entidades/associagdes/supermercados + pessoas andnimas).

superficies comerciais nas

campanhas + 12

7. Incremento da recolha de papel junto de entidades/empresas/pessoas residentes no

distrito de Viana do Castelo, no ambito da “campanha papel por alimentos”:

2017 2018 2019
Quantidade Valor
Quantldade_de _ Valor Quantldade_de _ Valor de papel estimados
papel recolhido  estimados em papel recolhido estimados em .
2017 alimentos 2018 alimentos recolhido em
2019 alimentos
6.271,00 kg
de leite
leite leite ’
68.000,00 Kg de dleo
913,00 Kg de 902,00 Kg de
6leo Sleo (aprox. 168,00 kg
83.200,00 Kg 68.680,00 Kg de atum
267,00 Kg de 225,00 Kg de € 4_550’00) 5
(aprox. atum (aprox. atum k
€6.902,20)0 €4.787,10)@ 291'00_ g
396,00 Kg de 341,00 Kg de de azeite
azeite azeite
202,00 kg
890,00 Kg de 620,00 Kg de .
arroz arroz Iegummosas
secas
(1) Em 2017, entre 75,00€ e 85,00€ por la em produtos ali es;
(2) Em 2018, entre 60,00€ e 75,00€ por lada em produtos alit es;
(3) Em 2019, entre 50,00€ e 75,00€ por lada em produtos alit es;
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8.

9.

10.

Incremento da recolha de cartdo e plastico junto de entidades/empresas/pessoas
residentes no distrito de Viana do Castelo, numa perspetiva ecolégica e de

sustentabilidade econdmica do BAVC:

CARTAO PLASTICO TAMPINHAS

EMPRESAS
Peso (KG) Valor (€) Peso (KG) Valor (€) Peso (KG) Valor (€)

RECICLO - CASA
PASSOS 45.038,00 | 2.867,14€ | 3.899,00 335,68€ 0,00 0,00

(janeiro a maio)

RESULIMA

(maio a dezembro)

59.760,00 | 2.988,00€ | 5.100,00 | 729,30€ 100,00 20,00€

TOTAIS | 104.798,00 | 5.855,14€ | 8.999,00 | 1.064,98€ | 100,00 | 20,00€

Na Campanha "Eletrao Pilhas - Pilhas por Alimentos", na 1.2 Edicdo, em 2017, o BAVC
participou e angariou 320,00 kg. Recebemos da Amb3E (Associa¢ido Portuguesa de Gestdo
de Residuos) um donativo, a titulo de participacdo, no valor de 200,00€; no ano de 2018,
fomos o quarto BA a nivel nacional (com uma diferenca minima do 32), ndo recebendo
qualquer valor. Em 2019 foram recolhidas/levantados 200 kg sem retorno de qualquer
importancia a titulo de prémio.

Continuacdo do procedimento de reavaliagdo técnica das instituicGes a serem apoiadas
e respetiva grelha de distribuicao:

2017 2018 2019

Instituicdes com acordo e esporadicas (+ POAPMC) 91 91 91

Numero médio de pessoas assistidas por més (+
POAPMC)

16149 16149 | 16149

Durante o ano de 2019 foram distribuidos géneros por 75 Instituicdes com Acordo do
BAVC, das quais 6 Instituicoes receberam géneros esporadicamente apoiando mais de
15000 pessoas carenciadas, de todo o distrito.

Ha ainda a contabilizar as 16 Entidades Mediadoras no POAPMC (Programa
Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas) que apoiaram/apoiam 1149
pessoas carenciadas com géneros alimentares (entidades referidas na lista apresentada mais

d frente).
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

.Com o fim do PCAAC, em 2017, foi implementado o FEAC através do POAPMC, com
procedimentos novos e através de candidatura publica. O BAVC candidatou-se aos 5

territdrios que compreendem o distrito de Viana do Castelo tendo sido aprovadas 4 das
candidaturas correspondentes aos seguintes territorios: 1- Arcos de Valdevez e Ponte
da Barca; 2- Viana do Castelo; 3- Moncao, Valenca e Melgaco; 4- Vila Nova de Cerveira,
Paredes de Coura e Caminha. Em consequéncia foram protocoladas parcerias com 16
entidades Mediadoras em todo o distrito. A distribuicdo dos bens alimentares deste
programa iniciou-se no més de dezembro de 2017, prolongando-se com a
“normalidade” programada em 2018 e 2019 (had produtos alimentares
previstos/distribuidos no cabaz inicial que foi descontinuada a sua distribuicdo as
familias); a partir do més de outubro de 2019 iniciou-se uma 22 fase do POAPMC, por
convite ao BAVC, que se ira prolongar até o ano de 2022.

Continuamos a potenciar todas as candidaturas no ambito do BAVC, a fim de melhorar
as condicGes de trabalho,

Assumimos todos os compromissos financeiros (salariais, rendas e aquisi¢cbes), com
esforco, compreensdo das entidades externas e colaboracdo da comunidade (ver
relatdrio financeiro),

Continuamos as campanhas de sensibilizacdo junto da imprensa escrita e falada do
distrito de Viana do Castelo, divulgando a existéncia do BAVC e das suas necessidades
mais prementes,

Incrementamos a representagdo do BAVC em eventos, conferéncias e junto de
entidades regionais, publicas e privadas; igualmente, incrementamos os contactos com
a industria, agricultura, distribuicdo e associacdes da regido.

Dinamizdmos as campanhas junto de escolas — por iniciativa prdopria ou convite, bem
como aceitando visitas de grupos de alunos e grupos de possiveis voluntarios (acdo do
Banco de Voluntariado de Viana do Castelo); em 2019, ainda com maior regularidade,
verificaram-se muitas visitas de “campos / coldnias de férias” com atividades
desenvolvidas pelo BAVC.

Procuramos incrementar o envolvimento do grupo regular de voluntarios que
colaboram com o BAVC (neste momento estdo inscritos mais de 1300, sendo 7 fixos
com tempo variavel, o que corresponde a duas pessoas a tempo integral; os restantes
nas duas campanhas anuais).
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

. Desenvolvemos o trabalho de maior proximidade com todas as autarquias do distrito,

empresas e/ou entidades que possam colaborar com o BAVC, no sentido de estreitar e
formalizar parcerias.

Incrementamos as assessorias técnico-cientificas de apoio as atividades do BAVC,
designadamente na area da Higiene e Seguranga Alimentar.

Continuamos o trabalho de colaboracdo com entidades publicas e privadas —
organismos diversos e instituicdes de ensino superior, aceitando estagios e trabalho
comunitario.

Sensibilizamos o tecido industrial, empresarial e pessoas a titulo individual, para através
de donativos em espécie ou donativos em dinheiro, ajudarem o BAVC a fazer face as
despesas que permitem assegurar o funcionamento e cobrir as despesas correntes que,
embora reduzidas, sdo inevitaveis.

Promovemos a sustentabilidade da APAVC | BAVC, garantindo uma gestdo
transparente e responsavel.

Comemoramos o 102 aniversario do BAVC (a 07 de novembro de 2019) com uma
conferéncia “Solidariedade Social, um Compromisso Etico” do Prof. Doutor Alvaro
Laborinho Lucio - decorreu na sala Couto Viana da Biblioteca Municipal de Viana do
Castelo.

Em 2019 iniciamos a participagdo em reunides de trabalho/partilha com a
Inter-Associacoes de Vila Nova de Anha (promovida pela Junta de Freguesia de Vila
Nova de Anha, trata-se de uma organizacdo constituida pelas varias associa¢des da
freguesia de Vila Nova de Anha, com objetivo de partilha, criacdo de parcerias e
sinergias.

Promovemos ao longo do ano momentos de convivio, espirito de equipa e comunicagao
entre a Direcdo e equipa técnica, com o intuito de integracdo, pertenca e criar lagos
com diferentes elementos de uma equipa.

Foi realizada a gestdo das manutencgdes preditivas, preventivas e corretivas necessarias
em todos os equipamentos.
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Xl Contas de Geréncia

A execuc¢ao orgamental envolveu os recursos financeiros para o normal funcionamento do
BAVC no decorrer no ano de 2019.

Balango - (modelo para ESNL) em  pqqociacio para a Partilha Alimentar de Viana
31-12-2019 do Castelo

(montantes em euros)

i PR

Ativo ndo corrente

Ativos fixos tangiveis 4 21.774,92 34.176,28
Investimentos financeiros 500,00
Outros créditos e ativos ndo correntes 505,00
22.279,92 34.676,28
Ativo corrente
Caixa e dep0sitos bancarios 121.906,26 102.333,49
121.906,26 102.333,49
Total do ativo 144.186,18 137.009,77
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais 15
Resultados transitados 112.644,41 81.554,91
Ajustamentos / outras variagdes nos fundos patrimoniais 10 4.787,40 9.574,79
Resultado liquido do periodo 8.061,15 31.089,50
Total dos fundos patrimoniais 125.492,96 122.219,20
Passivo

Passivo ndo corrente

Passivo corrente

Fornecedores 11 509,47 337,09
Estado e outros entes publicos 2.034,17 2.041,20
Outros passivos correntes 11;12 16.149,58 12.412,28
18.693,22 14.790,57

Total do passivo 18.693,22 14.790,57

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 144.186,18] 137.009,77
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Demonstracido dos Resultados por Naturezas -
(modelo para ESNL) do periodo de 2019

(montantes em euros)

RENDIMENTOS E GASTOS

Associacao para a Partilha
Alimentar de Viana do Castelo

Vendas e servigos prestados
Subsidios, doagdes e legados a exploracdo
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos
Gastos com o pessoal
Outros rendimentos
Outros gastos
Resultado antes de depreciagoes,gastos de financiamento e impostos
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
Resultado antes de impostos
Resultado liquido do periodo

PERIODOS
372,00 432,00
655.291,78 657.242,69
(531.374,69) (504.542,40)
(47.696,03) (52.522,87)
(61.255,11) (57.872,73)
6.859,08 4.275,45
(160,12) (614,94)
22.036,91 46.397,20
(13.975,76) (15.307,70)
8.061,15 31.089,50
8.061,15 31.089,50
8.061,15 31.089,50

Técnico Oficial de s N© 76418

7

z
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Bancoalimentar
contra a fome

RE N L

Cumprindo as disposi¢des legais e estatudrias, verificimos regularmente a
actividade desenvolvida ao longo do ano de 2019, pela Diregdo, a qual estd bem

patente no Relatério apresentado.

Examindmos o Relatério, Balango e Contas da Direc¢do que mereceu a nossa

conformidade e, por isso, somos de

PARECER:

- Que seja aprovado o Relatério e Contas relativo ao ano de 2019.

Viana do Castelo, 18 de Junho de 2020

O CONSELHO FISCAL

José Maniel Viana

= ;
Olgg Maria Santos Sousa Silva

A mi&mﬂ 2380006

Filomena Teresa Silva Alves Pereira del Rio

~

Beco Serra da Quinta, Lote N°11 (Lugar de Campos) 4935-405 Vila Nova de Anha VIANA DO CASTELO GPS (DMS) 41°40'01.7°N 8°48'32.8"W
Telefone 258 813 610  Telemovel 925 650 200 / 925 650 201 ba.vi i Pt www.vi tel i pt/
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Xlll Agradecimentos

A Associagdo para a Partilha Alimentar de Viana do Castelo (APAVC) | Banco Alimentar de
Viana do Castelo (BAVC), reiteradamente agradece a todas as pessoas que se empenham para
gue a sua missao se concretize:

(1) Aos mentores que tomaram a iniciativa de criar o BAVC;

(2) Atodos os colaboradores que diariamente “fazem BAVC”, com o seu profissionalismo,
dedicagdo e empenho —Jodo, Célia e Carla;

(3) A todos os voluntarios que com a sua atitude abnegada “sdo BAVC”;

(4) Aos 6rgaos sociais do APAVC pela confianga na Diregao;

(5) A todos os empresdrios, pessoas singulares e muitos que no siléncio dos seus gestos,
apoiam para que as dificuldades se tornem menores;

(6) A todos os amigos da APAVC | BAVC, que apoiam constantemente esta missao.

Continuando o nosso lema — ir buscar onde sobra para distribuir onde falta e, atendendo a
que os pedidos de auxilio aumentam diariamente, adivinhamos um longo percurso a fazer.
Assim, conscientes da nossa missdao e do trabalho que pretendemos desenvolver de
exceléncia, acreditamos que o ano de 2019 foi, mais uma vez, um excelente ano de trabalho
e resultados, onde imperou a responsabilidade, o rigor, a transparéncia e a grande dedicagao
a esta causa.

Viana do Castelo, 24 de marc¢o de 2019

A Diregdo,

Jodo Ferreira — presidente

Joaquim Guerreiro — vice-presidente
Ricardo Felgueiras — tesoureiro
Helena Maltés — vogal

Marisa Cajeira — secretdria
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Amadeus

Arrobabit

Auto-Rabal

Banco Alimentar de Braga

Banco Alimentar de Lisboa

Banco Alimentar do Porto

Caixa Crédito Agricola Viana do Castelo

Camara Municipal de Viana do Castelo

Casa Paula, Materiais de Construgao, Ld?

Centro de Estudos do Autoconhecimento

Comunidade Intermunicipal do Alto Minho
(CIm)

Delta Cafés

Economo - Contabilidade, Organizagdo e
Tratamento de Dados, Lda.

Escola Superior de Tecnologia e Gestdo do
IPVC — Escola Inclusiva

Eugénia Lopes & Filhos, Lda.

Fabrica de Conservas A Poveira—, SA

Farmdcia S. Gongalo, Arcozelo, Ponte de Lima

Federagdo Portuguesa dos Bancos Alimentares

Finecook, Lda.

Fundagdo D. Pedro V

GNR — Unidade de Controlo Costeiro,
Matosinhos

A. EMPRESAS APOIANTES DO BA VIANA DO CASTELO / BENEMERITOS em 2019

Grafica Casa dos Rapazes

Ibersol

Longa Vida

Mafalda Mendes Felgueiras, Advogada

Mediadesign

Officetotal Alimentar-—Comeércio e Serv., Lda.

Padaria Sr.2 D"Ajuda, Lda.

Pam - OP

Pam — Produgdo e Distribuigcao Horticola do
Litoral, Lda.

Pastelaria Ameadella

Plastidom — Plasticos Ind. e Domésticos, SA

Resulima

SANITOP

Sonae

Vieira e Pires Costa, Lda.

Acresce um conjunto de pessoas beneméritas

gue preservamos a identidade.

(altima revisdo: dezembro de 2019)
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10

15

16

17

21

27

29

31

32

33

36

37

38

INSTITUICOES APOIADAS NO DISTRITO DE VIANA DO CASTELO COM ACORDO (69) (exceto esporadicas)

Concelho de Viana do Castelo

Gabinete de Atendimento a Familia

Casa dos Rapazes e Oficinas S.José

Conferéncia Sr. Socorro

Caritas Diocesana Viana Castelo

Centro Social e Paroquial de Areosa

Lar de Santa Teresa

Centro Paroquial e Social de Santa
Maria Maior

Centro Social Paroquial de Vila de
Punhe

Methamorphys

Centro Social Parog. N.2 Sra. Fatima

Centro Social e Paroquial de Afife

Centro Social e Cultural de Carrego

APPACDM VC

Soc. S. Vicente Paulo- S. Miguel Perre

Centro Paroquial Prom. Soc. Cult.-
Darque

42

43

45

46

48

49

50

51

53

54

59

62

63

Centro Social e Paroquial de Vila
Nova de Anha

Centro Social e Paroquial de Castelo
do Neiva

AMA

Posto de Assisténcia Social de
Alvardes

Centro Paroquial e Social de
Barroselas

Centro Social e Paroquial de Sdo
Sebastido Chafé

Movimento Caridade Crista - Sta.
Marta Portuzelo

Conferéncia Mista S. Vicente Paulo
S. Miguel Vila Franca

Associagdo Sdo Vicente de Paulo de
Santa Cristina da Meadela

Conferéncia Vicentina Mista de
Nossa Senhora de Fatima

Centro Social e Paroquial de Vila
Franca

Centro Social e Paroquial de
Subportela

Conferéncia Sdo Vicente Paulo de
Barroselas

Conferéncia Vicentina S. Martinho
Outeiro

64

65

66

67

68

75

40

56

60

61

Sociedade S. Vicente Paulo
S. Tiago de Cardielos

Conferéncia Vicentina
Paréquia S. Pedro S. Paulo 11
de Serreleis

Conferéncia Vicentina de

Sdo Romdo do Neiva 12

Conferéncia Vicentina S.

Vicente Paulo S. Martinho 13
de Vila Fria

Centro Social Paroquial de
Dedo

Associagdo de Reformados e
Pensionistas de Viana do
Castelo

14

Concelho de Valenga

APPACDM Valenga a4

Cruz Vermelha Portuguesa,
Delegagdo Valenga

Associagdo Social Recreativa
Aposentados e Reformados 9
de Valenga

Centro Social da Paréquia de
Cerdal

72

Concelho de Arcos de Valdevez

Cruz Vermelha Portuguesa,
Delegagdo Arcos Valdevez

Centro Paroquial Social Rio Frio

Centro Social e Paroquial do
Vale

Caritas Inter-Paroquial de Arcos
de Valdevez

Centro Paroquial e Social S.Jorge

Concelho de Paredes de Coura

Camara Municipal de Paredes
de Coura - Acdo Social

Concelho de Moncdo
Centro Social Cultural e

Recreativo Messegdes Valadares
eSa

Concelho de Melgaco

Cruz Vermelha Portuguesa,
Delegagdo Melgago - Loja Social

Associagdo Social e Cultural
Dona Paterna

28

34

52

35

39

47

57

Concelho de Caminha

Centro Social e Paroquial N2 Sr2
Encarnagdo de Vilarelho

Camara Municipal de Caminha -
Acgdo Social

Centro Par. e Soc. Sta M.2 Riba
Ancora

Centro Social e Cultural de Vila
Praia de Ancora

Concelho de Ponte da Barca

CM Ponte Barca - Sector Saude
e Acdo Social

Centro Social e Paroquial Entre
Ambos os Rios

Centro Paroquial e Social de
Lavradas

Associagdo Social e Cultural de
Britelo

Associagdo Social Cultural
Amigos de Ponte da Barca

58

18

19

20

22

23

24

25

26

30

55

Concelho de Vila Nova de Cerveira

Centro Paroquial Promogao Social
Cultural Reboreda

Camara Municipal de Vila Nova de
Cerveira - Acdo Social

Concelho de Ponte de Lima

Conferéncia S. Vicente Paulo de
Ponte de Lima

Centro Social e Paroquial da Correlha

Centro Soc. e Par. Sdo Martinho
Gandra

Centro Paroquial e Social de Fornelos

Centro Paroquial e Social de
Calheiros

Centro Paroquial e Social de Santa
Cruz do Lima

Centro Par. e Soc. de Reborddes Sta
Maria

Casa de Caridade N.2 Sr.2 da
Conceigdo

Centro Par. e Soc. Sta. M.2 Beiral do
Lima

Casa do Povo de S3o Julido de Freixo -
Lar Casa de Magalhdes
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C. INSTITUICOES APOIADAS ESPORADICAMENTE DO DISTRITO DE VIANA DO CASTELO (6)

Agrupamento de Escolas de Arga e Lima

Centro de Saude de Darque

Conferéncia de S. Vicente Paulo de S. Miguel de Alvardes
Conferéncia Vicentina Mista de Vila Praia de Ancora
EPAN (Rede Europeia Anti pobreza) de Viana do Castelo
Junta de Freguesia de Darque

D. INSTITUICOES APOIADAS ESPORADICAMENTE COM PRODUTOS FRESCOS DO DISTRITO
DE VIANA DO CASTELO (8)

Casa do Povo de Afife

Centro Paroquial e Social de Lanheses

Centro Social e Cultural da Meadela

Centro Social e Paroquial de Mazarefes

Centro Social e Paroquial Senhor do Socorro

Refood VC

Santa Casa da Misericérdia de Viana do Castelo
Conferéncia S Vicente Paulo de S Miguel de Alvardes



E. INSTITUICf)ES APOIADAS COM PRODUTOS FRESCOS DO DISTRITO DE VIANA DO
CASTELO (Instituicées que beneficiam de apoios através de instituicbes com acordo com o
BA Viana:)

Concelho de Viana do Castelo

Centro Social e Paroquial de S Romdo do Neiva
Centro Social e Paroquial de Santa Marta de Portuzelo

Concelho de Ponte de Lima
Casa do Povo Vitorino de Pides
Centro Paroquial e Social da Facha

Centro Paroquial e Social de Santa Maria dos Anjos
Concelho de Vila Nova de Cerveira
Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova de Cerveira

Concelho de Mongao
Santa Casa da Misericérdia de Mongao
Centro Paroquial e Social de Barbeita

Concelho de Melgaco

Concelho de Caminha
Casa do Povo de Lanhelas
Casa de Repouso Bom Jesus Mareantes
Centro Social e Paroquial de Moledo
Patronato Nossa Senhora da Bonanga
Santa Casa da Misericdrdia de Caminha
Concelho de Ponte da Barca
APPACDM Ponte da Barca
Santa Casa da Misericérdia de Ponte da Barca

Concelho de Arcos de Valdevez
Centro Paroquial e Social de Santa Maria de Grade
Junta de Freguesia do Vale
Santa Casa da Misericordia de Arcos de Valdevez

Concelho de Valenga
Camara Municipal de Valenga — Agdo Social
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E. ENTIDADES do POAPMC (Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas)

1. Territorio de Viana do Castelo:

- Gabinete de Atendimento a Familia,

- Centro Social e Cultural de Carreco,

- Centro Social e Paroquial de S. Romao do Neiva,
- Centro Social e Paroquial de Vila Nova de Anha,
- Centro Social e Paroquial de Vila Franca,

- Centro Paroquial e Social de Lanheses,

- Posto de Assisténcia Social de Alvardes.

2. Territério de Caminha, Paredes de Coura e Vila Nova de Cerveira:

- Camara Municipal de Caminha,
- Organismo Utilitario e Social de Apoio Mutuo (OUSAM),
- Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira.
3. Territdrio de Melgaco, Mongao e Valenga:
- Santa Casa da Misericérdia de Melgaco,
- Camara Municipal de Moncao,
- Camara Municipal de Valenga.

4. Territorio de Arcos de Valdevez e Ponte da Barca:

- Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez,
- Camara Municipal de Ponte da Barca,

- Associagdo Social e Cultural da Freguesia de Britelo.
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ASSOCIAGAO

PARA

A PARTILHA ALIMENTAR

Bancoalimentar
contraafome de VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO

Documento apresentado e aprovado

em Assembleia Geral do

dia 25 de junho de 2020 (primeira convocatdria a 24 margo, adiada atendendo a
emergéncia de saude publica de ambito internacional - pandemia COVID-19)
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