


O Banco Alimentar em 2019

Neste relatório é descrita a atividade na zona da Grande 
Lisboa, ao longo do ano de 2019, dando contas a quem 
confia e acredita no Banco Alimentar: as empresas e enti-
dades que entregam alimentos e prestam apoio com 
serviços, os benfeitores que fazem donativos, os voluntários 
que oferecem o seu tempo, esforço e saber, as Instituições 
de solidariedade que entregam os alimentos às pessoas 
necessitadas. 

O desafio colocado pela pandemia da Covid 19, que surgiu 
de forma inesperada nos primeiros meses de 2020, foi 
muito exigente. A Direção não quis, todavia, deixar de dar 
contas aos parceiros, amigos e benfeitores do Banco 
Alimentar dos resultados relativos a 2019.

A missão do Banco Alimentar é a luta contra o desperdício 
pela recuperação de produtos alimentares para os levar à 
mesa de quem deles necessita. Um trabalho diário exigente 
que implica contactos com quem doa os bens e com quem 
os recebe, a garantia da higiene e segurança alimentar em 
todo o processo e a certeza que os alimentos fazem parte 
de um acompanhamento que se pretende integrador e 
inclusivo, para que possa ser gerada mudança efectiva na 
vida de quem recebe os alimentos. Com o apoio alimentar, 
pretende-se que seja entregue esperança e geradas 
autonomias, sempre que a condição das famílias o permita. 

É em simultâneo realizada a sensibilização de toda a comu-
nidade para o desperdício alimentar e formas de o reduzir e 
combater, procurando atingir públicos mais jovens, nomea-
damente com iniciativas em escolas e universidades, por 
forma a transmitir precocemente a sensibilidade para esta 
questão.

REUTILIZAR
ALIMENTAR

RECUPERAR
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As principais origens de produtos

Alimentos angariados – 7.320 toneladas 
Dos quais 84% (6.166 toneladas) teriam como destino provável a destruição por razões comerciais.

4As 4 maiores origens

SOLIDARIEDADE
MARL 27,6%

INDÚSTRIA 44,2%

AGRICULTURA 9,3%

CAMPANHAS EM
SUPERMERCADOS 15,8% 3



Angariação de Alimentos
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Durante o ano de 2019 foram angaria-
das 7.320 toneladas de produtos (com 
um valor estimado de 11.196 milhões de 
euros), um decréscimo de 5,8% em 
relação a 2018. De notar que 84% 
(6.166 toneladas) teriam como destino 
provável a destruição. O principal 
decréscimo regista-se nas entradas 
provenientes da Indústria Agro 
Alimentar (-7.6%) e na decisão da 
Direção de não converter donativos 
em produtos para salvaguardar a 
reserva de segurança para atividade.



Campanhas de recolha em supermercados
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Campanhas de recolha em supermercados

= VOLUNTARIADO
+ PARTILHA
+ SENSIBILIZAÇÃO
+ AGRADECIMENTO



Campanhas de recolha em supermercados

As campanhas de recolha representaram 15,8% das entradas 
sendo essenciais quer pelo voluntariado, quer pelo tipo de 
produtos angariados, essencialmente alimentos básicos; e 
ainda, porque permitem mobilizar toda a comunidade para 
as carências alimentares e a pobreza, incentivando a parti- 
lha com os mais pobres de cada região e, em simultâneo, 
divulgar a atividade desenvolvida e a missão do Banco 
Alimentar. 

Prosseguiu a “Campanha Júnior” com a participação de 
crianças dos 6 aos 12 anos, uma iniciativa que permite pro-
mover a missão do Banco, o voluntariado jovem e a partici-
pação na separação, pesagem e arrumação de mais de 60 
toneladas de produtos. 

As campanhas online, através do site www.alimentestaideia.pt, 
e “Ajuda Vale” foram importantes complementos na 
angariação de produtos em 2019 tendo representado 98,41 
toneladas (9% do total).
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Campanhas de recolha em supermercados

Com uma preocupação ambiental foi lançado aos Voluntários 
de Campanha um desafio de redução do número de sacos 
utilizados para recolher os produtos doados nas lojas e 
propostos sacos de transferência reutilizáveis o que permitiu 
uma redução muito substancial.

No âmbito da campanha “Papel por Alimentos” foram, em 
2019, angariadas 259,58 toneladas de papel doado por 
particulares, empresas e instituições e convertidas em 12,06 
toneladas de arroz e 24,72 toneladas de leite.

No mês de maio de 2019 foi, uma vez mais, realizada uma 
ação de agradecimento aos Operadores do MARL, com o 
apoio de 30 voluntários, muitos dos quais beneficiários de 
instituições sociais de Loures.
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Como são entregues os produtos

Todos os dias são distribuídos produtos
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375

75

60

66.215

12.339.250
Instituições com acordo Refeições servidas em 2019

Instituições
abastecidas por dia

Pessoas que recebem
apoio alimentar

Toneladas de alimentos
movimentadas por dia



A distribuição dos produtos pelo Banco Alimentar abrange 
todos os concelhos da área da Grande Lisboa, com especial 
incidência no concelho de Lisboa, onde existe a maior rede 
de instituições de solidariedade. Assenta no conhecimento 
do trabalho de cada Instituição e nas características das 
pessoas ajudadas, obtido por visitas periódicas realizadas 
por voluntários visitadores que se deslocam às instalações e 
fortalecem a relação de confiança entre as partes. 

As Instituições estão no terreno e trabalham de forma  muito 
próxima com quem mais precisa mas têm de conhecer             
o Banco e estas visitas são essenciais. São as Instituições 
que entregam os alimentos a quem deles carece, sob a 
forma de cabazes ou de refeições confecionadas servidas 
em refeitórios e cantinas, creches, lares, centros de dia,    
etc.. Com o alimento é dado afeto, convívio e esperança. 
Com cada uma das Instituições apoiadas é estabelecida   
uma relação de parceria que assenta na confiança: são as 
Instituições que conhecem e acompanham as famílias que 
ajudam com alimentos e procuram que estas se autono-
mizem e não fiquem dependentes do apoio alimentar.
O Banco confia nas Instituições porque sabe que fazem o 
seu trabalho com consciência e o melhor que podem. 

Os visitadores sinalizam oportunidades para que seja possí-
vel, recorrendo a instrumentos de gestão e organização, 
optimizar o apoio social. Nos últimos anos assistiu-se a um 
decréscimo no abastecimento e, por essa razão,  os visitado-
res têm feito um esforço acrescido no sentido de avaliar com 
maior rigor o grau de carência das partes envolvidas, por 
forma a que a ajuda alimentar seja tão justa quanto possível.

Visitas a Instituições

Todas as Instituições com acordo são visitadas pelo 
menos uma vez por ano. Estas visitas destinam-se a 
fortalecer a relação de confiança entre as partes. As Insti-
tuições estão no terreno e trabalham de forma muito 
próxima com quem mais precisa.

78 voluntários visitadores, inspirados nos valores da 
dádiva e da partilha doam o seu tempo, as suas viaturas e 
realizaram visitas a 449 Instituições em 14 concelhos do 
Distrito de Lisboa.

Foram ainda realizadas 39 reuniões no Banco Alimentar 
para partilha de informações mais apuradas, 15 das quais 
relativas a novos pedidos de apoio.

Para facilitar e tornar mais eficaz o trabalho dos visitado-
res e o acompanhamento às Instituições parceiras foi 
desenvolvida, em parceria com a ENTRAJUDA, uma nova 
ferramenta informática online - VISITARE - que permite a 
gestão das visitas às Instituições e o registo online dos 
relatórios de visita.

Como são entregues os produtos
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Ajuda alimentar em rede

Cascais
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20

8

31
156

31
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1

1

Alenquer

Azambuja

Mafra

Sintra

Oeiras Amadora

Lisboa

Odivelas

Loures

Vila Franca
de Xira

Sobral Monte
Agraço

Torres
Vedras

Arruda dos Vinhos

Instituições
Apoiadas

por Concelho

TOTAL

375



Voluntários e colaboradores comprometidos

Em 2019, os produtos foram entregues a 375 Instituições 
com acordo (75 Instituições abastecidas por dia em 
média), 60 toneladas de alimentos movimentadas por 
dia. Os produtos entregues chegaram à mesa de 66.215 
pessoas que recebem apoio alimentar (das quais 22.511 são 
crianças). De destacar que todas as doações de empresas 
de âmbito nacional são repartidas com os outros Bancos 
Alimentares, em especial com o BA de Setúbal e do Oeste, 
pela proximidade geográfica, num total de 894 toneladas, 
ou seja, 12,2% dos bens distribuídos.

A gestão de entradas, saídas e os inventários é feita com 
base na aplicação informática Sendys que permite um
controlo permanente e auditorias internas e externas regu-
lares. São ainda elaboradas estatísticas mensais para
avaliação da atividade e melhoria contínua dos processos.

Todas as pessoas que solicitaram apoio direto ao Banco 
Alimentar foram encaminhadas para a Instituição da zona 
de residência e é feito um acompanhamento da resposta 
dada e da situação da família.
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Voluntários e colaboradores comprometidos

Durante o ano de 2019 registaram-se muitos voluntários 
quer para colaborar de forma regular, quer para participar 
nas campanhas de Recolha em Supermercados. 

A Comissão de Voluntários fez o acolhimento de cada 
voluntário, encaminhando-o para as tarefas que mais se 
adequam às suas características, motivações e disponibili-
dade. Foram recebidos vários grupos de empresas que 
pretendem colaborar com o BA de forma pontual ou regular 
no âmbito de ações de voluntariado-empresa. Foram 
também recebidas visitas de Escolas e Universidades para 
conhecerem a atividade do BA e visitar as instalações e 
diversos voluntários estrangeiros, de passagem por Lisboa, 
em estudo ou turismo.

O Banco manteve a equipa permanente (20 colaboradores 
assalariados, 2 dos quais no MARL) que trabalha em perfeita 
harmonia com os voluntários, assegurando a maioria das 
tarefas.

Nas duas campanhas de recolha participaram mais de 
12.000 voluntários (em média, em cada uma) assegurando 
toda a recolha, transporte e arrumação dos produtos 
doados pelos milhares de doadores. 
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Segurança Alimentar, Certificação de Qualidade e Eficiência Energética
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Com o objetivo de aumentar a eficiência, poupar recursos e 
garantir a segurança, instituímos procedimentos que facilitam 
as operações e asseguram melhores resultados.
 
O Banco Alimentar prosseguiu a monitorização dos requisi-
tos de Qualidade e de Eficiência Energética, implementados 
no âmbito da Certificação ISO 9001 e da Certificação ISO 
50001. Para além disso é assegurado de forma contínua o 
controlo sanitário dos produtos pela ALICONTROL, o plano 
de Análise de Riscos (HACCP) e procedimentos em matéria 
de Higiene e Segurança no Trabalho, incluindo Medicina no 
Trabalho, oferecida pela Medicisforma. Para gerar um 
acréscimo da eficiência energética foram instalados painéis 
fotovoltaicos que permitem reduzir os custos mensais e 
geram até receita a prazo.
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Todas as despesas do Banco são integralmente suportadas 
por donativos de particulares e empresas. A maioria do 
trabalho é executado por voluntários e os Corpos Sociais 
exercem a sua colaboração igualmente sem qualquer 
contrapartida. Pessoas e entidades que, sem esperar 
qualquer contrapartida, muitas anónimas, nos confiam a 
sua generosidade. Ano após ano.

Em 2019 registou-se um resultado líquido positivo (13.147€), 
resultado de uma redução total da conversão de donativos 
em alimentos básicos e da contenção de algumas despesas 
operacionais, num controle rigoroso destinado a acautelar 
a reserva financeira equivalente aos custos de funciona-
mento de 2 anos.

Foi recebida em 2019 a verba de 62.174,57€ relativa à con-
signação de 0,5% do IRS e 3.104,84€ relativa à consig-
nação do IVA dos particulares, verba transferida pelo 
Estado sem qualquer custo para os contribuintes e 
14.940€ de recuperação do IVA dos produtos comprados. 
Estes valores revestem elevada importância para a ativi-
dade. O pagamento de multas e coimas é também um 
contributo importante no financiamento. 

O rácio de eficiência da gestão dos bens distribuídos, 
medido pela relação entre despesas correntes de funciona-
mento (excluindo os custos extraordinários com quebras) 

e o valor atribuído aos bens distribuídos fixou-se em 5,2%. 
Estão disponíveis no site https://www.bancoalimentar.pt/-
bancos/lisboa/ as demonstrações financeiras relativas ao 
exercício de 2019, das quais se inclui um resumo em anexo.

A contabilidade é assegurada pela RPLM, competindo ao 
Banco Alimentar coligir e classificar todos os documentos; 
as contas são auditadas pela KPMG.
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Comunicar para dar a conhecer o BA

A comunicação e imagem do Banco Alimentar concen-
tra-se quase exclusivamente por ocasião das campanhas 
de recolha em supermercados, sendo necessário divulgar a 
atividade. O Banco participou em numerosas conferências 
a convite de empresas, escolas e outras entidades. E são 
muitas as ideias inovadoras e as parcerias que ajudam os 21 
Bancos Alimentares a realizar a sua missão.
Aqui ficam alguns exemplos, sem pretender ser exaustivo.
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Educar para a Cidadania 

No ano letivo 2018/2019 prosseguiu o programa “Educar 
para a Cidadania” em estabelecimentos de ensino básico e 
secundário, com sessões em  228 turmas dos três ciclos 
básico e ensino secundário e interpelando mais de 3.418 
alunos. Embora a Direção atribua muita importância a este 
programa cujo objetivo é deixar sementes nas crianças e 
nos jovens, através do caso prático do Banco Alimentar, 
com jogos e atividades que abordam valores universais 
como a liberdade, verdade, tolerância, partilha, concórdia, 
a defesa dos direitos do homem e o ambiente, foi decidido 
fazer uma interrupção para o repensar e atualizar no ano 
letivo 2019/2020.

Foram acolhidos no BA 43 prestadores de tarefas a favor 
da comunidade que colaboram no armazém e passam por 
um processo de reinserção social, adquirem rotinas que 
contribuem para que possam reencontrar caminhos ou 
recomeçar com mais confiança, num total de 3.671 horas 
de trabalho comunitário realizado.
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A Alimentar outras Ideias
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O Banco Alimentar de Lisboa está na génese de outras Institu-
ições, como os 21 BAs e a ENTRAJUDA com as quais trabalha 
em estreita parceria. E tem promovido ideias inovadoras e 
geradoras de mudança social, como o programa “Educar para 
a Cidadania” ou a campanha “Papel por Alimentos”. 

Destaque de alguns acontecimentos importantes registados 
em 2019.

  |O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, veio 
uma vez mais participar na campanha de recolha de maio, 
vestiu a camisola, trabalhou na triagem dos produtos e 
conviveu com os voluntários, num momento de partilha e 
fraternidade.

  |No âmbito da iniciativa SolidarISA, 50 alunos do Instituto 
Superior de Agronomia plantaram e cultivaram produtos para 
o Banco, o que permitiu a entrega de 2.860 kg de produtos 
(grão seco, cebolas e alhos).

  |Foi renovado o protocolo celebrado com o Millennium-bcp, 
no âmbito do qual são patrocinados os sacos utilizados pelos 
21 Bancos nas campanhas de recolha, embora com um 
decréscimo importante.

  |Foi ainda renovado o protocolo com a empresa de trans-
portes Distribuição Luís Simões, que abrange o transporte 
de todos os géneros que transitam entre Bancos Alimentares 

do continente sempre que haja repartições de dádivas a 
fazer, num total de 98 transportes realizados em 2019.

  |Por intermédio da Federação Portuguesa dos Bancos 
Alimentares foram recebidas 10,865 toneladas de arroz prove-
nientes da campanha “Ecolaboration” da Nespresso, 3,852 
toneladas de arroz e 5,966 toneladas de leite resultantes 
da campanha “Graças a Muitos” promovida pela Ibersol.

No final de mais um ano de atividade, a Direção do Banco 
Alimentar Contra a Fome de Lisboa agradece a todos quantos 
contribuíram para os resultados obtidos em 2019:  

 as pessoas, as empresas, indústrias, agricultores, operadores 
do MARL, cadeias de distribuição e outras entidades, que 
doam produtos alimentares e prestam serviços;

 todos os benfeitores que, com as suas contribuições financei-
ras, permitem fazer face às despesas indispensáveis ao funcio-
namento do Banco Alimentar;

 todos os voluntários que, de forma generosa e desinteressada, 
oferecem o seu trabalho, sendo a espinha dorsal do funciona-
mento do Banco Alimentar;

 os nossos colaboradores permanentes que completam e com-
plementam o trabalho dos voluntários, com perfeita harmonia; 

 as Instituições de solidariedade social a quem são entregues 
os produtos que, no terreno, exercem de forma dedicada e 
exemplar, o apoio às pessoas necessitadas. 



 

“Acreditamos que os
nossos valores

podem gerar valor.”

Coordenadores Executivos 

Helena Prata José Manuel S. Garção Sérgio Augusto Sawaya

A Direcção

Maria Isabel Jonet

Maria Antónia do Rosário Delfim Domingos

Manuel Norton Ana Calheiros

A Alimentar outras Ideias
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BA-Exercício 2019

ENTREGAS POR TIPO DE ORIGEM
         Variação 2019/2018

   QUILOS %

TOTAL    
  

   
 

  
  
  
  

   

2019
QUILOS % EUROS

2018
QUILOS % EUROS

Indústria agro alimentar
MARL - Fruta e legumes
Campanhas
Retiradas de frutas e legumes - IFAP
Donativos em dinheiro convertidos em produtos
Outras origens
Cadeias de Distribuição
Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares e outros BAs

7.319.963,39 100,00% 11.196.038,76 -447.856,87 -5,8%

7.319.963,39 100%

7.767.820,26 106,10% 12.935.248,92

3.235.395,03
2.018.060,32

1.153.777,11
682.299,21

75.217,98
108.646,44
46.567,30

44,2%
27,6%
15,8%
9,3%
0,0%
1,0%
1,5%

0,6%

6.950.861,17
2.228.549,10
1.150.442,97

461.531,60

159.307,86
215.596,98
29.749,08

-264.874,08
22.567,21
30.240,21

-10.883,35
-174.340,74
-65.938,06

-7.734,41
23.106,35

-7,6%
1,1%

2,7%
-1,6%

-100,0%
-46,7%
-6,6%
98,5%

3.500.269,11
1.995.493,11
1.123.536,90

693.182,56
174.340,74
141.156,04
116.380,85

23.460,95

47,8%
27,6%
15,8%
9,5%
2,4%
1,9%
1,6%
0,3%

8.509.137,00
2.281.405,21
1.101.950,97
476.193,02
132.520,87
172.891,22

229.629,74
31.520,88

ENTRADAS POR PRODUTO
   

TOTAL

 

2019
QUILOS %

Fruta fresca
Legumes frescos
Iogurtes, queijos e ovos
Leite
Pão, bolachas, tostas e aperitivos
Massas e arroz
Refrigerantes e águas
Congelados
Cereais, chocolates e sobremesas

2.663.592,79
743.444,86
697.486,96
540.989,77
470.287,80
436.503,89
348.932,12
301.488,44
213.558,43

36,4%
10,2%
9,5%
7,4%
6,4%
6,0%
4,8%
4,1%
2,9%

  2019
QUILOS %

203.836,03
185.936,35
177.112,82
119.925,10
56.853,04
54.148,20
41.400,00
37.052,55
27.414,24

2,8%
2,5%
2,4%
1,6%
0,8%
0,7%
0,6%
0,5%
0,4%

ENTRADAS POR PRODUTO (Cont.)
 

 

Leguminosas secas e enlatadas
Margarina, manteiga, óleo e azeite
Outros produtos
Farinhas e purés
Sopas, molhos, especiarias e conservas
Charcutaria enlatada
Açúcar e adoçantes
Conservas de peixe
Produtos para bebés

Abastecimento
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Nº de INSTITUIÇÕES

INSTITUIÇÕES APOIADAS
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Distribuição

TIPOS DE INSTITUIÇÃO Nº DE INSTITUIÇÕES
   

 

Centros Paroquiais
Conferências Vicentinas
Associações
Outros
Congregações
Grupos Sócio-Caritativos
Centros Sociais
Fundações
Institutos
Cooperativas
Comunidades

73
46
136
48
8
11
17
14
10
9
3

TOTAL 375

SERVIÇOS PRESTADOS
PELAS INSTITUIÇÕES

Nº DE
INSTITUIÇÕES

Nº DE
UTENTES 

 

Distribuição de Cabazes
ATL
Creche / Jardim Infantil
Centro de Dia / Convívio
Apoio Domiciliário
Lar de Idosos
Refeitório Social
Lar de Crianças / Jovens
Deficientes
Lar Mães Solteiras com Crianças
Apoio a Sem Abrigo
Recuperação de toxicodependentes

228
57

159
102
96
41
11

33
42
14
9

12

39.933
3.028

10.422
3.377
3.414
2.035

341
760

1.206
281

960
458

TOTAL 66.21524



 
 
 
 
 

CUSTOS
   

TOTAL DE CUSTOS

TOTAL DE PROVEITOS

 

2019
EUROS

Bens Alimentares doados distribuídos
Remunerações e respectivos encargos
Transportes e combustíveis (recolha de alimentos)
Despesas com campanhas de supermercados e donativos
Telefones e Correios
Conservação e Reparações
Electricidade
Material de escritório e limpeza
Deslocações e despesas com voluntários
Despesas de embalagem e transformação de alimentos
Outras despesas e encargos diversos
Custos extraordinários / quebras
Amortizações
Custos financeiros
Provisões (custos com encargo diferido)
Bens Alimentares adquiridos com donativos em dinheiro

11.251.216,72
318.017,10
99.431,76
20.044,33
27.265,09

8.547,86
25.357,71
12.758,25

22.980,78
0,00

18.265,95
102.420,20

10.946,51
461,31

100.000,00
0,00

12.017.743,57

  2018
EUROS

12.942.748,52
317.411,71

103.780,92
45.521,91

16.466,22
30.165,54
26.181,17

13.078,36
26.028,15

593,60
35.938,33
74.834,18

12.151,18
2.107,45

15.000,00
129.465,27

13.791.472,51

PROVEITOS
   

RESULTADO

 

2019
EUROS

Bens Alimentares recebidos em doação
Donativos de particulares
Donativos de empresas
Recuperações de transportes e subvenções
Outros proveitos diversos

11.298.458,96
641.332,60
79.079,32

2.189,94
9.829,85

12.030.890,67

13.147,10 13.984,56

  2018
EUROS

13.035.453,93
566.040,35

180.247,31
7.596,63
16.118,85

13.805.457,07

Contas
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EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVIÇOS

Instalações: Infraestruturas de Portugal, MARL

Apoio Jurídico: Morais Leitão

Armazenagem: ENTRAJUDA, FRIGOSERVICE

Comunicação Social, Jornais e Revistas: A Bola, Caras, Correio da Manhã, Destak, Diário de Noticias, Expresso,

Jornal de Noticias, Lux, o Jogo, Público, Time Out, TV Guia, Visão

Rádios: Cidade-FM, Comercial, M-80, Mega, RFM, Renascença, TSF

Televisão: RTP,  SIC, TVI, CMTV

Canais Online: BPI, Caixa Geral de Depósitos, Fidelidade, Google, Microsoft, Millenium bcp, Novo Banco,

Observador, Santander, Sapo

Publicidade e Gráfica: João Vaz, Slow Studio, Winicio, MOP

Comunicação e Marketing: Brandkey, BYD, Lift, Wavemarker Portugal

Contabilidade e Auditoria: KPMG, Malves Consultores, RPML

Controlo de Qualidade: Alicontrol, APCER,  GEOTERM, MEDICISFORMA

Equipamentos e Obras:  ISQ, Renascimento, Sampaio & Rodrigues, Trafiurbe.

Gráficas: Godal, Liberty, Lisgráfica, Medipress.

Informação: Csion Portugal

Informática: João Marques, Knowledge Inside, Microsoft, Sendys

Seguros: Fidelidade

Som: Audiomais

Transportes: Grupo Luís Simões, Rangel, SDF, Torrestir, Transportes Martinho e Silva

Outros Apoios: CLECE, CML, ENTRAJUDA, EPAL, ETSA, Fundação J.B. Fernandes, Impresa, JTI,

Millennium bcp, NAV, Universidade Autónoma

EMPRESAS QUE APOIARAM COM PRODUTOS EM 2019

A CENTAZZI, LDA.
A PADARIA PORTUGUESA
A&S - INDUSTRIA DE PANIFICAÇÃO E PASTELARIA, Lda.
A. L. PIRES, Lda.
A. S. SIMÕES - Produtos Alimentares, Lda.
ANDROS & CIA PORTUGAL - Produtos Alimentares, Lda.
APAPOL - Al. Panif. Paço d´Arcos e Oeiras, Lda.
Arucifrutas, Lda.
ATP - Atlântico Trade Partners, Lda.
B FRUIT - Comércio Internacional de Fruta, SA
BAKERY DONUTS PORTUGAL, Lda.
BB BRANDBUILDERS- Ponte Vertical, Lda.
BHADELLA - Comércio, Importação e Exportação, Lda.
BIMBI - Importação e Exportação, Lda.
BON NATURA, Lda.
CALIMENTA - Ind. de Conf. e Conservas de Frutas, Lda.
CARAMUJO, Lda.
CASA AGRÍCOLA DA MARTANA, Unipessoal, Lda.
CELEIRO - Armazém Dietimport, S.A.
CEREALTO NUTRICEAL FOODS, S.A.
CEREALTO SINTRA FOODS, S.A.
CHARMERURAL, Lda.
CIRCLEVIEW UNIPESSOAL, Lda.
COFACO CONSERVAS, SGPS
COMPAGNIE FRUTIÈRE
CONDI - ALIMENTAR, S.A.CONFEITARIA CARLOS GONÇALVES, Lda.
CULT BRANDS
DAN CAKE PORTUGAL, S.A.
DANONE PORTUGAL, S.A.
DEROVO - Derivados de Ovos, S.A.

DGP, Lda.
DHC - Food Experience, Lda.
DIETICA - Soc. de Representações e Distribuição, Lda.
DREAMFORMULA - Soc. Unipessoal, Lda.
ECOTRADING - Comércio, Gestão e Serviços, Lda
EQUANTO - INTERCÂMBIO COMERCIAL E INDUSTRIAL, S.A.
EURIAL ULTRA FRAIS
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUROPASTRY PORTUGAL, S.A.
EVERVEGAN, Lda.
F. LIMA, S.A.
FÁBRICAS LUSITANA, S.A.
FERBAR - F. Barros, Prod. Alimentares, Lda.
FERMENTOPÃO - Ind. e Com. Prod. Panif. e Past. Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FERRERO IBÉRICA
FRESKUS IBERIAN, Lda.
FROMAGERIES BEL PORTUGAL S.A.
FRUTOGAL
FUMADIS - Prod. e Distrib. Produtos Alimentares, Lda.
GERGRAN - Produtos Alimentares, Lda.
GL S.A.
GREENYARD LOGISTICS PORTUGAL - Logística e Transporte, S.A.
HARIBO ESPAÑA, SAU
HENRIQUE PLEASURES
HERO PORTUGAL
HIPRA
HORTAFINA, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTORRES
Humana Portugal, S.A.
IBERSOL, S.A.
IGLO PORTUGAL, Lda.

IMPROVE FLAVOURS, Lda.
INDÚSTRIA DE CARNES NOBRE, S.A.
ITMP ALIMENTAR, S.A. - INTERMARCHÉ
JACQUOT PORTUGAL, Lda.
JMDB - Representação e Distribuições de Marcas, Lda.
KETA FOODS
LA BOULANGÈRE & CIA
LACTOGAL, Produtos Alimentares, S.A.
LI & LIN, Lda.
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
LUSITALIA - Canova & Cavallin
MANUEL RUI AZINHAIS NABEIRO, Lda..
MARS DE PORTUGAL
MASOLIVER PORTUGAL, Lda.
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.
MATUTANO, S.A.
MILUPA COMERCIAL, Lda.
MONDELEZ EUROPE GMBH
MONDELEZ PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
MONTFLORIT  COSFER
MONTIQUEIJO - Queijos de Montemuro, Lda.
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NESPA PRODUTOS ALIMENTARES
NESPRESSO Portugal
NESTLÉ PORTUGAL, S.A.
NORDIGAL S.A.
NUTRICAFÉS, Café e Restauração, Lda.
NUTRICEAL FOODS, S.A.
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
ONELINK, Lda.
OS LIMAS - Manjarlima - Ind. Padaria e Pastelaria 
Ultracongelada, Lda.
PANICONGELADOS, S.A.

PATRICIA PILAR, FRUTAS
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PESCANOVA, Lda.
PIZZA BAGUETTE - Custom Meridian - Unipessoal, Lda.
PRIMEBRANDS - Museu do Pão
PROGELCONE - Comércio e Indústria, S.A.
PURCEN - Marcas e Produtos, S.A.
PURPARA VINTAGE, Lda.
QUEIJOS LAGOS
QUEIJOS SANTIAGO, S.A.
QUINTA DOS AÇORES - Produção Alimentar, Lda.
R. C. SANCHES, LDA.
RAIMUNDO E MAIA, S.A. - CISTER
REFRIGE, S.A.
REYMON - Importação, Exportação Unipessoal, Lda.
ROSA ESTHER PEREZ UNIPESSOAL LDA
SABORISTA
SCC - Sociedade Central de Cervejas e Bebidas, S.A.
SCHREIBER FOODS PORTUGAL, S.A.
SCHWEPPES PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
SEMEAR - TERRA DE OPORTUNIDADES
SERDIAL VENDING, S.A.
SIDUL AÇUCARES, Unipessoal, Lda.
SOC. PROD. ALIMENTARES - JOFER, Lda.
SOCILINK - Mundo de Sabores
SOGENAVE, S.A.
SOVENA, S.A.
SR. PREGO - Actividades Hoteleiras, S.A.
STEF PORTUGAL
STEFANO TOSELLI
SUGAL ALIMENTOS, S.A.
SUMOL + COMPAL,  Distribuição, S.A.
T2 TRADING

TESOURO GLOBAL, Lda.
TÉTÉ II - Produtos Lácteos, Lda.
TOUCH - Com. Imp. Exp. e Representações, Lda.
UNILEVER - Fima
Uniself - Sociedade de Restaurantes Públicos
e Privados, S.A.
UPFIELD PORTUGAL
VASCO, NUNO & CLÁUDIO VIEIRA, Lda.
VINTAGE FRUIT, Lda.
VISALIA MARKET SL - SUCURSAL EM PORTUGAL
VITACRESS IBERIAN SALADS
WEEEL - FROZEN YOGURT

CADEIAS DE DISTRIBUIÇÃO
LIDL & CIA
MAKRO, Cash & Carry, S.A.
MCH - Modelo Continente Hipermercados, S.A.
MINIPREÇO - Dia Portugal Supermercados, S.A.

COOPERATIVAS AGRÍCOLAS
CAMPOTEC
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
COOP. AGRIC. DOS FRUTICULTORES DO CADAVAL
FRUTALVOR - CENTRAL  FRUTEIRA,  C.R.L.
FRUTOESTE, C.R.L.
FRUTUS, C.R.L.
GRANFER-Produtores de Frutas CRL
HORTA PRONTA 
O MELRO.OP 

MARL

100% TITULAR, Lda.
A  SINTRENSE - DISTRIBUIDORA DE BANANAS, Lda.
A. J. BEXIGA, Lda.
A. MENDONÇA & SILVA, Lda.
ADÉRITO JOSÉ F. VALENTIM
AFROWONDER - Comério Geral, Imp.,Exp.,Ind.Lda.
AGROSANTOS, LDA
ANTÓNIO AURÉLIO D. SANTOS E FILHOS, Lda.
ANTÓNIO MANUEL BATISTA, Lda.
ARMINDO MANUEL DUARTE MARQUES
AUGUSTO JOSÉ FARIA FÉLIX TIMÓTEO
BACEFRUT, Lda.
BARGOSA PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
BATATAS NETO, Lda.
BEXIGA E SILVA, Lda.
BOMBATATA - Comércio de Produtos Hortícolas, Lda.
BUCELICAMPO, Lda.
CARLOS DUARTE - Frutarias Unipessoal, Lda.
CARLOS GUERREIRO
CARLOS MANUEL MIRANDA BORGES
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
CERMOUROS
CHICO DAS CEBOLAS, Lda.
CITROMORANGO, Lda.
CLÁUDIA RODRIGUES A. RODRIGUES
COLOSSAL FUSION, Lda.
COMBISABOR
COMPAGNIE FRUTIÈRE
COSTA MAIA UNIPESSOAL, Lda.
DELMONTE DM PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
DOLCE FRUTTA

DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos
Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.
FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRU MÍDIO, Lda.
DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.

FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRUTAS EMÍDIO, Lda.
FRUTAS ESTEVES, Lda.
FRUTAS LEITÃO, Lda.
FRUTAS NARCISO & FILHOS, Lda.
FRUTAS NUFRI, Lda.
FRUTICARLA, Comércio de Frutas, Lda.
FRUTICRIL, Frutas e Legumes, Lda.
FRUTORBEL - FRUTAS, Lda.
GARDUNHA AGRO
GIL FERREIRAS
HELIO DAVID MARQUES SERRA
HERNEL, Lda.
HIPER FRUTAS
HORTAS DO OESTE, S.A.
HORTÍCOLAS 365, Lda.
HORTÍCOLAS H & L, Lda.
HORTÍCOLAS SIMÕES
HORTO CARREIRAS, LDA.
HORTO REIS UNIPESSOAL, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTOMELÃO - Prod. Hortícolas e Frutos, Lda.
HORTORRES
INTENSO PALADAR - Comércio de Frutas
ISABEL C. L. J. MACHADO
ISAURINO PIRES SOUSA MENDES
J. J. ALVES, Lda.

J. REIS E BURNAY, Lda.
JOÃO ANTÓNIO DOS SANTOS INÁCIO
JOÃO M. DOMINGOS
JOÃO MANUEL DIAS VITORINO
JOÃO MIGUEL M. ANTUNES
JOAQUIM DA SILVA DIAS, Lda.
JOAQUIM FIRMINO F. LOPES
JOAQUIM PEDRO P. LUIS
JOAQUIM VICENTE FLORÊNCIO DUARTE
JÓIA DO CAMPO - Comércio de Frutas, Lda.
JORGE MANUEL DOMINGOS JOAQUIM
JOSÉ AUGUSTO R. SANTOS, Lda.
JOSÉ CARLOS MIRANDA, Lda.
JOSÉ E MENDES, Lda.
JOSÉ EUSÉBIO DA SILVA
JOSE FRANCISCO POLICARPO
JOSÉ JOAQUIM SANTOS BENEDITO
JOSE MANUEL FERNANDES MENDES
JOSÉ MOTA BERLENGA
JOSÉ RAIMUNDO GONÇALVES, Lda.
LUIS COSTA GRAÇA
LUIS MANUEL F. DOS SANTOS
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
MACHORRO & FILHOS
MANUEL DA CONCEIÇÃO FERREIRA
MANUEL DUARTE DA CRUZ, Lda.
MARGARIDA CORREIA GOMES MARQUES
MARIA ASCENSÃO PEDROSO
MARIA AUGUSTA N. R. EST. E F., Lda.
MARIA HEDVIGES V.S.F. SIMÕES
MARIA SEZALINA CARVALHO
MÁRIO ASSUNÇAO ANTUNES
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.

Amadora

AFID - Centro de Recursos do Zambujal
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comunitária, Desenv. 
Social e Saúde
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes 
Profundos
Assoc. Cultural Moinho da Juventude
Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
Assoc. Solidariedade Subud
Assoc. Unidos de Cabo Verde
Centro Social 6 de Maio
Centro Social e Paroquial de Alfornelos
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Mãe de Deus da 
Buraca
Centro Social e Paroquial de S. Brás 
Conf. de Stª António da Damaia
Conf. de Stª Teresa do Menino Jesus
Conf. Nª Srª da Boa Nova
Conf. Vicentina da Buraca
Conf. Vicentina de S. Francisco de Assis
Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
Igreja Metodista Wesleyana
O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos
Olhar Com Saber

Arruda dos Vinhos

Conf. Vicentina de Nª Srª da Salvação
Azambuja 
Assoc. Nª Srª do Paraíso
Casa do Pombal - A Mãe

Casa do Povo de Manique do Intendente
Centro Social e Paroquial de Alcoentre
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Baixo
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Cima
Cerci Flor da Vida
Santa Casa da Misericórdia da Azambuja

Cascais

A.T.L. da Galiza
AISA - Assoc. de Apoio Social Nª Srª da Assunção
Aldeia de Crianças SOS de Bicesse
ARESC - Assoc. de Respostas Educativas e Sociais à Comunidade
Assoc. Beneficência Luso-Alemã 
Casa da Criança de Tires
Casa dos Rapazes
Centro Comunitário da Paróquia da Parede
Centro Comunitário da Paróquia de Carcavelos
Centro Paroquial do Estoril - C.C. Srª Boa Nova 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição da Abóboda 
Centro Social e Paroquial S. Pedro e S. João do Estoril
Centro Social Nª Srª Fátima - Ludoteca da Galiza
Clube Gaivotas da Torre
Conf. de Nª Srª Auxiliadora de Bicesse
Conf. de Stª Iria e S. Mamede
Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
Conf. S. Nuno de Sta. Maria
Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
Conf. Vicentina Nª Srª da Esperança
Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina Sagrado Coração de Jesus Bairro Calouste 
Gulbenkian
Fundação A.J.U. - Jerónimo Usera

Fundação O Século
Fundação Port. para Estudo Prev. Tratam. da Toxicodependência
Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
Ludoteca da Adroana
SER + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desafio à Sida
Torre Guia - Coop. de Solidariedade Social, CRL

Lisboa 

A.I.C. - Ajuda Integrada à Comunidade
AEIPs - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
Ajuda de Berço
Ajuda de Mãe
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
Alzheimer Portugal
APAV - Casa Abrigo do Alcipe
APCL - Unidade Residencial Casa Benfica
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes 
Visuais
APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
Apoio à Vida
APRIM - Assoc. Pensionistas, Refor. Idosos Freguesia das 
Mercês
APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
ARIA - Assoc. Reabilitação e Integração Ajuda
Assistência Paroquial Santos-o-Velho
Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. Assistência Social Evangélica
Assoc. Auxilio e Amizade
Assoc. Beneficência Casas S. Vicente de Paulo
Assoc. Cais
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré

Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Assoc. de Auxílio Social de Sº Sebastião da Pedreira
Assoc. Futuro Autonomo
Assoc. Guineense de Solidariedade Social
Assoc. Humanidades
Assoc. Infanta D. Mafalda
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - Ludotecas
João de Deus
Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens
- Novo Futuro
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Moradores Casal Ventoso
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums and Kids
Assoc. Nª Srª Consoladora dos Aflitos
- Convento dos Cardaes
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Assistênciais da Sociedade S. Vicente Paulo
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Penha de França
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Socorro e Amparo
Assoc. Sol
Assoc. Solidariedade Entre Gerações
Assoc. Vida Abundante
Assoc. Emergência Social
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
C.C.R. Crianças do Cruzeiro e do Rio Seco
Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa de Protecção e Amparo de Stº António
Casa Nª Srª da Vitória
Centro Bem Estar de Santa Cruz

Centro de Promoção Juvenil
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
Centro Popular D´Espie Miranda
Centro Social da Musgueira
Centro Social do Menino Deus
Centro Social e Cultural de Stª Beatriz da Silva
Centro Social e Paroquial da Encarnação
Centro Social e Paroquial da Nª Srª do Amparo de Benfica
Centro Social e Paroquial da Pena
Centro Social e Paroquial de Alcântara
Centro Social e Paroquial de Arroios
Centro Social e Paroquial de Carnide
Centro Social e Paroquial de Charneca das Galinheiras
Centro Social e Paroquial de Cristo Rei de Algés
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Ajuda
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição
- Olivais Sul
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Carmo do
Alto do Lumiar
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Encarnação da 
Ameixoeira
Centro Social e Paroquial de Penha de França
Centro Social e Paroquial de S. Domingos de Benfica
Centro Social e Paroquial de S. João de Brito
Centro Social e Paroquial de S. João de Deus
Centro Social e Paroquial de S. João Evangelista
Centro Social e Paroquial de S. Mamede
Centro Social e Paroquial de S. Maximiliano Kolbe
Centro Social e Paroquial de S. Nicolau
Centro Social e Paroquial de S. Paulo
Centro Social e Paroquial de S. Sebastião da Pedreira
Centro Social e Paroquial de S. Vicente de Paulo
Centro Social e Paroquial de Stª Catarina

Centro Social e Paroquial de Stª Maria de Belém
Centro Social e Paroquial de Stª Maria dos Olivais
Centro Social e Paroquial de Stº António de Campolide
Centro Social e Paroquial do Campo Grande
Centro Social e Paroquial S. Francisco de Paula
Centro Social José Luis Coelho
CEPAC - Centro Padre Alves Correia
Comunidade de Stª Clara
Conf. Beato Nuno de Sta. Maria
Conf. de Nª Srª da Ajuda
Conf. de S. Vicente Paulo do Sag. Coração de Jesus - 
Basílica da Estrela
Conf. Nª Srª da Penha de França
Conf. S. Domingos (Baixa)
Conf. S. José  da Boavista
Conf. Vicentina da Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vicentina de Nª Srª dos Anjos
Conf. Vicentina de S. João de Brito
Conf. Vicentina de S. Vicente Mártir
Conf. Vicentina de Stª Isabel, Rainha
Conf. Vicentina do Divino Espírito Santo
Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
Confraria S. Vicente de Paulo
Creche Jardim Infantil de Santo Amaro
Crescer a Cores - Assoc. de Solidariedade Social
Crescer Ser - Assoc. Port. para o Direito dos
Menores e da Família
Educação Popular
Exército de Salvação
Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação AMI
Fundação Cardeal Cerejeira
Fundação Lar de Cegos Nª Srª da Saúde

Fundação Mª do Carmo Roque Pereira
Fundação Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fundação Obra do Ardina
Fundação Obra Nª Srª da Purificação
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes
de Cabo Verde
Horizonte - Centro de Reabilit. Psicosocial
Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
Instituto da Imaculada para Pessoas com
Necessidades Especiais
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
Instituto de Stª Catarina de Sena
Instituto Português Educação e Investigação Pedagógica
Irmãs Cottolenguinas
Irmãzinhas dos Pobres
Jardim Infantil da Freguesia dos Anjos
Junta de Freguesia do Lumiar
Lar Escola António Luís de Oliveira
Lar Maria Droste
Lar Stª. Clara da Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Mesa de Nossa Senhora
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
MSV Movimento ao Serviço da Vida - Casa das Cores
O Companheiro
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Social Paulo VI
Paróquia de S. João Batista do Lumiar
Paróquia dos Prazeres - Oficinas de S. José, Assoc. Educ.

Pontes de Caridade - Assoc. Fiéis Igreja Nª Srª do
Rosário de Fátima 
Real Irmandade de Nª Srª da Saúde
Recolhimento Nª Srª do Carmo da Lapa e Patronato
Cristo Rei
Reto Esperança 
RUTE - Assoc. de Solidariedade Social
Secret. Comun. Auxílio Cristão Freg. Stª Engrácia e S. Francisco
Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
Serviço Jesuíta aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
Sociedade de Instrução e Beneficência - A Voz do Operário
Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento 
Internacional

Loures

Assoc. ´O Saltarico´
Assoc. do Centro de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de S. Julião do Tojal
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Casa Damião – Centro Social Sagrados Corações
Casa de Repouso dos Motoristas de Portugal e Profissões Afins
Casa do Gaiato de Lisboa
Centro Cultural e Social Stº António dos Cavaleiros
Centro Social de Sacavém
Centro Social e Paroquial da Bobadela
Centro Social e Paroquial de Moscavide
Centro Social e Paroquial de S. Pedro da Lousa 
Centro Social e Paroquial de S. Saturnino de Fanhões
Centro Social e Paroquial Nuno Álvares Pereira 

de S.Tiago de Camarate
Centro Social Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina do Cristo Rei da Portela
Conferencia de S. João Baptista
Conselho Português para os Refugiados
Creche Popular de Moscavide
Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
Grupo Social da Paróquia de Stª Maria de Loures
Grupo Sócio Caritativo das Paróquias de Sto. Antão
e S. Julião do Tojal
Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
Jovem Despertar - Assoc. para Cidadania e
Desenvolvimento
Paróquia S. José da Nazaré
PROSAUDESC - Assoc. de Prom. de Saúde, Amb.
Desenvolvimento Sócio-Cultural
START.SOCIAL - Coop. Sócio Educativa para
Desenvolvimento Comunitário

Mafra

APERCIM - Assoc. p/ Educação e Reab.Crianças 
Inadaptadas de Mafra
Assoc. de Socorros da Freguesia da Encarnação
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Centro Social e Paroquial de Mafra - Centro de Dia do 
Sobreiro
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Livramento
Centro Social e Paroquial de S. Silvestre do Gradil
Centro Social e Paroquial de Stº Isidoro
Centro Social e Paroquial do Milharado

Centro Social e Paroquial Nª Srª da Assunção de Cheleiros
Centro Social e Paroquial Nª Srª da Encarnação (Mafra)
Comunidade Vida e Paz
Posto de Assistência Social da Malveira
Santa Casa da Misericórdia da Ericeira
Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro

Odivelas

Amovalflor - Assoc. de Moradores do Vale do Forno
Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Centro Comunitário Paroquial da Ramada
Centro Comunitário Paroquial de Famões
Centro Social e Paroquial Povoa Stº Adrião - Fundo de 
Apoio às Famílias Necessitadas
Conf. Vicentina de Stº Eugénio
Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
Espaço Nova Vida - Assoc. de Solidariedade Social
Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
Igreja do Nazareno em Casal Novo
Instituto Portugués de Pedagogia Infantil 
Lar Nª Srª da Aparecida
Movimento Odivelas Coração
Obra da Imaculada Conceição e Stº António

Oeiras

A.A.M.A. - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
APCL - Centro Nuno Belmar da Costa
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu - Portugal
Assoc. de Assistência a Idosos e Deficientes de Oeiras

Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. Estímulo 
Assoc. Eurípedes Barsanulfo
Assoc. Solidariedade Social Assomada
Casa Nª Srª de Fátima - Inst. Canossiano 
Centro Comunitário Paroquial de Nª Srª das Dores
Centro de Dia de Oeiras S. Julião
Centro Social e Paroquial de Oeiras
Centro Social e Paroquial de S. Julião da Barra
Centro Social e Paroquial de S. Miguel de Queijas
Centro Social e Paroquial de S. Romão de Carnaxide
Centro Social e Paroquial de Stº António de Nova Oeiras
Centro Social e Paroquial Nª Srª de Porto Salvo 
Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos da Paróquia da Cruz 
Quebrada
CERCIOEIRAS - Coop. Educ. Reabilit. Cidadãos com 
Incapacidade, CRL
Conf. Feminina de Nª Srª das Graças
Conf. Masculina Nª Srª das Graças
Conf. Nª Srª do Cabo
Conf. Vicentina de S. Romão
Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes
Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
Ludoteca Fundação Marquês de Pombal 
Obra Social Madre Maria Clara - Laveiras
Projecto Família Global
Santa Casa da Misericórdia de Oeiras

Sintra

A Creche Sempre em Flor
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Comunidade Islâmica da Tapada das Mercês 

e Mem Martins
Assoc. de Refor. de S. José de Vila Verde
Assoc. Internacional Cristo Reina
Assoc. Juvenil Ponte
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Bispinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Ferrinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Queluz
Assoc. Unitária de Refor., Pensionistas e Idosos de 
Montelavar
Cáritas Paroquial da Igreja de Sta Mª de Agualva
Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitário
Centro Comunitário Paroquial de Rio de Mouro
Centro Social Baptista
Centro Social da Sagrada Família
Centro Social de Morelena
Centro Social de Pero Pinheiro
Centro Social e Paroquial de Belas
Centro Social e Paroquial de Colares
Centro Social e Paroquial de Mira Sintra 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Fé do Monte Abraão
Centro Social e Paroquial de S. João das Lampas
Centro Social e Paroquial do Cacém
Centro Social Paroquial de Algueirão-Mem-Martins - 
Mercês
CERCITOP CRL - Centro de Educação e Reabilit. de 
Deficientes
Conf. de S. Vicente de Paulo de S. Pedro de Penaferrim
Conf. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Nª Srª da Misericórdia de Belas
Conf. S. Francisco de Assis de Massamá
Grupo de Acção Social de Stª Marta de Casal de Cambra

MICAEL JESUS MATEUS
MIMOSA REAL
MOISÉS DE OLIVEIRA MARQUES
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NATIVIDADE SANTOS CARVALHO
NEVIFRUTAS
NEXO COMÉRCIO DE FRUTAS, Lda.
NUNO MANUEL DA COSTA LUZ
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
OPÇÃO - Produção Hortícola S.A.G., Lda.
PAULO JORGE ESTEVÃO FRANCISCO
PAULO VICENTE
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PEDRO RUI ANTUNES PIRES
PINGO DOCE - Distribuição Alimentar, S.A.
PJL - Batatas, Lda.
PURA
PURPARA VINTAGE, Lda.
RAINHA DO CALDO VERDE
RUI RAMOS - Prod. e Com. de Prod. Hortícolas
SABUGUEIRO FRESH - SOC.UNI. LDA
SÉRGIO FIDALGO, AMILCAR FIDALGO, Lda.
SOCIEDADE AGRICOLA TERLAMONTENSE, Lda.
SUPERFRESH - Comércio de Frutas Unipessoal, Lda.
SWEET FRUITS, S.A.
TANYARA, Lda.
TERRA DAS VITAMINAS, Lda.
TOSTY
TOTAL PREFERÊNCIA
TRILHOSUBLIME - Prod. Hort. Lda.
UNDERLAND VEGETABLES UNIPESSOAL, LDA
ZENALCO, Lda.

OUTRAS EMPRESAS E ENTIDADES

ALIMENTÁRIA - FEIRA INTERNACIONAL DE LISBOA
AMB3E
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
BANCO SANTANDER
CINTRA PORTUGAL
CTT
CUSHMAN & WAKEFIELD, Lda.
DELOITTE - CONSULTING, Lda.
ECO NUTRACEUTICOS
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solidariedade Social
FARMODIÉTICA - Cosmética, Diética Produtos Farmaceuti-
cos, S.A.
FUNDAÇÃO AGEAS
FUNDAÇÃO O QUE DE VERDADE IMPORTA
FUNDAÇÃO SPORTING
GROUP SEB PORTUGAL, Sociedade Unipessoal, Lda.
HOTEL CASCAIS MIRAGEM
IKEA - Móveis e Decoração, Lda.
INSTITUTO PORTUGUÊS DO MAR E ATMOSFERA
IQBAL MALIK
J.T.I. Portugal, Unipessoal, Lda.
JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO SEBASTIÃO DA PEDREIRA
KW PORTUGAL
LABORATÓRIOS VITÓRIA
LOJA ABRE O OLHO - ALCÂNTARA
MORAIS LEITÃO, GALVÃO TELES, SOARES DA SILVA & 
ASSOCIADOS
PATRIMVS, S.A. - MUSEU DO PÃO
PLASTIDOM - Plásticos Industriais e Domésticos

RAMADA LISBON HOTEL
SHORT CONNETION, S.A.
TRANSFRIO, Lda.
TVI - Televisão Independente

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

COLÉGIO ACADÉMICO
CONSERVATÓRIO D´ARTES DE LOURES
EB1/JI DE VIA RARA
EB1/JI PÓVOA DE SANTA IRIA NORTE
ESCOLA BÁSICA LUIS DE CAMÕES
ESCOLA IBN MUCANA  (ALCABIDECHE)
ESCOLA PROFISSIONAL  DE HOTELARIA E TURISMO DE 
LISBOA
ESCOLA SECUNDÁRIA DE CASCAIS
ESCOLA SECUNDÁRIA JOSÉ GOMES FERREIRA
ESCOLA SECUNDÁRIA LUÍS DE FREITAS BRANCO
ESCOLA SECUNDÁRIA QUINTA DO MARQUÊS
IADE - Faculdade de Design Tecnologia e Comunicação da 
Universidade Europeia
INSTITUTO SUPERIOR DE AGRONOMIA
LICEU FRANCÊS CHARLES LEPIERRE
UNIVERSIDADE CATÓLICA
UNIVERSIDADE EUROPEIA
UNIVERSIDADE LUSOFONA

EMPRESAS QUE APOIARAM AS CAMPANHAS
DE RECOLHA

Transporte de Alimentos: Colégio Colibri, DHL, DLS, Fonte 
Viva, Hertz, Irmãos Comunhas, Martinho & Silva, Neolux, 
Plurembal, Sunscenes, Tcsi-Digiberia S.A., Ultranova, 

Urbinfor
Materiais e Segurança: Círculo de Leitores, Gisband, 
Millennium bcp, Prosegur, PSP.
Equipamentos: ACP, Agro Merchants Lisboa Transport, 
ALGECO, Audiomais, Chep, Clece, CML, Cooperativa 
Agrícola Do Cadaval, IFCO, Logic, Rádio Universidade 
Autónoma, Rangel, Salvador Caetano, STEF, Unilever.
Animação: Voluntários da Universidade Autónoma
Alimentação de voluntários:  Antiga Confeitaria de 
Belém, Casa da Comida, Casa de S. Bernardo, Central de 
Cervejas, Dez Prá Uma, EPIC Sana Hotel, Eurest Portugal, 
Feitoria, Fonte Viva, Gertal, Grupo Auchan, Hotel Lapa 
Palace, Hotel Pestana Sintra, Hotel Ritz Four Seasons, 
Makro, Matutano, O Che�, Panificadora do Areeiro, 
Papabubble, Pastelaria Careca, Pastelaria Versailles, 
Sardinheira, Sogenave, SUMOL+COMPAL, Unilever.
Outros Apoios: Ass. Actividades do Bairro 2 de Maio,
C.S.P. de Oeiras,

INSTITUIÇÕES APOIADAS POR CONCELHO
(375 instituições de 14 concelhos)

Alenquer

Assoc. Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca
Centro Social e Paroquial de Nª Srª das Virtudes de 
Ventosa
Centro Social e Paroquial do Carregado
Irmandade S. C. e Passos de Nº Srº Jesus Cristo de 
Alenquer
Santa Casa da Misericórdia Aldeia Galega da Merceana

Apoios
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EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVIÇOS

Instalações: Infraestruturas de Portugal, MARL

Apoio Jurídico: Morais Leitão

Armazenagem: ENTRAJUDA, FRIGOSERVICE

Comunicação Social, Jornais e Revistas: A Bola, Caras, Correio da Manhã, Destak, Diário de Noticias, Expresso,

Jornal de Noticias, Lux, o Jogo, Público, Time Out, TV Guia, Visão

Rádios: Cidade-FM, Comercial, M-80, Mega, RFM, Renascença, TSF

Televisão: RTP,  SIC, TVI, CMTV

Canais Online: BPI, Caixa Geral de Depósitos, Fidelidade, Google, Microsoft, Millenium bcp, Novo Banco,

Observador, Santander, Sapo

Publicidade e Gráfica: João Vaz, Slow Studio, Winicio, MOP

Comunicação e Marketing: Brandkey, BYD, Lift, Wavemarker Portugal

Contabilidade e Auditoria: KPMG, Malves Consultores, RPML

Controlo de Qualidade: Alicontrol, APCER,  GEOTERM, MEDICISFORMA

Equipamentos e Obras:  ISQ, Renascimento, Sampaio & Rodrigues, Trafiurbe.

Gráficas: Godal, Liberty, Lisgráfica, Medipress.

Informação: Csion Portugal

Informática: João Marques, Knowledge Inside, Microsoft, Sendys

Seguros: Fidelidade

Som: Audiomais

Transportes: Grupo Luís Simões, Rangel, SDF, Torrestir, Transportes Martinho e Silva

Outros Apoios: CLECE, CML, ENTRAJUDA, EPAL, ETSA, Fundação J.B. Fernandes, Impresa, JTI,

Millennium bcp, NAV, Universidade Autónoma

EMPRESAS QUE APOIARAM COM PRODUTOS EM 2019

A CENTAZZI, LDA.
A PADARIA PORTUGUESA
A&S - INDUSTRIA DE PANIFICAÇÃO E PASTELARIA, Lda.
A. L. PIRES, Lda.
A. S. SIMÕES - Produtos Alimentares, Lda.
ANDROS & CIA PORTUGAL - Produtos Alimentares, Lda.
APAPOL - Al. Panif. Paço d´Arcos e Oeiras, Lda.
Arucifrutas, Lda.
ATP - Atlântico Trade Partners, Lda.
B FRUIT - Comércio Internacional de Fruta, SA
BAKERY DONUTS PORTUGAL, Lda.
BB BRANDBUILDERS- Ponte Vertical, Lda.
BHADELLA - Comércio, Importação e Exportação, Lda.
BIMBI - Importação e Exportação, Lda.
BON NATURA, Lda.
CALIMENTA - Ind. de Conf. e Conservas de Frutas, Lda.
CARAMUJO, Lda.
CASA AGRÍCOLA DA MARTANA, Unipessoal, Lda.
CELEIRO - Armazém Dietimport, S.A.
CEREALTO NUTRICEAL FOODS, S.A.
CEREALTO SINTRA FOODS, S.A.
CHARMERURAL, Lda.
CIRCLEVIEW UNIPESSOAL, Lda.
COFACO CONSERVAS, SGPS
COMPAGNIE FRUTIÈRE
CONDI - ALIMENTAR, S.A.CONFEITARIA CARLOS GONÇALVES, Lda.
CULT BRANDS
DAN CAKE PORTUGAL, S.A.
DANONE PORTUGAL, S.A.
DEROVO - Derivados de Ovos, S.A.

DGP, Lda.
DHC - Food Experience, Lda.
DIETICA - Soc. de Representações e Distribuição, Lda.
DREAMFORMULA - Soc. Unipessoal, Lda.
ECOTRADING - Comércio, Gestão e Serviços, Lda
EQUANTO - INTERCÂMBIO COMERCIAL E INDUSTRIAL, S.A.
EURIAL ULTRA FRAIS
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUROPASTRY PORTUGAL, S.A.
EVERVEGAN, Lda.
F. LIMA, S.A.
FÁBRICAS LUSITANA, S.A.
FERBAR - F. Barros, Prod. Alimentares, Lda.
FERMENTOPÃO - Ind. e Com. Prod. Panif. e Past. Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FERRERO IBÉRICA
FRESKUS IBERIAN, Lda.
FROMAGERIES BEL PORTUGAL S.A.
FRUTOGAL
FUMADIS - Prod. e Distrib. Produtos Alimentares, Lda.
GERGRAN - Produtos Alimentares, Lda.
GL S.A.
GREENYARD LOGISTICS PORTUGAL - Logística e Transporte, S.A.
HARIBO ESPAÑA, SAU
HENRIQUE PLEASURES
HERO PORTUGAL
HIPRA
HORTAFINA, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTORRES
Humana Portugal, S.A.
IBERSOL, S.A.
IGLO PORTUGAL, Lda.

IMPROVE FLAVOURS, Lda.
INDÚSTRIA DE CARNES NOBRE, S.A.
ITMP ALIMENTAR, S.A. - INTERMARCHÉ
JACQUOT PORTUGAL, Lda.
JMDB - Representação e Distribuições de Marcas, Lda.
KETA FOODS
LA BOULANGÈRE & CIA
LACTOGAL, Produtos Alimentares, S.A.
LI & LIN, Lda.
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
LUSITALIA - Canova & Cavallin
MANUEL RUI AZINHAIS NABEIRO, Lda..
MARS DE PORTUGAL
MASOLIVER PORTUGAL, Lda.
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.
MATUTANO, S.A.
MILUPA COMERCIAL, Lda.
MONDELEZ EUROPE GMBH
MONDELEZ PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
MONTFLORIT  COSFER
MONTIQUEIJO - Queijos de Montemuro, Lda.
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NESPA PRODUTOS ALIMENTARES
NESPRESSO Portugal
NESTLÉ PORTUGAL, S.A.
NORDIGAL S.A.
NUTRICAFÉS, Café e Restauração, Lda.
NUTRICEAL FOODS, S.A.
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
ONELINK, Lda.
OS LIMAS - Manjarlima - Ind. Padaria e Pastelaria 
Ultracongelada, Lda.
PANICONGELADOS, S.A.

PATRICIA PILAR, FRUTAS
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PESCANOVA, Lda.
PIZZA BAGUETTE - Custom Meridian - Unipessoal, Lda.
PRIMEBRANDS - Museu do Pão
PROGELCONE - Comércio e Indústria, S.A.
PURCEN - Marcas e Produtos, S.A.
PURPARA VINTAGE, Lda.
QUEIJOS LAGOS
QUEIJOS SANTIAGO, S.A.
QUINTA DOS AÇORES - Produção Alimentar, Lda.
R. C. SANCHES, LDA.
RAIMUNDO E MAIA, S.A. - CISTER
REFRIGE, S.A.
REYMON - Importação, Exportação Unipessoal, Lda.
ROSA ESTHER PEREZ UNIPESSOAL LDA
SABORISTA
SCC - Sociedade Central de Cervejas e Bebidas, S.A.
SCHREIBER FOODS PORTUGAL, S.A.
SCHWEPPES PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
SEMEAR - TERRA DE OPORTUNIDADES
SERDIAL VENDING, S.A.
SIDUL AÇUCARES, Unipessoal, Lda.
SOC. PROD. ALIMENTARES - JOFER, Lda.
SOCILINK - Mundo de Sabores
SOGENAVE, S.A.
SOVENA, S.A.
SR. PREGO - Actividades Hoteleiras, S.A.
STEF PORTUGAL
STEFANO TOSELLI
SUGAL ALIMENTOS, S.A.
SUMOL + COMPAL,  Distribuição, S.A.
T2 TRADING

TESOURO GLOBAL, Lda.
TÉTÉ II - Produtos Lácteos, Lda.
TOUCH - Com. Imp. Exp. e Representações, Lda.
UNILEVER - Fima
Uniself - Sociedade de Restaurantes Públicos
e Privados, S.A.
UPFIELD PORTUGAL
VASCO, NUNO & CLÁUDIO VIEIRA, Lda.
VINTAGE FRUIT, Lda.
VISALIA MARKET SL - SUCURSAL EM PORTUGAL
VITACRESS IBERIAN SALADS
WEEEL - FROZEN YOGURT

CADEIAS DE DISTRIBUIÇÃO
LIDL & CIA
MAKRO, Cash & Carry, S.A.
MCH - Modelo Continente Hipermercados, S.A.
MINIPREÇO - Dia Portugal Supermercados, S.A.

COOPERATIVAS AGRÍCOLAS
CAMPOTEC
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
COOP. AGRIC. DOS FRUTICULTORES DO CADAVAL
FRUTALVOR - CENTRAL  FRUTEIRA,  C.R.L.
FRUTOESTE, C.R.L.
FRUTUS, C.R.L.
GRANFER-Produtores de Frutas CRL
HORTA PRONTA 
O MELRO.OP 

MARL

100% TITULAR, Lda.
A  SINTRENSE - DISTRIBUIDORA DE BANANAS, Lda.
A. J. BEXIGA, Lda.
A. MENDONÇA & SILVA, Lda.
ADÉRITO JOSÉ F. VALENTIM
AFROWONDER - Comério Geral, Imp.,Exp.,Ind.Lda.
AGROSANTOS, LDA
ANTÓNIO AURÉLIO D. SANTOS E FILHOS, Lda.
ANTÓNIO MANUEL BATISTA, Lda.
ARMINDO MANUEL DUARTE MARQUES
AUGUSTO JOSÉ FARIA FÉLIX TIMÓTEO
BACEFRUT, Lda.
BARGOSA PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
BATATAS NETO, Lda.
BEXIGA E SILVA, Lda.
BOMBATATA - Comércio de Produtos Hortícolas, Lda.
BUCELICAMPO, Lda.
CARLOS DUARTE - Frutarias Unipessoal, Lda.
CARLOS GUERREIRO
CARLOS MANUEL MIRANDA BORGES
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
CERMOUROS
CHICO DAS CEBOLAS, Lda.
CITROMORANGO, Lda.
CLÁUDIA RODRIGUES A. RODRIGUES
COLOSSAL FUSION, Lda.
COMBISABOR
COMPAGNIE FRUTIÈRE
COSTA MAIA UNIPESSOAL, Lda.
DELMONTE DM PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
DOLCE FRUTTA

DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos
Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.
FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRU MÍDIO, Lda.
DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.

FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRUTAS EMÍDIO, Lda.
FRUTAS ESTEVES, Lda.
FRUTAS LEITÃO, Lda.
FRUTAS NARCISO & FILHOS, Lda.
FRUTAS NUFRI, Lda.
FRUTICARLA, Comércio de Frutas, Lda.
FRUTICRIL, Frutas e Legumes, Lda.
FRUTORBEL - FRUTAS, Lda.
GARDUNHA AGRO
GIL FERREIRAS
HELIO DAVID MARQUES SERRA
HERNEL, Lda.
HIPER FRUTAS
HORTAS DO OESTE, S.A.
HORTÍCOLAS 365, Lda.
HORTÍCOLAS H & L, Lda.
HORTÍCOLAS SIMÕES
HORTO CARREIRAS, LDA.
HORTO REIS UNIPESSOAL, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTOMELÃO - Prod. Hortícolas e Frutos, Lda.
HORTORRES
INTENSO PALADAR - Comércio de Frutas
ISABEL C. L. J. MACHADO
ISAURINO PIRES SOUSA MENDES
J. J. ALVES, Lda.

J. REIS E BURNAY, Lda.
JOÃO ANTÓNIO DOS SANTOS INÁCIO
JOÃO M. DOMINGOS
JOÃO MANUEL DIAS VITORINO
JOÃO MIGUEL M. ANTUNES
JOAQUIM DA SILVA DIAS, Lda.
JOAQUIM FIRMINO F. LOPES
JOAQUIM PEDRO P. LUIS
JOAQUIM VICENTE FLORÊNCIO DUARTE
JÓIA DO CAMPO - Comércio de Frutas, Lda.
JORGE MANUEL DOMINGOS JOAQUIM
JOSÉ AUGUSTO R. SANTOS, Lda.
JOSÉ CARLOS MIRANDA, Lda.
JOSÉ E MENDES, Lda.
JOSÉ EUSÉBIO DA SILVA
JOSE FRANCISCO POLICARPO
JOSÉ JOAQUIM SANTOS BENEDITO
JOSE MANUEL FERNANDES MENDES
JOSÉ MOTA BERLENGA
JOSÉ RAIMUNDO GONÇALVES, Lda.
LUIS COSTA GRAÇA
LUIS MANUEL F. DOS SANTOS
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
MACHORRO & FILHOS
MANUEL DA CONCEIÇÃO FERREIRA
MANUEL DUARTE DA CRUZ, Lda.
MARGARIDA CORREIA GOMES MARQUES
MARIA ASCENSÃO PEDROSO
MARIA AUGUSTA N. R. EST. E F., Lda.
MARIA HEDVIGES V.S.F. SIMÕES
MARIA SEZALINA CARVALHO
MÁRIO ASSUNÇAO ANTUNES
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.

Amadora

AFID - Centro de Recursos do Zambujal
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comunitária, Desenv. 
Social e Saúde
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes 
Profundos
Assoc. Cultural Moinho da Juventude
Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
Assoc. Solidariedade Subud
Assoc. Unidos de Cabo Verde
Centro Social 6 de Maio
Centro Social e Paroquial de Alfornelos
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Mãe de Deus da 
Buraca
Centro Social e Paroquial de S. Brás 
Conf. de Stª António da Damaia
Conf. de Stª Teresa do Menino Jesus
Conf. Nª Srª da Boa Nova
Conf. Vicentina da Buraca
Conf. Vicentina de S. Francisco de Assis
Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
Igreja Metodista Wesleyana
O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos
Olhar Com Saber

Arruda dos Vinhos

Conf. Vicentina de Nª Srª da Salvação
Azambuja 
Assoc. Nª Srª do Paraíso
Casa do Pombal - A Mãe

Casa do Povo de Manique do Intendente
Centro Social e Paroquial de Alcoentre
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Baixo
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Cima
Cerci Flor da Vida
Santa Casa da Misericórdia da Azambuja

Cascais

A.T.L. da Galiza
AISA - Assoc. de Apoio Social Nª Srª da Assunção
Aldeia de Crianças SOS de Bicesse
ARESC - Assoc. de Respostas Educativas e Sociais à Comunidade
Assoc. Beneficência Luso-Alemã 
Casa da Criança de Tires
Casa dos Rapazes
Centro Comunitário da Paróquia da Parede
Centro Comunitário da Paróquia de Carcavelos
Centro Paroquial do Estoril - C.C. Srª Boa Nova 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição da Abóboda 
Centro Social e Paroquial S. Pedro e S. João do Estoril
Centro Social Nª Srª Fátima - Ludoteca da Galiza
Clube Gaivotas da Torre
Conf. de Nª Srª Auxiliadora de Bicesse
Conf. de Stª Iria e S. Mamede
Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
Conf. S. Nuno de Sta. Maria
Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
Conf. Vicentina Nª Srª da Esperança
Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina Sagrado Coração de Jesus Bairro Calouste 
Gulbenkian
Fundação A.J.U. - Jerónimo Usera

Fundação O Século
Fundação Port. para Estudo Prev. Tratam. da Toxicodependência
Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
Ludoteca da Adroana
SER + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desafio à Sida
Torre Guia - Coop. de Solidariedade Social, CRL

Lisboa 

A.I.C. - Ajuda Integrada à Comunidade
AEIPs - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
Ajuda de Berço
Ajuda de Mãe
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
Alzheimer Portugal
APAV - Casa Abrigo do Alcipe
APCL - Unidade Residencial Casa Benfica
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes 
Visuais
APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
Apoio à Vida
APRIM - Assoc. Pensionistas, Refor. Idosos Freguesia das 
Mercês
APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
ARIA - Assoc. Reabilitação e Integração Ajuda
Assistência Paroquial Santos-o-Velho
Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. Assistência Social Evangélica
Assoc. Auxilio e Amizade
Assoc. Beneficência Casas S. Vicente de Paulo
Assoc. Cais
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré

Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Assoc. de Auxílio Social de Sº Sebastião da Pedreira
Assoc. Futuro Autonomo
Assoc. Guineense de Solidariedade Social
Assoc. Humanidades
Assoc. Infanta D. Mafalda
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - Ludotecas
João de Deus
Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens
- Novo Futuro
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Moradores Casal Ventoso
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums and Kids
Assoc. Nª Srª Consoladora dos Aflitos
- Convento dos Cardaes
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Assistênciais da Sociedade S. Vicente Paulo
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Penha de França
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Socorro e Amparo
Assoc. Sol
Assoc. Solidariedade Entre Gerações
Assoc. Vida Abundante
Assoc. Emergência Social
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
C.C.R. Crianças do Cruzeiro e do Rio Seco
Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa de Protecção e Amparo de Stº António
Casa Nª Srª da Vitória
Centro Bem Estar de Santa Cruz

Centro de Promoção Juvenil
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
Centro Popular D´Espie Miranda
Centro Social da Musgueira
Centro Social do Menino Deus
Centro Social e Cultural de Stª Beatriz da Silva
Centro Social e Paroquial da Encarnação
Centro Social e Paroquial da Nª Srª do Amparo de Benfica
Centro Social e Paroquial da Pena
Centro Social e Paroquial de Alcântara
Centro Social e Paroquial de Arroios
Centro Social e Paroquial de Carnide
Centro Social e Paroquial de Charneca das Galinheiras
Centro Social e Paroquial de Cristo Rei de Algés
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Ajuda
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição
- Olivais Sul
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Carmo do
Alto do Lumiar
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Encarnação da 
Ameixoeira
Centro Social e Paroquial de Penha de França
Centro Social e Paroquial de S. Domingos de Benfica
Centro Social e Paroquial de S. João de Brito
Centro Social e Paroquial de S. João de Deus
Centro Social e Paroquial de S. João Evangelista
Centro Social e Paroquial de S. Mamede
Centro Social e Paroquial de S. Maximiliano Kolbe
Centro Social e Paroquial de S. Nicolau
Centro Social e Paroquial de S. Paulo
Centro Social e Paroquial de S. Sebastião da Pedreira
Centro Social e Paroquial de S. Vicente de Paulo
Centro Social e Paroquial de Stª Catarina

Centro Social e Paroquial de Stª Maria de Belém
Centro Social e Paroquial de Stª Maria dos Olivais
Centro Social e Paroquial de Stº António de Campolide
Centro Social e Paroquial do Campo Grande
Centro Social e Paroquial S. Francisco de Paula
Centro Social José Luis Coelho
CEPAC - Centro Padre Alves Correia
Comunidade de Stª Clara
Conf. Beato Nuno de Sta. Maria
Conf. de Nª Srª da Ajuda
Conf. de S. Vicente Paulo do Sag. Coração de Jesus - 
Basílica da Estrela
Conf. Nª Srª da Penha de França
Conf. S. Domingos (Baixa)
Conf. S. José  da Boavista
Conf. Vicentina da Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vicentina de Nª Srª dos Anjos
Conf. Vicentina de S. João de Brito
Conf. Vicentina de S. Vicente Mártir
Conf. Vicentina de Stª Isabel, Rainha
Conf. Vicentina do Divino Espírito Santo
Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
Confraria S. Vicente de Paulo
Creche Jardim Infantil de Santo Amaro
Crescer a Cores - Assoc. de Solidariedade Social
Crescer Ser - Assoc. Port. para o Direito dos
Menores e da Família
Educação Popular
Exército de Salvação
Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação AMI
Fundação Cardeal Cerejeira
Fundação Lar de Cegos Nª Srª da Saúde

Fundação Mª do Carmo Roque Pereira
Fundação Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fundação Obra do Ardina
Fundação Obra Nª Srª da Purificação
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes
de Cabo Verde
Horizonte - Centro de Reabilit. Psicosocial
Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
Instituto da Imaculada para Pessoas com
Necessidades Especiais
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
Instituto de Stª Catarina de Sena
Instituto Português Educação e Investigação Pedagógica
Irmãs Cottolenguinas
Irmãzinhas dos Pobres
Jardim Infantil da Freguesia dos Anjos
Junta de Freguesia do Lumiar
Lar Escola António Luís de Oliveira
Lar Maria Droste
Lar Stª. Clara da Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Mesa de Nossa Senhora
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
MSV Movimento ao Serviço da Vida - Casa das Cores
O Companheiro
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Social Paulo VI
Paróquia de S. João Batista do Lumiar
Paróquia dos Prazeres - Oficinas de S. José, Assoc. Educ.

Pontes de Caridade - Assoc. Fiéis Igreja Nª Srª do
Rosário de Fátima 
Real Irmandade de Nª Srª da Saúde
Recolhimento Nª Srª do Carmo da Lapa e Patronato
Cristo Rei
Reto Esperança 
RUTE - Assoc. de Solidariedade Social
Secret. Comun. Auxílio Cristão Freg. Stª Engrácia e S. Francisco
Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
Serviço Jesuíta aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
Sociedade de Instrução e Beneficência - A Voz do Operário
Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento 
Internacional

Loures

Assoc. ´O Saltarico´
Assoc. do Centro de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de S. Julião do Tojal
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Casa Damião – Centro Social Sagrados Corações
Casa de Repouso dos Motoristas de Portugal e Profissões Afins
Casa do Gaiato de Lisboa
Centro Cultural e Social Stº António dos Cavaleiros
Centro Social de Sacavém
Centro Social e Paroquial da Bobadela
Centro Social e Paroquial de Moscavide
Centro Social e Paroquial de S. Pedro da Lousa 
Centro Social e Paroquial de S. Saturnino de Fanhões
Centro Social e Paroquial Nuno Álvares Pereira 

de S.Tiago de Camarate
Centro Social Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina do Cristo Rei da Portela
Conferencia de S. João Baptista
Conselho Português para os Refugiados
Creche Popular de Moscavide
Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
Grupo Social da Paróquia de Stª Maria de Loures
Grupo Sócio Caritativo das Paróquias de Sto. Antão
e S. Julião do Tojal
Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
Jovem Despertar - Assoc. para Cidadania e
Desenvolvimento
Paróquia S. José da Nazaré
PROSAUDESC - Assoc. de Prom. de Saúde, Amb.
Desenvolvimento Sócio-Cultural
START.SOCIAL - Coop. Sócio Educativa para
Desenvolvimento Comunitário

Mafra

APERCIM - Assoc. p/ Educação e Reab.Crianças 
Inadaptadas de Mafra
Assoc. de Socorros da Freguesia da Encarnação
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Centro Social e Paroquial de Mafra - Centro de Dia do 
Sobreiro
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Livramento
Centro Social e Paroquial de S. Silvestre do Gradil
Centro Social e Paroquial de Stº Isidoro
Centro Social e Paroquial do Milharado

Centro Social e Paroquial Nª Srª da Assunção de Cheleiros
Centro Social e Paroquial Nª Srª da Encarnação (Mafra)
Comunidade Vida e Paz
Posto de Assistência Social da Malveira
Santa Casa da Misericórdia da Ericeira
Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro

Odivelas

Amovalflor - Assoc. de Moradores do Vale do Forno
Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Centro Comunitário Paroquial da Ramada
Centro Comunitário Paroquial de Famões
Centro Social e Paroquial Povoa Stº Adrião - Fundo de 
Apoio às Famílias Necessitadas
Conf. Vicentina de Stº Eugénio
Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
Espaço Nova Vida - Assoc. de Solidariedade Social
Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
Igreja do Nazareno em Casal Novo
Instituto Portugués de Pedagogia Infantil 
Lar Nª Srª da Aparecida
Movimento Odivelas Coração
Obra da Imaculada Conceição e Stº António

Oeiras

A.A.M.A. - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
APCL - Centro Nuno Belmar da Costa
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu - Portugal
Assoc. de Assistência a Idosos e Deficientes de Oeiras

Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. Estímulo 
Assoc. Eurípedes Barsanulfo
Assoc. Solidariedade Social Assomada
Casa Nª Srª de Fátima - Inst. Canossiano 
Centro Comunitário Paroquial de Nª Srª das Dores
Centro de Dia de Oeiras S. Julião
Centro Social e Paroquial de Oeiras
Centro Social e Paroquial de S. Julião da Barra
Centro Social e Paroquial de S. Miguel de Queijas
Centro Social e Paroquial de S. Romão de Carnaxide
Centro Social e Paroquial de Stº António de Nova Oeiras
Centro Social e Paroquial Nª Srª de Porto Salvo 
Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos da Paróquia da Cruz 
Quebrada
CERCIOEIRAS - Coop. Educ. Reabilit. Cidadãos com 
Incapacidade, CRL
Conf. Feminina de Nª Srª das Graças
Conf. Masculina Nª Srª das Graças
Conf. Nª Srª do Cabo
Conf. Vicentina de S. Romão
Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes
Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
Ludoteca Fundação Marquês de Pombal 
Obra Social Madre Maria Clara - Laveiras
Projecto Família Global
Santa Casa da Misericórdia de Oeiras

Sintra

A Creche Sempre em Flor
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Comunidade Islâmica da Tapada das Mercês 

e Mem Martins
Assoc. de Refor. de S. José de Vila Verde
Assoc. Internacional Cristo Reina
Assoc. Juvenil Ponte
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Bispinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Ferrinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Queluz
Assoc. Unitária de Refor., Pensionistas e Idosos de 
Montelavar
Cáritas Paroquial da Igreja de Sta Mª de Agualva
Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitário
Centro Comunitário Paroquial de Rio de Mouro
Centro Social Baptista
Centro Social da Sagrada Família
Centro Social de Morelena
Centro Social de Pero Pinheiro
Centro Social e Paroquial de Belas
Centro Social e Paroquial de Colares
Centro Social e Paroquial de Mira Sintra 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Fé do Monte Abraão
Centro Social e Paroquial de S. João das Lampas
Centro Social e Paroquial do Cacém
Centro Social Paroquial de Algueirão-Mem-Martins - 
Mercês
CERCITOP CRL - Centro de Educação e Reabilit. de 
Deficientes
Conf. de S. Vicente de Paulo de S. Pedro de Penaferrim
Conf. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Nª Srª da Misericórdia de Belas
Conf. S. Francisco de Assis de Massamá
Grupo de Acção Social de Stª Marta de Casal de Cambra

MICAEL JESUS MATEUS
MIMOSA REAL
MOISÉS DE OLIVEIRA MARQUES
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NATIVIDADE SANTOS CARVALHO
NEVIFRUTAS
NEXO COMÉRCIO DE FRUTAS, Lda.
NUNO MANUEL DA COSTA LUZ
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
OPÇÃO - Produção Hortícola S.A.G., Lda.
PAULO JORGE ESTEVÃO FRANCISCO
PAULO VICENTE
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PEDRO RUI ANTUNES PIRES
PINGO DOCE - Distribuição Alimentar, S.A.
PJL - Batatas, Lda.
PURA
PURPARA VINTAGE, Lda.
RAINHA DO CALDO VERDE
RUI RAMOS - Prod. e Com. de Prod. Hortícolas
SABUGUEIRO FRESH - SOC.UNI. LDA
SÉRGIO FIDALGO, AMILCAR FIDALGO, Lda.
SOCIEDADE AGRICOLA TERLAMONTENSE, Lda.
SUPERFRESH - Comércio de Frutas Unipessoal, Lda.
SWEET FRUITS, S.A.
TANYARA, Lda.
TERRA DAS VITAMINAS, Lda.
TOSTY
TOTAL PREFERÊNCIA
TRILHOSUBLIME - Prod. Hort. Lda.
UNDERLAND VEGETABLES UNIPESSOAL, LDA
ZENALCO, Lda.

OUTRAS EMPRESAS E ENTIDADES

ALIMENTÁRIA - FEIRA INTERNACIONAL DE LISBOA
AMB3E
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
BANCO SANTANDER
CINTRA PORTUGAL
CTT
CUSHMAN & WAKEFIELD, Lda.
DELOITTE - CONSULTING, Lda.
ECO NUTRACEUTICOS
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solidariedade Social
FARMODIÉTICA - Cosmética, Diética Produtos Farmaceuti-
cos, S.A.
FUNDAÇÃO AGEAS
FUNDAÇÃO O QUE DE VERDADE IMPORTA
FUNDAÇÃO SPORTING
GROUP SEB PORTUGAL, Sociedade Unipessoal, Lda.
HOTEL CASCAIS MIRAGEM
IKEA - Móveis e Decoração, Lda.
INSTITUTO PORTUGUÊS DO MAR E ATMOSFERA
IQBAL MALIK
J.T.I. Portugal, Unipessoal, Lda.
JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO SEBASTIÃO DA PEDREIRA
KW PORTUGAL
LABORATÓRIOS VITÓRIA
LOJA ABRE O OLHO - ALCÂNTARA
MORAIS LEITÃO, GALVÃO TELES, SOARES DA SILVA & 
ASSOCIADOS
PATRIMVS, S.A. - MUSEU DO PÃO
PLASTIDOM - Plásticos Industriais e Domésticos

RAMADA LISBON HOTEL
SHORT CONNETION, S.A.
TRANSFRIO, Lda.
TVI - Televisão Independente

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

COLÉGIO ACADÉMICO
CONSERVATÓRIO D´ARTES DE LOURES
EB1/JI DE VIA RARA
EB1/JI PÓVOA DE SANTA IRIA NORTE
ESCOLA BÁSICA LUIS DE CAMÕES
ESCOLA IBN MUCANA  (ALCABIDECHE)
ESCOLA PROFISSIONAL  DE HOTELARIA E TURISMO DE 
LISBOA
ESCOLA SECUNDÁRIA DE CASCAIS
ESCOLA SECUNDÁRIA JOSÉ GOMES FERREIRA
ESCOLA SECUNDÁRIA LUÍS DE FREITAS BRANCO
ESCOLA SECUNDÁRIA QUINTA DO MARQUÊS
IADE - Faculdade de Design Tecnologia e Comunicação da 
Universidade Europeia
INSTITUTO SUPERIOR DE AGRONOMIA
LICEU FRANCÊS CHARLES LEPIERRE
UNIVERSIDADE CATÓLICA
UNIVERSIDADE EUROPEIA
UNIVERSIDADE LUSOFONA

EMPRESAS QUE APOIARAM AS CAMPANHAS
DE RECOLHA

Transporte de Alimentos: Colégio Colibri, DHL, DLS, Fonte 
Viva, Hertz, Irmãos Comunhas, Martinho & Silva, Neolux, 
Plurembal, Sunscenes, Tcsi-Digiberia S.A., Ultranova, 

Urbinfor
Materiais e Segurança: Círculo de Leitores, Gisband, 
Millennium bcp, Prosegur, PSP.
Equipamentos: ACP, Agro Merchants Lisboa Transport, 
ALGECO, Audiomais, Chep, Clece, CML, Cooperativa 
Agrícola Do Cadaval, IFCO, Logic, Rádio Universidade 
Autónoma, Rangel, Salvador Caetano, STEF, Unilever.
Animação: Voluntários da Universidade Autónoma
Alimentação de voluntários:  Antiga Confeitaria de 
Belém, Casa da Comida, Casa de S. Bernardo, Central de 
Cervejas, Dez Prá Uma, EPIC Sana Hotel, Eurest Portugal, 
Feitoria, Fonte Viva, Gertal, Grupo Auchan, Hotel Lapa 
Palace, Hotel Pestana Sintra, Hotel Ritz Four Seasons, 
Makro, Matutano, O Che�, Panificadora do Areeiro, 
Papabubble, Pastelaria Careca, Pastelaria Versailles, 
Sardinheira, Sogenave, SUMOL+COMPAL, Unilever.
Outros Apoios: Ass. Actividades do Bairro 2 de Maio,
C.S.P. de Oeiras,

INSTITUIÇÕES APOIADAS POR CONCELHO
(375 instituições de 14 concelhos)

Alenquer

Assoc. Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca
Centro Social e Paroquial de Nª Srª das Virtudes de 
Ventosa
Centro Social e Paroquial do Carregado
Irmandade S. C. e Passos de Nº Srº Jesus Cristo de 
Alenquer
Santa Casa da Misericórdia Aldeia Galega da Merceana

Apoios

27



EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVIÇOS

Instalações: Infraestruturas de Portugal, MARL

Apoio Jurídico: Morais Leitão

Armazenagem: ENTRAJUDA, FRIGOSERVICE

Comunicação Social, Jornais e Revistas: A Bola, Caras, Correio da Manhã, Destak, Diário de Noticias, Expresso,

Jornal de Noticias, Lux, o Jogo, Público, Time Out, TV Guia, Visão

Rádios: Cidade-FM, Comercial, M-80, Mega, RFM, Renascença, TSF

Televisão: RTP,  SIC, TVI, CMTV

Canais Online: BPI, Caixa Geral de Depósitos, Fidelidade, Google, Microsoft, Millenium bcp, Novo Banco,

Observador, Santander, Sapo

Publicidade e Gráfica: João Vaz, Slow Studio, Winicio, MOP

Comunicação e Marketing: Brandkey, BYD, Lift, Wavemarker Portugal

Contabilidade e Auditoria: KPMG, Malves Consultores, RPML

Controlo de Qualidade: Alicontrol, APCER,  GEOTERM, MEDICISFORMA

Equipamentos e Obras:  ISQ, Renascimento, Sampaio & Rodrigues, Trafiurbe.

Gráficas: Godal, Liberty, Lisgráfica, Medipress.

Informação: Csion Portugal

Informática: João Marques, Knowledge Inside, Microsoft, Sendys

Seguros: Fidelidade

Som: Audiomais

Transportes: Grupo Luís Simões, Rangel, SDF, Torrestir, Transportes Martinho e Silva

Outros Apoios: CLECE, CML, ENTRAJUDA, EPAL, ETSA, Fundação J.B. Fernandes, Impresa, JTI,

Millennium bcp, NAV, Universidade Autónoma

EMPRESAS QUE APOIARAM COM PRODUTOS EM 2019

A CENTAZZI, LDA.
A PADARIA PORTUGUESA
A&S - INDUSTRIA DE PANIFICAÇÃO E PASTELARIA, Lda.
A. L. PIRES, Lda.
A. S. SIMÕES - Produtos Alimentares, Lda.
ANDROS & CIA PORTUGAL - Produtos Alimentares, Lda.
APAPOL - Al. Panif. Paço d´Arcos e Oeiras, Lda.
Arucifrutas, Lda.
ATP - Atlântico Trade Partners, Lda.
B FRUIT - Comércio Internacional de Fruta, SA
BAKERY DONUTS PORTUGAL, Lda.
BB BRANDBUILDERS- Ponte Vertical, Lda.
BHADELLA - Comércio, Importação e Exportação, Lda.
BIMBI - Importação e Exportação, Lda.
BON NATURA, Lda.
CALIMENTA - Ind. de Conf. e Conservas de Frutas, Lda.
CARAMUJO, Lda.
CASA AGRÍCOLA DA MARTANA, Unipessoal, Lda.
CELEIRO - Armazém Dietimport, S.A.
CEREALTO NUTRICEAL FOODS, S.A.
CEREALTO SINTRA FOODS, S.A.
CHARMERURAL, Lda.
CIRCLEVIEW UNIPESSOAL, Lda.
COFACO CONSERVAS, SGPS
COMPAGNIE FRUTIÈRE
CONDI - ALIMENTAR, S.A.CONFEITARIA CARLOS GONÇALVES, Lda.
CULT BRANDS
DAN CAKE PORTUGAL, S.A.
DANONE PORTUGAL, S.A.
DEROVO - Derivados de Ovos, S.A.

DGP, Lda.
DHC - Food Experience, Lda.
DIETICA - Soc. de Representações e Distribuição, Lda.
DREAMFORMULA - Soc. Unipessoal, Lda.
ECOTRADING - Comércio, Gestão e Serviços, Lda
EQUANTO - INTERCÂMBIO COMERCIAL E INDUSTRIAL, S.A.
EURIAL ULTRA FRAIS
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUROPASTRY PORTUGAL, S.A.
EVERVEGAN, Lda.
F. LIMA, S.A.
FÁBRICAS LUSITANA, S.A.
FERBAR - F. Barros, Prod. Alimentares, Lda.
FERMENTOPÃO - Ind. e Com. Prod. Panif. e Past. Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FERRERO IBÉRICA
FRESKUS IBERIAN, Lda.
FROMAGERIES BEL PORTUGAL S.A.
FRUTOGAL
FUMADIS - Prod. e Distrib. Produtos Alimentares, Lda.
GERGRAN - Produtos Alimentares, Lda.
GL S.A.
GREENYARD LOGISTICS PORTUGAL - Logística e Transporte, S.A.
HARIBO ESPAÑA, SAU
HENRIQUE PLEASURES
HERO PORTUGAL
HIPRA
HORTAFINA, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTORRES
Humana Portugal, S.A.
IBERSOL, S.A.
IGLO PORTUGAL, Lda.

IMPROVE FLAVOURS, Lda.
INDÚSTRIA DE CARNES NOBRE, S.A.
ITMP ALIMENTAR, S.A. - INTERMARCHÉ
JACQUOT PORTUGAL, Lda.
JMDB - Representação e Distribuições de Marcas, Lda.
KETA FOODS
LA BOULANGÈRE & CIA
LACTOGAL, Produtos Alimentares, S.A.
LI & LIN, Lda.
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
LUSITALIA - Canova & Cavallin
MANUEL RUI AZINHAIS NABEIRO, Lda..
MARS DE PORTUGAL
MASOLIVER PORTUGAL, Lda.
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.
MATUTANO, S.A.
MILUPA COMERCIAL, Lda.
MONDELEZ EUROPE GMBH
MONDELEZ PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
MONTFLORIT  COSFER
MONTIQUEIJO - Queijos de Montemuro, Lda.
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NESPA PRODUTOS ALIMENTARES
NESPRESSO Portugal
NESTLÉ PORTUGAL, S.A.
NORDIGAL S.A.
NUTRICAFÉS, Café e Restauração, Lda.
NUTRICEAL FOODS, S.A.
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
ONELINK, Lda.
OS LIMAS - Manjarlima - Ind. Padaria e Pastelaria 
Ultracongelada, Lda.
PANICONGELADOS, S.A.

PATRICIA PILAR, FRUTAS
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PESCANOVA, Lda.
PIZZA BAGUETTE - Custom Meridian - Unipessoal, Lda.
PRIMEBRANDS - Museu do Pão
PROGELCONE - Comércio e Indústria, S.A.
PURCEN - Marcas e Produtos, S.A.
PURPARA VINTAGE, Lda.
QUEIJOS LAGOS
QUEIJOS SANTIAGO, S.A.
QUINTA DOS AÇORES - Produção Alimentar, Lda.
R. C. SANCHES, LDA.
RAIMUNDO E MAIA, S.A. - CISTER
REFRIGE, S.A.
REYMON - Importação, Exportação Unipessoal, Lda.
ROSA ESTHER PEREZ UNIPESSOAL LDA
SABORISTA
SCC - Sociedade Central de Cervejas e Bebidas, S.A.
SCHREIBER FOODS PORTUGAL, S.A.
SCHWEPPES PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
SEMEAR - TERRA DE OPORTUNIDADES
SERDIAL VENDING, S.A.
SIDUL AÇUCARES, Unipessoal, Lda.
SOC. PROD. ALIMENTARES - JOFER, Lda.
SOCILINK - Mundo de Sabores
SOGENAVE, S.A.
SOVENA, S.A.
SR. PREGO - Actividades Hoteleiras, S.A.
STEF PORTUGAL
STEFANO TOSELLI
SUGAL ALIMENTOS, S.A.
SUMOL + COMPAL,  Distribuição, S.A.
T2 TRADING

TESOURO GLOBAL, Lda.
TÉTÉ II - Produtos Lácteos, Lda.
TOUCH - Com. Imp. Exp. e Representações, Lda.
UNILEVER - Fima
Uniself - Sociedade de Restaurantes Públicos
e Privados, S.A.
UPFIELD PORTUGAL
VASCO, NUNO & CLÁUDIO VIEIRA, Lda.
VINTAGE FRUIT, Lda.
VISALIA MARKET SL - SUCURSAL EM PORTUGAL
VITACRESS IBERIAN SALADS
WEEEL - FROZEN YOGURT

CADEIAS DE DISTRIBUIÇÃO
LIDL & CIA
MAKRO, Cash & Carry, S.A.
MCH - Modelo Continente Hipermercados, S.A.
MINIPREÇO - Dia Portugal Supermercados, S.A.

COOPERATIVAS AGRÍCOLAS
CAMPOTEC
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
COOP. AGRIC. DOS FRUTICULTORES DO CADAVAL
FRUTALVOR - CENTRAL  FRUTEIRA,  C.R.L.
FRUTOESTE, C.R.L.
FRUTUS, C.R.L.
GRANFER-Produtores de Frutas CRL
HORTA PRONTA 
O MELRO.OP 

MARL

100% TITULAR, Lda.
A  SINTRENSE - DISTRIBUIDORA DE BANANAS, Lda.
A. J. BEXIGA, Lda.
A. MENDONÇA & SILVA, Lda.
ADÉRITO JOSÉ F. VALENTIM
AFROWONDER - Comério Geral, Imp.,Exp.,Ind.Lda.
AGROSANTOS, LDA
ANTÓNIO AURÉLIO D. SANTOS E FILHOS, Lda.
ANTÓNIO MANUEL BATISTA, Lda.
ARMINDO MANUEL DUARTE MARQUES
AUGUSTO JOSÉ FARIA FÉLIX TIMÓTEO
BACEFRUT, Lda.
BARGOSA PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
BATATAS NETO, Lda.
BEXIGA E SILVA, Lda.
BOMBATATA - Comércio de Produtos Hortícolas, Lda.
BUCELICAMPO, Lda.
CARLOS DUARTE - Frutarias Unipessoal, Lda.
CARLOS GUERREIRO
CARLOS MANUEL MIRANDA BORGES
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
CERMOUROS
CHICO DAS CEBOLAS, Lda.
CITROMORANGO, Lda.
CLÁUDIA RODRIGUES A. RODRIGUES
COLOSSAL FUSION, Lda.
COMBISABOR
COMPAGNIE FRUTIÈRE
COSTA MAIA UNIPESSOAL, Lda.
DELMONTE DM PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
DOLCE FRUTTA

DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos
Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.
FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRU MÍDIO, Lda.
DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.

FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRUTAS EMÍDIO, Lda.
FRUTAS ESTEVES, Lda.
FRUTAS LEITÃO, Lda.
FRUTAS NARCISO & FILHOS, Lda.
FRUTAS NUFRI, Lda.
FRUTICARLA, Comércio de Frutas, Lda.
FRUTICRIL, Frutas e Legumes, Lda.
FRUTORBEL - FRUTAS, Lda.
GARDUNHA AGRO
GIL FERREIRAS
HELIO DAVID MARQUES SERRA
HERNEL, Lda.
HIPER FRUTAS
HORTAS DO OESTE, S.A.
HORTÍCOLAS 365, Lda.
HORTÍCOLAS H & L, Lda.
HORTÍCOLAS SIMÕES
HORTO CARREIRAS, LDA.
HORTO REIS UNIPESSOAL, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTOMELÃO - Prod. Hortícolas e Frutos, Lda.
HORTORRES
INTENSO PALADAR - Comércio de Frutas
ISABEL C. L. J. MACHADO
ISAURINO PIRES SOUSA MENDES
J. J. ALVES, Lda.

J. REIS E BURNAY, Lda.
JOÃO ANTÓNIO DOS SANTOS INÁCIO
JOÃO M. DOMINGOS
JOÃO MANUEL DIAS VITORINO
JOÃO MIGUEL M. ANTUNES
JOAQUIM DA SILVA DIAS, Lda.
JOAQUIM FIRMINO F. LOPES
JOAQUIM PEDRO P. LUIS
JOAQUIM VICENTE FLORÊNCIO DUARTE
JÓIA DO CAMPO - Comércio de Frutas, Lda.
JORGE MANUEL DOMINGOS JOAQUIM
JOSÉ AUGUSTO R. SANTOS, Lda.
JOSÉ CARLOS MIRANDA, Lda.
JOSÉ E MENDES, Lda.
JOSÉ EUSÉBIO DA SILVA
JOSE FRANCISCO POLICARPO
JOSÉ JOAQUIM SANTOS BENEDITO
JOSE MANUEL FERNANDES MENDES
JOSÉ MOTA BERLENGA
JOSÉ RAIMUNDO GONÇALVES, Lda.
LUIS COSTA GRAÇA
LUIS MANUEL F. DOS SANTOS
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
MACHORRO & FILHOS
MANUEL DA CONCEIÇÃO FERREIRA
MANUEL DUARTE DA CRUZ, Lda.
MARGARIDA CORREIA GOMES MARQUES
MARIA ASCENSÃO PEDROSO
MARIA AUGUSTA N. R. EST. E F., Lda.
MARIA HEDVIGES V.S.F. SIMÕES
MARIA SEZALINA CARVALHO
MÁRIO ASSUNÇAO ANTUNES
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.

Amadora

AFID - Centro de Recursos do Zambujal
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comunitária, Desenv. 
Social e Saúde
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes 
Profundos
Assoc. Cultural Moinho da Juventude
Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
Assoc. Solidariedade Subud
Assoc. Unidos de Cabo Verde
Centro Social 6 de Maio
Centro Social e Paroquial de Alfornelos
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Mãe de Deus da 
Buraca
Centro Social e Paroquial de S. Brás 
Conf. de Stª António da Damaia
Conf. de Stª Teresa do Menino Jesus
Conf. Nª Srª da Boa Nova
Conf. Vicentina da Buraca
Conf. Vicentina de S. Francisco de Assis
Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
Igreja Metodista Wesleyana
O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos
Olhar Com Saber

Arruda dos Vinhos

Conf. Vicentina de Nª Srª da Salvação
Azambuja 
Assoc. Nª Srª do Paraíso
Casa do Pombal - A Mãe

Casa do Povo de Manique do Intendente
Centro Social e Paroquial de Alcoentre
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Baixo
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Cima
Cerci Flor da Vida
Santa Casa da Misericórdia da Azambuja

Cascais

A.T.L. da Galiza
AISA - Assoc. de Apoio Social Nª Srª da Assunção
Aldeia de Crianças SOS de Bicesse
ARESC - Assoc. de Respostas Educativas e Sociais à Comunidade
Assoc. Beneficência Luso-Alemã 
Casa da Criança de Tires
Casa dos Rapazes
Centro Comunitário da Paróquia da Parede
Centro Comunitário da Paróquia de Carcavelos
Centro Paroquial do Estoril - C.C. Srª Boa Nova 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição da Abóboda 
Centro Social e Paroquial S. Pedro e S. João do Estoril
Centro Social Nª Srª Fátima - Ludoteca da Galiza
Clube Gaivotas da Torre
Conf. de Nª Srª Auxiliadora de Bicesse
Conf. de Stª Iria e S. Mamede
Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
Conf. S. Nuno de Sta. Maria
Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
Conf. Vicentina Nª Srª da Esperança
Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina Sagrado Coração de Jesus Bairro Calouste 
Gulbenkian
Fundação A.J.U. - Jerónimo Usera

Fundação O Século
Fundação Port. para Estudo Prev. Tratam. da Toxicodependência
Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
Ludoteca da Adroana
SER + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desafio à Sida
Torre Guia - Coop. de Solidariedade Social, CRL

Lisboa 

A.I.C. - Ajuda Integrada à Comunidade
AEIPs - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
Ajuda de Berço
Ajuda de Mãe
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
Alzheimer Portugal
APAV - Casa Abrigo do Alcipe
APCL - Unidade Residencial Casa Benfica
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes 
Visuais
APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
Apoio à Vida
APRIM - Assoc. Pensionistas, Refor. Idosos Freguesia das 
Mercês
APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
ARIA - Assoc. Reabilitação e Integração Ajuda
Assistência Paroquial Santos-o-Velho
Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. Assistência Social Evangélica
Assoc. Auxilio e Amizade
Assoc. Beneficência Casas S. Vicente de Paulo
Assoc. Cais
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré

Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Assoc. de Auxílio Social de Sº Sebastião da Pedreira
Assoc. Futuro Autonomo
Assoc. Guineense de Solidariedade Social
Assoc. Humanidades
Assoc. Infanta D. Mafalda
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - Ludotecas
João de Deus
Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens
- Novo Futuro
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Moradores Casal Ventoso
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums and Kids
Assoc. Nª Srª Consoladora dos Aflitos
- Convento dos Cardaes
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Assistênciais da Sociedade S. Vicente Paulo
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Penha de França
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Socorro e Amparo
Assoc. Sol
Assoc. Solidariedade Entre Gerações
Assoc. Vida Abundante
Assoc. Emergência Social
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
C.C.R. Crianças do Cruzeiro e do Rio Seco
Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa de Protecção e Amparo de Stº António
Casa Nª Srª da Vitória
Centro Bem Estar de Santa Cruz

Centro de Promoção Juvenil
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
Centro Popular D´Espie Miranda
Centro Social da Musgueira
Centro Social do Menino Deus
Centro Social e Cultural de Stª Beatriz da Silva
Centro Social e Paroquial da Encarnação
Centro Social e Paroquial da Nª Srª do Amparo de Benfica
Centro Social e Paroquial da Pena
Centro Social e Paroquial de Alcântara
Centro Social e Paroquial de Arroios
Centro Social e Paroquial de Carnide
Centro Social e Paroquial de Charneca das Galinheiras
Centro Social e Paroquial de Cristo Rei de Algés
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Ajuda
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição
- Olivais Sul
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Carmo do
Alto do Lumiar
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Encarnação da 
Ameixoeira
Centro Social e Paroquial de Penha de França
Centro Social e Paroquial de S. Domingos de Benfica
Centro Social e Paroquial de S. João de Brito
Centro Social e Paroquial de S. João de Deus
Centro Social e Paroquial de S. João Evangelista
Centro Social e Paroquial de S. Mamede
Centro Social e Paroquial de S. Maximiliano Kolbe
Centro Social e Paroquial de S. Nicolau
Centro Social e Paroquial de S. Paulo
Centro Social e Paroquial de S. Sebastião da Pedreira
Centro Social e Paroquial de S. Vicente de Paulo
Centro Social e Paroquial de Stª Catarina

Centro Social e Paroquial de Stª Maria de Belém
Centro Social e Paroquial de Stª Maria dos Olivais
Centro Social e Paroquial de Stº António de Campolide
Centro Social e Paroquial do Campo Grande
Centro Social e Paroquial S. Francisco de Paula
Centro Social José Luis Coelho
CEPAC - Centro Padre Alves Correia
Comunidade de Stª Clara
Conf. Beato Nuno de Sta. Maria
Conf. de Nª Srª da Ajuda
Conf. de S. Vicente Paulo do Sag. Coração de Jesus - 
Basílica da Estrela
Conf. Nª Srª da Penha de França
Conf. S. Domingos (Baixa)
Conf. S. José  da Boavista
Conf. Vicentina da Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vicentina de Nª Srª dos Anjos
Conf. Vicentina de S. João de Brito
Conf. Vicentina de S. Vicente Mártir
Conf. Vicentina de Stª Isabel, Rainha
Conf. Vicentina do Divino Espírito Santo
Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
Confraria S. Vicente de Paulo
Creche Jardim Infantil de Santo Amaro
Crescer a Cores - Assoc. de Solidariedade Social
Crescer Ser - Assoc. Port. para o Direito dos
Menores e da Família
Educação Popular
Exército de Salvação
Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação AMI
Fundação Cardeal Cerejeira
Fundação Lar de Cegos Nª Srª da Saúde

Fundação Mª do Carmo Roque Pereira
Fundação Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fundação Obra do Ardina
Fundação Obra Nª Srª da Purificação
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes
de Cabo Verde
Horizonte - Centro de Reabilit. Psicosocial
Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
Instituto da Imaculada para Pessoas com
Necessidades Especiais
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
Instituto de Stª Catarina de Sena
Instituto Português Educação e Investigação Pedagógica
Irmãs Cottolenguinas
Irmãzinhas dos Pobres
Jardim Infantil da Freguesia dos Anjos
Junta de Freguesia do Lumiar
Lar Escola António Luís de Oliveira
Lar Maria Droste
Lar Stª. Clara da Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Mesa de Nossa Senhora
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
MSV Movimento ao Serviço da Vida - Casa das Cores
O Companheiro
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Social Paulo VI
Paróquia de S. João Batista do Lumiar
Paróquia dos Prazeres - Oficinas de S. José, Assoc. Educ.

Pontes de Caridade - Assoc. Fiéis Igreja Nª Srª do
Rosário de Fátima 
Real Irmandade de Nª Srª da Saúde
Recolhimento Nª Srª do Carmo da Lapa e Patronato
Cristo Rei
Reto Esperança 
RUTE - Assoc. de Solidariedade Social
Secret. Comun. Auxílio Cristão Freg. Stª Engrácia e S. Francisco
Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
Serviço Jesuíta aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
Sociedade de Instrução e Beneficência - A Voz do Operário
Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento 
Internacional

Loures

Assoc. ´O Saltarico´
Assoc. do Centro de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de S. Julião do Tojal
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Casa Damião – Centro Social Sagrados Corações
Casa de Repouso dos Motoristas de Portugal e Profissões Afins
Casa do Gaiato de Lisboa
Centro Cultural e Social Stº António dos Cavaleiros
Centro Social de Sacavém
Centro Social e Paroquial da Bobadela
Centro Social e Paroquial de Moscavide
Centro Social e Paroquial de S. Pedro da Lousa 
Centro Social e Paroquial de S. Saturnino de Fanhões
Centro Social e Paroquial Nuno Álvares Pereira 

de S.Tiago de Camarate
Centro Social Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina do Cristo Rei da Portela
Conferencia de S. João Baptista
Conselho Português para os Refugiados
Creche Popular de Moscavide
Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
Grupo Social da Paróquia de Stª Maria de Loures
Grupo Sócio Caritativo das Paróquias de Sto. Antão
e S. Julião do Tojal
Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
Jovem Despertar - Assoc. para Cidadania e
Desenvolvimento
Paróquia S. José da Nazaré
PROSAUDESC - Assoc. de Prom. de Saúde, Amb.
Desenvolvimento Sócio-Cultural
START.SOCIAL - Coop. Sócio Educativa para
Desenvolvimento Comunitário

Mafra

APERCIM - Assoc. p/ Educação e Reab.Crianças 
Inadaptadas de Mafra
Assoc. de Socorros da Freguesia da Encarnação
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Centro Social e Paroquial de Mafra - Centro de Dia do 
Sobreiro
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Livramento
Centro Social e Paroquial de S. Silvestre do Gradil
Centro Social e Paroquial de Stº Isidoro
Centro Social e Paroquial do Milharado

Centro Social e Paroquial Nª Srª da Assunção de Cheleiros
Centro Social e Paroquial Nª Srª da Encarnação (Mafra)
Comunidade Vida e Paz
Posto de Assistência Social da Malveira
Santa Casa da Misericórdia da Ericeira
Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro

Odivelas

Amovalflor - Assoc. de Moradores do Vale do Forno
Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Centro Comunitário Paroquial da Ramada
Centro Comunitário Paroquial de Famões
Centro Social e Paroquial Povoa Stº Adrião - Fundo de 
Apoio às Famílias Necessitadas
Conf. Vicentina de Stº Eugénio
Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
Espaço Nova Vida - Assoc. de Solidariedade Social
Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
Igreja do Nazareno em Casal Novo
Instituto Portugués de Pedagogia Infantil 
Lar Nª Srª da Aparecida
Movimento Odivelas Coração
Obra da Imaculada Conceição e Stº António

Oeiras

A.A.M.A. - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
APCL - Centro Nuno Belmar da Costa
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu - Portugal
Assoc. de Assistência a Idosos e Deficientes de Oeiras

Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. Estímulo 
Assoc. Eurípedes Barsanulfo
Assoc. Solidariedade Social Assomada
Casa Nª Srª de Fátima - Inst. Canossiano 
Centro Comunitário Paroquial de Nª Srª das Dores
Centro de Dia de Oeiras S. Julião
Centro Social e Paroquial de Oeiras
Centro Social e Paroquial de S. Julião da Barra
Centro Social e Paroquial de S. Miguel de Queijas
Centro Social e Paroquial de S. Romão de Carnaxide
Centro Social e Paroquial de Stº António de Nova Oeiras
Centro Social e Paroquial Nª Srª de Porto Salvo 
Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos da Paróquia da Cruz 
Quebrada
CERCIOEIRAS - Coop. Educ. Reabilit. Cidadãos com 
Incapacidade, CRL
Conf. Feminina de Nª Srª das Graças
Conf. Masculina Nª Srª das Graças
Conf. Nª Srª do Cabo
Conf. Vicentina de S. Romão
Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes
Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
Ludoteca Fundação Marquês de Pombal 
Obra Social Madre Maria Clara - Laveiras
Projecto Família Global
Santa Casa da Misericórdia de Oeiras

Sintra

A Creche Sempre em Flor
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Comunidade Islâmica da Tapada das Mercês 

e Mem Martins
Assoc. de Refor. de S. José de Vila Verde
Assoc. Internacional Cristo Reina
Assoc. Juvenil Ponte
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Bispinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Ferrinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Queluz
Assoc. Unitária de Refor., Pensionistas e Idosos de 
Montelavar
Cáritas Paroquial da Igreja de Sta Mª de Agualva
Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitário
Centro Comunitário Paroquial de Rio de Mouro
Centro Social Baptista
Centro Social da Sagrada Família
Centro Social de Morelena
Centro Social de Pero Pinheiro
Centro Social e Paroquial de Belas
Centro Social e Paroquial de Colares
Centro Social e Paroquial de Mira Sintra 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Fé do Monte Abraão
Centro Social e Paroquial de S. João das Lampas
Centro Social e Paroquial do Cacém
Centro Social Paroquial de Algueirão-Mem-Martins - 
Mercês
CERCITOP CRL - Centro de Educação e Reabilit. de 
Deficientes
Conf. de S. Vicente de Paulo de S. Pedro de Penaferrim
Conf. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Nª Srª da Misericórdia de Belas
Conf. S. Francisco de Assis de Massamá
Grupo de Acção Social de Stª Marta de Casal de Cambra

MICAEL JESUS MATEUS
MIMOSA REAL
MOISÉS DE OLIVEIRA MARQUES
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NATIVIDADE SANTOS CARVALHO
NEVIFRUTAS
NEXO COMÉRCIO DE FRUTAS, Lda.
NUNO MANUEL DA COSTA LUZ
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
OPÇÃO - Produção Hortícola S.A.G., Lda.
PAULO JORGE ESTEVÃO FRANCISCO
PAULO VICENTE
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PEDRO RUI ANTUNES PIRES
PINGO DOCE - Distribuição Alimentar, S.A.
PJL - Batatas, Lda.
PURA
PURPARA VINTAGE, Lda.
RAINHA DO CALDO VERDE
RUI RAMOS - Prod. e Com. de Prod. Hortícolas
SABUGUEIRO FRESH - SOC.UNI. LDA
SÉRGIO FIDALGO, AMILCAR FIDALGO, Lda.
SOCIEDADE AGRICOLA TERLAMONTENSE, Lda.
SUPERFRESH - Comércio de Frutas Unipessoal, Lda.
SWEET FRUITS, S.A.
TANYARA, Lda.
TERRA DAS VITAMINAS, Lda.
TOSTY
TOTAL PREFERÊNCIA
TRILHOSUBLIME - Prod. Hort. Lda.
UNDERLAND VEGETABLES UNIPESSOAL, LDA
ZENALCO, Lda.

OUTRAS EMPRESAS E ENTIDADES

ALIMENTÁRIA - FEIRA INTERNACIONAL DE LISBOA
AMB3E
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
BANCO SANTANDER
CINTRA PORTUGAL
CTT
CUSHMAN & WAKEFIELD, Lda.
DELOITTE - CONSULTING, Lda.
ECO NUTRACEUTICOS
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solidariedade Social
FARMODIÉTICA - Cosmética, Diética Produtos Farmaceuti-
cos, S.A.
FUNDAÇÃO AGEAS
FUNDAÇÃO O QUE DE VERDADE IMPORTA
FUNDAÇÃO SPORTING
GROUP SEB PORTUGAL, Sociedade Unipessoal, Lda.
HOTEL CASCAIS MIRAGEM
IKEA - Móveis e Decoração, Lda.
INSTITUTO PORTUGUÊS DO MAR E ATMOSFERA
IQBAL MALIK
J.T.I. Portugal, Unipessoal, Lda.
JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO SEBASTIÃO DA PEDREIRA
KW PORTUGAL
LABORATÓRIOS VITÓRIA
LOJA ABRE O OLHO - ALCÂNTARA
MORAIS LEITÃO, GALVÃO TELES, SOARES DA SILVA & 
ASSOCIADOS
PATRIMVS, S.A. - MUSEU DO PÃO
PLASTIDOM - Plásticos Industriais e Domésticos

RAMADA LISBON HOTEL
SHORT CONNETION, S.A.
TRANSFRIO, Lda.
TVI - Televisão Independente

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

COLÉGIO ACADÉMICO
CONSERVATÓRIO D´ARTES DE LOURES
EB1/JI DE VIA RARA
EB1/JI PÓVOA DE SANTA IRIA NORTE
ESCOLA BÁSICA LUIS DE CAMÕES
ESCOLA IBN MUCANA  (ALCABIDECHE)
ESCOLA PROFISSIONAL  DE HOTELARIA E TURISMO DE 
LISBOA
ESCOLA SECUNDÁRIA DE CASCAIS
ESCOLA SECUNDÁRIA JOSÉ GOMES FERREIRA
ESCOLA SECUNDÁRIA LUÍS DE FREITAS BRANCO
ESCOLA SECUNDÁRIA QUINTA DO MARQUÊS
IADE - Faculdade de Design Tecnologia e Comunicação da 
Universidade Europeia
INSTITUTO SUPERIOR DE AGRONOMIA
LICEU FRANCÊS CHARLES LEPIERRE
UNIVERSIDADE CATÓLICA
UNIVERSIDADE EUROPEIA
UNIVERSIDADE LUSOFONA

EMPRESAS QUE APOIARAM AS CAMPANHAS
DE RECOLHA

Transporte de Alimentos: Colégio Colibri, DHL, DLS, Fonte 
Viva, Hertz, Irmãos Comunhas, Martinho & Silva, Neolux, 
Plurembal, Sunscenes, Tcsi-Digiberia S.A., Ultranova, 

Urbinfor
Materiais e Segurança: Círculo de Leitores, Gisband, 
Millennium bcp, Prosegur, PSP.
Equipamentos: ACP, Agro Merchants Lisboa Transport, 
ALGECO, Audiomais, Chep, Clece, CML, Cooperativa 
Agrícola Do Cadaval, IFCO, Logic, Rádio Universidade 
Autónoma, Rangel, Salvador Caetano, STEF, Unilever.
Animação: Voluntários da Universidade Autónoma
Alimentação de voluntários:  Antiga Confeitaria de 
Belém, Casa da Comida, Casa de S. Bernardo, Central de 
Cervejas, Dez Prá Uma, EPIC Sana Hotel, Eurest Portugal, 
Feitoria, Fonte Viva, Gertal, Grupo Auchan, Hotel Lapa 
Palace, Hotel Pestana Sintra, Hotel Ritz Four Seasons, 
Makro, Matutano, O Che�, Panificadora do Areeiro, 
Papabubble, Pastelaria Careca, Pastelaria Versailles, 
Sardinheira, Sogenave, SUMOL+COMPAL, Unilever.
Outros Apoios: Ass. Actividades do Bairro 2 de Maio,
C.S.P. de Oeiras,

INSTITUIÇÕES APOIADAS POR CONCELHO
(375 instituições de 14 concelhos)

Alenquer

Assoc. Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca
Centro Social e Paroquial de Nª Srª das Virtudes de 
Ventosa
Centro Social e Paroquial do Carregado
Irmandade S. C. e Passos de Nº Srº Jesus Cristo de 
Alenquer
Santa Casa da Misericórdia Aldeia Galega da Merceana

Apoios
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EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVIÇOS

Instalações: Infraestruturas de Portugal, MARL

Apoio Jurídico: Morais Leitão

Armazenagem: ENTRAJUDA, FRIGOSERVICE

Comunicação Social, Jornais e Revistas: A Bola, Caras, Correio da Manhã, Destak, Diário de Noticias, Expresso,

Jornal de Noticias, Lux, o Jogo, Público, Time Out, TV Guia, Visão

Rádios: Cidade-FM, Comercial, M-80, Mega, RFM, Renascença, TSF

Televisão: RTP,  SIC, TVI, CMTV

Canais Online: BPI, Caixa Geral de Depósitos, Fidelidade, Google, Microsoft, Millenium bcp, Novo Banco,

Observador, Santander, Sapo

Publicidade e Gráfica: João Vaz, Slow Studio, Winicio, MOP

Comunicação e Marketing: Brandkey, BYD, Lift, Wavemarker Portugal

Contabilidade e Auditoria: KPMG, Malves Consultores, RPML

Controlo de Qualidade: Alicontrol, APCER,  GEOTERM, MEDICISFORMA

Equipamentos e Obras:  ISQ, Renascimento, Sampaio & Rodrigues, Trafiurbe.

Gráficas: Godal, Liberty, Lisgráfica, Medipress.

Informação: Csion Portugal

Informática: João Marques, Knowledge Inside, Microsoft, Sendys

Seguros: Fidelidade

Som: Audiomais

Transportes: Grupo Luís Simões, Rangel, SDF, Torrestir, Transportes Martinho e Silva

Outros Apoios: CLECE, CML, ENTRAJUDA, EPAL, ETSA, Fundação J.B. Fernandes, Impresa, JTI,

Millennium bcp, NAV, Universidade Autónoma

EMPRESAS QUE APOIARAM COM PRODUTOS EM 2019

A CENTAZZI, LDA.
A PADARIA PORTUGUESA
A&S - INDUSTRIA DE PANIFICAÇÃO E PASTELARIA, Lda.
A. L. PIRES, Lda.
A. S. SIMÕES - Produtos Alimentares, Lda.
ANDROS & CIA PORTUGAL - Produtos Alimentares, Lda.
APAPOL - Al. Panif. Paço d´Arcos e Oeiras, Lda.
Arucifrutas, Lda.
ATP - Atlântico Trade Partners, Lda.
B FRUIT - Comércio Internacional de Fruta, SA
BAKERY DONUTS PORTUGAL, Lda.
BB BRANDBUILDERS- Ponte Vertical, Lda.
BHADELLA - Comércio, Importação e Exportação, Lda.
BIMBI - Importação e Exportação, Lda.
BON NATURA, Lda.
CALIMENTA - Ind. de Conf. e Conservas de Frutas, Lda.
CARAMUJO, Lda.
CASA AGRÍCOLA DA MARTANA, Unipessoal, Lda.
CELEIRO - Armazém Dietimport, S.A.
CEREALTO NUTRICEAL FOODS, S.A.
CEREALTO SINTRA FOODS, S.A.
CHARMERURAL, Lda.
CIRCLEVIEW UNIPESSOAL, Lda.
COFACO CONSERVAS, SGPS
COMPAGNIE FRUTIÈRE
CONDI - ALIMENTAR, S.A.CONFEITARIA CARLOS GONÇALVES, Lda.
CULT BRANDS
DAN CAKE PORTUGAL, S.A.
DANONE PORTUGAL, S.A.
DEROVO - Derivados de Ovos, S.A.

DGP, Lda.
DHC - Food Experience, Lda.
DIETICA - Soc. de Representações e Distribuição, Lda.
DREAMFORMULA - Soc. Unipessoal, Lda.
ECOTRADING - Comércio, Gestão e Serviços, Lda
EQUANTO - INTERCÂMBIO COMERCIAL E INDUSTRIAL, S.A.
EURIAL ULTRA FRAIS
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUROPASTRY PORTUGAL, S.A.
EVERVEGAN, Lda.
F. LIMA, S.A.
FÁBRICAS LUSITANA, S.A.
FERBAR - F. Barros, Prod. Alimentares, Lda.
FERMENTOPÃO - Ind. e Com. Prod. Panif. e Past. Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FERRERO IBÉRICA
FRESKUS IBERIAN, Lda.
FROMAGERIES BEL PORTUGAL S.A.
FRUTOGAL
FUMADIS - Prod. e Distrib. Produtos Alimentares, Lda.
GERGRAN - Produtos Alimentares, Lda.
GL S.A.
GREENYARD LOGISTICS PORTUGAL - Logística e Transporte, S.A.
HARIBO ESPAÑA, SAU
HENRIQUE PLEASURES
HERO PORTUGAL
HIPRA
HORTAFINA, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTORRES
Humana Portugal, S.A.
IBERSOL, S.A.
IGLO PORTUGAL, Lda.

IMPROVE FLAVOURS, Lda.
INDÚSTRIA DE CARNES NOBRE, S.A.
ITMP ALIMENTAR, S.A. - INTERMARCHÉ
JACQUOT PORTUGAL, Lda.
JMDB - Representação e Distribuições de Marcas, Lda.
KETA FOODS
LA BOULANGÈRE & CIA
LACTOGAL, Produtos Alimentares, S.A.
LI & LIN, Lda.
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
LUSITALIA - Canova & Cavallin
MANUEL RUI AZINHAIS NABEIRO, Lda..
MARS DE PORTUGAL
MASOLIVER PORTUGAL, Lda.
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.
MATUTANO, S.A.
MILUPA COMERCIAL, Lda.
MONDELEZ EUROPE GMBH
MONDELEZ PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
MONTFLORIT  COSFER
MONTIQUEIJO - Queijos de Montemuro, Lda.
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NESPA PRODUTOS ALIMENTARES
NESPRESSO Portugal
NESTLÉ PORTUGAL, S.A.
NORDIGAL S.A.
NUTRICAFÉS, Café e Restauração, Lda.
NUTRICEAL FOODS, S.A.
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
ONELINK, Lda.
OS LIMAS - Manjarlima - Ind. Padaria e Pastelaria 
Ultracongelada, Lda.
PANICONGELADOS, S.A.

PATRICIA PILAR, FRUTAS
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PESCANOVA, Lda.
PIZZA BAGUETTE - Custom Meridian - Unipessoal, Lda.
PRIMEBRANDS - Museu do Pão
PROGELCONE - Comércio e Indústria, S.A.
PURCEN - Marcas e Produtos, S.A.
PURPARA VINTAGE, Lda.
QUEIJOS LAGOS
QUEIJOS SANTIAGO, S.A.
QUINTA DOS AÇORES - Produção Alimentar, Lda.
R. C. SANCHES, LDA.
RAIMUNDO E MAIA, S.A. - CISTER
REFRIGE, S.A.
REYMON - Importação, Exportação Unipessoal, Lda.
ROSA ESTHER PEREZ UNIPESSOAL LDA
SABORISTA
SCC - Sociedade Central de Cervejas e Bebidas, S.A.
SCHREIBER FOODS PORTUGAL, S.A.
SCHWEPPES PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
SEMEAR - TERRA DE OPORTUNIDADES
SERDIAL VENDING, S.A.
SIDUL AÇUCARES, Unipessoal, Lda.
SOC. PROD. ALIMENTARES - JOFER, Lda.
SOCILINK - Mundo de Sabores
SOGENAVE, S.A.
SOVENA, S.A.
SR. PREGO - Actividades Hoteleiras, S.A.
STEF PORTUGAL
STEFANO TOSELLI
SUGAL ALIMENTOS, S.A.
SUMOL + COMPAL,  Distribuição, S.A.
T2 TRADING

TESOURO GLOBAL, Lda.
TÉTÉ II - Produtos Lácteos, Lda.
TOUCH - Com. Imp. Exp. e Representações, Lda.
UNILEVER - Fima
Uniself - Sociedade de Restaurantes Públicos
e Privados, S.A.
UPFIELD PORTUGAL
VASCO, NUNO & CLÁUDIO VIEIRA, Lda.
VINTAGE FRUIT, Lda.
VISALIA MARKET SL - SUCURSAL EM PORTUGAL
VITACRESS IBERIAN SALADS
WEEEL - FROZEN YOGURT

CADEIAS DE DISTRIBUIÇÃO
LIDL & CIA
MAKRO, Cash & Carry, S.A.
MCH - Modelo Continente Hipermercados, S.A.
MINIPREÇO - Dia Portugal Supermercados, S.A.

COOPERATIVAS AGRÍCOLAS
CAMPOTEC
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
COOP. AGRIC. DOS FRUTICULTORES DO CADAVAL
FRUTALVOR - CENTRAL  FRUTEIRA,  C.R.L.
FRUTOESTE, C.R.L.
FRUTUS, C.R.L.
GRANFER-Produtores de Frutas CRL
HORTA PRONTA 
O MELRO.OP 

MARL

100% TITULAR, Lda.
A  SINTRENSE - DISTRIBUIDORA DE BANANAS, Lda.
A. J. BEXIGA, Lda.
A. MENDONÇA & SILVA, Lda.
ADÉRITO JOSÉ F. VALENTIM
AFROWONDER - Comério Geral, Imp.,Exp.,Ind.Lda.
AGROSANTOS, LDA
ANTÓNIO AURÉLIO D. SANTOS E FILHOS, Lda.
ANTÓNIO MANUEL BATISTA, Lda.
ARMINDO MANUEL DUARTE MARQUES
AUGUSTO JOSÉ FARIA FÉLIX TIMÓTEO
BACEFRUT, Lda.
BARGOSA PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
BATATAS NETO, Lda.
BEXIGA E SILVA, Lda.
BOMBATATA - Comércio de Produtos Hortícolas, Lda.
BUCELICAMPO, Lda.
CARLOS DUARTE - Frutarias Unipessoal, Lda.
CARLOS GUERREIRO
CARLOS MANUEL MIRANDA BORGES
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
CERMOUROS
CHICO DAS CEBOLAS, Lda.
CITROMORANGO, Lda.
CLÁUDIA RODRIGUES A. RODRIGUES
COLOSSAL FUSION, Lda.
COMBISABOR
COMPAGNIE FRUTIÈRE
COSTA MAIA UNIPESSOAL, Lda.
DELMONTE DM PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
DOLCE FRUTTA

DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos
Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.
FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRU MÍDIO, Lda.
DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.

FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRUTAS EMÍDIO, Lda.
FRUTAS ESTEVES, Lda.
FRUTAS LEITÃO, Lda.
FRUTAS NARCISO & FILHOS, Lda.
FRUTAS NUFRI, Lda.
FRUTICARLA, Comércio de Frutas, Lda.
FRUTICRIL, Frutas e Legumes, Lda.
FRUTORBEL - FRUTAS, Lda.
GARDUNHA AGRO
GIL FERREIRAS
HELIO DAVID MARQUES SERRA
HERNEL, Lda.
HIPER FRUTAS
HORTAS DO OESTE, S.A.
HORTÍCOLAS 365, Lda.
HORTÍCOLAS H & L, Lda.
HORTÍCOLAS SIMÕES
HORTO CARREIRAS, LDA.
HORTO REIS UNIPESSOAL, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTOMELÃO - Prod. Hortícolas e Frutos, Lda.
HORTORRES
INTENSO PALADAR - Comércio de Frutas
ISABEL C. L. J. MACHADO
ISAURINO PIRES SOUSA MENDES
J. J. ALVES, Lda.

J. REIS E BURNAY, Lda.
JOÃO ANTÓNIO DOS SANTOS INÁCIO
JOÃO M. DOMINGOS
JOÃO MANUEL DIAS VITORINO
JOÃO MIGUEL M. ANTUNES
JOAQUIM DA SILVA DIAS, Lda.
JOAQUIM FIRMINO F. LOPES
JOAQUIM PEDRO P. LUIS
JOAQUIM VICENTE FLORÊNCIO DUARTE
JÓIA DO CAMPO - Comércio de Frutas, Lda.
JORGE MANUEL DOMINGOS JOAQUIM
JOSÉ AUGUSTO R. SANTOS, Lda.
JOSÉ CARLOS MIRANDA, Lda.
JOSÉ E MENDES, Lda.
JOSÉ EUSÉBIO DA SILVA
JOSE FRANCISCO POLICARPO
JOSÉ JOAQUIM SANTOS BENEDITO
JOSE MANUEL FERNANDES MENDES
JOSÉ MOTA BERLENGA
JOSÉ RAIMUNDO GONÇALVES, Lda.
LUIS COSTA GRAÇA
LUIS MANUEL F. DOS SANTOS
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
MACHORRO & FILHOS
MANUEL DA CONCEIÇÃO FERREIRA
MANUEL DUARTE DA CRUZ, Lda.
MARGARIDA CORREIA GOMES MARQUES
MARIA ASCENSÃO PEDROSO
MARIA AUGUSTA N. R. EST. E F., Lda.
MARIA HEDVIGES V.S.F. SIMÕES
MARIA SEZALINA CARVALHO
MÁRIO ASSUNÇAO ANTUNES
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.

Amadora

AFID - Centro de Recursos do Zambujal
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comunitária, Desenv. 
Social e Saúde
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes 
Profundos
Assoc. Cultural Moinho da Juventude
Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
Assoc. Solidariedade Subud
Assoc. Unidos de Cabo Verde
Centro Social 6 de Maio
Centro Social e Paroquial de Alfornelos
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Mãe de Deus da 
Buraca
Centro Social e Paroquial de S. Brás 
Conf. de Stª António da Damaia
Conf. de Stª Teresa do Menino Jesus
Conf. Nª Srª da Boa Nova
Conf. Vicentina da Buraca
Conf. Vicentina de S. Francisco de Assis
Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
Igreja Metodista Wesleyana
O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos
Olhar Com Saber

Arruda dos Vinhos

Conf. Vicentina de Nª Srª da Salvação
Azambuja 
Assoc. Nª Srª do Paraíso
Casa do Pombal - A Mãe

Casa do Povo de Manique do Intendente
Centro Social e Paroquial de Alcoentre
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Baixo
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Cima
Cerci Flor da Vida
Santa Casa da Misericórdia da Azambuja

Cascais

A.T.L. da Galiza
AISA - Assoc. de Apoio Social Nª Srª da Assunção
Aldeia de Crianças SOS de Bicesse
ARESC - Assoc. de Respostas Educativas e Sociais à Comunidade
Assoc. Beneficência Luso-Alemã 
Casa da Criança de Tires
Casa dos Rapazes
Centro Comunitário da Paróquia da Parede
Centro Comunitário da Paróquia de Carcavelos
Centro Paroquial do Estoril - C.C. Srª Boa Nova 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição da Abóboda 
Centro Social e Paroquial S. Pedro e S. João do Estoril
Centro Social Nª Srª Fátima - Ludoteca da Galiza
Clube Gaivotas da Torre
Conf. de Nª Srª Auxiliadora de Bicesse
Conf. de Stª Iria e S. Mamede
Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
Conf. S. Nuno de Sta. Maria
Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
Conf. Vicentina Nª Srª da Esperança
Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina Sagrado Coração de Jesus Bairro Calouste 
Gulbenkian
Fundação A.J.U. - Jerónimo Usera

Fundação O Século
Fundação Port. para Estudo Prev. Tratam. da Toxicodependência
Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
Ludoteca da Adroana
SER + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desafio à Sida
Torre Guia - Coop. de Solidariedade Social, CRL

Lisboa 

A.I.C. - Ajuda Integrada à Comunidade
AEIPs - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
Ajuda de Berço
Ajuda de Mãe
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
Alzheimer Portugal
APAV - Casa Abrigo do Alcipe
APCL - Unidade Residencial Casa Benfica
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes 
Visuais
APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
Apoio à Vida
APRIM - Assoc. Pensionistas, Refor. Idosos Freguesia das 
Mercês
APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
ARIA - Assoc. Reabilitação e Integração Ajuda
Assistência Paroquial Santos-o-Velho
Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. Assistência Social Evangélica
Assoc. Auxilio e Amizade
Assoc. Beneficência Casas S. Vicente de Paulo
Assoc. Cais
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré

Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Assoc. de Auxílio Social de Sº Sebastião da Pedreira
Assoc. Futuro Autonomo
Assoc. Guineense de Solidariedade Social
Assoc. Humanidades
Assoc. Infanta D. Mafalda
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - Ludotecas
João de Deus
Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens
- Novo Futuro
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Moradores Casal Ventoso
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums and Kids
Assoc. Nª Srª Consoladora dos Aflitos
- Convento dos Cardaes
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Assistênciais da Sociedade S. Vicente Paulo
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Penha de França
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Socorro e Amparo
Assoc. Sol
Assoc. Solidariedade Entre Gerações
Assoc. Vida Abundante
Assoc. Emergência Social
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
C.C.R. Crianças do Cruzeiro e do Rio Seco
Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa de Protecção e Amparo de Stº António
Casa Nª Srª da Vitória
Centro Bem Estar de Santa Cruz

Centro de Promoção Juvenil
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
Centro Popular D´Espie Miranda
Centro Social da Musgueira
Centro Social do Menino Deus
Centro Social e Cultural de Stª Beatriz da Silva
Centro Social e Paroquial da Encarnação
Centro Social e Paroquial da Nª Srª do Amparo de Benfica
Centro Social e Paroquial da Pena
Centro Social e Paroquial de Alcântara
Centro Social e Paroquial de Arroios
Centro Social e Paroquial de Carnide
Centro Social e Paroquial de Charneca das Galinheiras
Centro Social e Paroquial de Cristo Rei de Algés
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Ajuda
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição
- Olivais Sul
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Carmo do
Alto do Lumiar
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Encarnação da 
Ameixoeira
Centro Social e Paroquial de Penha de França
Centro Social e Paroquial de S. Domingos de Benfica
Centro Social e Paroquial de S. João de Brito
Centro Social e Paroquial de S. João de Deus
Centro Social e Paroquial de S. João Evangelista
Centro Social e Paroquial de S. Mamede
Centro Social e Paroquial de S. Maximiliano Kolbe
Centro Social e Paroquial de S. Nicolau
Centro Social e Paroquial de S. Paulo
Centro Social e Paroquial de S. Sebastião da Pedreira
Centro Social e Paroquial de S. Vicente de Paulo
Centro Social e Paroquial de Stª Catarina

Centro Social e Paroquial de Stª Maria de Belém
Centro Social e Paroquial de Stª Maria dos Olivais
Centro Social e Paroquial de Stº António de Campolide
Centro Social e Paroquial do Campo Grande
Centro Social e Paroquial S. Francisco de Paula
Centro Social José Luis Coelho
CEPAC - Centro Padre Alves Correia
Comunidade de Stª Clara
Conf. Beato Nuno de Sta. Maria
Conf. de Nª Srª da Ajuda
Conf. de S. Vicente Paulo do Sag. Coração de Jesus - 
Basílica da Estrela
Conf. Nª Srª da Penha de França
Conf. S. Domingos (Baixa)
Conf. S. José  da Boavista
Conf. Vicentina da Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vicentina de Nª Srª dos Anjos
Conf. Vicentina de S. João de Brito
Conf. Vicentina de S. Vicente Mártir
Conf. Vicentina de Stª Isabel, Rainha
Conf. Vicentina do Divino Espírito Santo
Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
Confraria S. Vicente de Paulo
Creche Jardim Infantil de Santo Amaro
Crescer a Cores - Assoc. de Solidariedade Social
Crescer Ser - Assoc. Port. para o Direito dos
Menores e da Família
Educação Popular
Exército de Salvação
Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação AMI
Fundação Cardeal Cerejeira
Fundação Lar de Cegos Nª Srª da Saúde

Fundação Mª do Carmo Roque Pereira
Fundação Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fundação Obra do Ardina
Fundação Obra Nª Srª da Purificação
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes
de Cabo Verde
Horizonte - Centro de Reabilit. Psicosocial
Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
Instituto da Imaculada para Pessoas com
Necessidades Especiais
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
Instituto de Stª Catarina de Sena
Instituto Português Educação e Investigação Pedagógica
Irmãs Cottolenguinas
Irmãzinhas dos Pobres
Jardim Infantil da Freguesia dos Anjos
Junta de Freguesia do Lumiar
Lar Escola António Luís de Oliveira
Lar Maria Droste
Lar Stª. Clara da Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Mesa de Nossa Senhora
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
MSV Movimento ao Serviço da Vida - Casa das Cores
O Companheiro
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Social Paulo VI
Paróquia de S. João Batista do Lumiar
Paróquia dos Prazeres - Oficinas de S. José, Assoc. Educ.

Pontes de Caridade - Assoc. Fiéis Igreja Nª Srª do
Rosário de Fátima 
Real Irmandade de Nª Srª da Saúde
Recolhimento Nª Srª do Carmo da Lapa e Patronato
Cristo Rei
Reto Esperança 
RUTE - Assoc. de Solidariedade Social
Secret. Comun. Auxílio Cristão Freg. Stª Engrácia e S. Francisco
Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
Serviço Jesuíta aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
Sociedade de Instrução e Beneficência - A Voz do Operário
Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento 
Internacional

Loures

Assoc. ´O Saltarico´
Assoc. do Centro de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de S. Julião do Tojal
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Casa Damião – Centro Social Sagrados Corações
Casa de Repouso dos Motoristas de Portugal e Profissões Afins
Casa do Gaiato de Lisboa
Centro Cultural e Social Stº António dos Cavaleiros
Centro Social de Sacavém
Centro Social e Paroquial da Bobadela
Centro Social e Paroquial de Moscavide
Centro Social e Paroquial de S. Pedro da Lousa 
Centro Social e Paroquial de S. Saturnino de Fanhões
Centro Social e Paroquial Nuno Álvares Pereira 

de S.Tiago de Camarate
Centro Social Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina do Cristo Rei da Portela
Conferencia de S. João Baptista
Conselho Português para os Refugiados
Creche Popular de Moscavide
Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
Grupo Social da Paróquia de Stª Maria de Loures
Grupo Sócio Caritativo das Paróquias de Sto. Antão
e S. Julião do Tojal
Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
Jovem Despertar - Assoc. para Cidadania e
Desenvolvimento
Paróquia S. José da Nazaré
PROSAUDESC - Assoc. de Prom. de Saúde, Amb.
Desenvolvimento Sócio-Cultural
START.SOCIAL - Coop. Sócio Educativa para
Desenvolvimento Comunitário

Mafra

APERCIM - Assoc. p/ Educação e Reab.Crianças 
Inadaptadas de Mafra
Assoc. de Socorros da Freguesia da Encarnação
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Centro Social e Paroquial de Mafra - Centro de Dia do 
Sobreiro
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Livramento
Centro Social e Paroquial de S. Silvestre do Gradil
Centro Social e Paroquial de Stº Isidoro
Centro Social e Paroquial do Milharado

Centro Social e Paroquial Nª Srª da Assunção de Cheleiros
Centro Social e Paroquial Nª Srª da Encarnação (Mafra)
Comunidade Vida e Paz
Posto de Assistência Social da Malveira
Santa Casa da Misericórdia da Ericeira
Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro

Odivelas

Amovalflor - Assoc. de Moradores do Vale do Forno
Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Centro Comunitário Paroquial da Ramada
Centro Comunitário Paroquial de Famões
Centro Social e Paroquial Povoa Stº Adrião - Fundo de 
Apoio às Famílias Necessitadas
Conf. Vicentina de Stº Eugénio
Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
Espaço Nova Vida - Assoc. de Solidariedade Social
Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
Igreja do Nazareno em Casal Novo
Instituto Portugués de Pedagogia Infantil 
Lar Nª Srª da Aparecida
Movimento Odivelas Coração
Obra da Imaculada Conceição e Stº António

Oeiras

A.A.M.A. - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
APCL - Centro Nuno Belmar da Costa
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu - Portugal
Assoc. de Assistência a Idosos e Deficientes de Oeiras

Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. Estímulo 
Assoc. Eurípedes Barsanulfo
Assoc. Solidariedade Social Assomada
Casa Nª Srª de Fátima - Inst. Canossiano 
Centro Comunitário Paroquial de Nª Srª das Dores
Centro de Dia de Oeiras S. Julião
Centro Social e Paroquial de Oeiras
Centro Social e Paroquial de S. Julião da Barra
Centro Social e Paroquial de S. Miguel de Queijas
Centro Social e Paroquial de S. Romão de Carnaxide
Centro Social e Paroquial de Stº António de Nova Oeiras
Centro Social e Paroquial Nª Srª de Porto Salvo 
Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos da Paróquia da Cruz 
Quebrada
CERCIOEIRAS - Coop. Educ. Reabilit. Cidadãos com 
Incapacidade, CRL
Conf. Feminina de Nª Srª das Graças
Conf. Masculina Nª Srª das Graças
Conf. Nª Srª do Cabo
Conf. Vicentina de S. Romão
Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes
Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
Ludoteca Fundação Marquês de Pombal 
Obra Social Madre Maria Clara - Laveiras
Projecto Família Global
Santa Casa da Misericórdia de Oeiras

Sintra

A Creche Sempre em Flor
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Comunidade Islâmica da Tapada das Mercês 

e Mem Martins
Assoc. de Refor. de S. José de Vila Verde
Assoc. Internacional Cristo Reina
Assoc. Juvenil Ponte
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Bispinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Ferrinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Queluz
Assoc. Unitária de Refor., Pensionistas e Idosos de 
Montelavar
Cáritas Paroquial da Igreja de Sta Mª de Agualva
Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitário
Centro Comunitário Paroquial de Rio de Mouro
Centro Social Baptista
Centro Social da Sagrada Família
Centro Social de Morelena
Centro Social de Pero Pinheiro
Centro Social e Paroquial de Belas
Centro Social e Paroquial de Colares
Centro Social e Paroquial de Mira Sintra 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Fé do Monte Abraão
Centro Social e Paroquial de S. João das Lampas
Centro Social e Paroquial do Cacém
Centro Social Paroquial de Algueirão-Mem-Martins - 
Mercês
CERCITOP CRL - Centro de Educação e Reabilit. de 
Deficientes
Conf. de S. Vicente de Paulo de S. Pedro de Penaferrim
Conf. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Nª Srª da Misericórdia de Belas
Conf. S. Francisco de Assis de Massamá
Grupo de Acção Social de Stª Marta de Casal de Cambra

MICAEL JESUS MATEUS
MIMOSA REAL
MOISÉS DE OLIVEIRA MARQUES
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NATIVIDADE SANTOS CARVALHO
NEVIFRUTAS
NEXO COMÉRCIO DE FRUTAS, Lda.
NUNO MANUEL DA COSTA LUZ
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
OPÇÃO - Produção Hortícola S.A.G., Lda.
PAULO JORGE ESTEVÃO FRANCISCO
PAULO VICENTE
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PEDRO RUI ANTUNES PIRES
PINGO DOCE - Distribuição Alimentar, S.A.
PJL - Batatas, Lda.
PURA
PURPARA VINTAGE, Lda.
RAINHA DO CALDO VERDE
RUI RAMOS - Prod. e Com. de Prod. Hortícolas
SABUGUEIRO FRESH - SOC.UNI. LDA
SÉRGIO FIDALGO, AMILCAR FIDALGO, Lda.
SOCIEDADE AGRICOLA TERLAMONTENSE, Lda.
SUPERFRESH - Comércio de Frutas Unipessoal, Lda.
SWEET FRUITS, S.A.
TANYARA, Lda.
TERRA DAS VITAMINAS, Lda.
TOSTY
TOTAL PREFERÊNCIA
TRILHOSUBLIME - Prod. Hort. Lda.
UNDERLAND VEGETABLES UNIPESSOAL, LDA
ZENALCO, Lda.

OUTRAS EMPRESAS E ENTIDADES

ALIMENTÁRIA - FEIRA INTERNACIONAL DE LISBOA
AMB3E
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
BANCO SANTANDER
CINTRA PORTUGAL
CTT
CUSHMAN & WAKEFIELD, Lda.
DELOITTE - CONSULTING, Lda.
ECO NUTRACEUTICOS
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solidariedade Social
FARMODIÉTICA - Cosmética, Diética Produtos Farmaceuti-
cos, S.A.
FUNDAÇÃO AGEAS
FUNDAÇÃO O QUE DE VERDADE IMPORTA
FUNDAÇÃO SPORTING
GROUP SEB PORTUGAL, Sociedade Unipessoal, Lda.
HOTEL CASCAIS MIRAGEM
IKEA - Móveis e Decoração, Lda.
INSTITUTO PORTUGUÊS DO MAR E ATMOSFERA
IQBAL MALIK
J.T.I. Portugal, Unipessoal, Lda.
JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO SEBASTIÃO DA PEDREIRA
KW PORTUGAL
LABORATÓRIOS VITÓRIA
LOJA ABRE O OLHO - ALCÂNTARA
MORAIS LEITÃO, GALVÃO TELES, SOARES DA SILVA & 
ASSOCIADOS
PATRIMVS, S.A. - MUSEU DO PÃO
PLASTIDOM - Plásticos Industriais e Domésticos

RAMADA LISBON HOTEL
SHORT CONNETION, S.A.
TRANSFRIO, Lda.
TVI - Televisão Independente

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

COLÉGIO ACADÉMICO
CONSERVATÓRIO D´ARTES DE LOURES
EB1/JI DE VIA RARA
EB1/JI PÓVOA DE SANTA IRIA NORTE
ESCOLA BÁSICA LUIS DE CAMÕES
ESCOLA IBN MUCANA  (ALCABIDECHE)
ESCOLA PROFISSIONAL  DE HOTELARIA E TURISMO DE 
LISBOA
ESCOLA SECUNDÁRIA DE CASCAIS
ESCOLA SECUNDÁRIA JOSÉ GOMES FERREIRA
ESCOLA SECUNDÁRIA LUÍS DE FREITAS BRANCO
ESCOLA SECUNDÁRIA QUINTA DO MARQUÊS
IADE - Faculdade de Design Tecnologia e Comunicação da 
Universidade Europeia
INSTITUTO SUPERIOR DE AGRONOMIA
LICEU FRANCÊS CHARLES LEPIERRE
UNIVERSIDADE CATÓLICA
UNIVERSIDADE EUROPEIA
UNIVERSIDADE LUSOFONA

EMPRESAS QUE APOIARAM AS CAMPANHAS
DE RECOLHA

Transporte de Alimentos: Colégio Colibri, DHL, DLS, Fonte 
Viva, Hertz, Irmãos Comunhas, Martinho & Silva, Neolux, 
Plurembal, Sunscenes, Tcsi-Digiberia S.A., Ultranova, 

Urbinfor
Materiais e Segurança: Círculo de Leitores, Gisband, 
Millennium bcp, Prosegur, PSP.
Equipamentos: ACP, Agro Merchants Lisboa Transport, 
ALGECO, Audiomais, Chep, Clece, CML, Cooperativa 
Agrícola Do Cadaval, IFCO, Logic, Rádio Universidade 
Autónoma, Rangel, Salvador Caetano, STEF, Unilever.
Animação: Voluntários da Universidade Autónoma
Alimentação de voluntários:  Antiga Confeitaria de 
Belém, Casa da Comida, Casa de S. Bernardo, Central de 
Cervejas, Dez Prá Uma, EPIC Sana Hotel, Eurest Portugal, 
Feitoria, Fonte Viva, Gertal, Grupo Auchan, Hotel Lapa 
Palace, Hotel Pestana Sintra, Hotel Ritz Four Seasons, 
Makro, Matutano, O Che�, Panificadora do Areeiro, 
Papabubble, Pastelaria Careca, Pastelaria Versailles, 
Sardinheira, Sogenave, SUMOL+COMPAL, Unilever.
Outros Apoios: Ass. Actividades do Bairro 2 de Maio,
C.S.P. de Oeiras,

INSTITUIÇÕES APOIADAS POR CONCELHO
(375 instituições de 14 concelhos)

Alenquer

Assoc. Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca
Centro Social e Paroquial de Nª Srª das Virtudes de 
Ventosa
Centro Social e Paroquial do Carregado
Irmandade S. C. e Passos de Nº Srº Jesus Cristo de 
Alenquer
Santa Casa da Misericórdia Aldeia Galega da Merceana

Apoios
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EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVIÇOS

Instalações: Infraestruturas de Portugal, MARL

Apoio Jurídico: Morais Leitão

Armazenagem: ENTRAJUDA, FRIGOSERVICE

Comunicação Social, Jornais e Revistas: A Bola, Caras, Correio da Manhã, Destak, Diário de Noticias, Expresso,

Jornal de Noticias, Lux, o Jogo, Público, Time Out, TV Guia, Visão

Rádios: Cidade-FM, Comercial, M-80, Mega, RFM, Renascença, TSF

Televisão: RTP,  SIC, TVI, CMTV

Canais Online: BPI, Caixa Geral de Depósitos, Fidelidade, Google, Microsoft, Millenium bcp, Novo Banco,

Observador, Santander, Sapo

Publicidade e Gráfica: João Vaz, Slow Studio, Winicio, MOP

Comunicação e Marketing: Brandkey, BYD, Lift, Wavemarker Portugal

Contabilidade e Auditoria: KPMG, Malves Consultores, RPML

Controlo de Qualidade: Alicontrol, APCER,  GEOTERM, MEDICISFORMA

Equipamentos e Obras:  ISQ, Renascimento, Sampaio & Rodrigues, Trafiurbe.

Gráficas: Godal, Liberty, Lisgráfica, Medipress.

Informação: Csion Portugal

Informática: João Marques, Knowledge Inside, Microsoft, Sendys

Seguros: Fidelidade

Som: Audiomais

Transportes: Grupo Luís Simões, Rangel, SDF, Torrestir, Transportes Martinho e Silva

Outros Apoios: CLECE, CML, ENTRAJUDA, EPAL, ETSA, Fundação J.B. Fernandes, Impresa, JTI,

Millennium bcp, NAV, Universidade Autónoma

EMPRESAS QUE APOIARAM COM PRODUTOS EM 2019

A CENTAZZI, LDA.
A PADARIA PORTUGUESA
A&S - INDUSTRIA DE PANIFICAÇÃO E PASTELARIA, Lda.
A. L. PIRES, Lda.
A. S. SIMÕES - Produtos Alimentares, Lda.
ANDROS & CIA PORTUGAL - Produtos Alimentares, Lda.
APAPOL - Al. Panif. Paço d´Arcos e Oeiras, Lda.
Arucifrutas, Lda.
ATP - Atlântico Trade Partners, Lda.
B FRUIT - Comércio Internacional de Fruta, SA
BAKERY DONUTS PORTUGAL, Lda.
BB BRANDBUILDERS- Ponte Vertical, Lda.
BHADELLA - Comércio, Importação e Exportação, Lda.
BIMBI - Importação e Exportação, Lda.
BON NATURA, Lda.
CALIMENTA - Ind. de Conf. e Conservas de Frutas, Lda.
CARAMUJO, Lda.
CASA AGRÍCOLA DA MARTANA, Unipessoal, Lda.
CELEIRO - Armazém Dietimport, S.A.
CEREALTO NUTRICEAL FOODS, S.A.
CEREALTO SINTRA FOODS, S.A.
CHARMERURAL, Lda.
CIRCLEVIEW UNIPESSOAL, Lda.
COFACO CONSERVAS, SGPS
COMPAGNIE FRUTIÈRE
CONDI - ALIMENTAR, S.A.CONFEITARIA CARLOS GONÇALVES, Lda.
CULT BRANDS
DAN CAKE PORTUGAL, S.A.
DANONE PORTUGAL, S.A.
DEROVO - Derivados de Ovos, S.A.

DGP, Lda.
DHC - Food Experience, Lda.
DIETICA - Soc. de Representações e Distribuição, Lda.
DREAMFORMULA - Soc. Unipessoal, Lda.
ECOTRADING - Comércio, Gestão e Serviços, Lda
EQUANTO - INTERCÂMBIO COMERCIAL E INDUSTRIAL, S.A.
EURIAL ULTRA FRAIS
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUROPASTRY PORTUGAL, S.A.
EVERVEGAN, Lda.
F. LIMA, S.A.
FÁBRICAS LUSITANA, S.A.
FERBAR - F. Barros, Prod. Alimentares, Lda.
FERMENTOPÃO - Ind. e Com. Prod. Panif. e Past. Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FERRERO IBÉRICA
FRESKUS IBERIAN, Lda.
FROMAGERIES BEL PORTUGAL S.A.
FRUTOGAL
FUMADIS - Prod. e Distrib. Produtos Alimentares, Lda.
GERGRAN - Produtos Alimentares, Lda.
GL S.A.
GREENYARD LOGISTICS PORTUGAL - Logística e Transporte, S.A.
HARIBO ESPAÑA, SAU
HENRIQUE PLEASURES
HERO PORTUGAL
HIPRA
HORTAFINA, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTORRES
Humana Portugal, S.A.
IBERSOL, S.A.
IGLO PORTUGAL, Lda.

IMPROVE FLAVOURS, Lda.
INDÚSTRIA DE CARNES NOBRE, S.A.
ITMP ALIMENTAR, S.A. - INTERMARCHÉ
JACQUOT PORTUGAL, Lda.
JMDB - Representação e Distribuições de Marcas, Lda.
KETA FOODS
LA BOULANGÈRE & CIA
LACTOGAL, Produtos Alimentares, S.A.
LI & LIN, Lda.
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
LUSITALIA - Canova & Cavallin
MANUEL RUI AZINHAIS NABEIRO, Lda..
MARS DE PORTUGAL
MASOLIVER PORTUGAL, Lda.
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.
MATUTANO, S.A.
MILUPA COMERCIAL, Lda.
MONDELEZ EUROPE GMBH
MONDELEZ PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
MONTFLORIT  COSFER
MONTIQUEIJO - Queijos de Montemuro, Lda.
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NESPA PRODUTOS ALIMENTARES
NESPRESSO Portugal
NESTLÉ PORTUGAL, S.A.
NORDIGAL S.A.
NUTRICAFÉS, Café e Restauração, Lda.
NUTRICEAL FOODS, S.A.
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
ONELINK, Lda.
OS LIMAS - Manjarlima - Ind. Padaria e Pastelaria 
Ultracongelada, Lda.
PANICONGELADOS, S.A.

PATRICIA PILAR, FRUTAS
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PESCANOVA, Lda.
PIZZA BAGUETTE - Custom Meridian - Unipessoal, Lda.
PRIMEBRANDS - Museu do Pão
PROGELCONE - Comércio e Indústria, S.A.
PURCEN - Marcas e Produtos, S.A.
PURPARA VINTAGE, Lda.
QUEIJOS LAGOS
QUEIJOS SANTIAGO, S.A.
QUINTA DOS AÇORES - Produção Alimentar, Lda.
R. C. SANCHES, LDA.
RAIMUNDO E MAIA, S.A. - CISTER
REFRIGE, S.A.
REYMON - Importação, Exportação Unipessoal, Lda.
ROSA ESTHER PEREZ UNIPESSOAL LDA
SABORISTA
SCC - Sociedade Central de Cervejas e Bebidas, S.A.
SCHREIBER FOODS PORTUGAL, S.A.
SCHWEPPES PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
SEMEAR - TERRA DE OPORTUNIDADES
SERDIAL VENDING, S.A.
SIDUL AÇUCARES, Unipessoal, Lda.
SOC. PROD. ALIMENTARES - JOFER, Lda.
SOCILINK - Mundo de Sabores
SOGENAVE, S.A.
SOVENA, S.A.
SR. PREGO - Actividades Hoteleiras, S.A.
STEF PORTUGAL
STEFANO TOSELLI
SUGAL ALIMENTOS, S.A.
SUMOL + COMPAL,  Distribuição, S.A.
T2 TRADING

TESOURO GLOBAL, Lda.
TÉTÉ II - Produtos Lácteos, Lda.
TOUCH - Com. Imp. Exp. e Representações, Lda.
UNILEVER - Fima
Uniself - Sociedade de Restaurantes Públicos
e Privados, S.A.
UPFIELD PORTUGAL
VASCO, NUNO & CLÁUDIO VIEIRA, Lda.
VINTAGE FRUIT, Lda.
VISALIA MARKET SL - SUCURSAL EM PORTUGAL
VITACRESS IBERIAN SALADS
WEEEL - FROZEN YOGURT

CADEIAS DE DISTRIBUIÇÃO
LIDL & CIA
MAKRO, Cash & Carry, S.A.
MCH - Modelo Continente Hipermercados, S.A.
MINIPREÇO - Dia Portugal Supermercados, S.A.

COOPERATIVAS AGRÍCOLAS
CAMPOTEC
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
COOP. AGRIC. DOS FRUTICULTORES DO CADAVAL
FRUTALVOR - CENTRAL  FRUTEIRA,  C.R.L.
FRUTOESTE, C.R.L.
FRUTUS, C.R.L.
GRANFER-Produtores de Frutas CRL
HORTA PRONTA 
O MELRO.OP 

MARL

100% TITULAR, Lda.
A  SINTRENSE - DISTRIBUIDORA DE BANANAS, Lda.
A. J. BEXIGA, Lda.
A. MENDONÇA & SILVA, Lda.
ADÉRITO JOSÉ F. VALENTIM
AFROWONDER - Comério Geral, Imp.,Exp.,Ind.Lda.
AGROSANTOS, LDA
ANTÓNIO AURÉLIO D. SANTOS E FILHOS, Lda.
ANTÓNIO MANUEL BATISTA, Lda.
ARMINDO MANUEL DUARTE MARQUES
AUGUSTO JOSÉ FARIA FÉLIX TIMÓTEO
BACEFRUT, Lda.
BARGOSA PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
BATATAS NETO, Lda.
BEXIGA E SILVA, Lda.
BOMBATATA - Comércio de Produtos Hortícolas, Lda.
BUCELICAMPO, Lda.
CARLOS DUARTE - Frutarias Unipessoal, Lda.
CARLOS GUERREIRO
CARLOS MANUEL MIRANDA BORGES
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
CERMOUROS
CHICO DAS CEBOLAS, Lda.
CITROMORANGO, Lda.
CLÁUDIA RODRIGUES A. RODRIGUES
COLOSSAL FUSION, Lda.
COMBISABOR
COMPAGNIE FRUTIÈRE
COSTA MAIA UNIPESSOAL, Lda.
DELMONTE DM PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
DOLCE FRUTTA

DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos
Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.
FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRU MÍDIO, Lda.
DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.

FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRUTAS EMÍDIO, Lda.
FRUTAS ESTEVES, Lda.
FRUTAS LEITÃO, Lda.
FRUTAS NARCISO & FILHOS, Lda.
FRUTAS NUFRI, Lda.
FRUTICARLA, Comércio de Frutas, Lda.
FRUTICRIL, Frutas e Legumes, Lda.
FRUTORBEL - FRUTAS, Lda.
GARDUNHA AGRO
GIL FERREIRAS
HELIO DAVID MARQUES SERRA
HERNEL, Lda.
HIPER FRUTAS
HORTAS DO OESTE, S.A.
HORTÍCOLAS 365, Lda.
HORTÍCOLAS H & L, Lda.
HORTÍCOLAS SIMÕES
HORTO CARREIRAS, LDA.
HORTO REIS UNIPESSOAL, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTOMELÃO - Prod. Hortícolas e Frutos, Lda.
HORTORRES
INTENSO PALADAR - Comércio de Frutas
ISABEL C. L. J. MACHADO
ISAURINO PIRES SOUSA MENDES
J. J. ALVES, Lda.

J. REIS E BURNAY, Lda.
JOÃO ANTÓNIO DOS SANTOS INÁCIO
JOÃO M. DOMINGOS
JOÃO MANUEL DIAS VITORINO
JOÃO MIGUEL M. ANTUNES
JOAQUIM DA SILVA DIAS, Lda.
JOAQUIM FIRMINO F. LOPES
JOAQUIM PEDRO P. LUIS
JOAQUIM VICENTE FLORÊNCIO DUARTE
JÓIA DO CAMPO - Comércio de Frutas, Lda.
JORGE MANUEL DOMINGOS JOAQUIM
JOSÉ AUGUSTO R. SANTOS, Lda.
JOSÉ CARLOS MIRANDA, Lda.
JOSÉ E MENDES, Lda.
JOSÉ EUSÉBIO DA SILVA
JOSE FRANCISCO POLICARPO
JOSÉ JOAQUIM SANTOS BENEDITO
JOSE MANUEL FERNANDES MENDES
JOSÉ MOTA BERLENGA
JOSÉ RAIMUNDO GONÇALVES, Lda.
LUIS COSTA GRAÇA
LUIS MANUEL F. DOS SANTOS
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
MACHORRO & FILHOS
MANUEL DA CONCEIÇÃO FERREIRA
MANUEL DUARTE DA CRUZ, Lda.
MARGARIDA CORREIA GOMES MARQUES
MARIA ASCENSÃO PEDROSO
MARIA AUGUSTA N. R. EST. E F., Lda.
MARIA HEDVIGES V.S.F. SIMÕES
MARIA SEZALINA CARVALHO
MÁRIO ASSUNÇAO ANTUNES
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.

Amadora

AFID - Centro de Recursos do Zambujal
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comunitária, Desenv. 
Social e Saúde
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes 
Profundos
Assoc. Cultural Moinho da Juventude
Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
Assoc. Solidariedade Subud
Assoc. Unidos de Cabo Verde
Centro Social 6 de Maio
Centro Social e Paroquial de Alfornelos
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Mãe de Deus da 
Buraca
Centro Social e Paroquial de S. Brás 
Conf. de Stª António da Damaia
Conf. de Stª Teresa do Menino Jesus
Conf. Nª Srª da Boa Nova
Conf. Vicentina da Buraca
Conf. Vicentina de S. Francisco de Assis
Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
Igreja Metodista Wesleyana
O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos
Olhar Com Saber

Arruda dos Vinhos

Conf. Vicentina de Nª Srª da Salvação
Azambuja 
Assoc. Nª Srª do Paraíso
Casa do Pombal - A Mãe

Casa do Povo de Manique do Intendente
Centro Social e Paroquial de Alcoentre
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Baixo
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Cima
Cerci Flor da Vida
Santa Casa da Misericórdia da Azambuja

Cascais

A.T.L. da Galiza
AISA - Assoc. de Apoio Social Nª Srª da Assunção
Aldeia de Crianças SOS de Bicesse
ARESC - Assoc. de Respostas Educativas e Sociais à Comunidade
Assoc. Beneficência Luso-Alemã 
Casa da Criança de Tires
Casa dos Rapazes
Centro Comunitário da Paróquia da Parede
Centro Comunitário da Paróquia de Carcavelos
Centro Paroquial do Estoril - C.C. Srª Boa Nova 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição da Abóboda 
Centro Social e Paroquial S. Pedro e S. João do Estoril
Centro Social Nª Srª Fátima - Ludoteca da Galiza
Clube Gaivotas da Torre
Conf. de Nª Srª Auxiliadora de Bicesse
Conf. de Stª Iria e S. Mamede
Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
Conf. S. Nuno de Sta. Maria
Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
Conf. Vicentina Nª Srª da Esperança
Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina Sagrado Coração de Jesus Bairro Calouste 
Gulbenkian
Fundação A.J.U. - Jerónimo Usera

Fundação O Século
Fundação Port. para Estudo Prev. Tratam. da Toxicodependência
Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
Ludoteca da Adroana
SER + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desafio à Sida
Torre Guia - Coop. de Solidariedade Social, CRL

Lisboa 

A.I.C. - Ajuda Integrada à Comunidade
AEIPs - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
Ajuda de Berço
Ajuda de Mãe
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
Alzheimer Portugal
APAV - Casa Abrigo do Alcipe
APCL - Unidade Residencial Casa Benfica
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes 
Visuais
APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
Apoio à Vida
APRIM - Assoc. Pensionistas, Refor. Idosos Freguesia das 
Mercês
APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
ARIA - Assoc. Reabilitação e Integração Ajuda
Assistência Paroquial Santos-o-Velho
Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. Assistência Social Evangélica
Assoc. Auxilio e Amizade
Assoc. Beneficência Casas S. Vicente de Paulo
Assoc. Cais
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré

Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Assoc. de Auxílio Social de Sº Sebastião da Pedreira
Assoc. Futuro Autonomo
Assoc. Guineense de Solidariedade Social
Assoc. Humanidades
Assoc. Infanta D. Mafalda
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - Ludotecas
João de Deus
Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens
- Novo Futuro
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Moradores Casal Ventoso
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums and Kids
Assoc. Nª Srª Consoladora dos Aflitos
- Convento dos Cardaes
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Assistênciais da Sociedade S. Vicente Paulo
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Penha de França
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Socorro e Amparo
Assoc. Sol
Assoc. Solidariedade Entre Gerações
Assoc. Vida Abundante
Assoc. Emergência Social
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
C.C.R. Crianças do Cruzeiro e do Rio Seco
Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa de Protecção e Amparo de Stº António
Casa Nª Srª da Vitória
Centro Bem Estar de Santa Cruz

Centro de Promoção Juvenil
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
Centro Popular D´Espie Miranda
Centro Social da Musgueira
Centro Social do Menino Deus
Centro Social e Cultural de Stª Beatriz da Silva
Centro Social e Paroquial da Encarnação
Centro Social e Paroquial da Nª Srª do Amparo de Benfica
Centro Social e Paroquial da Pena
Centro Social e Paroquial de Alcântara
Centro Social e Paroquial de Arroios
Centro Social e Paroquial de Carnide
Centro Social e Paroquial de Charneca das Galinheiras
Centro Social e Paroquial de Cristo Rei de Algés
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Ajuda
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição
- Olivais Sul
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Carmo do
Alto do Lumiar
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Encarnação da 
Ameixoeira
Centro Social e Paroquial de Penha de França
Centro Social e Paroquial de S. Domingos de Benfica
Centro Social e Paroquial de S. João de Brito
Centro Social e Paroquial de S. João de Deus
Centro Social e Paroquial de S. João Evangelista
Centro Social e Paroquial de S. Mamede
Centro Social e Paroquial de S. Maximiliano Kolbe
Centro Social e Paroquial de S. Nicolau
Centro Social e Paroquial de S. Paulo
Centro Social e Paroquial de S. Sebastião da Pedreira
Centro Social e Paroquial de S. Vicente de Paulo
Centro Social e Paroquial de Stª Catarina

Centro Social e Paroquial de Stª Maria de Belém
Centro Social e Paroquial de Stª Maria dos Olivais
Centro Social e Paroquial de Stº António de Campolide
Centro Social e Paroquial do Campo Grande
Centro Social e Paroquial S. Francisco de Paula
Centro Social José Luis Coelho
CEPAC - Centro Padre Alves Correia
Comunidade de Stª Clara
Conf. Beato Nuno de Sta. Maria
Conf. de Nª Srª da Ajuda
Conf. de S. Vicente Paulo do Sag. Coração de Jesus - 
Basílica da Estrela
Conf. Nª Srª da Penha de França
Conf. S. Domingos (Baixa)
Conf. S. José  da Boavista
Conf. Vicentina da Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vicentina de Nª Srª dos Anjos
Conf. Vicentina de S. João de Brito
Conf. Vicentina de S. Vicente Mártir
Conf. Vicentina de Stª Isabel, Rainha
Conf. Vicentina do Divino Espírito Santo
Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
Confraria S. Vicente de Paulo
Creche Jardim Infantil de Santo Amaro
Crescer a Cores - Assoc. de Solidariedade Social
Crescer Ser - Assoc. Port. para o Direito dos
Menores e da Família
Educação Popular
Exército de Salvação
Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação AMI
Fundação Cardeal Cerejeira
Fundação Lar de Cegos Nª Srª da Saúde

Fundação Mª do Carmo Roque Pereira
Fundação Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fundação Obra do Ardina
Fundação Obra Nª Srª da Purificação
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes
de Cabo Verde
Horizonte - Centro de Reabilit. Psicosocial
Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
Instituto da Imaculada para Pessoas com
Necessidades Especiais
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
Instituto de Stª Catarina de Sena
Instituto Português Educação e Investigação Pedagógica
Irmãs Cottolenguinas
Irmãzinhas dos Pobres
Jardim Infantil da Freguesia dos Anjos
Junta de Freguesia do Lumiar
Lar Escola António Luís de Oliveira
Lar Maria Droste
Lar Stª. Clara da Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Mesa de Nossa Senhora
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
MSV Movimento ao Serviço da Vida - Casa das Cores
O Companheiro
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Social Paulo VI
Paróquia de S. João Batista do Lumiar
Paróquia dos Prazeres - Oficinas de S. José, Assoc. Educ.

Pontes de Caridade - Assoc. Fiéis Igreja Nª Srª do
Rosário de Fátima 
Real Irmandade de Nª Srª da Saúde
Recolhimento Nª Srª do Carmo da Lapa e Patronato
Cristo Rei
Reto Esperança 
RUTE - Assoc. de Solidariedade Social
Secret. Comun. Auxílio Cristão Freg. Stª Engrácia e S. Francisco
Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
Serviço Jesuíta aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
Sociedade de Instrução e Beneficência - A Voz do Operário
Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento 
Internacional

Loures

Assoc. ´O Saltarico´
Assoc. do Centro de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de S. Julião do Tojal
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Casa Damião – Centro Social Sagrados Corações
Casa de Repouso dos Motoristas de Portugal e Profissões Afins
Casa do Gaiato de Lisboa
Centro Cultural e Social Stº António dos Cavaleiros
Centro Social de Sacavém
Centro Social e Paroquial da Bobadela
Centro Social e Paroquial de Moscavide
Centro Social e Paroquial de S. Pedro da Lousa 
Centro Social e Paroquial de S. Saturnino de Fanhões
Centro Social e Paroquial Nuno Álvares Pereira 

de S.Tiago de Camarate
Centro Social Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina do Cristo Rei da Portela
Conferencia de S. João Baptista
Conselho Português para os Refugiados
Creche Popular de Moscavide
Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
Grupo Social da Paróquia de Stª Maria de Loures
Grupo Sócio Caritativo das Paróquias de Sto. Antão
e S. Julião do Tojal
Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
Jovem Despertar - Assoc. para Cidadania e
Desenvolvimento
Paróquia S. José da Nazaré
PROSAUDESC - Assoc. de Prom. de Saúde, Amb.
Desenvolvimento Sócio-Cultural
START.SOCIAL - Coop. Sócio Educativa para
Desenvolvimento Comunitário

Mafra

APERCIM - Assoc. p/ Educação e Reab.Crianças 
Inadaptadas de Mafra
Assoc. de Socorros da Freguesia da Encarnação
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Centro Social e Paroquial de Mafra - Centro de Dia do 
Sobreiro
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Livramento
Centro Social e Paroquial de S. Silvestre do Gradil
Centro Social e Paroquial de Stº Isidoro
Centro Social e Paroquial do Milharado

Centro Social e Paroquial Nª Srª da Assunção de Cheleiros
Centro Social e Paroquial Nª Srª da Encarnação (Mafra)
Comunidade Vida e Paz
Posto de Assistência Social da Malveira
Santa Casa da Misericórdia da Ericeira
Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro

Odivelas

Amovalflor - Assoc. de Moradores do Vale do Forno
Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Centro Comunitário Paroquial da Ramada
Centro Comunitário Paroquial de Famões
Centro Social e Paroquial Povoa Stº Adrião - Fundo de 
Apoio às Famílias Necessitadas
Conf. Vicentina de Stº Eugénio
Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
Espaço Nova Vida - Assoc. de Solidariedade Social
Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
Igreja do Nazareno em Casal Novo
Instituto Portugués de Pedagogia Infantil 
Lar Nª Srª da Aparecida
Movimento Odivelas Coração
Obra da Imaculada Conceição e Stº António

Oeiras

A.A.M.A. - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
APCL - Centro Nuno Belmar da Costa
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu - Portugal
Assoc. de Assistência a Idosos e Deficientes de Oeiras

Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. Estímulo 
Assoc. Eurípedes Barsanulfo
Assoc. Solidariedade Social Assomada
Casa Nª Srª de Fátima - Inst. Canossiano 
Centro Comunitário Paroquial de Nª Srª das Dores
Centro de Dia de Oeiras S. Julião
Centro Social e Paroquial de Oeiras
Centro Social e Paroquial de S. Julião da Barra
Centro Social e Paroquial de S. Miguel de Queijas
Centro Social e Paroquial de S. Romão de Carnaxide
Centro Social e Paroquial de Stº António de Nova Oeiras
Centro Social e Paroquial Nª Srª de Porto Salvo 
Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos da Paróquia da Cruz 
Quebrada
CERCIOEIRAS - Coop. Educ. Reabilit. Cidadãos com 
Incapacidade, CRL
Conf. Feminina de Nª Srª das Graças
Conf. Masculina Nª Srª das Graças
Conf. Nª Srª do Cabo
Conf. Vicentina de S. Romão
Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes
Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
Ludoteca Fundação Marquês de Pombal 
Obra Social Madre Maria Clara - Laveiras
Projecto Família Global
Santa Casa da Misericórdia de Oeiras

Sintra

A Creche Sempre em Flor
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Comunidade Islâmica da Tapada das Mercês 

e Mem Martins
Assoc. de Refor. de S. José de Vila Verde
Assoc. Internacional Cristo Reina
Assoc. Juvenil Ponte
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Bispinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Ferrinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Queluz
Assoc. Unitária de Refor., Pensionistas e Idosos de 
Montelavar
Cáritas Paroquial da Igreja de Sta Mª de Agualva
Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitário
Centro Comunitário Paroquial de Rio de Mouro
Centro Social Baptista
Centro Social da Sagrada Família
Centro Social de Morelena
Centro Social de Pero Pinheiro
Centro Social e Paroquial de Belas
Centro Social e Paroquial de Colares
Centro Social e Paroquial de Mira Sintra 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Fé do Monte Abraão
Centro Social e Paroquial de S. João das Lampas
Centro Social e Paroquial do Cacém
Centro Social Paroquial de Algueirão-Mem-Martins - 
Mercês
CERCITOP CRL - Centro de Educação e Reabilit. de 
Deficientes
Conf. de S. Vicente de Paulo de S. Pedro de Penaferrim
Conf. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Nª Srª da Misericórdia de Belas
Conf. S. Francisco de Assis de Massamá
Grupo de Acção Social de Stª Marta de Casal de Cambra

MICAEL JESUS MATEUS
MIMOSA REAL
MOISÉS DE OLIVEIRA MARQUES
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NATIVIDADE SANTOS CARVALHO
NEVIFRUTAS
NEXO COMÉRCIO DE FRUTAS, Lda.
NUNO MANUEL DA COSTA LUZ
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
OPÇÃO - Produção Hortícola S.A.G., Lda.
PAULO JORGE ESTEVÃO FRANCISCO
PAULO VICENTE
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PEDRO RUI ANTUNES PIRES
PINGO DOCE - Distribuição Alimentar, S.A.
PJL - Batatas, Lda.
PURA
PURPARA VINTAGE, Lda.
RAINHA DO CALDO VERDE
RUI RAMOS - Prod. e Com. de Prod. Hortícolas
SABUGUEIRO FRESH - SOC.UNI. LDA
SÉRGIO FIDALGO, AMILCAR FIDALGO, Lda.
SOCIEDADE AGRICOLA TERLAMONTENSE, Lda.
SUPERFRESH - Comércio de Frutas Unipessoal, Lda.
SWEET FRUITS, S.A.
TANYARA, Lda.
TERRA DAS VITAMINAS, Lda.
TOSTY
TOTAL PREFERÊNCIA
TRILHOSUBLIME - Prod. Hort. Lda.
UNDERLAND VEGETABLES UNIPESSOAL, LDA
ZENALCO, Lda.

OUTRAS EMPRESAS E ENTIDADES

ALIMENTÁRIA - FEIRA INTERNACIONAL DE LISBOA
AMB3E
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
BANCO SANTANDER
CINTRA PORTUGAL
CTT
CUSHMAN & WAKEFIELD, Lda.
DELOITTE - CONSULTING, Lda.
ECO NUTRACEUTICOS
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solidariedade Social
FARMODIÉTICA - Cosmética, Diética Produtos Farmaceuti-
cos, S.A.
FUNDAÇÃO AGEAS
FUNDAÇÃO O QUE DE VERDADE IMPORTA
FUNDAÇÃO SPORTING
GROUP SEB PORTUGAL, Sociedade Unipessoal, Lda.
HOTEL CASCAIS MIRAGEM
IKEA - Móveis e Decoração, Lda.
INSTITUTO PORTUGUÊS DO MAR E ATMOSFERA
IQBAL MALIK
J.T.I. Portugal, Unipessoal, Lda.
JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO SEBASTIÃO DA PEDREIRA
KW PORTUGAL
LABORATÓRIOS VITÓRIA
LOJA ABRE O OLHO - ALCÂNTARA
MORAIS LEITÃO, GALVÃO TELES, SOARES DA SILVA & 
ASSOCIADOS
PATRIMVS, S.A. - MUSEU DO PÃO
PLASTIDOM - Plásticos Industriais e Domésticos

RAMADA LISBON HOTEL
SHORT CONNETION, S.A.
TRANSFRIO, Lda.
TVI - Televisão Independente

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

COLÉGIO ACADÉMICO
CONSERVATÓRIO D´ARTES DE LOURES
EB1/JI DE VIA RARA
EB1/JI PÓVOA DE SANTA IRIA NORTE
ESCOLA BÁSICA LUIS DE CAMÕES
ESCOLA IBN MUCANA  (ALCABIDECHE)
ESCOLA PROFISSIONAL  DE HOTELARIA E TURISMO DE 
LISBOA
ESCOLA SECUNDÁRIA DE CASCAIS
ESCOLA SECUNDÁRIA JOSÉ GOMES FERREIRA
ESCOLA SECUNDÁRIA LUÍS DE FREITAS BRANCO
ESCOLA SECUNDÁRIA QUINTA DO MARQUÊS
IADE - Faculdade de Design Tecnologia e Comunicação da 
Universidade Europeia
INSTITUTO SUPERIOR DE AGRONOMIA
LICEU FRANCÊS CHARLES LEPIERRE
UNIVERSIDADE CATÓLICA
UNIVERSIDADE EUROPEIA
UNIVERSIDADE LUSOFONA

EMPRESAS QUE APOIARAM AS CAMPANHAS
DE RECOLHA

Transporte de Alimentos: Colégio Colibri, DHL, DLS, Fonte 
Viva, Hertz, Irmãos Comunhas, Martinho & Silva, Neolux, 
Plurembal, Sunscenes, Tcsi-Digiberia S.A., Ultranova, 

Urbinfor
Materiais e Segurança: Círculo de Leitores, Gisband, 
Millennium bcp, Prosegur, PSP.
Equipamentos: ACP, Agro Merchants Lisboa Transport, 
ALGECO, Audiomais, Chep, Clece, CML, Cooperativa 
Agrícola Do Cadaval, IFCO, Logic, Rádio Universidade 
Autónoma, Rangel, Salvador Caetano, STEF, Unilever.
Animação: Voluntários da Universidade Autónoma
Alimentação de voluntários:  Antiga Confeitaria de 
Belém, Casa da Comida, Casa de S. Bernardo, Central de 
Cervejas, Dez Prá Uma, EPIC Sana Hotel, Eurest Portugal, 
Feitoria, Fonte Viva, Gertal, Grupo Auchan, Hotel Lapa 
Palace, Hotel Pestana Sintra, Hotel Ritz Four Seasons, 
Makro, Matutano, O Che�, Panificadora do Areeiro, 
Papabubble, Pastelaria Careca, Pastelaria Versailles, 
Sardinheira, Sogenave, SUMOL+COMPAL, Unilever.
Outros Apoios: Ass. Actividades do Bairro 2 de Maio,
C.S.P. de Oeiras,

INSTITUIÇÕES APOIADAS POR CONCELHO
(375 instituições de 14 concelhos)

Alenquer

Assoc. Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca
Centro Social e Paroquial de Nª Srª das Virtudes de 
Ventosa
Centro Social e Paroquial do Carregado
Irmandade S. C. e Passos de Nº Srº Jesus Cristo de 
Alenquer
Santa Casa da Misericórdia Aldeia Galega da Merceana

Instituições apoiadas
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EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVIÇOS

Instalações: Infraestruturas de Portugal, MARL

Apoio Jurídico: Morais Leitão

Armazenagem: ENTRAJUDA, FRIGOSERVICE

Comunicação Social, Jornais e Revistas: A Bola, Caras, Correio da Manhã, Destak, Diário de Noticias, Expresso,

Jornal de Noticias, Lux, o Jogo, Público, Time Out, TV Guia, Visão

Rádios: Cidade-FM, Comercial, M-80, Mega, RFM, Renascença, TSF

Televisão: RTP,  SIC, TVI, CMTV

Canais Online: BPI, Caixa Geral de Depósitos, Fidelidade, Google, Microsoft, Millenium bcp, Novo Banco,

Observador, Santander, Sapo

Publicidade e Gráfica: João Vaz, Slow Studio, Winicio, MOP

Comunicação e Marketing: Brandkey, BYD, Lift, Wavemarker Portugal

Contabilidade e Auditoria: KPMG, Malves Consultores, RPML

Controlo de Qualidade: Alicontrol, APCER,  GEOTERM, MEDICISFORMA

Equipamentos e Obras:  ISQ, Renascimento, Sampaio & Rodrigues, Trafiurbe.

Gráficas: Godal, Liberty, Lisgráfica, Medipress.

Informação: Csion Portugal

Informática: João Marques, Knowledge Inside, Microsoft, Sendys

Seguros: Fidelidade

Som: Audiomais

Transportes: Grupo Luís Simões, Rangel, SDF, Torrestir, Transportes Martinho e Silva

Outros Apoios: CLECE, CML, ENTRAJUDA, EPAL, ETSA, Fundação J.B. Fernandes, Impresa, JTI,

Millennium bcp, NAV, Universidade Autónoma

EMPRESAS QUE APOIARAM COM PRODUTOS EM 2019

A CENTAZZI, LDA.
A PADARIA PORTUGUESA
A&S - INDUSTRIA DE PANIFICAÇÃO E PASTELARIA, Lda.
A. L. PIRES, Lda.
A. S. SIMÕES - Produtos Alimentares, Lda.
ANDROS & CIA PORTUGAL - Produtos Alimentares, Lda.
APAPOL - Al. Panif. Paço d´Arcos e Oeiras, Lda.
Arucifrutas, Lda.
ATP - Atlântico Trade Partners, Lda.
B FRUIT - Comércio Internacional de Fruta, SA
BAKERY DONUTS PORTUGAL, Lda.
BB BRANDBUILDERS- Ponte Vertical, Lda.
BHADELLA - Comércio, Importação e Exportação, Lda.
BIMBI - Importação e Exportação, Lda.
BON NATURA, Lda.
CALIMENTA - Ind. de Conf. e Conservas de Frutas, Lda.
CARAMUJO, Lda.
CASA AGRÍCOLA DA MARTANA, Unipessoal, Lda.
CELEIRO - Armazém Dietimport, S.A.
CEREALTO NUTRICEAL FOODS, S.A.
CEREALTO SINTRA FOODS, S.A.
CHARMERURAL, Lda.
CIRCLEVIEW UNIPESSOAL, Lda.
COFACO CONSERVAS, SGPS
COMPAGNIE FRUTIÈRE
CONDI - ALIMENTAR, S.A.CONFEITARIA CARLOS GONÇALVES, Lda.
CULT BRANDS
DAN CAKE PORTUGAL, S.A.
DANONE PORTUGAL, S.A.
DEROVO - Derivados de Ovos, S.A.

DGP, Lda.
DHC - Food Experience, Lda.
DIETICA - Soc. de Representações e Distribuição, Lda.
DREAMFORMULA - Soc. Unipessoal, Lda.
ECOTRADING - Comércio, Gestão e Serviços, Lda
EQUANTO - INTERCÂMBIO COMERCIAL E INDUSTRIAL, S.A.
EURIAL ULTRA FRAIS
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUROPASTRY PORTUGAL, S.A.
EVERVEGAN, Lda.
F. LIMA, S.A.
FÁBRICAS LUSITANA, S.A.
FERBAR - F. Barros, Prod. Alimentares, Lda.
FERMENTOPÃO - Ind. e Com. Prod. Panif. e Past. Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FERRERO IBÉRICA
FRESKUS IBERIAN, Lda.
FROMAGERIES BEL PORTUGAL S.A.
FRUTOGAL
FUMADIS - Prod. e Distrib. Produtos Alimentares, Lda.
GERGRAN - Produtos Alimentares, Lda.
GL S.A.
GREENYARD LOGISTICS PORTUGAL - Logística e Transporte, S.A.
HARIBO ESPAÑA, SAU
HENRIQUE PLEASURES
HERO PORTUGAL
HIPRA
HORTAFINA, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTORRES
Humana Portugal, S.A.
IBERSOL, S.A.
IGLO PORTUGAL, Lda.

IMPROVE FLAVOURS, Lda.
INDÚSTRIA DE CARNES NOBRE, S.A.
ITMP ALIMENTAR, S.A. - INTERMARCHÉ
JACQUOT PORTUGAL, Lda.
JMDB - Representação e Distribuições de Marcas, Lda.
KETA FOODS
LA BOULANGÈRE & CIA
LACTOGAL, Produtos Alimentares, S.A.
LI & LIN, Lda.
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
LUSITALIA - Canova & Cavallin
MANUEL RUI AZINHAIS NABEIRO, Lda..
MARS DE PORTUGAL
MASOLIVER PORTUGAL, Lda.
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.
MATUTANO, S.A.
MILUPA COMERCIAL, Lda.
MONDELEZ EUROPE GMBH
MONDELEZ PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
MONTFLORIT  COSFER
MONTIQUEIJO - Queijos de Montemuro, Lda.
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NESPA PRODUTOS ALIMENTARES
NESPRESSO Portugal
NESTLÉ PORTUGAL, S.A.
NORDIGAL S.A.
NUTRICAFÉS, Café e Restauração, Lda.
NUTRICEAL FOODS, S.A.
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
ONELINK, Lda.
OS LIMAS - Manjarlima - Ind. Padaria e Pastelaria 
Ultracongelada, Lda.
PANICONGELADOS, S.A.

PATRICIA PILAR, FRUTAS
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PESCANOVA, Lda.
PIZZA BAGUETTE - Custom Meridian - Unipessoal, Lda.
PRIMEBRANDS - Museu do Pão
PROGELCONE - Comércio e Indústria, S.A.
PURCEN - Marcas e Produtos, S.A.
PURPARA VINTAGE, Lda.
QUEIJOS LAGOS
QUEIJOS SANTIAGO, S.A.
QUINTA DOS AÇORES - Produção Alimentar, Lda.
R. C. SANCHES, LDA.
RAIMUNDO E MAIA, S.A. - CISTER
REFRIGE, S.A.
REYMON - Importação, Exportação Unipessoal, Lda.
ROSA ESTHER PEREZ UNIPESSOAL LDA
SABORISTA
SCC - Sociedade Central de Cervejas e Bebidas, S.A.
SCHREIBER FOODS PORTUGAL, S.A.
SCHWEPPES PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
SEMEAR - TERRA DE OPORTUNIDADES
SERDIAL VENDING, S.A.
SIDUL AÇUCARES, Unipessoal, Lda.
SOC. PROD. ALIMENTARES - JOFER, Lda.
SOCILINK - Mundo de Sabores
SOGENAVE, S.A.
SOVENA, S.A.
SR. PREGO - Actividades Hoteleiras, S.A.
STEF PORTUGAL
STEFANO TOSELLI
SUGAL ALIMENTOS, S.A.
SUMOL + COMPAL,  Distribuição, S.A.
T2 TRADING

TESOURO GLOBAL, Lda.
TÉTÉ II - Produtos Lácteos, Lda.
TOUCH - Com. Imp. Exp. e Representações, Lda.
UNILEVER - Fima
Uniself - Sociedade de Restaurantes Públicos
e Privados, S.A.
UPFIELD PORTUGAL
VASCO, NUNO & CLÁUDIO VIEIRA, Lda.
VINTAGE FRUIT, Lda.
VISALIA MARKET SL - SUCURSAL EM PORTUGAL
VITACRESS IBERIAN SALADS
WEEEL - FROZEN YOGURT

CADEIAS DE DISTRIBUIÇÃO
LIDL & CIA
MAKRO, Cash & Carry, S.A.
MCH - Modelo Continente Hipermercados, S.A.
MINIPREÇO - Dia Portugal Supermercados, S.A.

COOPERATIVAS AGRÍCOLAS
CAMPOTEC
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
COOP. AGRIC. DOS FRUTICULTORES DO CADAVAL
FRUTALVOR - CENTRAL  FRUTEIRA,  C.R.L.
FRUTOESTE, C.R.L.
FRUTUS, C.R.L.
GRANFER-Produtores de Frutas CRL
HORTA PRONTA 
O MELRO.OP 

MARL

100% TITULAR, Lda.
A  SINTRENSE - DISTRIBUIDORA DE BANANAS, Lda.
A. J. BEXIGA, Lda.
A. MENDONÇA & SILVA, Lda.
ADÉRITO JOSÉ F. VALENTIM
AFROWONDER - Comério Geral, Imp.,Exp.,Ind.Lda.
AGROSANTOS, LDA
ANTÓNIO AURÉLIO D. SANTOS E FILHOS, Lda.
ANTÓNIO MANUEL BATISTA, Lda.
ARMINDO MANUEL DUARTE MARQUES
AUGUSTO JOSÉ FARIA FÉLIX TIMÓTEO
BACEFRUT, Lda.
BARGOSA PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
BATATAS NETO, Lda.
BEXIGA E SILVA, Lda.
BOMBATATA - Comércio de Produtos Hortícolas, Lda.
BUCELICAMPO, Lda.
CARLOS DUARTE - Frutarias Unipessoal, Lda.
CARLOS GUERREIRO
CARLOS MANUEL MIRANDA BORGES
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
CERMOUROS
CHICO DAS CEBOLAS, Lda.
CITROMORANGO, Lda.
CLÁUDIA RODRIGUES A. RODRIGUES
COLOSSAL FUSION, Lda.
COMBISABOR
COMPAGNIE FRUTIÈRE
COSTA MAIA UNIPESSOAL, Lda.
DELMONTE DM PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
DOLCE FRUTTA

DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos
Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.
FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRU MÍDIO, Lda.
DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.

FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRUTAS EMÍDIO, Lda.
FRUTAS ESTEVES, Lda.
FRUTAS LEITÃO, Lda.
FRUTAS NARCISO & FILHOS, Lda.
FRUTAS NUFRI, Lda.
FRUTICARLA, Comércio de Frutas, Lda.
FRUTICRIL, Frutas e Legumes, Lda.
FRUTORBEL - FRUTAS, Lda.
GARDUNHA AGRO
GIL FERREIRAS
HELIO DAVID MARQUES SERRA
HERNEL, Lda.
HIPER FRUTAS
HORTAS DO OESTE, S.A.
HORTÍCOLAS 365, Lda.
HORTÍCOLAS H & L, Lda.
HORTÍCOLAS SIMÕES
HORTO CARREIRAS, LDA.
HORTO REIS UNIPESSOAL, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTOMELÃO - Prod. Hortícolas e Frutos, Lda.
HORTORRES
INTENSO PALADAR - Comércio de Frutas
ISABEL C. L. J. MACHADO
ISAURINO PIRES SOUSA MENDES
J. J. ALVES, Lda.

J. REIS E BURNAY, Lda.
JOÃO ANTÓNIO DOS SANTOS INÁCIO
JOÃO M. DOMINGOS
JOÃO MANUEL DIAS VITORINO
JOÃO MIGUEL M. ANTUNES
JOAQUIM DA SILVA DIAS, Lda.
JOAQUIM FIRMINO F. LOPES
JOAQUIM PEDRO P. LUIS
JOAQUIM VICENTE FLORÊNCIO DUARTE
JÓIA DO CAMPO - Comércio de Frutas, Lda.
JORGE MANUEL DOMINGOS JOAQUIM
JOSÉ AUGUSTO R. SANTOS, Lda.
JOSÉ CARLOS MIRANDA, Lda.
JOSÉ E MENDES, Lda.
JOSÉ EUSÉBIO DA SILVA
JOSE FRANCISCO POLICARPO
JOSÉ JOAQUIM SANTOS BENEDITO
JOSE MANUEL FERNANDES MENDES
JOSÉ MOTA BERLENGA
JOSÉ RAIMUNDO GONÇALVES, Lda.
LUIS COSTA GRAÇA
LUIS MANUEL F. DOS SANTOS
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
MACHORRO & FILHOS
MANUEL DA CONCEIÇÃO FERREIRA
MANUEL DUARTE DA CRUZ, Lda.
MARGARIDA CORREIA GOMES MARQUES
MARIA ASCENSÃO PEDROSO
MARIA AUGUSTA N. R. EST. E F., Lda.
MARIA HEDVIGES V.S.F. SIMÕES
MARIA SEZALINA CARVALHO
MÁRIO ASSUNÇAO ANTUNES
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.

Amadora

AFID - Centro de Recursos do Zambujal
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comunitária, Desenv. 
Social e Saúde
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes 
Profundos
Assoc. Cultural Moinho da Juventude
Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
Assoc. Solidariedade Subud
Assoc. Unidos de Cabo Verde
Centro Social 6 de Maio
Centro Social e Paroquial de Alfornelos
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Mãe de Deus da 
Buraca
Centro Social e Paroquial de S. Brás 
Conf. de Stª António da Damaia
Conf. de Stª Teresa do Menino Jesus
Conf. Nª Srª da Boa Nova
Conf. Vicentina da Buraca
Conf. Vicentina de S. Francisco de Assis
Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
Igreja Metodista Wesleyana
O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos
Olhar Com Saber

Arruda dos Vinhos

Conf. Vicentina de Nª Srª da Salvação
Azambuja 
Assoc. Nª Srª do Paraíso
Casa do Pombal - A Mãe

Casa do Povo de Manique do Intendente
Centro Social e Paroquial de Alcoentre
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Baixo
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Cima
Cerci Flor da Vida
Santa Casa da Misericórdia da Azambuja

Cascais

A.T.L. da Galiza
AISA - Assoc. de Apoio Social Nª Srª da Assunção
Aldeia de Crianças SOS de Bicesse
ARESC - Assoc. de Respostas Educativas e Sociais à Comunidade
Assoc. Beneficência Luso-Alemã 
Casa da Criança de Tires
Casa dos Rapazes
Centro Comunitário da Paróquia da Parede
Centro Comunitário da Paróquia de Carcavelos
Centro Paroquial do Estoril - C.C. Srª Boa Nova 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição da Abóboda 
Centro Social e Paroquial S. Pedro e S. João do Estoril
Centro Social Nª Srª Fátima - Ludoteca da Galiza
Clube Gaivotas da Torre
Conf. de Nª Srª Auxiliadora de Bicesse
Conf. de Stª Iria e S. Mamede
Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
Conf. S. Nuno de Sta. Maria
Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
Conf. Vicentina Nª Srª da Esperança
Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina Sagrado Coração de Jesus Bairro Calouste 
Gulbenkian
Fundação A.J.U. - Jerónimo Usera

Fundação O Século
Fundação Port. para Estudo Prev. Tratam. da Toxicodependência
Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
Ludoteca da Adroana
SER + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desafio à Sida
Torre Guia - Coop. de Solidariedade Social, CRL

Lisboa 

A.I.C. - Ajuda Integrada à Comunidade
AEIPs - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
Ajuda de Berço
Ajuda de Mãe
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
Alzheimer Portugal
APAV - Casa Abrigo do Alcipe
APCL - Unidade Residencial Casa Benfica
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes 
Visuais
APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
Apoio à Vida
APRIM - Assoc. Pensionistas, Refor. Idosos Freguesia das 
Mercês
APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
ARIA - Assoc. Reabilitação e Integração Ajuda
Assistência Paroquial Santos-o-Velho
Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. Assistência Social Evangélica
Assoc. Auxilio e Amizade
Assoc. Beneficência Casas S. Vicente de Paulo
Assoc. Cais
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré

Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Assoc. de Auxílio Social de Sº Sebastião da Pedreira
Assoc. Futuro Autonomo
Assoc. Guineense de Solidariedade Social
Assoc. Humanidades
Assoc. Infanta D. Mafalda
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - Ludotecas
João de Deus
Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens
- Novo Futuro
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Moradores Casal Ventoso
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums and Kids
Assoc. Nª Srª Consoladora dos Aflitos
- Convento dos Cardaes
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Assistênciais da Sociedade S. Vicente Paulo
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Penha de França
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Socorro e Amparo
Assoc. Sol
Assoc. Solidariedade Entre Gerações
Assoc. Vida Abundante
Assoc. Emergência Social
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
C.C.R. Crianças do Cruzeiro e do Rio Seco
Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa de Protecção e Amparo de Stº António
Casa Nª Srª da Vitória
Centro Bem Estar de Santa Cruz

Centro de Promoção Juvenil
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
Centro Popular D´Espie Miranda
Centro Social da Musgueira
Centro Social do Menino Deus
Centro Social e Cultural de Stª Beatriz da Silva
Centro Social e Paroquial da Encarnação
Centro Social e Paroquial da Nª Srª do Amparo de Benfica
Centro Social e Paroquial da Pena
Centro Social e Paroquial de Alcântara
Centro Social e Paroquial de Arroios
Centro Social e Paroquial de Carnide
Centro Social e Paroquial de Charneca das Galinheiras
Centro Social e Paroquial de Cristo Rei de Algés
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Ajuda
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição
- Olivais Sul
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Carmo do
Alto do Lumiar
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Encarnação da 
Ameixoeira
Centro Social e Paroquial de Penha de França
Centro Social e Paroquial de S. Domingos de Benfica
Centro Social e Paroquial de S. João de Brito
Centro Social e Paroquial de S. João de Deus
Centro Social e Paroquial de S. João Evangelista
Centro Social e Paroquial de S. Mamede
Centro Social e Paroquial de S. Maximiliano Kolbe
Centro Social e Paroquial de S. Nicolau
Centro Social e Paroquial de S. Paulo
Centro Social e Paroquial de S. Sebastião da Pedreira
Centro Social e Paroquial de S. Vicente de Paulo
Centro Social e Paroquial de Stª Catarina

Centro Social e Paroquial de Stª Maria de Belém
Centro Social e Paroquial de Stª Maria dos Olivais
Centro Social e Paroquial de Stº António de Campolide
Centro Social e Paroquial do Campo Grande
Centro Social e Paroquial S. Francisco de Paula
Centro Social José Luis Coelho
CEPAC - Centro Padre Alves Correia
Comunidade de Stª Clara
Conf. Beato Nuno de Sta. Maria
Conf. de Nª Srª da Ajuda
Conf. de S. Vicente Paulo do Sag. Coração de Jesus - 
Basílica da Estrela
Conf. Nª Srª da Penha de França
Conf. S. Domingos (Baixa)
Conf. S. José  da Boavista
Conf. Vicentina da Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vicentina de Nª Srª dos Anjos
Conf. Vicentina de S. João de Brito
Conf. Vicentina de S. Vicente Mártir
Conf. Vicentina de Stª Isabel, Rainha
Conf. Vicentina do Divino Espírito Santo
Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
Confraria S. Vicente de Paulo
Creche Jardim Infantil de Santo Amaro
Crescer a Cores - Assoc. de Solidariedade Social
Crescer Ser - Assoc. Port. para o Direito dos
Menores e da Família
Educação Popular
Exército de Salvação
Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação AMI
Fundação Cardeal Cerejeira
Fundação Lar de Cegos Nª Srª da Saúde

Fundação Mª do Carmo Roque Pereira
Fundação Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fundação Obra do Ardina
Fundação Obra Nª Srª da Purificação
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes
de Cabo Verde
Horizonte - Centro de Reabilit. Psicosocial
Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
Instituto da Imaculada para Pessoas com
Necessidades Especiais
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
Instituto de Stª Catarina de Sena
Instituto Português Educação e Investigação Pedagógica
Irmãs Cottolenguinas
Irmãzinhas dos Pobres
Jardim Infantil da Freguesia dos Anjos
Junta de Freguesia do Lumiar
Lar Escola António Luís de Oliveira
Lar Maria Droste
Lar Stª. Clara da Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Mesa de Nossa Senhora
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
MSV Movimento ao Serviço da Vida - Casa das Cores
O Companheiro
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Social Paulo VI
Paróquia de S. João Batista do Lumiar
Paróquia dos Prazeres - Oficinas de S. José, Assoc. Educ.

Pontes de Caridade - Assoc. Fiéis Igreja Nª Srª do
Rosário de Fátima 
Real Irmandade de Nª Srª da Saúde
Recolhimento Nª Srª do Carmo da Lapa e Patronato
Cristo Rei
Reto Esperança 
RUTE - Assoc. de Solidariedade Social
Secret. Comun. Auxílio Cristão Freg. Stª Engrácia e S. Francisco
Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
Serviço Jesuíta aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
Sociedade de Instrução e Beneficência - A Voz do Operário
Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento 
Internacional

Loures

Assoc. ´O Saltarico´
Assoc. do Centro de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de S. Julião do Tojal
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Casa Damião – Centro Social Sagrados Corações
Casa de Repouso dos Motoristas de Portugal e Profissões Afins
Casa do Gaiato de Lisboa
Centro Cultural e Social Stº António dos Cavaleiros
Centro Social de Sacavém
Centro Social e Paroquial da Bobadela
Centro Social e Paroquial de Moscavide
Centro Social e Paroquial de S. Pedro da Lousa 
Centro Social e Paroquial de S. Saturnino de Fanhões
Centro Social e Paroquial Nuno Álvares Pereira 

de S.Tiago de Camarate
Centro Social Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina do Cristo Rei da Portela
Conferencia de S. João Baptista
Conselho Português para os Refugiados
Creche Popular de Moscavide
Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
Grupo Social da Paróquia de Stª Maria de Loures
Grupo Sócio Caritativo das Paróquias de Sto. Antão
e S. Julião do Tojal
Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
Jovem Despertar - Assoc. para Cidadania e
Desenvolvimento
Paróquia S. José da Nazaré
PROSAUDESC - Assoc. de Prom. de Saúde, Amb.
Desenvolvimento Sócio-Cultural
START.SOCIAL - Coop. Sócio Educativa para
Desenvolvimento Comunitário

Mafra

APERCIM - Assoc. p/ Educação e Reab.Crianças 
Inadaptadas de Mafra
Assoc. de Socorros da Freguesia da Encarnação
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Centro Social e Paroquial de Mafra - Centro de Dia do 
Sobreiro
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Livramento
Centro Social e Paroquial de S. Silvestre do Gradil
Centro Social e Paroquial de Stº Isidoro
Centro Social e Paroquial do Milharado

Centro Social e Paroquial Nª Srª da Assunção de Cheleiros
Centro Social e Paroquial Nª Srª da Encarnação (Mafra)
Comunidade Vida e Paz
Posto de Assistência Social da Malveira
Santa Casa da Misericórdia da Ericeira
Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro

Odivelas

Amovalflor - Assoc. de Moradores do Vale do Forno
Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Centro Comunitário Paroquial da Ramada
Centro Comunitário Paroquial de Famões
Centro Social e Paroquial Povoa Stº Adrião - Fundo de 
Apoio às Famílias Necessitadas
Conf. Vicentina de Stº Eugénio
Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
Espaço Nova Vida - Assoc. de Solidariedade Social
Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
Igreja do Nazareno em Casal Novo
Instituto Portugués de Pedagogia Infantil 
Lar Nª Srª da Aparecida
Movimento Odivelas Coração
Obra da Imaculada Conceição e Stº António

Oeiras

A.A.M.A. - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
APCL - Centro Nuno Belmar da Costa
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu - Portugal
Assoc. de Assistência a Idosos e Deficientes de Oeiras

Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. Estímulo 
Assoc. Eurípedes Barsanulfo
Assoc. Solidariedade Social Assomada
Casa Nª Srª de Fátima - Inst. Canossiano 
Centro Comunitário Paroquial de Nª Srª das Dores
Centro de Dia de Oeiras S. Julião
Centro Social e Paroquial de Oeiras
Centro Social e Paroquial de S. Julião da Barra
Centro Social e Paroquial de S. Miguel de Queijas
Centro Social e Paroquial de S. Romão de Carnaxide
Centro Social e Paroquial de Stº António de Nova Oeiras
Centro Social e Paroquial Nª Srª de Porto Salvo 
Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos da Paróquia da Cruz 
Quebrada
CERCIOEIRAS - Coop. Educ. Reabilit. Cidadãos com 
Incapacidade, CRL
Conf. Feminina de Nª Srª das Graças
Conf. Masculina Nª Srª das Graças
Conf. Nª Srª do Cabo
Conf. Vicentina de S. Romão
Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes
Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
Ludoteca Fundação Marquês de Pombal 
Obra Social Madre Maria Clara - Laveiras
Projecto Família Global
Santa Casa da Misericórdia de Oeiras

Sintra

A Creche Sempre em Flor
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Comunidade Islâmica da Tapada das Mercês 

e Mem Martins
Assoc. de Refor. de S. José de Vila Verde
Assoc. Internacional Cristo Reina
Assoc. Juvenil Ponte
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Bispinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Ferrinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Queluz
Assoc. Unitária de Refor., Pensionistas e Idosos de 
Montelavar
Cáritas Paroquial da Igreja de Sta Mª de Agualva
Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitário
Centro Comunitário Paroquial de Rio de Mouro
Centro Social Baptista
Centro Social da Sagrada Família
Centro Social de Morelena
Centro Social de Pero Pinheiro
Centro Social e Paroquial de Belas
Centro Social e Paroquial de Colares
Centro Social e Paroquial de Mira Sintra 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Fé do Monte Abraão
Centro Social e Paroquial de S. João das Lampas
Centro Social e Paroquial do Cacém
Centro Social Paroquial de Algueirão-Mem-Martins - 
Mercês
CERCITOP CRL - Centro de Educação e Reabilit. de 
Deficientes
Conf. de S. Vicente de Paulo de S. Pedro de Penaferrim
Conf. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Nª Srª da Misericórdia de Belas
Conf. S. Francisco de Assis de Massamá
Grupo de Acção Social de Stª Marta de Casal de Cambra

MICAEL JESUS MATEUS
MIMOSA REAL
MOISÉS DE OLIVEIRA MARQUES
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NATIVIDADE SANTOS CARVALHO
NEVIFRUTAS
NEXO COMÉRCIO DE FRUTAS, Lda.
NUNO MANUEL DA COSTA LUZ
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
OPÇÃO - Produção Hortícola S.A.G., Lda.
PAULO JORGE ESTEVÃO FRANCISCO
PAULO VICENTE
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PEDRO RUI ANTUNES PIRES
PINGO DOCE - Distribuição Alimentar, S.A.
PJL - Batatas, Lda.
PURA
PURPARA VINTAGE, Lda.
RAINHA DO CALDO VERDE
RUI RAMOS - Prod. e Com. de Prod. Hortícolas
SABUGUEIRO FRESH - SOC.UNI. LDA
SÉRGIO FIDALGO, AMILCAR FIDALGO, Lda.
SOCIEDADE AGRICOLA TERLAMONTENSE, Lda.
SUPERFRESH - Comércio de Frutas Unipessoal, Lda.
SWEET FRUITS, S.A.
TANYARA, Lda.
TERRA DAS VITAMINAS, Lda.
TOSTY
TOTAL PREFERÊNCIA
TRILHOSUBLIME - Prod. Hort. Lda.
UNDERLAND VEGETABLES UNIPESSOAL, LDA
ZENALCO, Lda.

OUTRAS EMPRESAS E ENTIDADES

ALIMENTÁRIA - FEIRA INTERNACIONAL DE LISBOA
AMB3E
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
BANCO SANTANDER
CINTRA PORTUGAL
CTT
CUSHMAN & WAKEFIELD, Lda.
DELOITTE - CONSULTING, Lda.
ECO NUTRACEUTICOS
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solidariedade Social
FARMODIÉTICA - Cosmética, Diética Produtos Farmaceuti-
cos, S.A.
FUNDAÇÃO AGEAS
FUNDAÇÃO O QUE DE VERDADE IMPORTA
FUNDAÇÃO SPORTING
GROUP SEB PORTUGAL, Sociedade Unipessoal, Lda.
HOTEL CASCAIS MIRAGEM
IKEA - Móveis e Decoração, Lda.
INSTITUTO PORTUGUÊS DO MAR E ATMOSFERA
IQBAL MALIK
J.T.I. Portugal, Unipessoal, Lda.
JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO SEBASTIÃO DA PEDREIRA
KW PORTUGAL
LABORATÓRIOS VITÓRIA
LOJA ABRE O OLHO - ALCÂNTARA
MORAIS LEITÃO, GALVÃO TELES, SOARES DA SILVA & 
ASSOCIADOS
PATRIMVS, S.A. - MUSEU DO PÃO
PLASTIDOM - Plásticos Industriais e Domésticos

RAMADA LISBON HOTEL
SHORT CONNETION, S.A.
TRANSFRIO, Lda.
TVI - Televisão Independente

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

COLÉGIO ACADÉMICO
CONSERVATÓRIO D´ARTES DE LOURES
EB1/JI DE VIA RARA
EB1/JI PÓVOA DE SANTA IRIA NORTE
ESCOLA BÁSICA LUIS DE CAMÕES
ESCOLA IBN MUCANA  (ALCABIDECHE)
ESCOLA PROFISSIONAL  DE HOTELARIA E TURISMO DE 
LISBOA
ESCOLA SECUNDÁRIA DE CASCAIS
ESCOLA SECUNDÁRIA JOSÉ GOMES FERREIRA
ESCOLA SECUNDÁRIA LUÍS DE FREITAS BRANCO
ESCOLA SECUNDÁRIA QUINTA DO MARQUÊS
IADE - Faculdade de Design Tecnologia e Comunicação da 
Universidade Europeia
INSTITUTO SUPERIOR DE AGRONOMIA
LICEU FRANCÊS CHARLES LEPIERRE
UNIVERSIDADE CATÓLICA
UNIVERSIDADE EUROPEIA
UNIVERSIDADE LUSOFONA

EMPRESAS QUE APOIARAM AS CAMPANHAS
DE RECOLHA

Transporte de Alimentos: Colégio Colibri, DHL, DLS, Fonte 
Viva, Hertz, Irmãos Comunhas, Martinho & Silva, Neolux, 
Plurembal, Sunscenes, Tcsi-Digiberia S.A., Ultranova, 

Urbinfor
Materiais e Segurança: Círculo de Leitores, Gisband, 
Millennium bcp, Prosegur, PSP.
Equipamentos: ACP, Agro Merchants Lisboa Transport, 
ALGECO, Audiomais, Chep, Clece, CML, Cooperativa 
Agrícola Do Cadaval, IFCO, Logic, Rádio Universidade 
Autónoma, Rangel, Salvador Caetano, STEF, Unilever.
Animação: Voluntários da Universidade Autónoma
Alimentação de voluntários:  Antiga Confeitaria de 
Belém, Casa da Comida, Casa de S. Bernardo, Central de 
Cervejas, Dez Prá Uma, EPIC Sana Hotel, Eurest Portugal, 
Feitoria, Fonte Viva, Gertal, Grupo Auchan, Hotel Lapa 
Palace, Hotel Pestana Sintra, Hotel Ritz Four Seasons, 
Makro, Matutano, O Che�, Panificadora do Areeiro, 
Papabubble, Pastelaria Careca, Pastelaria Versailles, 
Sardinheira, Sogenave, SUMOL+COMPAL, Unilever.
Outros Apoios: Ass. Actividades do Bairro 2 de Maio,
C.S.P. de Oeiras,

INSTITUIÇÕES APOIADAS POR CONCELHO
(375 instituições de 14 concelhos)

Alenquer

Assoc. Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca
Centro Social e Paroquial de Nª Srª das Virtudes de 
Ventosa
Centro Social e Paroquial do Carregado
Irmandade S. C. e Passos de Nº Srº Jesus Cristo de 
Alenquer
Santa Casa da Misericórdia Aldeia Galega da Merceana

Instituições apoiadas
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EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVIÇOS

Instalações: Infraestruturas de Portugal, MARL

Apoio Jurídico: Morais Leitão

Armazenagem: ENTRAJUDA, FRIGOSERVICE

Comunicação Social, Jornais e Revistas: A Bola, Caras, Correio da Manhã, Destak, Diário de Noticias, Expresso,

Jornal de Noticias, Lux, o Jogo, Público, Time Out, TV Guia, Visão

Rádios: Cidade-FM, Comercial, M-80, Mega, RFM, Renascença, TSF

Televisão: RTP,  SIC, TVI, CMTV

Canais Online: BPI, Caixa Geral de Depósitos, Fidelidade, Google, Microsoft, Millenium bcp, Novo Banco,

Observador, Santander, Sapo

Publicidade e Gráfica: João Vaz, Slow Studio, Winicio, MOP

Comunicação e Marketing: Brandkey, BYD, Lift, Wavemarker Portugal

Contabilidade e Auditoria: KPMG, Malves Consultores, RPML

Controlo de Qualidade: Alicontrol, APCER,  GEOTERM, MEDICISFORMA

Equipamentos e Obras:  ISQ, Renascimento, Sampaio & Rodrigues, Trafiurbe.

Gráficas: Godal, Liberty, Lisgráfica, Medipress.

Informação: Csion Portugal

Informática: João Marques, Knowledge Inside, Microsoft, Sendys

Seguros: Fidelidade

Som: Audiomais

Transportes: Grupo Luís Simões, Rangel, SDF, Torrestir, Transportes Martinho e Silva

Outros Apoios: CLECE, CML, ENTRAJUDA, EPAL, ETSA, Fundação J.B. Fernandes, Impresa, JTI,

Millennium bcp, NAV, Universidade Autónoma

EMPRESAS QUE APOIARAM COM PRODUTOS EM 2019

A CENTAZZI, LDA.
A PADARIA PORTUGUESA
A&S - INDUSTRIA DE PANIFICAÇÃO E PASTELARIA, Lda.
A. L. PIRES, Lda.
A. S. SIMÕES - Produtos Alimentares, Lda.
ANDROS & CIA PORTUGAL - Produtos Alimentares, Lda.
APAPOL - Al. Panif. Paço d´Arcos e Oeiras, Lda.
Arucifrutas, Lda.
ATP - Atlântico Trade Partners, Lda.
B FRUIT - Comércio Internacional de Fruta, SA
BAKERY DONUTS PORTUGAL, Lda.
BB BRANDBUILDERS- Ponte Vertical, Lda.
BHADELLA - Comércio, Importação e Exportação, Lda.
BIMBI - Importação e Exportação, Lda.
BON NATURA, Lda.
CALIMENTA - Ind. de Conf. e Conservas de Frutas, Lda.
CARAMUJO, Lda.
CASA AGRÍCOLA DA MARTANA, Unipessoal, Lda.
CELEIRO - Armazém Dietimport, S.A.
CEREALTO NUTRICEAL FOODS, S.A.
CEREALTO SINTRA FOODS, S.A.
CHARMERURAL, Lda.
CIRCLEVIEW UNIPESSOAL, Lda.
COFACO CONSERVAS, SGPS
COMPAGNIE FRUTIÈRE
CONDI - ALIMENTAR, S.A.CONFEITARIA CARLOS GONÇALVES, Lda.
CULT BRANDS
DAN CAKE PORTUGAL, S.A.
DANONE PORTUGAL, S.A.
DEROVO - Derivados de Ovos, S.A.

DGP, Lda.
DHC - Food Experience, Lda.
DIETICA - Soc. de Representações e Distribuição, Lda.
DREAMFORMULA - Soc. Unipessoal, Lda.
ECOTRADING - Comércio, Gestão e Serviços, Lda
EQUANTO - INTERCÂMBIO COMERCIAL E INDUSTRIAL, S.A.
EURIAL ULTRA FRAIS
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUROPASTRY PORTUGAL, S.A.
EVERVEGAN, Lda.
F. LIMA, S.A.
FÁBRICAS LUSITANA, S.A.
FERBAR - F. Barros, Prod. Alimentares, Lda.
FERMENTOPÃO - Ind. e Com. Prod. Panif. e Past. Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FERRERO IBÉRICA
FRESKUS IBERIAN, Lda.
FROMAGERIES BEL PORTUGAL S.A.
FRUTOGAL
FUMADIS - Prod. e Distrib. Produtos Alimentares, Lda.
GERGRAN - Produtos Alimentares, Lda.
GL S.A.
GREENYARD LOGISTICS PORTUGAL - Logística e Transporte, S.A.
HARIBO ESPAÑA, SAU
HENRIQUE PLEASURES
HERO PORTUGAL
HIPRA
HORTAFINA, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTORRES
Humana Portugal, S.A.
IBERSOL, S.A.
IGLO PORTUGAL, Lda.

IMPROVE FLAVOURS, Lda.
INDÚSTRIA DE CARNES NOBRE, S.A.
ITMP ALIMENTAR, S.A. - INTERMARCHÉ
JACQUOT PORTUGAL, Lda.
JMDB - Representação e Distribuições de Marcas, Lda.
KETA FOODS
LA BOULANGÈRE & CIA
LACTOGAL, Produtos Alimentares, S.A.
LI & LIN, Lda.
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
LUSITALIA - Canova & Cavallin
MANUEL RUI AZINHAIS NABEIRO, Lda..
MARS DE PORTUGAL
MASOLIVER PORTUGAL, Lda.
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.
MATUTANO, S.A.
MILUPA COMERCIAL, Lda.
MONDELEZ EUROPE GMBH
MONDELEZ PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
MONTFLORIT  COSFER
MONTIQUEIJO - Queijos de Montemuro, Lda.
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NESPA PRODUTOS ALIMENTARES
NESPRESSO Portugal
NESTLÉ PORTUGAL, S.A.
NORDIGAL S.A.
NUTRICAFÉS, Café e Restauração, Lda.
NUTRICEAL FOODS, S.A.
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
ONELINK, Lda.
OS LIMAS - Manjarlima - Ind. Padaria e Pastelaria 
Ultracongelada, Lda.
PANICONGELADOS, S.A.

PATRICIA PILAR, FRUTAS
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PESCANOVA, Lda.
PIZZA BAGUETTE - Custom Meridian - Unipessoal, Lda.
PRIMEBRANDS - Museu do Pão
PROGELCONE - Comércio e Indústria, S.A.
PURCEN - Marcas e Produtos, S.A.
PURPARA VINTAGE, Lda.
QUEIJOS LAGOS
QUEIJOS SANTIAGO, S.A.
QUINTA DOS AÇORES - Produção Alimentar, Lda.
R. C. SANCHES, LDA.
RAIMUNDO E MAIA, S.A. - CISTER
REFRIGE, S.A.
REYMON - Importação, Exportação Unipessoal, Lda.
ROSA ESTHER PEREZ UNIPESSOAL LDA
SABORISTA
SCC - Sociedade Central de Cervejas e Bebidas, S.A.
SCHREIBER FOODS PORTUGAL, S.A.
SCHWEPPES PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
SEMEAR - TERRA DE OPORTUNIDADES
SERDIAL VENDING, S.A.
SIDUL AÇUCARES, Unipessoal, Lda.
SOC. PROD. ALIMENTARES - JOFER, Lda.
SOCILINK - Mundo de Sabores
SOGENAVE, S.A.
SOVENA, S.A.
SR. PREGO - Actividades Hoteleiras, S.A.
STEF PORTUGAL
STEFANO TOSELLI
SUGAL ALIMENTOS, S.A.
SUMOL + COMPAL,  Distribuição, S.A.
T2 TRADING

TESOURO GLOBAL, Lda.
TÉTÉ II - Produtos Lácteos, Lda.
TOUCH - Com. Imp. Exp. e Representações, Lda.
UNILEVER - Fima
Uniself - Sociedade de Restaurantes Públicos
e Privados, S.A.
UPFIELD PORTUGAL
VASCO, NUNO & CLÁUDIO VIEIRA, Lda.
VINTAGE FRUIT, Lda.
VISALIA MARKET SL - SUCURSAL EM PORTUGAL
VITACRESS IBERIAN SALADS
WEEEL - FROZEN YOGURT

CADEIAS DE DISTRIBUIÇÃO
LIDL & CIA
MAKRO, Cash & Carry, S.A.
MCH - Modelo Continente Hipermercados, S.A.
MINIPREÇO - Dia Portugal Supermercados, S.A.

COOPERATIVAS AGRÍCOLAS
CAMPOTEC
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
COOP. AGRIC. DOS FRUTICULTORES DO CADAVAL
FRUTALVOR - CENTRAL  FRUTEIRA,  C.R.L.
FRUTOESTE, C.R.L.
FRUTUS, C.R.L.
GRANFER-Produtores de Frutas CRL
HORTA PRONTA 
O MELRO.OP 

MARL

100% TITULAR, Lda.
A  SINTRENSE - DISTRIBUIDORA DE BANANAS, Lda.
A. J. BEXIGA, Lda.
A. MENDONÇA & SILVA, Lda.
ADÉRITO JOSÉ F. VALENTIM
AFROWONDER - Comério Geral, Imp.,Exp.,Ind.Lda.
AGROSANTOS, LDA
ANTÓNIO AURÉLIO D. SANTOS E FILHOS, Lda.
ANTÓNIO MANUEL BATISTA, Lda.
ARMINDO MANUEL DUARTE MARQUES
AUGUSTO JOSÉ FARIA FÉLIX TIMÓTEO
BACEFRUT, Lda.
BARGOSA PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
BATATAS NETO, Lda.
BEXIGA E SILVA, Lda.
BOMBATATA - Comércio de Produtos Hortícolas, Lda.
BUCELICAMPO, Lda.
CARLOS DUARTE - Frutarias Unipessoal, Lda.
CARLOS GUERREIRO
CARLOS MANUEL MIRANDA BORGES
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
CERMOUROS
CHICO DAS CEBOLAS, Lda.
CITROMORANGO, Lda.
CLÁUDIA RODRIGUES A. RODRIGUES
COLOSSAL FUSION, Lda.
COMBISABOR
COMPAGNIE FRUTIÈRE
COSTA MAIA UNIPESSOAL, Lda.
DELMONTE DM PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
DOLCE FRUTTA

DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos
Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.
FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRU MÍDIO, Lda.
DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.

FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRUTAS EMÍDIO, Lda.
FRUTAS ESTEVES, Lda.
FRUTAS LEITÃO, Lda.
FRUTAS NARCISO & FILHOS, Lda.
FRUTAS NUFRI, Lda.
FRUTICARLA, Comércio de Frutas, Lda.
FRUTICRIL, Frutas e Legumes, Lda.
FRUTORBEL - FRUTAS, Lda.
GARDUNHA AGRO
GIL FERREIRAS
HELIO DAVID MARQUES SERRA
HERNEL, Lda.
HIPER FRUTAS
HORTAS DO OESTE, S.A.
HORTÍCOLAS 365, Lda.
HORTÍCOLAS H & L, Lda.
HORTÍCOLAS SIMÕES
HORTO CARREIRAS, LDA.
HORTO REIS UNIPESSOAL, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTOMELÃO - Prod. Hortícolas e Frutos, Lda.
HORTORRES
INTENSO PALADAR - Comércio de Frutas
ISABEL C. L. J. MACHADO
ISAURINO PIRES SOUSA MENDES
J. J. ALVES, Lda.

J. REIS E BURNAY, Lda.
JOÃO ANTÓNIO DOS SANTOS INÁCIO
JOÃO M. DOMINGOS
JOÃO MANUEL DIAS VITORINO
JOÃO MIGUEL M. ANTUNES
JOAQUIM DA SILVA DIAS, Lda.
JOAQUIM FIRMINO F. LOPES
JOAQUIM PEDRO P. LUIS
JOAQUIM VICENTE FLORÊNCIO DUARTE
JÓIA DO CAMPO - Comércio de Frutas, Lda.
JORGE MANUEL DOMINGOS JOAQUIM
JOSÉ AUGUSTO R. SANTOS, Lda.
JOSÉ CARLOS MIRANDA, Lda.
JOSÉ E MENDES, Lda.
JOSÉ EUSÉBIO DA SILVA
JOSE FRANCISCO POLICARPO
JOSÉ JOAQUIM SANTOS BENEDITO
JOSE MANUEL FERNANDES MENDES
JOSÉ MOTA BERLENGA
JOSÉ RAIMUNDO GONÇALVES, Lda.
LUIS COSTA GRAÇA
LUIS MANUEL F. DOS SANTOS
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
MACHORRO & FILHOS
MANUEL DA CONCEIÇÃO FERREIRA
MANUEL DUARTE DA CRUZ, Lda.
MARGARIDA CORREIA GOMES MARQUES
MARIA ASCENSÃO PEDROSO
MARIA AUGUSTA N. R. EST. E F., Lda.
MARIA HEDVIGES V.S.F. SIMÕES
MARIA SEZALINA CARVALHO
MÁRIO ASSUNÇAO ANTUNES
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.

Amadora

AFID - Centro de Recursos do Zambujal
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comunitária, Desenv. 
Social e Saúde
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes 
Profundos
Assoc. Cultural Moinho da Juventude
Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
Assoc. Solidariedade Subud
Assoc. Unidos de Cabo Verde
Centro Social 6 de Maio
Centro Social e Paroquial de Alfornelos
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Mãe de Deus da 
Buraca
Centro Social e Paroquial de S. Brás 
Conf. de Stª António da Damaia
Conf. de Stª Teresa do Menino Jesus
Conf. Nª Srª da Boa Nova
Conf. Vicentina da Buraca
Conf. Vicentina de S. Francisco de Assis
Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
Igreja Metodista Wesleyana
O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos
Olhar Com Saber

Arruda dos Vinhos

Conf. Vicentina de Nª Srª da Salvação
Azambuja 
Assoc. Nª Srª do Paraíso
Casa do Pombal - A Mãe

Casa do Povo de Manique do Intendente
Centro Social e Paroquial de Alcoentre
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Baixo
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Cima
Cerci Flor da Vida
Santa Casa da Misericórdia da Azambuja

Cascais

A.T.L. da Galiza
AISA - Assoc. de Apoio Social Nª Srª da Assunção
Aldeia de Crianças SOS de Bicesse
ARESC - Assoc. de Respostas Educativas e Sociais à Comunidade
Assoc. Beneficência Luso-Alemã 
Casa da Criança de Tires
Casa dos Rapazes
Centro Comunitário da Paróquia da Parede
Centro Comunitário da Paróquia de Carcavelos
Centro Paroquial do Estoril - C.C. Srª Boa Nova 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição da Abóboda 
Centro Social e Paroquial S. Pedro e S. João do Estoril
Centro Social Nª Srª Fátima - Ludoteca da Galiza
Clube Gaivotas da Torre
Conf. de Nª Srª Auxiliadora de Bicesse
Conf. de Stª Iria e S. Mamede
Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
Conf. S. Nuno de Sta. Maria
Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
Conf. Vicentina Nª Srª da Esperança
Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina Sagrado Coração de Jesus Bairro Calouste 
Gulbenkian
Fundação A.J.U. - Jerónimo Usera

Fundação O Século
Fundação Port. para Estudo Prev. Tratam. da Toxicodependência
Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
Ludoteca da Adroana
SER + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desafio à Sida
Torre Guia - Coop. de Solidariedade Social, CRL

Lisboa 

A.I.C. - Ajuda Integrada à Comunidade
AEIPs - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
Ajuda de Berço
Ajuda de Mãe
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
Alzheimer Portugal
APAV - Casa Abrigo do Alcipe
APCL - Unidade Residencial Casa Benfica
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes 
Visuais
APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
Apoio à Vida
APRIM - Assoc. Pensionistas, Refor. Idosos Freguesia das 
Mercês
APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
ARIA - Assoc. Reabilitação e Integração Ajuda
Assistência Paroquial Santos-o-Velho
Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. Assistência Social Evangélica
Assoc. Auxilio e Amizade
Assoc. Beneficência Casas S. Vicente de Paulo
Assoc. Cais
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré

Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Assoc. de Auxílio Social de Sº Sebastião da Pedreira
Assoc. Futuro Autonomo
Assoc. Guineense de Solidariedade Social
Assoc. Humanidades
Assoc. Infanta D. Mafalda
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - Ludotecas
João de Deus
Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens
- Novo Futuro
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Moradores Casal Ventoso
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums and Kids
Assoc. Nª Srª Consoladora dos Aflitos
- Convento dos Cardaes
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Assistênciais da Sociedade S. Vicente Paulo
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Penha de França
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Socorro e Amparo
Assoc. Sol
Assoc. Solidariedade Entre Gerações
Assoc. Vida Abundante
Assoc. Emergência Social
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
C.C.R. Crianças do Cruzeiro e do Rio Seco
Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa de Protecção e Amparo de Stº António
Casa Nª Srª da Vitória
Centro Bem Estar de Santa Cruz

Centro de Promoção Juvenil
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
Centro Popular D´Espie Miranda
Centro Social da Musgueira
Centro Social do Menino Deus
Centro Social e Cultural de Stª Beatriz da Silva
Centro Social e Paroquial da Encarnação
Centro Social e Paroquial da Nª Srª do Amparo de Benfica
Centro Social e Paroquial da Pena
Centro Social e Paroquial de Alcântara
Centro Social e Paroquial de Arroios
Centro Social e Paroquial de Carnide
Centro Social e Paroquial de Charneca das Galinheiras
Centro Social e Paroquial de Cristo Rei de Algés
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Ajuda
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição
- Olivais Sul
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Carmo do
Alto do Lumiar
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Encarnação da 
Ameixoeira
Centro Social e Paroquial de Penha de França
Centro Social e Paroquial de S. Domingos de Benfica
Centro Social e Paroquial de S. João de Brito
Centro Social e Paroquial de S. João de Deus
Centro Social e Paroquial de S. João Evangelista
Centro Social e Paroquial de S. Mamede
Centro Social e Paroquial de S. Maximiliano Kolbe
Centro Social e Paroquial de S. Nicolau
Centro Social e Paroquial de S. Paulo
Centro Social e Paroquial de S. Sebastião da Pedreira
Centro Social e Paroquial de S. Vicente de Paulo
Centro Social e Paroquial de Stª Catarina

Centro Social e Paroquial de Stª Maria de Belém
Centro Social e Paroquial de Stª Maria dos Olivais
Centro Social e Paroquial de Stº António de Campolide
Centro Social e Paroquial do Campo Grande
Centro Social e Paroquial S. Francisco de Paula
Centro Social José Luis Coelho
CEPAC - Centro Padre Alves Correia
Comunidade de Stª Clara
Conf. Beato Nuno de Sta. Maria
Conf. de Nª Srª da Ajuda
Conf. de S. Vicente Paulo do Sag. Coração de Jesus - 
Basílica da Estrela
Conf. Nª Srª da Penha de França
Conf. S. Domingos (Baixa)
Conf. S. José  da Boavista
Conf. Vicentina da Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vicentina de Nª Srª dos Anjos
Conf. Vicentina de S. João de Brito
Conf. Vicentina de S. Vicente Mártir
Conf. Vicentina de Stª Isabel, Rainha
Conf. Vicentina do Divino Espírito Santo
Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
Confraria S. Vicente de Paulo
Creche Jardim Infantil de Santo Amaro
Crescer a Cores - Assoc. de Solidariedade Social
Crescer Ser - Assoc. Port. para o Direito dos
Menores e da Família
Educação Popular
Exército de Salvação
Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação AMI
Fundação Cardeal Cerejeira
Fundação Lar de Cegos Nª Srª da Saúde

Fundação Mª do Carmo Roque Pereira
Fundação Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fundação Obra do Ardina
Fundação Obra Nª Srª da Purificação
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes
de Cabo Verde
Horizonte - Centro de Reabilit. Psicosocial
Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
Instituto da Imaculada para Pessoas com
Necessidades Especiais
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
Instituto de Stª Catarina de Sena
Instituto Português Educação e Investigação Pedagógica
Irmãs Cottolenguinas
Irmãzinhas dos Pobres
Jardim Infantil da Freguesia dos Anjos
Junta de Freguesia do Lumiar
Lar Escola António Luís de Oliveira
Lar Maria Droste
Lar Stª. Clara da Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Mesa de Nossa Senhora
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
MSV Movimento ao Serviço da Vida - Casa das Cores
O Companheiro
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Social Paulo VI
Paróquia de S. João Batista do Lumiar
Paróquia dos Prazeres - Oficinas de S. José, Assoc. Educ.

Pontes de Caridade - Assoc. Fiéis Igreja Nª Srª do
Rosário de Fátima 
Real Irmandade de Nª Srª da Saúde
Recolhimento Nª Srª do Carmo da Lapa e Patronato
Cristo Rei
Reto Esperança 
RUTE - Assoc. de Solidariedade Social
Secret. Comun. Auxílio Cristão Freg. Stª Engrácia e S. Francisco
Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
Serviço Jesuíta aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
Sociedade de Instrução e Beneficência - A Voz do Operário
Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento 
Internacional

Loures

Assoc. ´O Saltarico´
Assoc. do Centro de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de S. Julião do Tojal
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Casa Damião – Centro Social Sagrados Corações
Casa de Repouso dos Motoristas de Portugal e Profissões Afins
Casa do Gaiato de Lisboa
Centro Cultural e Social Stº António dos Cavaleiros
Centro Social de Sacavém
Centro Social e Paroquial da Bobadela
Centro Social e Paroquial de Moscavide
Centro Social e Paroquial de S. Pedro da Lousa 
Centro Social e Paroquial de S. Saturnino de Fanhões
Centro Social e Paroquial Nuno Álvares Pereira 

de S.Tiago de Camarate
Centro Social Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina do Cristo Rei da Portela
Conferencia de S. João Baptista
Conselho Português para os Refugiados
Creche Popular de Moscavide
Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
Grupo Social da Paróquia de Stª Maria de Loures
Grupo Sócio Caritativo das Paróquias de Sto. Antão
e S. Julião do Tojal
Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
Jovem Despertar - Assoc. para Cidadania e
Desenvolvimento
Paróquia S. José da Nazaré
PROSAUDESC - Assoc. de Prom. de Saúde, Amb.
Desenvolvimento Sócio-Cultural
START.SOCIAL - Coop. Sócio Educativa para
Desenvolvimento Comunitário

Mafra

APERCIM - Assoc. p/ Educação e Reab.Crianças 
Inadaptadas de Mafra
Assoc. de Socorros da Freguesia da Encarnação
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Centro Social e Paroquial de Mafra - Centro de Dia do 
Sobreiro
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Livramento
Centro Social e Paroquial de S. Silvestre do Gradil
Centro Social e Paroquial de Stº Isidoro
Centro Social e Paroquial do Milharado

Centro Social e Paroquial Nª Srª da Assunção de Cheleiros
Centro Social e Paroquial Nª Srª da Encarnação (Mafra)
Comunidade Vida e Paz
Posto de Assistência Social da Malveira
Santa Casa da Misericórdia da Ericeira
Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro

Odivelas

Amovalflor - Assoc. de Moradores do Vale do Forno
Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Centro Comunitário Paroquial da Ramada
Centro Comunitário Paroquial de Famões
Centro Social e Paroquial Povoa Stº Adrião - Fundo de 
Apoio às Famílias Necessitadas
Conf. Vicentina de Stº Eugénio
Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
Espaço Nova Vida - Assoc. de Solidariedade Social
Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
Igreja do Nazareno em Casal Novo
Instituto Portugués de Pedagogia Infantil 
Lar Nª Srª da Aparecida
Movimento Odivelas Coração
Obra da Imaculada Conceição e Stº António

Oeiras

A.A.M.A. - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
APCL - Centro Nuno Belmar da Costa
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu - Portugal
Assoc. de Assistência a Idosos e Deficientes de Oeiras

Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. Estímulo 
Assoc. Eurípedes Barsanulfo
Assoc. Solidariedade Social Assomada
Casa Nª Srª de Fátima - Inst. Canossiano 
Centro Comunitário Paroquial de Nª Srª das Dores
Centro de Dia de Oeiras S. Julião
Centro Social e Paroquial de Oeiras
Centro Social e Paroquial de S. Julião da Barra
Centro Social e Paroquial de S. Miguel de Queijas
Centro Social e Paroquial de S. Romão de Carnaxide
Centro Social e Paroquial de Stº António de Nova Oeiras
Centro Social e Paroquial Nª Srª de Porto Salvo 
Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos da Paróquia da Cruz 
Quebrada
CERCIOEIRAS - Coop. Educ. Reabilit. Cidadãos com 
Incapacidade, CRL
Conf. Feminina de Nª Srª das Graças
Conf. Masculina Nª Srª das Graças
Conf. Nª Srª do Cabo
Conf. Vicentina de S. Romão
Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes
Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
Ludoteca Fundação Marquês de Pombal 
Obra Social Madre Maria Clara - Laveiras
Projecto Família Global
Santa Casa da Misericórdia de Oeiras

Sintra

A Creche Sempre em Flor
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Comunidade Islâmica da Tapada das Mercês 

e Mem Martins
Assoc. de Refor. de S. José de Vila Verde
Assoc. Internacional Cristo Reina
Assoc. Juvenil Ponte
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Bispinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Ferrinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Queluz
Assoc. Unitária de Refor., Pensionistas e Idosos de 
Montelavar
Cáritas Paroquial da Igreja de Sta Mª de Agualva
Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitário
Centro Comunitário Paroquial de Rio de Mouro
Centro Social Baptista
Centro Social da Sagrada Família
Centro Social de Morelena
Centro Social de Pero Pinheiro
Centro Social e Paroquial de Belas
Centro Social e Paroquial de Colares
Centro Social e Paroquial de Mira Sintra 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Fé do Monte Abraão
Centro Social e Paroquial de S. João das Lampas
Centro Social e Paroquial do Cacém
Centro Social Paroquial de Algueirão-Mem-Martins - 
Mercês
CERCITOP CRL - Centro de Educação e Reabilit. de 
Deficientes
Conf. de S. Vicente de Paulo de S. Pedro de Penaferrim
Conf. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Nª Srª da Misericórdia de Belas
Conf. S. Francisco de Assis de Massamá
Grupo de Acção Social de Stª Marta de Casal de Cambra

MICAEL JESUS MATEUS
MIMOSA REAL
MOISÉS DE OLIVEIRA MARQUES
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NATIVIDADE SANTOS CARVALHO
NEVIFRUTAS
NEXO COMÉRCIO DE FRUTAS, Lda.
NUNO MANUEL DA COSTA LUZ
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
OPÇÃO - Produção Hortícola S.A.G., Lda.
PAULO JORGE ESTEVÃO FRANCISCO
PAULO VICENTE
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PEDRO RUI ANTUNES PIRES
PINGO DOCE - Distribuição Alimentar, S.A.
PJL - Batatas, Lda.
PURA
PURPARA VINTAGE, Lda.
RAINHA DO CALDO VERDE
RUI RAMOS - Prod. e Com. de Prod. Hortícolas
SABUGUEIRO FRESH - SOC.UNI. LDA
SÉRGIO FIDALGO, AMILCAR FIDALGO, Lda.
SOCIEDADE AGRICOLA TERLAMONTENSE, Lda.
SUPERFRESH - Comércio de Frutas Unipessoal, Lda.
SWEET FRUITS, S.A.
TANYARA, Lda.
TERRA DAS VITAMINAS, Lda.
TOSTY
TOTAL PREFERÊNCIA
TRILHOSUBLIME - Prod. Hort. Lda.
UNDERLAND VEGETABLES UNIPESSOAL, LDA
ZENALCO, Lda.

OUTRAS EMPRESAS E ENTIDADES

ALIMENTÁRIA - FEIRA INTERNACIONAL DE LISBOA
AMB3E
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
BANCO SANTANDER
CINTRA PORTUGAL
CTT
CUSHMAN & WAKEFIELD, Lda.
DELOITTE - CONSULTING, Lda.
ECO NUTRACEUTICOS
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solidariedade Social
FARMODIÉTICA - Cosmética, Diética Produtos Farmaceuti-
cos, S.A.
FUNDAÇÃO AGEAS
FUNDAÇÃO O QUE DE VERDADE IMPORTA
FUNDAÇÃO SPORTING
GROUP SEB PORTUGAL, Sociedade Unipessoal, Lda.
HOTEL CASCAIS MIRAGEM
IKEA - Móveis e Decoração, Lda.
INSTITUTO PORTUGUÊS DO MAR E ATMOSFERA
IQBAL MALIK
J.T.I. Portugal, Unipessoal, Lda.
JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO SEBASTIÃO DA PEDREIRA
KW PORTUGAL
LABORATÓRIOS VITÓRIA
LOJA ABRE O OLHO - ALCÂNTARA
MORAIS LEITÃO, GALVÃO TELES, SOARES DA SILVA & 
ASSOCIADOS
PATRIMVS, S.A. - MUSEU DO PÃO
PLASTIDOM - Plásticos Industriais e Domésticos

RAMADA LISBON HOTEL
SHORT CONNETION, S.A.
TRANSFRIO, Lda.
TVI - Televisão Independente

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

COLÉGIO ACADÉMICO
CONSERVATÓRIO D´ARTES DE LOURES
EB1/JI DE VIA RARA
EB1/JI PÓVOA DE SANTA IRIA NORTE
ESCOLA BÁSICA LUIS DE CAMÕES
ESCOLA IBN MUCANA  (ALCABIDECHE)
ESCOLA PROFISSIONAL  DE HOTELARIA E TURISMO DE 
LISBOA
ESCOLA SECUNDÁRIA DE CASCAIS
ESCOLA SECUNDÁRIA JOSÉ GOMES FERREIRA
ESCOLA SECUNDÁRIA LUÍS DE FREITAS BRANCO
ESCOLA SECUNDÁRIA QUINTA DO MARQUÊS
IADE - Faculdade de Design Tecnologia e Comunicação da 
Universidade Europeia
INSTITUTO SUPERIOR DE AGRONOMIA
LICEU FRANCÊS CHARLES LEPIERRE
UNIVERSIDADE CATÓLICA
UNIVERSIDADE EUROPEIA
UNIVERSIDADE LUSOFONA

EMPRESAS QUE APOIARAM AS CAMPANHAS
DE RECOLHA

Transporte de Alimentos: Colégio Colibri, DHL, DLS, Fonte 
Viva, Hertz, Irmãos Comunhas, Martinho & Silva, Neolux, 
Plurembal, Sunscenes, Tcsi-Digiberia S.A., Ultranova, 

Urbinfor
Materiais e Segurança: Círculo de Leitores, Gisband, 
Millennium bcp, Prosegur, PSP.
Equipamentos: ACP, Agro Merchants Lisboa Transport, 
ALGECO, Audiomais, Chep, Clece, CML, Cooperativa 
Agrícola Do Cadaval, IFCO, Logic, Rádio Universidade 
Autónoma, Rangel, Salvador Caetano, STEF, Unilever.
Animação: Voluntários da Universidade Autónoma
Alimentação de voluntários:  Antiga Confeitaria de 
Belém, Casa da Comida, Casa de S. Bernardo, Central de 
Cervejas, Dez Prá Uma, EPIC Sana Hotel, Eurest Portugal, 
Feitoria, Fonte Viva, Gertal, Grupo Auchan, Hotel Lapa 
Palace, Hotel Pestana Sintra, Hotel Ritz Four Seasons, 
Makro, Matutano, O Che�, Panificadora do Areeiro, 
Papabubble, Pastelaria Careca, Pastelaria Versailles, 
Sardinheira, Sogenave, SUMOL+COMPAL, Unilever.
Outros Apoios: Ass. Actividades do Bairro 2 de Maio,
C.S.P. de Oeiras,

INSTITUIÇÕES APOIADAS POR CONCELHO
(375 instituições de 14 concelhos)

Alenquer

Assoc. Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca
Centro Social e Paroquial de Nª Srª das Virtudes de 
Ventosa
Centro Social e Paroquial do Carregado
Irmandade S. C. e Passos de Nº Srº Jesus Cristo de 
Alenquer
Santa Casa da Misericórdia Aldeia Galega da Merceana

Instituições apoiadas
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EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVIÇOS

Instalações: Infraestruturas de Portugal, MARL

Apoio Jurídico: Morais Leitão

Armazenagem: ENTRAJUDA, FRIGOSERVICE

Comunicação Social, Jornais e Revistas: A Bola, Caras, Correio da Manhã, Destak, Diário de Noticias, Expresso,

Jornal de Noticias, Lux, o Jogo, Público, Time Out, TV Guia, Visão

Rádios: Cidade-FM, Comercial, M-80, Mega, RFM, Renascença, TSF

Televisão: RTP,  SIC, TVI, CMTV

Canais Online: BPI, Caixa Geral de Depósitos, Fidelidade, Google, Microsoft, Millenium bcp, Novo Banco,

Observador, Santander, Sapo

Publicidade e Gráfica: João Vaz, Slow Studio, Winicio, MOP

Comunicação e Marketing: Brandkey, BYD, Lift, Wavemarker Portugal

Contabilidade e Auditoria: KPMG, Malves Consultores, RPML

Controlo de Qualidade: Alicontrol, APCER,  GEOTERM, MEDICISFORMA

Equipamentos e Obras:  ISQ, Renascimento, Sampaio & Rodrigues, Trafiurbe.

Gráficas: Godal, Liberty, Lisgráfica, Medipress.

Informação: Csion Portugal

Informática: João Marques, Knowledge Inside, Microsoft, Sendys

Seguros: Fidelidade

Som: Audiomais

Transportes: Grupo Luís Simões, Rangel, SDF, Torrestir, Transportes Martinho e Silva

Outros Apoios: CLECE, CML, ENTRAJUDA, EPAL, ETSA, Fundação J.B. Fernandes, Impresa, JTI,

Millennium bcp, NAV, Universidade Autónoma

EMPRESAS QUE APOIARAM COM PRODUTOS EM 2019

A CENTAZZI, LDA.
A PADARIA PORTUGUESA
A&S - INDUSTRIA DE PANIFICAÇÃO E PASTELARIA, Lda.
A. L. PIRES, Lda.
A. S. SIMÕES - Produtos Alimentares, Lda.
ANDROS & CIA PORTUGAL - Produtos Alimentares, Lda.
APAPOL - Al. Panif. Paço d´Arcos e Oeiras, Lda.
Arucifrutas, Lda.
ATP - Atlântico Trade Partners, Lda.
B FRUIT - Comércio Internacional de Fruta, SA
BAKERY DONUTS PORTUGAL, Lda.
BB BRANDBUILDERS- Ponte Vertical, Lda.
BHADELLA - Comércio, Importação e Exportação, Lda.
BIMBI - Importação e Exportação, Lda.
BON NATURA, Lda.
CALIMENTA - Ind. de Conf. e Conservas de Frutas, Lda.
CARAMUJO, Lda.
CASA AGRÍCOLA DA MARTANA, Unipessoal, Lda.
CELEIRO - Armazém Dietimport, S.A.
CEREALTO NUTRICEAL FOODS, S.A.
CEREALTO SINTRA FOODS, S.A.
CHARMERURAL, Lda.
CIRCLEVIEW UNIPESSOAL, Lda.
COFACO CONSERVAS, SGPS
COMPAGNIE FRUTIÈRE
CONDI - ALIMENTAR, S.A.CONFEITARIA CARLOS GONÇALVES, Lda.
CULT BRANDS
DAN CAKE PORTUGAL, S.A.
DANONE PORTUGAL, S.A.
DEROVO - Derivados de Ovos, S.A.

DGP, Lda.
DHC - Food Experience, Lda.
DIETICA - Soc. de Representações e Distribuição, Lda.
DREAMFORMULA - Soc. Unipessoal, Lda.
ECOTRADING - Comércio, Gestão e Serviços, Lda
EQUANTO - INTERCÂMBIO COMERCIAL E INDUSTRIAL, S.A.
EURIAL ULTRA FRAIS
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUROPASTRY PORTUGAL, S.A.
EVERVEGAN, Lda.
F. LIMA, S.A.
FÁBRICAS LUSITANA, S.A.
FERBAR - F. Barros, Prod. Alimentares, Lda.
FERMENTOPÃO - Ind. e Com. Prod. Panif. e Past. Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FERRERO IBÉRICA
FRESKUS IBERIAN, Lda.
FROMAGERIES BEL PORTUGAL S.A.
FRUTOGAL
FUMADIS - Prod. e Distrib. Produtos Alimentares, Lda.
GERGRAN - Produtos Alimentares, Lda.
GL S.A.
GREENYARD LOGISTICS PORTUGAL - Logística e Transporte, S.A.
HARIBO ESPAÑA, SAU
HENRIQUE PLEASURES
HERO PORTUGAL
HIPRA
HORTAFINA, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTORRES
Humana Portugal, S.A.
IBERSOL, S.A.
IGLO PORTUGAL, Lda.

IMPROVE FLAVOURS, Lda.
INDÚSTRIA DE CARNES NOBRE, S.A.
ITMP ALIMENTAR, S.A. - INTERMARCHÉ
JACQUOT PORTUGAL, Lda.
JMDB - Representação e Distribuições de Marcas, Lda.
KETA FOODS
LA BOULANGÈRE & CIA
LACTOGAL, Produtos Alimentares, S.A.
LI & LIN, Lda.
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
LUSITALIA - Canova & Cavallin
MANUEL RUI AZINHAIS NABEIRO, Lda..
MARS DE PORTUGAL
MASOLIVER PORTUGAL, Lda.
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.
MATUTANO, S.A.
MILUPA COMERCIAL, Lda.
MONDELEZ EUROPE GMBH
MONDELEZ PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
MONTFLORIT  COSFER
MONTIQUEIJO - Queijos de Montemuro, Lda.
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NESPA PRODUTOS ALIMENTARES
NESPRESSO Portugal
NESTLÉ PORTUGAL, S.A.
NORDIGAL S.A.
NUTRICAFÉS, Café e Restauração, Lda.
NUTRICEAL FOODS, S.A.
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
ONELINK, Lda.
OS LIMAS - Manjarlima - Ind. Padaria e Pastelaria 
Ultracongelada, Lda.
PANICONGELADOS, S.A.

PATRICIA PILAR, FRUTAS
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PESCANOVA, Lda.
PIZZA BAGUETTE - Custom Meridian - Unipessoal, Lda.
PRIMEBRANDS - Museu do Pão
PROGELCONE - Comércio e Indústria, S.A.
PURCEN - Marcas e Produtos, S.A.
PURPARA VINTAGE, Lda.
QUEIJOS LAGOS
QUEIJOS SANTIAGO, S.A.
QUINTA DOS AÇORES - Produção Alimentar, Lda.
R. C. SANCHES, LDA.
RAIMUNDO E MAIA, S.A. - CISTER
REFRIGE, S.A.
REYMON - Importação, Exportação Unipessoal, Lda.
ROSA ESTHER PEREZ UNIPESSOAL LDA
SABORISTA
SCC - Sociedade Central de Cervejas e Bebidas, S.A.
SCHREIBER FOODS PORTUGAL, S.A.
SCHWEPPES PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
SEMEAR - TERRA DE OPORTUNIDADES
SERDIAL VENDING, S.A.
SIDUL AÇUCARES, Unipessoal, Lda.
SOC. PROD. ALIMENTARES - JOFER, Lda.
SOCILINK - Mundo de Sabores
SOGENAVE, S.A.
SOVENA, S.A.
SR. PREGO - Actividades Hoteleiras, S.A.
STEF PORTUGAL
STEFANO TOSELLI
SUGAL ALIMENTOS, S.A.
SUMOL + COMPAL,  Distribuição, S.A.
T2 TRADING

TESOURO GLOBAL, Lda.
TÉTÉ II - Produtos Lácteos, Lda.
TOUCH - Com. Imp. Exp. e Representações, Lda.
UNILEVER - Fima
Uniself - Sociedade de Restaurantes Públicos
e Privados, S.A.
UPFIELD PORTUGAL
VASCO, NUNO & CLÁUDIO VIEIRA, Lda.
VINTAGE FRUIT, Lda.
VISALIA MARKET SL - SUCURSAL EM PORTUGAL
VITACRESS IBERIAN SALADS
WEEEL - FROZEN YOGURT

CADEIAS DE DISTRIBUIÇÃO
LIDL & CIA
MAKRO, Cash & Carry, S.A.
MCH - Modelo Continente Hipermercados, S.A.
MINIPREÇO - Dia Portugal Supermercados, S.A.

COOPERATIVAS AGRÍCOLAS
CAMPOTEC
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
COOP. AGRIC. DOS FRUTICULTORES DO CADAVAL
FRUTALVOR - CENTRAL  FRUTEIRA,  C.R.L.
FRUTOESTE, C.R.L.
FRUTUS, C.R.L.
GRANFER-Produtores de Frutas CRL
HORTA PRONTA 
O MELRO.OP 

MARL

100% TITULAR, Lda.
A  SINTRENSE - DISTRIBUIDORA DE BANANAS, Lda.
A. J. BEXIGA, Lda.
A. MENDONÇA & SILVA, Lda.
ADÉRITO JOSÉ F. VALENTIM
AFROWONDER - Comério Geral, Imp.,Exp.,Ind.Lda.
AGROSANTOS, LDA
ANTÓNIO AURÉLIO D. SANTOS E FILHOS, Lda.
ANTÓNIO MANUEL BATISTA, Lda.
ARMINDO MANUEL DUARTE MARQUES
AUGUSTO JOSÉ FARIA FÉLIX TIMÓTEO
BACEFRUT, Lda.
BARGOSA PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
BATATAS NETO, Lda.
BEXIGA E SILVA, Lda.
BOMBATATA - Comércio de Produtos Hortícolas, Lda.
BUCELICAMPO, Lda.
CARLOS DUARTE - Frutarias Unipessoal, Lda.
CARLOS GUERREIRO
CARLOS MANUEL MIRANDA BORGES
CARMO & SILVÉRIO, S.A.
CERMOUROS
CHICO DAS CEBOLAS, Lda.
CITROMORANGO, Lda.
CLÁUDIA RODRIGUES A. RODRIGUES
COLOSSAL FUSION, Lda.
COMBISABOR
COMPAGNIE FRUTIÈRE
COSTA MAIA UNIPESSOAL, Lda.
DELMONTE DM PORTUGAL UNIPESSOAL, Lda.
DOLCE FRUTTA

DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos
Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.
FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRU MÍDIO, Lda.
DOMINGOS SÃO PEDRO MARTINS
E. TIMÓTEO, Lda.
EPORIFRUTAS - Comércio de Produtos Hortofrutícolas, Lda.
ESTEVÃO LUIS SALVADOR
EURO BANANA
EUROFRUTAS, Sociedade de Frutas, S.A.
EUSÉBIO DA SILVA BENAVENTE
EVARISTO DUARTE DA SILVA
EVARISTO LUIS & MATOS, Lda.
FERNANDO ANTÓNIO DIAS DA SILVA Unipessoal , Lda.
FERREIRA DA SILVA, Importação e Exportação, S.A.
FIGUEIRA, Lda.

FOLHAS LEVES
FRESHBEL - Produtos Agrícolas Belmonte
FRIAS, Comércio de Produtos Alimentares, Lda.
FRIGARRUDA, Lda.
FRUITPORT, Lda.
FRUTA REAL - Comércio de Frutas, Lda.
FRUTAS ABLU, Lda.
FRUTAS EMÍDIO, Lda.
FRUTAS ESTEVES, Lda.
FRUTAS LEITÃO, Lda.
FRUTAS NARCISO & FILHOS, Lda.
FRUTAS NUFRI, Lda.
FRUTICARLA, Comércio de Frutas, Lda.
FRUTICRIL, Frutas e Legumes, Lda.
FRUTORBEL - FRUTAS, Lda.
GARDUNHA AGRO
GIL FERREIRAS
HELIO DAVID MARQUES SERRA
HERNEL, Lda.
HIPER FRUTAS
HORTAS DO OESTE, S.A.
HORTÍCOLAS 365, Lda.
HORTÍCOLAS H & L, Lda.
HORTÍCOLAS SIMÕES
HORTO CARREIRAS, LDA.
HORTO REIS UNIPESSOAL, Lda.
HORTOFERTIL,  Lda.
HORTOMELÃO - Prod. Hortícolas e Frutos, Lda.
HORTORRES
INTENSO PALADAR - Comércio de Frutas
ISABEL C. L. J. MACHADO
ISAURINO PIRES SOUSA MENDES
J. J. ALVES, Lda.

J. REIS E BURNAY, Lda.
JOÃO ANTÓNIO DOS SANTOS INÁCIO
JOÃO M. DOMINGOS
JOÃO MANUEL DIAS VITORINO
JOÃO MIGUEL M. ANTUNES
JOAQUIM DA SILVA DIAS, Lda.
JOAQUIM FIRMINO F. LOPES
JOAQUIM PEDRO P. LUIS
JOAQUIM VICENTE FLORÊNCIO DUARTE
JÓIA DO CAMPO - Comércio de Frutas, Lda.
JORGE MANUEL DOMINGOS JOAQUIM
JOSÉ AUGUSTO R. SANTOS, Lda.
JOSÉ CARLOS MIRANDA, Lda.
JOSÉ E MENDES, Lda.
JOSÉ EUSÉBIO DA SILVA
JOSE FRANCISCO POLICARPO
JOSÉ JOAQUIM SANTOS BENEDITO
JOSE MANUEL FERNANDES MENDES
JOSÉ MOTA BERLENGA
JOSÉ RAIMUNDO GONÇALVES, Lda.
LUIS COSTA GRAÇA
LUIS MANUEL F. DOS SANTOS
LURDES MATIAS ROQUE, Lda.
MACHORRO & FILHOS
MANUEL DA CONCEIÇÃO FERREIRA
MANUEL DUARTE DA CRUZ, Lda.
MARGARIDA CORREIA GOMES MARQUES
MARIA ASCENSÃO PEDROSO
MARIA AUGUSTA N. R. EST. E F., Lda.
MARIA HEDVIGES V.S.F. SIMÕES
MARIA SEZALINA CARVALHO
MÁRIO ASSUNÇAO ANTUNES
MASTERFRUITS - Comércio de Frutas, Lda.

Amadora

AFID - Centro de Recursos do Zambujal
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comunitária, Desenv. 
Social e Saúde
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes 
Profundos
Assoc. Cultural Moinho da Juventude
Assoc. Solidariedade Social do Alto Cova da Moura
Assoc. Solidariedade Subud
Assoc. Unidos de Cabo Verde
Centro Social 6 de Maio
Centro Social e Paroquial de Alfornelos
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Mãe de Deus da 
Buraca
Centro Social e Paroquial de S. Brás 
Conf. de Stª António da Damaia
Conf. de Stª Teresa do Menino Jesus
Conf. Nª Srª da Boa Nova
Conf. Vicentina da Buraca
Conf. Vicentina de S. Francisco de Assis
Conf. Vicentina Nª Srª do Rosário de Fátima (Amadora)
Igreja Metodista Wesleyana
O Vigilante - Assoc. Socorros Médicos
Olhar Com Saber

Arruda dos Vinhos

Conf. Vicentina de Nª Srª da Salvação
Azambuja 
Assoc. Nª Srª do Paraíso
Casa do Pombal - A Mãe

Casa do Povo de Manique do Intendente
Centro Social e Paroquial de Alcoentre
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Baixo
Centro Social e Paroquial de Aveiras de Cima
Cerci Flor da Vida
Santa Casa da Misericórdia da Azambuja

Cascais

A.T.L. da Galiza
AISA - Assoc. de Apoio Social Nª Srª da Assunção
Aldeia de Crianças SOS de Bicesse
ARESC - Assoc. de Respostas Educativas e Sociais à Comunidade
Assoc. Beneficência Luso-Alemã 
Casa da Criança de Tires
Casa dos Rapazes
Centro Comunitário da Paróquia da Parede
Centro Comunitário da Paróquia de Carcavelos
Centro Paroquial do Estoril - C.C. Srª Boa Nova 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição da Abóboda 
Centro Social e Paroquial S. Pedro e S. João do Estoril
Centro Social Nª Srª Fátima - Ludoteca da Galiza
Clube Gaivotas da Torre
Conf. de Nª Srª Auxiliadora de Bicesse
Conf. de Stª Iria e S. Mamede
Conf. Nª Srª da Paz do Bairro da Adroana
Conf. S. Nuno de Sta. Maria
Conf. S. Vicente de Paulo de S. Domingos de Rana
Conf. Vicentina Mártir S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vicentina Nª Srª da Assunção de Trajouce
Conf. Vicentina Nª Srª da Esperança
Conf. Vicentina Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina Sagrado Coração de Jesus Bairro Calouste 
Gulbenkian
Fundação A.J.U. - Jerónimo Usera

Fundação O Século
Fundação Port. para Estudo Prev. Tratam. da Toxicodependência
Grupo Paroquial de Solidariedade Justiça e Paz
Ludoteca da Adroana
SER + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e Desafio à Sida
Torre Guia - Coop. de Solidariedade Social, CRL

Lisboa 

A.I.C. - Ajuda Integrada à Comunidade
AEIPs - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
Ajuda de Berço
Ajuda de Mãe
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
Alzheimer Portugal
APAV - Casa Abrigo do Alcipe
APCL - Unidade Residencial Casa Benfica
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes 
Visuais
APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
Apoio à Vida
APRIM - Assoc. Pensionistas, Refor. Idosos Freguesia das 
Mercês
APROS - Assoc. de Educação e Promoção Social
ARIA - Assoc. Reabilitação e Integração Ajuda
Assistência Paroquial Santos-o-Velho
Assoc. Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
Assoc. Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. Assistência Social Evangélica
Assoc. Auxilio e Amizade
Assoc. Beneficência Casas S. Vicente de Paulo
Assoc. Cais
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré

Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Assoc. de Auxílio Social de Sº Sebastião da Pedreira
Assoc. Futuro Autonomo
Assoc. Guineense de Solidariedade Social
Assoc. Humanidades
Assoc. Infanta D. Mafalda
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - Ludotecas
João de Deus
Assoc. Lares Familiares para Crianças e Jovens
- Novo Futuro
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Moradores Casal Ventoso
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums and Kids
Assoc. Nª Srª Consoladora dos Aflitos
- Convento dos Cardaes
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Assistênciais da Sociedade S. Vicente Paulo
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Penha de França
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Socorro e Amparo
Assoc. Sol
Assoc. Solidariedade Entre Gerações
Assoc. Vida Abundante
Assoc. Emergência Social
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
C.C.R. Crianças do Cruzeiro e do Rio Seco
Casa da Alegria - Assoc. Porta do Mais
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa de Protecção e Amparo de Stº António
Casa Nª Srª da Vitória
Centro Bem Estar de Santa Cruz

Centro de Promoção Juvenil
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Alfama
Centro Popular D´Espie Miranda
Centro Social da Musgueira
Centro Social do Menino Deus
Centro Social e Cultural de Stª Beatriz da Silva
Centro Social e Paroquial da Encarnação
Centro Social e Paroquial da Nª Srª do Amparo de Benfica
Centro Social e Paroquial da Pena
Centro Social e Paroquial de Alcântara
Centro Social e Paroquial de Arroios
Centro Social e Paroquial de Carnide
Centro Social e Paroquial de Charneca das Galinheiras
Centro Social e Paroquial de Cristo Rei de Algés
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Ajuda
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Conceição
- Olivais Sul
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Carmo do
Alto do Lumiar
Centro Social e Paroquial de Nª Srª Encarnação da 
Ameixoeira
Centro Social e Paroquial de Penha de França
Centro Social e Paroquial de S. Domingos de Benfica
Centro Social e Paroquial de S. João de Brito
Centro Social e Paroquial de S. João de Deus
Centro Social e Paroquial de S. João Evangelista
Centro Social e Paroquial de S. Mamede
Centro Social e Paroquial de S. Maximiliano Kolbe
Centro Social e Paroquial de S. Nicolau
Centro Social e Paroquial de S. Paulo
Centro Social e Paroquial de S. Sebastião da Pedreira
Centro Social e Paroquial de S. Vicente de Paulo
Centro Social e Paroquial de Stª Catarina

Centro Social e Paroquial de Stª Maria de Belém
Centro Social e Paroquial de Stª Maria dos Olivais
Centro Social e Paroquial de Stº António de Campolide
Centro Social e Paroquial do Campo Grande
Centro Social e Paroquial S. Francisco de Paula
Centro Social José Luis Coelho
CEPAC - Centro Padre Alves Correia
Comunidade de Stª Clara
Conf. Beato Nuno de Sta. Maria
Conf. de Nª Srª da Ajuda
Conf. de S. Vicente Paulo do Sag. Coração de Jesus - 
Basílica da Estrela
Conf. Nª Srª da Penha de França
Conf. S. Domingos (Baixa)
Conf. S. José  da Boavista
Conf. Vicentina da Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vicentina de Nª Srª dos Anjos
Conf. Vicentina de S. João de Brito
Conf. Vicentina de S. Vicente Mártir
Conf. Vicentina de Stª Isabel, Rainha
Conf. Vicentina do Divino Espírito Santo
Conf. Vicentina Feminina Nª Srª das Dores
Confraria S. Vicente de Paulo
Creche Jardim Infantil de Santo Amaro
Crescer a Cores - Assoc. de Solidariedade Social
Crescer Ser - Assoc. Port. para o Direito dos
Menores e da Família
Educação Popular
Exército de Salvação
Famílias Diferentes - Assoc. de Solidariedade Social
Fundação AMI
Fundação Cardeal Cerejeira
Fundação Lar de Cegos Nª Srª da Saúde

Fundação Mª do Carmo Roque Pereira
Fundação Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fundação Obra do Ardina
Fundação Obra Nª Srª da Purificação
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. de Apoio aos Doentes
de Cabo Verde
Horizonte - Centro de Reabilit. Psicosocial
Igreja Paroquial Nª Srª da Encarnação
Instituto da Imaculada para Pessoas com
Necessidades Especiais
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
Instituto de Stª Catarina de Sena
Instituto Português Educação e Investigação Pedagógica
Irmãs Cottolenguinas
Irmãzinhas dos Pobres
Jardim Infantil da Freguesia dos Anjos
Junta de Freguesia do Lumiar
Lar Escola António Luís de Oliveira
Lar Maria Droste
Lar Stª. Clara da Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Mesa de Nossa Senhora
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
MSV Movimento ao Serviço da Vida - Casa das Cores
O Companheiro
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Social Paulo VI
Paróquia de S. João Batista do Lumiar
Paróquia dos Prazeres - Oficinas de S. José, Assoc. Educ.

Pontes de Caridade - Assoc. Fiéis Igreja Nª Srª do
Rosário de Fátima 
Real Irmandade de Nª Srª da Saúde
Recolhimento Nª Srª do Carmo da Lapa e Patronato
Cristo Rei
Reto Esperança 
RUTE - Assoc. de Solidariedade Social
Secret. Comun. Auxílio Cristão Freg. Stª Engrácia e S. Francisco
Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC
Serviço Jesuíta aos Refugiados - Centro Pedro Arrupe
Sociedade de Instrução e Beneficência - A Voz do Operário
Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
VITAE - Assoc. de Solidariedade e Desenvolvimento 
Internacional

Loures

Assoc. ´O Saltarico´
Assoc. do Centro de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. Jardim de Infância Nª Srª dos Anjos
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de S. Julião do Tojal
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Casa Damião – Centro Social Sagrados Corações
Casa de Repouso dos Motoristas de Portugal e Profissões Afins
Casa do Gaiato de Lisboa
Centro Cultural e Social Stº António dos Cavaleiros
Centro Social de Sacavém
Centro Social e Paroquial da Bobadela
Centro Social e Paroquial de Moscavide
Centro Social e Paroquial de S. Pedro da Lousa 
Centro Social e Paroquial de S. Saturnino de Fanhões
Centro Social e Paroquial Nuno Álvares Pereira 

de S.Tiago de Camarate
Centro Social Nª Srª das Graças
Conf. Vicentina do Cristo Rei da Portela
Conferencia de S. João Baptista
Conselho Português para os Refugiados
Creche Popular de Moscavide
Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
Grupo Social da Paróquia de Stª Maria de Loures
Grupo Sócio Caritativo das Paróquias de Sto. Antão
e S. Julião do Tojal
Instituição de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
Jovem Despertar - Assoc. para Cidadania e
Desenvolvimento
Paróquia S. José da Nazaré
PROSAUDESC - Assoc. de Prom. de Saúde, Amb.
Desenvolvimento Sócio-Cultural
START.SOCIAL - Coop. Sócio Educativa para
Desenvolvimento Comunitário

Mafra

APERCIM - Assoc. p/ Educação e Reab.Crianças 
Inadaptadas de Mafra
Assoc. de Socorros da Freguesia da Encarnação
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Centro Social e Paroquial de Mafra - Centro de Dia do 
Sobreiro
Centro Social e Paroquial de Nª Srª do Livramento
Centro Social e Paroquial de S. Silvestre do Gradil
Centro Social e Paroquial de Stº Isidoro
Centro Social e Paroquial do Milharado

Centro Social e Paroquial Nª Srª da Assunção de Cheleiros
Centro Social e Paroquial Nª Srª da Encarnação (Mafra)
Comunidade Vida e Paz
Posto de Assistência Social da Malveira
Santa Casa da Misericórdia da Ericeira
Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro

Odivelas

Amovalflor - Assoc. de Moradores do Vale do Forno
Assoc. Antigas Alunas do Instituto de Odivelas
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Centro Comunitário Paroquial da Ramada
Centro Comunitário Paroquial de Famões
Centro Social e Paroquial Povoa Stº Adrião - Fundo de 
Apoio às Famílias Necessitadas
Conf. Vicentina de Stº Eugénio
Conf. Vicentina Nª Srª Rainha dos Apóstolos
Espaço Nova Vida - Assoc. de Solidariedade Social
Grupo Sócio Caritativo de S. Pedro de Caneças
Igreja do Nazareno em Casal Novo
Instituto Portugués de Pedagogia Infantil 
Lar Nª Srª da Aparecida
Movimento Odivelas Coração
Obra da Imaculada Conceição e Stº António

Oeiras

A.A.M.A. - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
APCL - Centro Nuno Belmar da Costa
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Cultural e Juvenil - Batoto Yetu - Portugal
Assoc. de Assistência a Idosos e Deficientes de Oeiras

Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. Estímulo 
Assoc. Eurípedes Barsanulfo
Assoc. Solidariedade Social Assomada
Casa Nª Srª de Fátima - Inst. Canossiano 
Centro Comunitário Paroquial de Nª Srª das Dores
Centro de Dia de Oeiras S. Julião
Centro Social e Paroquial de Oeiras
Centro Social e Paroquial de S. Julião da Barra
Centro Social e Paroquial de S. Miguel de Queijas
Centro Social e Paroquial de S. Romão de Carnaxide
Centro Social e Paroquial de Stº António de Nova Oeiras
Centro Social e Paroquial Nª Srª de Porto Salvo 
Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos da Paróquia da Cruz 
Quebrada
CERCIOEIRAS - Coop. Educ. Reabilit. Cidadãos com 
Incapacidade, CRL
Conf. Feminina de Nª Srª das Graças
Conf. Masculina Nª Srª das Graças
Conf. Nª Srª do Cabo
Conf. Vicentina de S. Romão
Conf. Vicentina Sr. Jesus dos Navegantes
Fundação Obra Social Dominicanas Irlandesas
Ludoteca Fundação Marquês de Pombal 
Obra Social Madre Maria Clara - Laveiras
Projecto Família Global
Santa Casa da Misericórdia de Oeiras

Sintra

A Creche Sempre em Flor
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Comunidade Islâmica da Tapada das Mercês 

e Mem Martins
Assoc. de Refor. de S. José de Vila Verde
Assoc. Internacional Cristo Reina
Assoc. Juvenil Ponte
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Bispinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos ´Os Ferrinhos´
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
Assoc. Refor., Pensionistas e Idosos de Queluz
Assoc. Unitária de Refor., Pensionistas e Idosos de 
Montelavar
Cáritas Paroquial da Igreja de Sta Mª de Agualva
Casa Seis - Assoc. para o Desenvolvimento Comunitário
Centro Comunitário Paroquial de Rio de Mouro
Centro Social Baptista
Centro Social da Sagrada Família
Centro Social de Morelena
Centro Social de Pero Pinheiro
Centro Social e Paroquial de Belas
Centro Social e Paroquial de Colares
Centro Social e Paroquial de Mira Sintra 
Centro Social e Paroquial de Nª Srª da Fé do Monte Abraão
Centro Social e Paroquial de S. João das Lampas
Centro Social e Paroquial do Cacém
Centro Social Paroquial de Algueirão-Mem-Martins - 
Mercês
CERCITOP CRL - Centro de Educação e Reabilit. de 
Deficientes
Conf. de S. Vicente de Paulo de S. Pedro de Penaferrim
Conf. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Nª Srª da Misericórdia de Belas
Conf. S. Francisco de Assis de Massamá
Grupo de Acção Social de Stª Marta de Casal de Cambra

MICAEL JESUS MATEUS
MIMOSA REAL
MOISÉS DE OLIVEIRA MARQUES
MUNDIFRESH, Comércio de Frutas, Lda.
NATIVIDADE SANTOS CARVALHO
NEVIFRUTAS
NEXO COMÉRCIO DE FRUTAS, Lda.
NUNO MANUEL DA COSTA LUZ
O MELRO - Frutas e Legumes, Lda.
OPÇÃO - Produção Hortícola S.A.G., Lda.
PAULO JORGE ESTEVÃO FRANCISCO
PAULO VICENTE
PEDAÇOS DE NATUREZA, Lda.
PEDRO RUI ANTUNES PIRES
PINGO DOCE - Distribuição Alimentar, S.A.
PJL - Batatas, Lda.
PURA
PURPARA VINTAGE, Lda.
RAINHA DO CALDO VERDE
RUI RAMOS - Prod. e Com. de Prod. Hortícolas
SABUGUEIRO FRESH - SOC.UNI. LDA
SÉRGIO FIDALGO, AMILCAR FIDALGO, Lda.
SOCIEDADE AGRICOLA TERLAMONTENSE, Lda.
SUPERFRESH - Comércio de Frutas Unipessoal, Lda.
SWEET FRUITS, S.A.
TANYARA, Lda.
TERRA DAS VITAMINAS, Lda.
TOSTY
TOTAL PREFERÊNCIA
TRILHOSUBLIME - Prod. Hort. Lda.
UNDERLAND VEGETABLES UNIPESSOAL, LDA
ZENALCO, Lda.

OUTRAS EMPRESAS E ENTIDADES

ALIMENTÁRIA - FEIRA INTERNACIONAL DE LISBOA
AMB3E
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
BANCO SANTANDER
CINTRA PORTUGAL
CTT
CUSHMAN & WAKEFIELD, Lda.
DELOITTE - CONSULTING, Lda.
ECO NUTRACEUTICOS
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solidariedade Social
FARMODIÉTICA - Cosmética, Diética Produtos Farmaceuti-
cos, S.A.
FUNDAÇÃO AGEAS
FUNDAÇÃO O QUE DE VERDADE IMPORTA
FUNDAÇÃO SPORTING
GROUP SEB PORTUGAL, Sociedade Unipessoal, Lda.
HOTEL CASCAIS MIRAGEM
IKEA - Móveis e Decoração, Lda.
INSTITUTO PORTUGUÊS DO MAR E ATMOSFERA
IQBAL MALIK
J.T.I. Portugal, Unipessoal, Lda.
JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO SEBASTIÃO DA PEDREIRA
KW PORTUGAL
LABORATÓRIOS VITÓRIA
LOJA ABRE O OLHO - ALCÂNTARA
MORAIS LEITÃO, GALVÃO TELES, SOARES DA SILVA & 
ASSOCIADOS
PATRIMVS, S.A. - MUSEU DO PÃO
PLASTIDOM - Plásticos Industriais e Domésticos

RAMADA LISBON HOTEL
SHORT CONNETION, S.A.
TRANSFRIO, Lda.
TVI - Televisão Independente

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

COLÉGIO ACADÉMICO
CONSERVATÓRIO D´ARTES DE LOURES
EB1/JI DE VIA RARA
EB1/JI PÓVOA DE SANTA IRIA NORTE
ESCOLA BÁSICA LUIS DE CAMÕES
ESCOLA IBN MUCANA  (ALCABIDECHE)
ESCOLA PROFISSIONAL  DE HOTELARIA E TURISMO DE 
LISBOA
ESCOLA SECUNDÁRIA DE CASCAIS
ESCOLA SECUNDÁRIA JOSÉ GOMES FERREIRA
ESCOLA SECUNDÁRIA LUÍS DE FREITAS BRANCO
ESCOLA SECUNDÁRIA QUINTA DO MARQUÊS
IADE - Faculdade de Design Tecnologia e Comunicação da 
Universidade Europeia
INSTITUTO SUPERIOR DE AGRONOMIA
LICEU FRANCÊS CHARLES LEPIERRE
UNIVERSIDADE CATÓLICA
UNIVERSIDADE EUROPEIA
UNIVERSIDADE LUSOFONA

EMPRESAS QUE APOIARAM AS CAMPANHAS
DE RECOLHA

Transporte de Alimentos: Colégio Colibri, DHL, DLS, Fonte 
Viva, Hertz, Irmãos Comunhas, Martinho & Silva, Neolux, 
Plurembal, Sunscenes, Tcsi-Digiberia S.A., Ultranova, 

Urbinfor
Materiais e Segurança: Círculo de Leitores, Gisband, 
Millennium bcp, Prosegur, PSP.
Equipamentos: ACP, Agro Merchants Lisboa Transport, 
ALGECO, Audiomais, Chep, Clece, CML, Cooperativa 
Agrícola Do Cadaval, IFCO, Logic, Rádio Universidade 
Autónoma, Rangel, Salvador Caetano, STEF, Unilever.
Animação: Voluntários da Universidade Autónoma
Alimentação de voluntários:  Antiga Confeitaria de 
Belém, Casa da Comida, Casa de S. Bernardo, Central de 
Cervejas, Dez Prá Uma, EPIC Sana Hotel, Eurest Portugal, 
Feitoria, Fonte Viva, Gertal, Grupo Auchan, Hotel Lapa 
Palace, Hotel Pestana Sintra, Hotel Ritz Four Seasons, 
Makro, Matutano, O Che�, Panificadora do Areeiro, 
Papabubble, Pastelaria Careca, Pastelaria Versailles, 
Sardinheira, Sogenave, SUMOL+COMPAL, Unilever.
Outros Apoios: Ass. Actividades do Bairro 2 de Maio,
C.S.P. de Oeiras,

INSTITUIÇÕES APOIADAS POR CONCELHO
(375 instituições de 14 concelhos)

Alenquer

Assoc. Apoio a Idosos e Jovens da Freguesia de Meca
Centro Social e Paroquial de Nª Srª das Virtudes de 
Ventosa
Centro Social e Paroquial do Carregado
Irmandade S. C. e Passos de Nº Srº Jesus Cristo de 
Alenquer
Santa Casa da Misericórdia Aldeia Galega da Merceana

Grupo de Apoio aos Mais Carenciados da Paróquia
de Queluz
Igreja Bíblica Evangélica
Igreja Evangélica Baptista de Rio de Mouro
Irmãs Bom Pastor - Pexiligais 
Liga dos Amigos da Terceira Idade ´os Avós´
PROBEM - Assoc. de Idosos de Agualva
Santa Casa da Misericórdia de Sintra
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social
Serviço de Acolhimento e Partilha
União Refor. Pensionistas e Idosos Tala Meleças e 
Arredores

Sobral Monte Agraço

Santa Casa da Misericórdia Sobral Monte Agraço

Torres Vedras

Santa Casa da Misericórdia de Torres Vedras

Vila Franca de Xira  

ABEIV - Assoc. para o Bem Estar Infantil de Vialonga
APATI - Assoc. Promotora de Apoio à 3ª Idade
Assoc. de Assistência e Beneficência Misericórdia de 
Alverca
Assoc. dos Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
Assoc. Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra
Assoc. Projecto Jovem
ATL de Bolonha - Actividades de Tempos Livres de 
Bolonha
Cáritas Paroquial da Castanheira do Ribatejo

Cáritas Paroquial de Vila Franca de Xira
CASBA - Centro de Apoio Social do Bom Sucesso e Arcena
Centro Social e Paroquial de S. Pedro de Alverca
Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho
CERCIPÓVOA - Coop.  Educ. e Reabilitação Crianças 
Inadaptadas
CERCITEJO - Coop. Educ. e Reabilitação de Cidadãos 
Inadaptados, CRL
Conf. Vicentina Nª Srª da Piedade da Póvoa Santa Iria
Fábrica da Igreja Paroquial de Nª Srª da Assunção - 
Vialonga
Fundação CEBI
Instituto  Apoio à Comunidade
Lar Evangélico de Betel
Serviço Paroquial de Entreajuda Social

OBRIGADO

Instituições apoiadas
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