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INTRODUCAO

O ano de 2020 foi, como todos sabemos, marcado

profundamente pela pandemia da Covid 19 que alterou e

modificou totalmente o planeamento que tinhamos feito.

As principais consequéncias, relativamente a gestio do BAO,
foram a suspensao das duas campanhas de recolha nacionais, a
falta ainda maior de voluntarios para o trabalho de armazém, a
falta dos contactos bianuais com as Instituigdes parceiras, as

alteracdes que se impunham por razdes de seguranga sanitéria

e ainda uma grande procura de apoio alimentar através das
Instituicdes. Se estes factores tiveram consequéncias negativas, por outro lado
verificou-se um enorme aumento de solidariedade a todos os niveis, comecando
com o estabelecimento da Rede de Emergéncia Alimentar, lancada pela Federagao e
Entrajuda, que praticamente conseguiu equilibrar as perdas de angariacdo nas duas
Campanhas ditas “Saco”, o aumento das campanhas “Online” e “Vale”, o
substantivo incremento dos donativos financeiros e outros. VerificAmos assim, que

ha sempre esperanca quando estamos atentos as necessidades de quem mais precisa.

Apesar de tudo, e embora recolhendo e recebendo menos 7,1 % de bens alimentares,

conseguimos, através da reducdo de stock, distribuir mais 2,0%, com um valor

recorde de 1.296.000 €.

Como se compreende, as actividades desenvolvidas ao longo do ano foram bastante
reduzidas tendo, no entanto, exigido dos nossos colaboradores um enorme esforco
acrescido que ndo podemos deixar de enaltecer e agradecer, pois foram elas e eles

que permitiram manter a actividade do BAO.
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Mantivemos os acordos com 61 IPSS/ Grupos de Voluntarios, a parceria com o
Rotary Club das Caldas da Rainha, a colaboragdo, (na maioria via telematica), com
as actividades da Federacdo, nomeadamente no Conselho de Presidentes, e a

manutencdo da campanha do Papel.

Financeiramente podemos dizer que o ano de 2020 foi substancialmente positivo,
tendo permitido, inclusivé a aquisicdo de um novo empilhador para substituicdo do
“velhinho” existente, fruto, como ja dissemos, de um grande aumento da

solidariedade para com todos os Bancos.

Nao podia deixar de mencionar o prematuro falecimento do nosso Presidente da
mesa da Assembleia Geral, Arquitecto Alexandre Quadrio, que a todos nos

consternou profundamente.

A MISSAO DOS BANCOS ALIMENTARES

A Accdo dos Bancos Alimentares desenvolve-se numa optica de solidariedade,
providenciando uma resposta necessdria, mas que se pretende proviséria, ao
problema das caréncias alimentares de tantos dos nossos concidaddos, enquanto nao
ficam definitivamente adquiridos os direitos consignados na Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem, nomeadamente no seu artigo 25° e tendo em conta que a

fome é um atentado a dignidade humana.

A estes valores aderem todos os bancos europeus ao subscreverem a carta dos
Bancos Alimentares, documento que consagra a sua ética e normas de
funcionamento geral, trabalhando todos do mesmo modo, embora conservando a

sua independéncia.

A nossa Visao é pois a de um Mundo no qual todos os Homens tenham garantido o

direito a alimentacao.
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Enquanto tal ndo é possivel, a nossa Missao é a de lutar contra o desperdicio,
“recolhendo onde sobra para distribuir onde falta”, angariando, nas mais diversas

fontes, os bens alimentares, necessarios a nossa actividade.

Os nossos Valores baseiam-se na Partilha entre quem da e quem recebe, na Dadiva

e na Gratuidade, ja que todos os bens sao doados e distribuidos gratuitamente.

Assentando nestes principios e ainda no voluntariado e no mecenato, os Bancos

funcionam articulados em comissdes, em torno de quatro eixos principais:

- O Abastecimento, que procura recuperar, no estrito respeito dos imperativos de
t

higiene, os excedentes agricolas dos sectores agro-alimentares, de supermercados,
g 1

restaurantes, cantinas, etc.

y 1w

Desenvolve ainda diversas campanhas de angariacdo
4

!
ens alimentares,

) -~ : ..
nomeadamente as as camlpanhas dnuais nas grandes sup minimercados e

reguesias, a “campanha vale” e a “campanha online”.

f “ 4 " h 1 ”
. .

- A Distribuicﬁo,\q}a canaliza os alimentos recebi ‘ndo directamente para

pessoas individuais, mas qtravés da rede de
existentes na sua area de ‘é%h,ka‘mm as AQO estabelece acordos de

parceria e que sdo os agentes que conhecem e apoiam as pessoas carenciadas.

Nao se substitui, assim, a essa rede mesmo que, por vezes, esta lhe pareca pouco
eficaz, mas que contribui para ajudar a reforcar a malha da solidariedade de

proximidade.

- O Funcionamento, para o qual os Bancos Alimentares recusam o primado do

dinheiro, promovendo uma solidariedade activa e responsavel e, aceitando a

dependéncia, dao testemunho de pobreza e despojamento.

Z

Nesta logica, a sua accdo é assegurada por déadivas de bens e equipamentos,
assuncao das despesas de exploragdo por terceiros, donativos e subsidios e pela

participacdo das Instituigdes apoiadas.
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- A Animacao, em que a colaboragdo nas actividades dos Bancos é maioritariamente
assegurada por voluntdrios de todas as condicbes e convic¢des, mostrando que é

possivel, apesar das diferencgas, trabalhar em conjunto para o bem comum.

Tendem também a mobilizar pessoas e entidades de boa vontade e empenhadas
numa solidariedade activa a fazer a diferenca, oferecendo gratuitamente o seu

trabalho, bens alimentares ou contribuindo financeiramente.

COMISSAO DF ABASTECIMENTO

Esta comissao tem como
objectivo a angariacdo de
bens alimentares junto dos
produtores industriais,
comércio e grandes
superficies, agricultores e
produtores  fruticolas, e
também na procura de

Novos parceiros que possam

contribuir  com  outros
produtos, diversificando assim os bens alimentares que o BAO distribui

mensalmente.

A sua acgdo deve centrar-se na sensibilizacdo de todos para a luta contra o
desperdicio dos bens, que por diversos motivos, ndo entram na cadeia de
comercializacdo, mas que se encontram em condicdes higieno-sanitdrias para serem

consumidos.

Deve, ainda, dinamizar as diversas campanhas de recolha de alimentos,

nomeadamente a campanha “saco”, a campanha “ajuda vale” e a “online” bem
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como a campanha “papel por alimentos”, para o que se pode organizar em
7

subcomissoes.

Cabe-lhe, ainda, apelar a responsabilidade social de possiveis novos dadores, face as

crescentes dificuldades de tantas familias que continuam a procurar o apoio das

instituicées / grupos de voluntarios com as quais o BAO tem acordo.

Deste modo, os 664.918,00 kg de bens alimentares recebidos em 2020 tiveram as

seguintes origens:

BENS ALIMENTARES RECEBIDOS - 2020

Indastria/Comércio/ Campanhas Outros Total
Agricultura Regional e Donativos FPBACF | Bancos | Distribuicao Entradas
332.349,0 44.401,0 82.477,0 | 8.971,0 196.720,0 664.918,0
50,0% 6,7% 12,4% 1,3% 29,6% 100%

Distribuicdo
196.720,00

FPBACF

82.477,00

Bens Alimentares Recebidos - 2020

Campanhas
44.401,00

Inddstria/Comércio

Agricultura
Regional

332.349,00

B Industria/Comércio
Agricultura Regional

B FPBACF

O Distribuigao

@ Outros Bancos

B Campanhas
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AS CAMPANHAS DE RECOLHA DE ALIMENTOS

Pelo facto j@ mencionado de, devido a pandemia, ndo ter sido possivel efectuar as

duas campanhas de recolha nacionais, ditas “campanhas saco”, os Bancos

Alimentares apostaram o seu esfor¢o nas outras
Campanhas, nomeadamente na “online” que a
nivel nacional teve um grande aumento tendo o
BAO recebido 7.473 kg de produtos alimentares,

o que representou um aumento de 100%.

A

UMA AJUDA

QUE NAD PESA,
MAS VALE.

A Campanha “ajuda vale” depende muito da colaboragdo das cadeias de

supermercados e representa uma forma de contribuir que “nado pesa”, o que justifica

a preferéncia de muitas pessoas. Em resultado desta Campanha o BAO recebeu

11.633 kg de bens alimentares, contra 992 kg em 2019.

A Campanha “papel por alimentos” foi bastante prejudicada pelas dificuldades de

circulagio impostas pela situacdo sanitdaria e pelo fecho de escolas e outras

entidades.

Representou, no ano de 2020, cerca de
1,4% dos bens angariados, fruto
também de baixo valor oferecido por .
tonelada de papel, devido a
paralisacio de muitas empresas | &

receptoras.

A maior ajuda veio da Rede de

Emergéncia Alimentar, programa lancado pela Federacdo e pela Entrajuda e que,

através de campanhas e donativos, conseguiu uma percentagem importante dos

alimentos angariados, 82.477 kg.
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CAMPANHA PAPEL POR ALIMENTOS

Banco Alimentar Contra a Fome do Oeste

DATA
periodo/Valores em kg | ENTREGA | <C LEITE SALSICHAS | ARROZ | ATUM AZEITE
12 TRIMESTRE 2012 12-set-12 | KG 2.854 - - - 588
29 E 32 TRIMESTRE 2012 21-mar-13 | KG 9.645 4.315 - - -
42 TRIMESTRE 2012 E
10 SEMESTRE 2013 4-out-13 | KG 11.157 924| 4536| - -
29 SEMESTRE 2013 18-mar-14 | KG 7.865 1.760 - - -
12 SEMESTRE 2014 27-ago-14 | >-460 - - - -
26-set-14 9.399 - 1.308| - -
22 SEMESTRE 2014 18-mar-15 | KG 13.148 - - - -
21-set-15 | KG 4.536 - - - -
out-15 | KG ) . . )
12 SEMESTRE 2015 6-out-15 8.294
21-set-15 | KG = = 2.424 - -
30-out-15 | KG 5 1.440 - - -
DEZEMBRO 2015
JAN.JFEV.2016 20-abr-16 | KG 4.479 - - - -
JULHO A NOV. 2015 20-jul-16 | KG 11.384 - - - -
MARGO A DEZ. 2016 20-fev-17 | KG 14.250 2.636 - 806 -
12 SEMESTRE 2017 15-set-17 | KG 10.710 ) ) ) )
29 SEMESTRE 2017 20-mar-18 | KG 12.404 ) ) ) )
JAN./MAIO 2018 31-jul-18 | KG 8.398 - 1.488| - -
JUN. A DEZ. 2018 25-mar-19 KG 7.371 _ _ _ _
12 SEMESTRE 2019 16-set-19 KG 9.563 _ _ - -
22 SEMESTRE 2019 3-abr-20 | K6 5.802| 1.070
12 SEMESTRE 2020 25-nov-20 KG 2.274
TOTAIS | ke | 158.992 12.145| 9.756| 806 588
Total Geral (kg)| 182.286
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Resultados por Campanha

Kg C anh
am; a
Campanha Vale Onl;ine
Outros 11.633 ?;mpelxnha e
5.983 apel por

Alimentos"
9.146
| L \
. o -

B Campanha Vale
@ Campanha "Papel
por Alimentos"

Campanha
Online

EREA

82.477 Outros

COMISSAO DE DISTRIBUICAO

Tem esta comissdao como objectivo assegurar a recepcao e andlise dos pedidos de
todos os grupos de voluntarios e/ou
instituicdes particulares de solidariedade
social que pretendem estabelecer um acordo
de parceria com o BAO, para receberem
bens alimentares e os utilizarem na
confeccdo de refeicbes ou na distribuicao de
cabazes a familias carenciadas. Para

responder a este objectivo, sdo realizadas

visitas a estas institui¢des para avaliagdo das
suas necessidades e das suas condigdes de funcionamento. Apods esta avaliagdo, é
tomada a decisao pela Direccao por fim preparado e assinado, entre a instituigdo e o

BAO, o respectivo acordo de ajuda alimentar.
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Esta comissao é formada por equipas de visitadores, constituidas normalmente por
dois elementos, que tém como missdo visitarem as instituigdes/grupos de
voluntéarios que operam na sua area de residéncia. Sdo no total dez equipas e catorze

visitadoras.

Ao longo do ano é
realizado, pela técnica
e pelas visitadoras
voluntarias do BAO, o
acompanhamento da
actividade das
instituicdes / grupos
de voluntarios com

8w el
Acordo, tendo por Y Seeewe. S8

sen

g

objectivo a sua
supervisao e acompanhamento e posterior relatério da visita a apresentar a Direcgao

do BAO.

Derivado a pandemia, apenas foram realizadas as visitas durante o més de Janeiro e
Fevereiro no entanto, ao longo do ano foi dado apoio a outros niveis, como por

exemplo, por telefonemas e por email com as responsaveis dos grupos.

Cabe ainda a esta comissao a determinacdo das quantidades de géneros alimentares
a serem atribuidos mensalmente pelo BAO a cada instituicdo, considerando o
numero de utentes e de familias apoiadas. Os critérios da comissao de distribuigao

sao os estabelecidos através de um programa informatico criado para o efeito.
No decorrer do ano de 2020 néo foi celebrado nenhum acordo de ajuda alimentar.

Estdo actualmente a ser apoiadas sessenta e uma instituicdes/grupos de voluntarios,
das quais cinquenta e quatro tém acordo tipo A e sete tém acordo tipo C, assim

distribuidos pela area de intervengao do BAO:
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2
el Instituicdes por Concelho

20 4

151

10 A

Alcobaca Bombarral  Cadaval C.Rainha  Lourinha Nazaré Obidos Peniche

As cinquenta e quatro instituicdes/grupos voluntarios com acordo tipo A, bem
como as sete instituigdes com Acordo tipo C, assistem 9949 pessoas, quer sob a

forma de refei¢des confeccionadas, quer sob a forma de cabazes.

No corrente ano e excepcionalmente, distribuimos produtos alimentares frescos a

dezasseis institui¢des com as quais ndo temos acordo.

Na sua totalidade foram distribuidos 707.574,00 kg de produtos alimentares as

instituicdes / grupos de voluntérios.

COLABORACAO ENTRAJUDA / BAO

Durante o ano de 2020 continuou a haver uma

ENTRXJUDA

estreita colaboracdo entre o BAO e a Entrajuda.
APOIO A INSTITUICOES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
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Desta articulagdo, apresentamos um mapa dos apoios concedidos pela EA as

institui¢des / grupos de voluntarios do Oeste, durante o ano de 2020:

Instituicao Valorizacao
1.04 - Associagdo Desenvolvimento Social da Freguesia de Alvorninha 6.789,54 €
1.05 - Centro de Desenvolvimento Comunitéario do Landal 990,00 €
1.06 - Centro Social e Paroquial de Santa Catarina 3.898,15 €
1.07 - Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora das Mercés — Carvalhal B. 1.813,40€
1.08 - Associagdo de Solidariedade e Educagdo de Salir de Matos 896,30 €
1.09 - Associagdo Foz 304,50 €
1.17 - Associagdo de Solidariedade Social da Foz do Arelho 339,40 €
1.20 - Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitério Litoral Oeste Norte 48,00 €
1.29 - Santa Casa da Misericérdia das Caldas da Rainha 194,90 €
1.30 - Centro de Apoio Social do Nadadouro 73,40 €
1.31 - Centro Social da Serra do Bouro 257,20 €
2.00 - Santa Casa da Misericérdia de Obidos 1.529,80 €
2.04 - Associagdo Presente e Futuro de A-da-Gorda 816,90 €
2.05 - Centro Social e Cultural para o Desenvolvimento de Olho Marinho 270,00 €
2.07 - Grupo Interparoquial de Obidos 539,40€
2.09 - Associac¢do de Desenvolvimento Social da Freguesia de A-dos-Negros 498,30 €
3.03 - Centro Social de Valado dos Frades 179,30 €
3.04 - Confraria de Nossa Senhora da Nazaré 167,20 €
4.01 - Centro Social e Paroquial de Turquel 526,40 €
4.02 - Centro Social e Paroquial da Benedita 1.029,30 €
4.04 - Santa Casa da Misericordia de Alcobaca 72,40 €
4.05 - Santa Casa da Misericérdia do Vimeiro 1.178,30 €
4.07 - Santa Casa da Misericordia de Alfeizerdo 285,20€
4.10 - Centro Cénico e de Bem-Estar da Cela 1.154,00 €
5.01 - Centro de Solidariedade e Cultura de Peniche 5.345,68 €
5.04 - Igreja Nova Alianca 473,60 €
5.05 - Associacgdo Jardim Infantil de Ferrel 175,00 €
5.07 - Santa Casa da Misericérdia de Peniche 117,40€
6.02 - Associacdo Viagem de Volta 316,50 €
7.03 - Centro Social e Paroquial da Lourinh3 323,00 €
8.06 - Centro Social e Paroquial de Lamas 580,20 €
8.08 - Céritas Paroquial do Vilar 222,10€
Banco Alimentar Contara Fome do Oeste 610,00 €
Total 32.014,77 €
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COMISSAO TECNICA / ARMAZEM

Incumbe a esta comissao o cumprimento de tarefas que sdo habituais em qualquer
armazém: a recepcao, pesagem e arrumacao dos produtos, a preparagao para saida
dos cabazes e entrega dos mesmos; o controlo constante de todos os movimentos de
entrada e saida do armazém e respectivo lancamento informatico e a manutencado de

todo o material fixo e rolante.

No ano corrente foram recebidos/armazenados 664.918 kg de alimentos. Contudo
foram preparados e entregues as instituigdes / grupos de voluntarios 707.574 kg e

3.979 kg entregues a outros bancos alimentares, de acordo com o mapa anexo:

Bens Alimentares Distribuidos em 2020

~ Cabazes

400.000,00 -
350.000,00 A
300.000,00 -
250.000,00 A
200.000,00 A
150.000,00 -
100.000,00 -
50.000,00 -

0,00 -

« Frescos

~ Refeicoes

Cabazes
192.429,00

# Outros Bancos

Refeicoes
19.129,00 Out.Bancos
3.979,00

Cabazes
Frescos Refeicdes

OQutros
Bancos

Em relacao a distribuicao feita pelas institui¢des apoiadas os dados sdo os seguintes:
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Total Distribuido por Instituicdo kg

Instituicoes Frescos Cabazes |Refeicoes| Total Kg Total €
101- CONFERENCIA S.VICENTE PAULO DA SAGRADA FAMILI 2.290.50 4.544 00 6.834.50 8.576,55 €
102-REFOOD 1.605,50 0,00 1.605,50 3.065,20 €
104-ASSOCIACAO DESENVOLVIMENTO SOCIALF.ALVORNIN 16.774.50 1.441,00 18.215,50 38.779,54 €
105 - CENTRO DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO DO LANDA| 6.898 00 1.881.00 8.779.00 15.393 44 €
106 - CENTRO SOCIAL PAROQUIAL SANTA CATARINA 8.705.50 2.025.00 10.730,50 21.074,41 €
107 - CENTRO SOCIAL PAROQUIAL Nas2 DAS MERCES 8.643.00 1.040 00 9.683.00 19.507.38 €
108-ASSOCIA(;AOJARDIM INFANCIA SALIR DEMATOS 4.345 50 1.674,00 6.019 50 12.402. 61 €
c 108 - ASSOCIACAO FOZ 3.213,00 0,00 3.213,00 8.166,21 €
A 110-CASA DOPOVODEA DOSFRANCOS 5.541 50 1.442 00 6.983.50 12.352 40 €
L . ’ . ; . ’ . 1
D 112 - CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DOS VIDAIS 6.238 50 1.516,00 7.754 50 16.260 60 €
A I . I . I . I
IS 113-CENTRO SOCIALPAROQUIAL DE CALDAS DA RAINHA 4.697,90 0.00 4.697.90 8.633,88 €
D 117 -ASSOCIACAO SOLIDARIEDADE SOCIAL FOZ DO ARELHO 4.731100 1.781,00 6.512,00 11.601,53 €
A 119- ADRA - ASSOC.ADVENTISTA D.R.ASSISTENCIA 8.994.00 9.471.00 18.465.00 28.228 63 €
R
120 - CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - CALDAS DA RAINHA
A 16.782,50|  5.974,00 22.756,50 42.223,89 €
I lZl-ASSOCIAQAO DESENVOLVIMENTO SOCIAL FREG.COTO 5.425 50 932.00 6.357.50 13.391 38 €
N . o’ / . I . 1
H lZZ-ASSOCIA(;AO DESENVOLVIMENTO SOCIAL SALIR DO PO 3.612,50 1.290 00 4.902,50 8.989 28 €
A . J . , . ’ . I
128- ASSOCIAGAO ORDEM DOTREVO 8.964,50|  5.239,00 14.203,50 24.412,91 €
129 - SANTA CASA MISERICORDIA CALDAS DA RAINHA 16.311.10 4.627.00 20.938,10 39.903 25 €
130- CENTROAPOIO SOCIALDO NADADOURO 0.00 0.00 3.246.50 3.246,50 4.751 68 €
131- CENTRO SOCIAL SERRA DOBOURO -FONTE SANTA 0.00 0.00 2.005.50 3.492.00 512332 €
132- CEERDL 4.432,50 0,00 4.432,50 9.104,10 €
133-ASSOCIAQAO SOCIALE CULTURAL PARADENSE 3.024.50 3.191.00 6.215 50 8.827.98 €
134 - CENTRO APOIO SOCIAL FREGUESIA SAO GREGORIO 2.233.00 1.086,00 3.319.00 7.033.96 €
135-ASSOCIAGAO FADAS JANOTAS 1.448,50 0,00 1.448,50 4.060,32 €
CALDAS DA RAINHA 144.913,00] 49.154,00] 5.252,00| 200.805,50| 371.864,45€
2.00 - SANTA CASA DA MISERICORDIA DE OBIDOS 13.996,00 2.404.00 16.400,00 33.610,02 €
2.03-CENTRO SOCIAL CULTURAL ERECREATIVA DA AMORH 6.603.50 2.048.00 8.651.50 16.016 14 €
204- ASSOCIAGAO PRESENTE E FUTURO 16.575,50|  2.001,00 18.576,50 37.710,71 €
2.05-CENTRO SOCIAL C.PARA ODESENV.OLHO MARINHO 7.532.50 1.533,00 9.065,50 16.525 93 €
207-GRUPO INTERPAROQUAL OBIDOS 26.605,50|  13.088,00 39.693,50 72.429,90 €
2.08-ASSOCIACAO " SOCORRO GAEIRENSE " 6.062,00 1.158.00 7.220,00 15.370,15 €
2.09-ASSOCIACAO DESENV.SOCIAL A-DOS-NEGROS 1.685,00 0.00 1.685,00 2.807.14 €
e 79.060,00| _22.232,00 0,00 101.292,00)  194.469,99
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Instituicoes Frescos Cabazes |Refeigoes| Total Kg Total €
N 3.01- FABRICA DA IGREJA PAROQ. PEDRENEIRA DA NAZARH 4.154100 7-209100 11.363,00 15.895,96€
Q 3.02- CENTRO SOCIAL FREGUESIA DE FAMALICAO 6.144,50 516,50 6.661,00 12.511,39€
g 3.03-CENTRO SOCIAL PAROQUIAL VALADO DOS FRADES 10.457102 785,00 11.242,02 24.482,68€
E |a04-coNFRARIA Nes% DA NAZARE 1.022,00|  1.200,00 2.222,00 2.823,93 €
NAZARE 21.777,52|  9.710,50 0,00/ 31.488,02| 55.713,96 €
4.01- CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE TURQUEL 4-119/00 2.188,00 6.307,00 12.519,83 €
4.02-CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DA BENEDITA 20.466,30 7.998,00 28.464,30 51.275,74 €
4.04-SANTA CASA DA MISERICORDIA DEALCOBACA 28.040,30 17.633,00 45.673,30 72.712,28€
4.05- SANTA CASA DA MISERICORDIA DO VIMEIRO 3.503,00 749,00 4.252,00 8.041,63 €
4.07-SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ALFEIZERAO 9.209,00 3.563,00 12.772,00 25.644,17 €
4.08-SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ALJUBARROTA 13.627,50 1.656,00 15.283,50 25.951,64€
ﬁ 4.09-ASSOCIACAO BEM ESTAR SOCIAL RECREATIVA ALPED 5.732150 4.197100 9.929’50 16.209,23 €
g 4.10- CENTRO CENICO E DE BEM ESTAR DA CELA 4.788,00 2.644,50 7.432,50 12.862,72 €
i 4.34 - GRUPO SOCIO C.VICENTINO - SMARTINHO DO PORTO 6.321,00 5.874,00 12.195,00 20.478,91 €
,f A1~ CEERIA 588,50 0,00 588,50 888,21 €
4.18-CENTROBEM ESTAR SOCIAL MAIORGA 1.218,00 0100 1.218,00 2.176,50€
4.]9-ASSOCIACAO BEM ESTAR O.TEMPOS LIVRES PATAIAS 1.146,00 0100 1.146,00 1.712,72€
4.21-ASSOCIACAO SOLIDARIEDADE SOCIAL DO AREEIRO 231’00 0100 231,00 419,74€
4.28»FUNDACAO MARIA E OLIVEIRA 3-233/30 0,00 3.233,30 5.473,84€
4.29-SANTA CASA DA MISERICORDIA DA BENEDITA 1.699,00 0,00 1.699,00 3.552,87€
4.30-ASSOCIAGAO NOVO SENTIDO 7.598,00 0,00 7.598,00 18.236,19 €
ALCOBAGA 111.520,40| 46.502,50 0,00/ 158.022,90| 278.156,22 €

Instituicoes Frescos Cabazes |Refeigbes| Total Kg Total €
P 5.01- CENTRO SOLIDARIEDADE E CULTURA DE PENICHE 3.409100 3.824,00 7.233,00 12.200,25 €
E 5.02-ASSOCIA(;AO CENTRODEDIA DE SERRA D'EL REI 7.874,18 1-542,00 9.416,18 18.420,51€
(': 5.04-1GREJA NOVA ALIANGA 23.369,00]  3.332,00 26.701,00 56.632,19 €
H 5.05»ASSOCIA(;AOJARDIM INFANTIL DE FERREL 3.086,00 1.694,00 4.780,00 10.085,91 €
E 5.08-CENTRO PAROQUIAL ATOUGUIA DA BALEIA 2_524100 803,00 3_327,00 6.937,66€
REMICHE 40.262,18|  11.195,00 0,00| 51.457,18| 104.276,52 €

Instituicoes Frescos Cabazes |Refeicoes| Total Kg Total €
B |002-ASSOCIACAOVIAGEM DEVOLTA 0,00 0,00/ 13.877,00| 13.877,00 30.769,98 €
'a 6.03-IRMANDADE DO SANTISSIMO SACRAMENTO ROLICA 3.899,00 2.860,00 6.759,00 12.317,71€
i 6.04 - GRUPO APOIO SOLIDARIO CARVALHAL-BOM JESUS 4.303,00 3.967,00 8.270,00 13.325,47 €
R [6.05-GRUPOACOLHIMENTOE PARTILHA BOMBARRAL 5.168,00 9.505,00 14.673,00 20.947,19 €
i 6.07 - GRUP O SOCIO-CARITATIVO VALE COVO 3.702,00 3.753,00 7.455,00 11.697,51 €
- 6.08 - CENTRO SOCIAL PAROQUIALDO BOMBARRAL 3.113150 0,00 3.113,50 4.674,91€
6.09 - ASSOCIAGAO SOLIDARIEDADE SOCIALDO PO 3.442,00 1.107,00 4.549,00 9.431,79 €
BOMBARRAL 23.627,50| 21.192,00/ 13.877,00/ 58.696,50| 103.164,56 €
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Instituicoes Frescos Cabazes |Refeigoes| Total Kg Total €
L 7.02-CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DA MOITA DOS FERREIR 10.621.00 7.356,00 17.977.00 27.347.92 €
O I - I . I . I
U 7.03-CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DA LOURINHA 5.026,00 7.458 00 12.484.00 19.094 48 €
R A
| 7.04 - CONFERENCIA STA.TERESINHA - REGUENGO GRANDE 4.664,00 3205,00 7.869,00 12.298,95€
N -
H |75 CRUPOACCAOSOCIAL-RIBAMAR 3.844,00]  2.357,00 6.201,00 11.279,03 €
A 7.06 - SANTA CASA MISERICORDIA DA MARTELEIRA 4.617.50 3.475.00 8.092,50 13.076,10 €
7.09-CENTRO SOCIAL PAROQUIAL REGUENGO GRANDE 2.760,00 2.760.00 5.081,93 €
LOURINHA 31.532,50| 23.851,00 0,00/ 55.383,50| 88.178,41€
Instituigoes Frescos Cabazes |Refeigoes| Total Kg Total €
8.02-CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - CADAVAL 3.552.00 2.150,00 5.702,00 9.918,40 €
c
A 8.02_1- CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - CADAVAL/PALHOG 3.090150 2.345100 5.435,50 8.820,19 €
D
A 8.03-CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE ALGUBER 4.265,00 4.265,00 7.440121 €
\ 8.05-ASSOCIAQAO APOIO SOCIAL DAGORDA/VERMELHA 11.051,00 1.461.00 12.512.00 24.570 75 €
A . A . A . T . r
L |806-CENTROSOCIAL PAROQUALLAMAS 13.090,00|  1.521,00 14.611,00 31.930,67 €
8.07- SANTA CASA MISERICORDIA DO CADAVAL 2.900,00 2.900,00 4.287.74 €
8.08- CARITAS PAROQUIAL DO VILAR 3.887,50|  1.115,00 5.002,50 8.812,03 €
CADAVAL 41.836,00/  8.592,00 0,00/ 50.428,00| 95.779,99 €
|BANCOALIM ENTAR CONTRA A FOME LEIRIA - FATIMA 3.979 00 3.979 00 4.914,22 €
OUTROS BANCOS
3.979,00 0,00 0,00/ 3.979,00 491422 €
| TOTAIS:| 498.508,10| 192.429,00| 19.129,00| 711.552,60| 1.296.518,32 €

COMISSAO DFE VOLUNTARIOS

A comissio de voluntarios desenvolveu

o seu trabalho procurando ter presente

os seguintes objectivos:

— Angariar/receber e encaminhar

novos voluntéarios;

— Angariar

voluntarios

de

campanha para trabalhar no armazém;

— Procurar formas de manter actualizadas as bases de dados de voluntarios

regulares, de campanha (armazém) e bolsa de voluntarios;
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— Fomentar uma cultura de trabalho de equipa e de proximidade entre
voluntéarios;

— Contribuir para a dinamizagao da cultura “Banco Alimentar”.

COMISSAO ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA

Esta comissao tem como principal missdo coordenar, ordenar e acompanhar as
actividades administrativas necessarias ao trabalho do BAO, bem como todas as
tarefas relativas aos diversos aspectos da vida econémica e financeira da Instituicdo,
como sejam a sua contabilidade, pedidos de orcamentos, acompanhamento de

trabalhos, decisao de investimentos, pagamentos a fornecedores, etc.

Cabe-lhe ainda a procura de fontes de financiamento necesséarias para cobertura das

despesas de funcionamento.

Como em anos anteriores, a contabilidade continua a ser graciosamente elaborada

pelo Gabinete de Contabilidade Rosa Barreto.

CONTAS

Como temos vindo a observar, vao-se registando alternadamente anos com saldo
total positivo e negativo, devido a variacdo dos valores e do stock. Se no ano de 2019
o saldo foi positivo em 32.863,00€, 2020 ficou negativo em 22.214,00€ fruto duma
diminuicdo expressiva do stock dos produtos alimentares, embora o valor unitario

dos bens recebidos tenha sido superior ao dos distribuidos.

No entanto o resultado financeiro cifrou-se em cerca de 16.000€ em especial devido a

contribuicdo extraordinaria do Municipio de Alcobaca (11.000€).
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Os gastos com pessoal praticamente mantiveram-se. Nos gastos com os
Fornecimentos e Servicos Externos verificou-se um aumento significativo. As
amortizacdes sofreram um aumento originado pela aquisicdio de um novo

empilhador. O passivo reduziu-se ligeiramente.

Apoios concedidos em 2020:

| Apoios/Donatives 2020 | Valores -]
Centro Distrital Seguranca Social 16.839,84 €
Autarquias 15.871,75 €
Municipio de Alcobaca 11.000,00 €
Municipio das Caldas da Rainha 3.871,75 €
Municipio de Obidos 1.000,00 €
Outras Entidades: 20.857,50 €
Ministério Publico 4.130,00 €
Particulares/Empresas 16.727,50 €
Outros 2.143,74 €
FPBACF 1.587,00 €
Consignagao IRS 556,74 €
Em espécie 4.454,82 €
Total Geral 60.167,65 €

NOTAS FINAIS E AGRADECIMENTOS

O ano de 2020 foi definitivamente marcado pela pandemia que originou um

conjunto de alteracGes processuais significativas.

Por um lado, as normas de seguranca sanitdria exigiram o minimo de contactos
interpessoais tanto no interior do armazém como com as Instituicdes no

levantamento dos cabazes.
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Por outro, o relativo desconhecimento desta nova doenca gerou algum receio, o que
veio a originar, em algumas situagOes, a total falta de voluntérios, inclusive da
Direcado, o que veio a sobrecarregar as nossas colaboradoras assalariadas. Também,
como ja foi referido, foram suspensas as duas Campanhas de recolha anuais, com a
respectiva perda de bens angariados e foram praticamente suspensas as recolhas em

supermercados e fornecedores.

De qualquer modo, foi possivel distribuir as 61 Institui¢des, ao longo do ano, um

quantitativo de bens alimentares superior ao de 2019.
Nao podemos, portanto, deixar de agradecer a todos e de modo especial:

e As colaboradoras que contra toda a epidemia se mantiveram de forma
generosa ao servico de quem mais necessita, tendo sido o motor de

funcionamento do BAO.

o A Federagdo dos Bancos Alimentares Contra a Fome que em conjunto com
a Entrajuda, lancaram o programa Rede de Emergéncia Alimentar que
supriu com sucesso a falta das Campanhas de recolha e por todo o apoio

dado na consolidagdo do nosso projecto.

e A todos os colaboradores regulares e aos voluntarios, assiduos ou
pontuais, que de forma generosa e desinteressada oferecem o seu

trabalho, sendo o motor de funcionamento do BAO;

e Aos Municipios de Alcobaga; Caldas da Rainha e Obidos pelo seu
empenho e ajuda, em especial ao de Alcobaga pelo excepcional apoio

financeiro;

e A todos os benfeitores que, com as suas contribuicdes financeiras,
permitem fazer face a todas as despesas indispensaveis ao funcionamento
do Banco Alimentar Contra a Fome do Oeste e que foram neste ano

excepcionalmente generosos;
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e Ao Gabinete de Contabilidade Rosa Barreto, que de forma graciosa e sem

contrapartidas tem efectuado toda a contabilidade do BAO;

e Aos muitos dadores de produtos alimentares e servigcos, empresas,
industrias, agricultores, cadeias de distribuicdo e outras entidades que

foram a nossa fonte de abastecimento;

e Aos Procuradores da Republica deste Circulo Judicial, que continuando a
sua accao em conjunto com outros colegas, mantiveram um assinalével

apoio a este banco alimentar;

e A todos quantos - escolas, empresas, entidades e particulares -
colaboraram na campanha “Papel por Alimentos” que tem sido um

sucesso no apoio a aquisicdo de bens alimentares;
e A Refer, pela cedéncia das instalagdes onde estamos sediados;

e Ao “ Rotary Club das Caldas da Rainha” pelo seu empenho numa causa
tdo necessdria e pela confianca demonstrada na idoneidade e capacidade

de actuacao do BAO.

e A Seguranca Social do Distrito de Leiria que nos permite, com o seu apoio
financeiro, assegurar o trabalho de uma Técnica Superior de Servico

Social;

e As Institui¢cdes particulares de solidariedade social / Grupos de
Voluntarios a quem sdo entregues os produtos, que exercem de forma
dedicada e exemplar o apoio as pessoas carenciadas, cumprindo assim o

fim altimo deste Banco;
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BEM - HAJAM!
Caldas da Rainha, 15 de Marco de 2021

José Siqueira Teresa Serpa Miguel Gongalves

Maria Alexandra Caiado Patricia Morgado
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ANEXOS

Doadores

Instalacoes

Servicos

Equipamentos/Reparacoes

e Material de Escritorio

Apoios Financeiros

Doacao de Géneros

Alimentares

Refer / Camara Municipal de Caldas da Rainha.

Gabinete Contabilidade Rosa Barreto; Obirocha; Transwhite - Transportes
Unipessoal, Lda; Ambipraga; Auto Baixinhos; Fermabe; A Marques;
Lavandaria 5 a Sec; Judite Maria - OP Gestao de Residuos; Toyota Caetano
Portugal; Teleconde - Electrénica, Lda.; Valorsul

Banco de Bens Doados; Entrajuda.
Centro Distrital da Seguranca Social de Leiria; Ministério Pablico; FPBACE;

Municipio de Alcobaca; Municipio de Caldas da Rainha; Municipio da
Obidos; Santos, Monteiro & C? Lda; Auto Baixinhos de Mario Jorge Santos;
Caritas Diocesana de Lisboa; Veloso & Horta, Lda.; Judite Maria Jesus Dias;
Thomaz dos Santos; SPARC; Gabinae; Rebelo Santos, Lda.; Wise Solutions,

Lda.; Particulares.

Agrosantos; Brigada do Frio, Unipessoal, Lda.; Cister - Indastria Produtos
Alimentares; Flor do Vale; Neomdquina Supermercados, Lda; Nespa -
Produtos Alimentares, Unip. Lda; Ribeiro Campo; Sodibenedita -
Supermercados, Lda; Ecopera; O melro Frutas e Legumes, Lda.; Quinta
Varzea da Pedra; Quinta do Pizdo; Continente Bom Dia; Consercaldas;
Encosta da Quinta, Lda; EAA Refrigerantes e Sumos, S.A,; E Leclerc;
Eduardo Loureiro, Unipessoal, Lda. Frutalvor; Lidl Portugal; Manuel
Teixeira Gomes; Masilfrutas; Pingo Doce; Rotary Club das Caldas da
Rainha; Transwhite, Transportes Unipessoal, Lda.,; Varios Sabores;
Avibom; Biofrade; Louribatata; Luis Lourenco; Granfer; Horticolas Xana;
Obirocha; Pastelaria Confeitaria Rolo; Recheio; Superébidos; European
Seafoot Invest. Portugal; Horta Pronta; Dia Portugal Supermercados;
Eurochocolate; Horticolas Casal D'Avo; Hortomeldao; Lidl - Torres Novas;
Frutas Patricia Pilar; Nobre Alimentagdo; Sumol + Compal Marcas, S.A,;
Vintage fruit, Lda.; BancoAlimentar Contra a Fome de Lisboa; Banco
Alimentar Contra a Fome de Leiria; FPBACE.
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ENTIDADES DOADORAS PRODUTOS ALIMENTARES 2020

CONCELHO ENTIDADE QUANkTngﬂ\DE V. Liquioo
AGROSANTOS 6.034,00 6.034,00
BRIGADA DO FRIO, UNIPESSOAL, LDA. 1.083,00 5.404,17
CISTER - INDUSTRIA PRODUTOS ALIMENTARES, LDA 39.614,00 27.729,80
FLOR DO VALE 19,00 113,81
ALCOBACA NEOMAQUINA SUPERMERCADOS, LDA 4.440,00 8.880,00
NESPA - PRODUTOS ALIMENTARES, UNIP, LDA 383,00 1.644,42
RIBEIRO CAMPO - SOCIEDADE DE AGRICULTURA, LDA. 20.832,00 20.832,00
SODIBENEDITA - SUPERMERCADOS, LDA 2.215,00 4.430,00
TOTAL 74.620,00 75.068,20
ECOPERA - COMERCIO DE FRUTAS, LDA. 819,00 819,00
O MELRO FRUTAS E LEGUMES, LDA. 3.903,00 3.903,00
QUINTA VARZEA DA PEDRA 281,00 281,00
TOTAL 5.003,00 5.003,00
CADAVAL QUINTA DO PIZAO SAG, LDA 12.579,00 12.579,00
TOTAL 12.579,00 12.579,00
CONTINENTE BOM DIA 3.220,00 6.440,00
CONSERCALDAS - PRODUTOS ALIMENTARES, LDA. 2.070,00 18.588,60
ENCOSTA DA QUINTA, LDA. 1.458,00 1.458,00
EAA REFRIGERANTES E SUMOS, S.A. 1.558,00 389,50
E LECLERC 10.524,00 19.434,00
EDUARDO LOUREIRO - UNIPESSOAL, LDA. 145,00 651,05
FRUTALVOR - CENTRAL FRUTEIRA C.R.L. 17.322,50 17.322,50
LIDL PORTUGAL 14.090,50 28.181,00
CALDAS DA RAINHA |MANUEL TEIXEIRA GOMES 5.002,00 5.002,00
MASILFRUTAS, SOC. AGRICULTURA DE GRUPO, LDA 19.713,00 19.713,00
PINGO DOCE - DISTRIBUICAO ALIMENTAR, S.A (TORNADA) 7.802,00 14.872,10
PINGO DOCE - DISTRIBUICAO ALIMENTAR, S.A.(CENTRO) 2.594,00 5.188,00
PINGO DOCE - DISTRIBUICAO ALIMENTAR, S.A.(V.F.) 812,00 1.624,00
ROTARY CLUB DAS CALDAS DA RAINHA 422,00 1.050,78
TRANSWHITE - TRANSPORTES UNIPESSOAL, LDA. 1.616,50 11.047,27
VARIOS SABORES 2.148,00 9.184,02
TOTAL 90.497,50 160.145,82
AVIBOM - AVICOLAS.A. 2.552,00 11.458,48
BIOFRADE-AGRO PECUARIA, LDA 39.042,00 35.328,30
LOURINHA LOURIBATATA, LDA. 4.193,00 2.515,80
LUIS LOURENCO - SOC. AGRICOLA, UNIPESSOAL, LDA 31.535,00 14.255,10
TOTAL 77.322,00 63.557,68
GRANFER.COM - IMP/EXP. PRODUTOS ALIMENTARES, LDA 19.596,00 19.596,00
HORTICOLAS XANA, LDA 4.667,00 1.428,15
OBIROCHA 15.264,10 15.264,10
6BIDOS PASTELARIA E CONFEITARIA ROLO, LDA 1.790,00 8.037,10
RECHEIO 88,50 100,92
SUPEROBIDOS, SUPERMERCADOS, LDA 2.912,00 5.824,00
TOTAL 44.317,60 50.250,27
EUROPEAN SEAFOOT INVEST. PORTUGAL 13.134,00 66.598,89
PENICHE HORTA PRONTA -HORTAS DO OESTE, LDA 19.670,00 13.003,80
TOTAL 32.804,00 79.602,69
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DE LISBOA 7.873,00 25.306,74
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME LEIRIA-FATIMA 1.098,00 505,50
CAMPANHA ONLINE 7.473,00 7.718,87
FPBACE CAMPANHA PAPEL POR ALIMENTOS 9.145,50 5.268,25
BANCOS CAMPANHA SACO MAIO 2020 2.323,00 2.535,56
ALIVENTARES | CAMPANHA VALE 11.632,50 11.357,72
CAMPANHAS ESCOLAS{ PARTICULARES 2.879,70 3.181,47
FEDERACAO PORTUGUESA BANCOS ALIMENTARES 82.476,50 80.934,02
OUTRAS CAMPANHAS 9.184,00 7.071,80
MUNICIPIO DE CALDAS DA RAINHA 1.341,00 1.779,85
TOTAL 135.426,20 145.659,78
DIA PORTUGAL SUPERMERCADOS, SOC. UNIP. LDA 42.931,00 116.904,68
EUROCHOCOLATE 11.933,00 89.258,84
FRUTAS PATRICIA PILAR, LDA. 20.484,50 14.942,00
HORTICOLAS CASAL D'AVO, LDA. 3.106,00 3.106,00
OUTROS CONCELHOs |HORTOMELAO 2.265,00 2.265,00
LIDL - TORRES NOVAS 70.269,00 279.137,57
NOBRE ALIMENTAGAO, LDA. 25.064,50 150.136,36
SUMOL + COMPAL MARCAS, S.A. 6.447,00 4.512,90
VINTAGE FRUIT, LDA. 9.849,00 9.849,00
TOTAL 192.349,00 670.112,35
TOTAL GERAL| 664.918,30| 1.261.978,79
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