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Senhores Associados:

Nos termos do art®. 27, n°2, alinea b) dos estatutos do Banco Alimentar Contra a
Fome/Aveiro, a Direcgdo vem apresentar aos seus associados o Relatorio de Actividades e
Contas da Direcgdo referentes ao ano de 2020, bem como o Relatério e Parecer do
Conselho Fiscal.

Este relatério esta conforme a actividade do BACF/Aveiro, reflectindo de forma coerente o
resultado da actividade desenvolvida ao longo do ano, tendo em consideragao o contexto
econémico nacional e internacional.

Para além do cumprimento legal estatutariamente determinado, serve, igualmente, para a
Direcgao agradecer a todos que, pelos meios mais diversos, contribuiram para que a missao

do Banco fosse cumprida.

1 - Apreciagao da actividade anual

A Direcgéo do Banco Alimentar Contra a Fome/Aveiro apresenta neste relatério os aspectos
mais significativos da actividade que decorreu durante o ano de 2020

Comecgamos por agradecer de forma geral a todos aqueles que contribuiram para realizar
todas as actividades e todos os objectivos inerentes ao funcionamento do Banco Alimentar,
com vista a concretizacdo da sua missdo, lutar contra o desperdicio, recuperando
excedentes alimentares para os levar a quem deles tem caréncia, mobilizando pessoas,
grupos civicos, empresas e outras entidades que a titulo voluntario se associaram a esta
causa, que é a Missdo dos Bancos Alimentares contra a Fome.

O nosso especial agradecimento dirige-se a:

e Todas as empresas que doaram produtos alimentares;

e A todas as empresas e organizagbes que nos fizeram donativos, cederam materiais

e equipamentos, bem como 0s que nos apoiaram com Servigos,

e Todos os voluntarios que disponibilizando o seu tempo e o seu esforgo tém
colaborado com o BA, para que todos os dias sejam asseguradas as tarefas
necessarias;
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e Todas as instituicbes apoiadas e a quem sdo entregues os alimentos, para que os
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distribuam a quem deles necessita; f/L

e Todos os que contribuiram através de quotas ou donativos, permitindo que todas as @

despesas feitas com os investimentos realizados e todas as despesas correntes de

funcionamento fossem suportadas.

Apesar da situagdo pandémica que temos vindo a atravessar, causada pelo COVID 19, o
ano de 2020 caracterizou-se pelo normal desenvolvimento das atividades do Banco
Alimentar Contra a Fome/Aveiro, muito embora néo tenha sido possivel a realizagdo das
nossas habituais campanhas de recolha de alimentos nas superficies comerciais. Esta
impossibilidade tornou ainda mais evidente a preméncia da procura de novas fontes de
abastecimento de produtos alimentares, conforme ja antes enunciada.

Néo tendo sido possivel como acabamos de referir realizar as campanhas da Primavera e
no Natal de 2020, apenas foram realizadas as respetivas campanhas Vale e On-line, cujos
resultados se situaram em 48.877 kgs., resultados que, apesar de tudo, foram
significativamente superiores aos recolhidos em anos anteriores

Com origem nas empresas do ramo alimentar, produgdo agricola e cadeias de
distribuicao, foram entregues no Banco Alimentar de Aveiro 84.512 Kg de produtos
alimentares. Com a campanha da “troca de papel por alimentos” foram obtidos no ano de
2020, cerca de 1 tonelada de bens alimentares.

Através da Rede de Emergéncia Alimentar, da Federagao Portuguesa de Bancos
Alimentares e de outros Bancos, nossos congéneres, foram recebidos ao longo do ano,
107.146 kg de produtos alimentares.

Continuou-se também a distribuicdo de produtos do Programa Operacional de Apoio as
Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC), programa comunitario, supervisionado pelo Instituto
de Seguranga Social. Neste programa, o BACF/Aveiro € polo de recepgao dos territorios de
Aveiro e de Oliveira do Bairro/Anadia/Mealhada, em colaboragdo com 13 instituigbes que
sdo mediadoras junto das familias. Este programa abrange um total de 1704 beneficiarios,
sendo 894 no territério de Aveiro e 808 no territorio de Oliveira do
Bairro/Anadia/Mealhada. O total recebido do POAPMC foi de 397.367Kg.

2 - Instituicdes apoiadas
As instituicdes apoiadas sdo parceiros indispensaveis de um Banco Alimentar Contra a
Fome, sejam IPSS’s ou equiparadas, pois sdo as instituicbes que melhor conhecem as
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realidades locais e individuais de cada familia que apoiam através das suas valéncias e
respostas sociais.
O BACF/Aveiro apoiou durante 2020, apoiou cerca de 36.263 utentes. através das 207

instituigdes suas parceiras.

3 — Informagao - Divulgagao

Durante o ano de 2020 nao foi possivel continuar a promover a divulgagdo do Banco
Alimentar Contra a Fome através das costumadas visitas as nossas instalagées de diversas
entidades e alunos de diferentes estabelecimentos de ensino aos quais é transmitida toda a
informacédo sobre a missdo e funcionamento dos Bancos Alimentares contra a Fome.
Esperamos que tal atividade possa recomegar em 2021 com espirito de partilha e como

incentivo a participagdo nas nossas actividades.

4 — Voluntariado
De acordo com a carta europeia dos bancos alimentares, o BACF/Aveiro, tal como todos os
BA’s baseia a sua existéncia no voluntariado.
Os VOLUNTARIOS que, no dia-a-dia asseguram muitas das tarefas dificeis e necessarias
ao regular funcionamento do BA, sdo a mais-valia desta institui¢éo. '
Apesar de, como ja referimos ndo ter sido possivel a realizagdo das nossas campanhas de
Primavera e do Natal e, portanto, ndo termos podido acolher em confraternizagdo amiga os
muitos voluntarios, beneficiarios e trabalhadores das instituicdes apoiadas que em conjunto
assumem com muito empenho as tarefas necessarias a toda a logistica de recolha e triagem
dos produtos, sdo muitos os que nos tém manifestado a sua disponibilidade para nos ajudar,
se necessario, na realizagéo das varias actividades do Banco.
Salientamos, também a colaboragdo generosa de todos os coordenadores concelhios que
durante as campanhas Vale e On-Line procuraram sensibilizar os Gerente de Loja e
respectivas operadoras/es das superficies comerciais das suas areas de intervengéo, para
a necessidade da chamada de atengdo para as campanhas entdo em curso.
O Banco Alimentar Contra a Fome s6 podera continuar a sua acgao se continuar a ter a
capacidade de receber e acolher todos os voluntarios que reconhegam a importancia da sua
missao.
A todos os VOLUNTARIOS que, com a sua dedicagdo e exemplo, fazem do BACF/Aveiro
uma instituicdo credivel e reconhecida, a direcgdo agradece todos os contributos. BEM-
HAJAM e OBRIGADO por continuarem a alimentar esta ideia.
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5 — Instalagoes e equipamentos

Durante o ano de 2020, o Banco Alimentar Contra a Fome/Aveiro, procurou criar condigbes
de trabalho para os seus colaboradores e voluntéarios.

Assim, foi construida a area administrativa, cujo custo se situou em €10.620,47, tendo a
CMA contribuido com um subsidio de €10.500,00. Esta obra foi leveda a cabo utilizando
parcialmente um conjunto de materiais que nos foram cedidos por um particular.

Também o revestimento das paredes, trabalhos or¢gados em 2.000 euros, foi oferecido ao
Banco Alimentar pela empresa que levou a cabo os trabalhos, Construgdes Pereira, Lima &
Tavares, Lda.

Também com subsidio da CMA, o Banco Alimentar adquiriu uma maquina de lavar o chéo
orcada no montante de €3.681,18, considerando que a existente tinha ja ultrapassado

largamente o seu periodo de vida util.

6 — Transportes

O transporte dos produtos que ao longo do ano nos foram sendo doados, foi regra geral
assegurado pelas nossas viaturas. Porém, tivemos igualmente de recorrer a utilizagéo de
viaturas de empresas, nossas parceiras, nomeadamente Pedro Franga, Lda., Ilhamar, Lda
e Condalgel, Lda. que, como de costume, corresponderam ao nosso pedido de ajuda e a

quem naturalmente enderegcamos 0 nosso especial agradecimento.

7 — Comunicacao Social

A toda a comunicagéo social, de ambito local, regional ou nacional, o nosso reconhecimento
pela sua sempre pronta e eficiente colaboragédo com o Banco Alimentar, na divulgagdo das
actividades e necessidades do BACF/Aveiro.

Ao Diario de Aveiro agradecemos também a colaboragdo gratuita prestada na colocagao

dos avisos e anuncios legais e obrigatorios.

8 — Federagao Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome
Em tempo de pandemia temos de enaltecer o papel desenvolvido pela Entreajuda que, em
colaboragdo com a FPBA, criou a Rede de Emergéncia Alimentar permitindo aos Bancos
Alimentares dar resposta atempada e tanto quanto possivel adequada ao numero crescente
de pedidos de apoio que ao longo do ano foram surgindo. E ainda de realgar que face & néo
realizacdo das Campanhas de recolha de alimentos da Primavera e do Natal, s6 com a
ac¢do desenvolvida pela Rede de Emergéncia Alimentar na recolha de donativos, foi
possivel aos Bancos Alimentares obter os alimentos necessarios a suprir as caréncias
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alimentares das pessoas por si apoiadas cumprindo dessa forma a missdo dos Bancos

Alimentares.

9 — Campanha de troca de papel por alimentos

Pese embora o valor residual do seu preco, o Banco Alimentar continuou a cumprir 0 seu
papel social promovendo e incentivando a recolha de papel e cartdo para reciclagem,
mantendo a “campanha de troca de papel por alimentos”. Constatou-se ao longo do ano de
2020, que esta actividade e atitude ja “entrou” nos habitos das instituicdes, empresas e
populagdo em geral, tendo decorrido com bastante empenho a entrega de papel e cartéo

nas instalagdes do BACF.

10 — Géneros Angariados e Distribuidos

10.1 — Campanhas de Angariacao

Campanhas da Primavera e do Natal

Como é do conhecimento geral ndo foi possivel no decorrer de 2020 a realizagdo das duas
campanhas de angariagdo de géneros nas superficies comerciais,

Para além de representarem uma parte significativa da totalidade dos bens disponiveis para
distribuicdo, constituem-se como os momentos altos da vida anual do banco. Para além da
alegria da recolha, as campanhas sdo um momento de convivio e espirito de solidariedade
entre os voluntarios. Esperamos que no proximo ano, possamos voltar a encontrarmo-nos

com enorme espirito solidario

10.2 — Donativos em géneros recebidos no BACF/Aveiro
Durante o ano, foram igualmente recebidos no BACF/Aveiro donativos de géneros feitos por
empresas essencialmente do ramo alimentar, e particulares num total de 84.512 kg das

quais devemos destacar:

Bimbo Plastidom

Lactogal White & Green

Poveira - Conservas Diatosta
Beyondleaves,Lda Caves do Cedro

Mercadona Silvino Tomas

E. Leclerc Irmaos Monteiro
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10.3 — Produtos Alimentares recebidos do POAPMC i

Os produtos recebidos através do programa comunitario POAPMC totalizaram 397.367 kg. ﬁ

10.4.Total de Géneros Doados ao BACF/Aveiro
Os géneros alimentares recebidos no BACF/Aveiro num total de 637.902 kg, tiveram a

seguinte proveniéncia:

REA, FPBA e outros BANCO 107.146 kg
Campanhas Vale e On-Line 2020 48.877 kg
Géneros doados por Empresas e Particulares 84.512 kg
Bens Alimentares recebidos do POPMC 397.367 kg
Total 637.902 kg

11 — Instituicdes apoiadas por concelhos
As instituicoes apoiadas durante 2020 totalizaram 207 e encontram-se descriminadas em
anexo a este relatério. A sua tipologia distribui-se por IPSS, Grupos Caritas e Grupos
Vicentinos, e a sua distribuicdo por concelhos apresenta-se nas tabelas seguintes:
IPSS 20 IPSS 9

Caritas 2 Caritas

Grupos Vicentinos Grupos Vicentinos

Total 25 Total 12
IPSS IPSS
Caritas Caritas

Grupos Vicentinos

Total

0 O N O

Grupos Vicentinos

Total

W O O] w

sl A
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Rua dos Andoeiros, s/n

3800-100 Aveiro

IPSS 30 5
Céritas 7 Céritas 0
Grupos Vicentinos Grupos Vicentinos 2
Total 42 Total 7/
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IPSS 8 IPSS 8
Caritas Caritas
Grupos Vicentinos 4 Grupos Vicentinos 1
Total 15 Total 13

IPSS IPSS
Caritas Caritas

Grupos Vicentinos

Grupos Vicentinos

Total

Oliveira de Azeméis

IPSS

Lo B et IS o (U o]

Total

Oliveira do Bairro

IPSS

D N =] W

Caritas

Caritas

Grupos Vicentinos

Grupos Vicentinos

D NV O

Total Total 12
_ Sta. Maria da Feira

IPSS 11 IPSS

Caritas Caritas

Grupos Vicentinos Grupos Vicentinos 2
Total 16 Total 1

S. Jodo da Madeira

Sever do Vouga

Banco Alimentar Contra a Fome/Aveiro
Rua dos Andoeiros, s/n
3800-100 Aveiro

IPSS 5 IPSS 3
Caritas 0 Caritas 1
Grupos Vicentinos 0 Grupos Vicentinos 0
Total 5 Total 4
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IPSS 7 IPSS 6
Caritas i Caritas 0
Grupos Vicentinos 2 Grupos Vicentinos 3
Total 11 Total 9

12- Evolugido das quantidades de produtos alimentares recebidos
Nas tabelas seguintes apresenta-se a evolugdo das quantidades de géneros alimentares

recebidos no BACF, de acordo com a sua origem:

12.1 - Evolugdo das Campanhas

Campanha / Ano 2016 2017 2018 2019 2020
Primavera, kg 117.523 113.653 99.592 98.246 0
Natal, kg 135.712 135.145 127.381 127.957 0
TOTAL, kg 253.235 248.798 226.973 226.203 0

12.2 - Evolugdo dos Géneros alimentares entregues no BACF/Aveiro
Ano 2016 2017 2018 2019 2020
TOTAL, kg 417.329 130.444 58.871 80.336 291.727

12.3 - Evolugdo dos Géneros alimentares recebidos do PCAAC/FEAC/POAPMC
Ano 2016 2017 2018 2019 2020
TOTAL, kg 0 27.599 207.281 111.704 396.367

12.4 - Géneros alimentares distribuidos (incluindo PCCAC/FEAC/POAPMC)

2016 2017 2018 2019 2020
TOTAL, kg 670.564 414.627 502515 412.197 688.094
Total € 958.906 592.985 718.592 589.411 983.974
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13 — Execucgao Financeira

O resultado final contabilistico em 2020 foi de €42.818,16 conforme documentos aprovados
pela Direcgdo e apresentados a Assembleia Geral.

O total de quotas e donativos totalizaram €244.696,68 sendo que, o valor atribuivel aos
donativos em produtos situou-se em €122.270,70 e de €20.873,08 em materiais e servigos
prestados. Os custos de funcionamento de pessoal e servicos externos atingiram os
€206.640,97.

A Demonstragéo de Resultados por naturezas do ano de 2020 esta anexa a este relatorio.

A direcgdo do Banco Alimentar contra a Fome/Aveiro continuou uma gestdo conservadora
assente no principio da minimizagéo de custos, recorrendo sempre que possivel a parcerias
de donativos em servigos ou materiais.

Os resultados das contas de 2020 reflectem uma gestdo muito contida nos gastos de
funcionamento, mas um acréscimo significativo nos investimentos estruturais permitindo
assegurar um melhor funcionamento no futuro do BA.

Entretanto, o BA continua com uma estrutura econémica e financeira sélida e a acreditar no

espirito solidario dos cidadaos de todo o distrito.

14- Agradecimentos

O BACF agradece uma vez mais a todas as entidades, instituigdes e particulares que de
forma solidaria contribuiram, de varias formas, em projectos especificos levados a cabo
durante 2020.

A direccdo do BACF/Aveiro agradece ao Sr. Presidente da Camara Municipal de Aveiro,
Eng® Ribau Esteves todo o seu empenho, e o dos servigos do Municipio a que preside, no
apoio que tem manifestado para com o Banco Alimentar com a atribuigdo dos subsidios que
nos foram concedidos, sem os quais nao teria sido possivel levar a cabo as tarefas a que
nos propusemos no exercicio findo.

-Salientamos também o apoio prestado nas mais diversas formas, pelas seguintes entidades
nomeadamente atribuigdo de subsidios, presta¢do de servigos ou aquisicdo de materiais:
Dow, Metalcertima, Sitarcol, Diario de Aveiro, Brenntag Portugal- Prod. Quimicos, Lda
A todos, OBRIGADA POR CONTINUAREM A ALIMENTAR ESTA IDEIA.
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15- Consideragoes Finais

Mais um ano de intensa actividade do BACF/Aveiro, com muitos desafios sempre encarados
com optimismo e com a certeza de que nao foram poupados esforgos no sentido de serem
concretizados os objectivos do Banco Alimentar.

A generosidade e o respeito da populagéo do distrito de Aveiro para com o Banco Alimentar
tem-se manifestado ao longo da sua existéncia e mais um ano responderam de forma
bastante positiva. Esta participagdo permite-nos encarar o futuro com optimismo e aceitar os
novos desafios que se colocam para a concretizagdo da nossa Missdo: continuar a lutar
contra o desperdicio, recuperando excedentes alimentares para os levar a quem tem
caréncias alimentares, mobilizando pessoas e empresas que a titulo voluntario se

associam a esta causa.
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Anivio Manuel Cardoso de Oliveira

Aveiro, 10 de Maio de 2021
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