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BANCO ALIMENTAR CONTRA
A FOME DO OESTE:

BENS ANGARIADOS
/35,88 ton

BENS DISTRIBUIDOS
667,79 ton

‘ INSTITUIGOES APOIADAS

CONCELHOS APOIADOS

8
PESSOAS APOIADAS . |
10.007 A

S ncﬁallmEn
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INTRODUCAO

O ano de 2021, embora ainda sob o efeito da pandemia da Covid-19, j& mostrou
algum alivio das suas consequéncias, o que permitiu uma melhoria consideravel
nas atividades do BAO.

Assim, foi possivel realizar, embora com considerdveis reducdes, o campanha de
recolha de novembro, manter um corpo de voluntdarios muito mais regular, langar
um projeto de fecho definitivo do novo armazém, manter o contacto telematico
com as nossas instituigdbes parceiras e aumentar a recolha didria nas grandes
superficies.

Continuou, também, o apoio prestado pela Federagdo e Entrajuda, no dmbito da
Rede de Emergéncia Alimentar, tendo-se verificado novamente, uma enorme
solidariedade que foi permitindo colmatar as perdas nas recolhas habituais. Do
mesmo modo, verificou-se um aumento do apoio através das campanhas
‘online” e "vale" bem como de donativos financeiros e outros.

Como no ano anterior, verificdmos que, quando estamos atentos d4s
necessidades dos mais necessitados, hd sempre esperanga e solidariedade.

N&o podemos ainda deixar de realgar o esfor¢go e dedicagdo dos nossos
colaboradores e voluntdrios regulares e esporddicos, nomeadamente na
campanha de recolha, a quem agradecemos pois foram quem permitiu manter e
aumentar a atividade do BAO.

Assim, recolheram-se e receberam-se 735.883,97 kg de bens alimentares, o que
representou um aumento de 10,7%, e dos quais foram distribuidos 667.790,32 kg
as b9 instituigdes e grupos de voluntdarios com os quais temos acordo.

Mantivemos o acordo de parceria com o ‘Rotary Club das Caldas da Rainha’, a
colaboragdo nas atividades da Federagdo, nomeadamente no Conselho de
Presidentes, na campanha do papel e outras.
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Financeiramente, o ano de 2021 foi bastante positivo fruto, como se indicou, de
um aumento de solidariedade para com todos os Bancos, nomeadamente um
apoio significativo, através da Federagdo, para a obra do fecho do armazém, o
aumento da consignagcdo do IRS e outras contribuicbes de particulares,
empresas, Autarquias e Seguranga Social.

Podemos, deste modo, encarar o futuro com esperanca, tanto na vertente de
recolha e distribuicdo de bens alimentares, como na de sustentabilidade do
BAO e na atividade em prol de quem mais necessita, fim Gltimo e Unico da
nossa atividade.
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A MISSAO DOS
BANCOS ALIMENTARES

A AcGo dos Bancos Alimentares A nossa Visﬁo é
desenvolve-se numa 6tica de pOiS ade um

solidariedade, providenciando uma
resposta necessdrio, mas que se Mundo no quql

pretende provisoria, ao problema das todos os Homens
caréncias alimentares de tantos dos tenham gqrqntido
nossos concidaddos, enquanto ndo o direito d

ficam definitvamente adquiridos o©s

alimentacdo

direitos consignados na Declaragdo
Universal dos Direitos do Homem,
nomeadamente no seu artigo 25° e
tendo em conta que a fome & um
atentado & dignidade humana.

A estes valores aderem todos o0s
bbancos europeus Ao subscreverem d
carta dos Bancos Alimentares,
documento que consagra a sua ética e
normas de funcionamento  geral,
trabalhando todos do mesmo modo,
embora conservando a sua
independéncia.
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Visao

Valores

Um Mundo no qual todos os Homens tenham garantido o
direito a alimentag¢do

Lutar contra o desperdicio, ‘recolhendo onde sobra para
distribuir onde falta’, angariondo, nas mais diversas fontes, os
bens alimentares, necessarios & nossa actividade

Partilha - entre quem dd e quem recebe
Dadiva e Gratuidade - j& que todos os bens sdo doados e
distribuidos gratuitamente




0S 4 EIXOS PRINCIPAIS

Assentando nestes principios, € ainda no voluntariado e no mecenato, os Bancos funcionam

articulados em comissdes, em torno de quatro eixos principais:

Abastecimento

______
Distribuicdo
_____

Funcionamento

_
AnimMagdo
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O Abastecimento

Que procura recuperar, no estrito respeito dos imperativos de higiene, os
excedentes agricolas dos sectores agro-alimentares, de supermercados,
restaurantes, cantinas, etc. Desenvolve ainda diversas campanhas de angariacdo
de bens alimentares, nomeadamente as duas campanhas anuais nas grandes
superficies, minimercados e freguesias, a ‘campanha vale” e a ‘campanha online”.

A Distribuicéo

Que canaliza os alimentos recebidos, ndo diretamente para pessoas individuais,
mas através da rede de Instituicdes de Solidariedade Social existentes na sua drea
de atuacdo, com as quais 0 BAO estabelece acordos de parceria e que sdo 0s
agentes que conhecem e apoiam as pessoas carenciadas. Ndo se substitui, assim,
a essa rede mesmo que, por vezes, esta lhe pareca pouco eficaz, mas que contribui
para ajudar a reforgar a malha da solidariedade de proximidade.

ya— _-v -
<0 °0

O Funcionamento

Para o qual os Bancos Alimentares recusam o primado do dinheiro, promovendo

uma solidariedade activa e responsdvel e, aceitondo a dependéncia, ddo

testemunho de pobreza e despojomento. Nesta [6gica, a sua agdo é osseg@o

por ddadivas de bens e equipamentos, assungdo das despesas de exploragdo”por
terceiros, donativos e subsidios e pela participacdo das Instituicdes opoiodo\ Q
N s

-
A Animacéo e
Em que a colaboracdo nas atividades dos Bancos é maioritariaomente assegurada
por voluntdrios de todas as condigdes e convicgdes, mostrando que é possivel,
apesar das diferencas, trabalhar em conjunto para o bem comum. Tendem
também a mobilizar pessoas e entidades de boa vontade e empenhadas numa

solidariedade ativa a fazer a diferenga, oferecendo gratuitomente o seu trabalho,
bens alimentares ou contribuindo financeiramente.
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COMISSAO DE
ABASTECIMENTO

Esta comissdo tem como objetivo a angariagdo de bens alimentares junto dos
produtores industriais, comércio e grandes superficies, agricultores e produtores
fruticolas, e também na procura de novos parceiros que possam contribuir com
outros produtos, diversificando assim os bens alimentares que o BAO distribui
mensalmente.

A sua agdo deve centrar-se na sensibilizagcdo de todos para a luta contra o
desperdicio dos bens que, por diversos motivos, ndo entram na cadeia de
comercializagdo, mas que se encontram em condigdes higieno-sanitdrias para
serem consumidos.

Deve, ainda, dinamizar as diversas campanhas de recolha de alimentos,
nomeadamente a campanha ‘saco’, a campanha “‘ojuda vale”™ e a “online” bem
como a campanha ‘papel por alimentos’, para o que se pode organizar em
subcomissodes.

Cabe-lhe, ainda, apelar a responsabilidade social de possiveis novos dadores, face
as crescentes dificuldades de tantas familias que continuam a procurar o apoio das

instituicdes/grupos de voluntérios com as quais o0 BAO tem acordo.
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Deste modo, os 735.883,97 kg de bens alimentares recebidos em 2021
tiveram as seguintes origens:

Bens recebidos em 2021

Indistria/Comércio/ 338.654,90 46%

Agricultura Regional

Distribuicao 147.917,50 20,1%
FPBACF/Out.Bancos 51.038,80 6,9%
Campanhas e Donativos 76.981,40 10,5%
Prog.Nacionais de Ajuda 121.291,42 16,5%
Alimentar

Total Entradas 735.883,97 100%




AS CAMPANHAS DE RECOLHA
DE ALIMENTOS

Em 2021, ainda devido & pandemia, ndo foi possivel realizar a "campanha saco’ de
mMaio, mMas conseguiu-se fazer a de novembro.

Para tal, e para protecdo de todos, diminuimos o nUmero de superficies comerciais
com presencga de voluntdrios, principalmente no Concelho de Caldas da Rainha, e
todo o trabalho de armazém foi realizado por um ndmero reduzido de voluntdrios
que, com toda a dedicagdo, foram capazes de levar a cabo uma tarefa que é
normalmente feita por muitos.

Foram recolhidos 41.348,00 kg de alimentos, um pouco abaixo da campanha
anterior, mas bastante satisfatorio tendo em conta todas as limitagdes contextuais.

Para além da ‘campanha-saco’, decorreu a campanha “online’, da qual resultaram
5.355,00 kg de produtos alimentares, e a campanha “cjuda-vale’, onde foram
angariados mais 14.065,89 kg de alimentos.

Uma outra campanha, a de "papel por alimentos’, teve uma quebra em relacdo ao
ano anterior mas, ainda assim, permitiu obter 850 kg de bens alimentares.

Mais uma vez, a maior ajuda veio da Rede de Emergéncia Alimentar, programa
lancado pela Federagdo e pela Entrajuda, da qual recebemos 121.291,42 kg de
alimentos, deixando-nos numa situagdo bastante favordvel e que nos permite
antecipar a possibilidade de aumentar os cabazes distribuidos das familias no
proximo ano.

CADA PRATO
CADASACO
CADAVALE
TUDO VALE

OBRIGADD E ATE JA.

rede de
emergencia
alimentar

Ajudar nfio pode parar
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RESULTADOS POR
CAMPANHA KG

REA/ Entrajuda 121.291,42
Campanha Saco 41.348,00
Campanha Vale 14.065,89
Campanha Online 5.355,00
Campanha Papel por Alimentos 850,00
Outros 6.021,00

COMISSAO DE DISTRIBUICAO

Tem esta comissdo como objetivo assegurar a rececdo e andlise dos pedidos de todos
os grupos de voluntarios e/ou instituigdes particulares de solidariedade social que
pretendem estabelecer um acordo de parceria com o BAO, para receberem bens
alimentares e os utilizarem na confegdo de refeicdes, ou distribuirem cabazes a familias
carenciadas. Para responder a este objetivo, sdo realizadas visitas a estas instituicoes
para avaliogdo das suas necessidades e das suas condigdes de funcionamento. Apds
esta avaliagdo, & tomada a decisdo pela Diregdo e por fim, preparado e assinado, entre
a instituicdo e o BAO, o respetivo acordo de ajuda alimentar.
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Esta comiss@o & formada por equipas de visitadores, constituidas normalmente por
dois elementos, que tém como missdo visitarem as instituigdes/grupos de voluntdrios
que operam na sua area de residéncia. SGo no total dez equipas e catorze visitadoras.

Ao longo do ano é realizado, pela técnica e pelas visitadoras voluntarias do BAO, o
acompanhamento da atividade das instituigées/grupos de voluntdrios com acordo,
tendo por objetivo a sua supervis@o e acompanhamento e posterior relatério da visita
a apresentar a Diregdo do BAO.

Derivado & pandemia, ndo foram ainda retomadas as visitas presenciais durante o
corrente ano, tendo sido dado todo o apoio a distdncia aos grupos e instituigoes.

Cabe ainda a esta comissdo a determinagdo das quantidades de géneros alimentares
a serem atribuidos mensalmente pelo BAO a cada instituicdo, considerando o nUmero
de utentes e de familias apoiadas. Os critérios da comissdo de distribuicdo sdo os
estabelecidos através de um programa informatico criado para o efeito.

No decorrer do ano de 202], foi celebrado um novo acordo de ajuda alimentar com o
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Atouguia da Baleia.

Estéo atualmente a ser apoiadas 59 instituigées/grupos de voluntdrios, das quais 53
tém acordo tipo A e 6 tém acordo tipo C, assim distribuidos pela area de intervengdo
do BAO.

As 53 instituigées/grupos voluntarios com acordo tipo A, bem como as 6 instituigoes
com acordo tipo C, assistem 10.007 pessoas, quer sob a forma de refeicdes
confecionadas, quer sob a forma de cabazes. Este ano, tal como no anterior,
distribuimos produtos alimentares frescos a 12 instituicdes com as quais ndo temos
acordo.

Na sua totalidade, foram distribuidos 667.790,32 kg de produtos alimentares as
instituicbes/grupos de voluntdrios.
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INSTITUICOES POR CONCELHO

Alcobaca
10

Bombarral
6

Cadaval
4

Caldas da Rainha
20

Lourinhd
5

Nazareé
4
Obidos
5

Peniche
5
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COLABORACAO

ENTRAJUDA/ BAO

Durante o ano de 2021 continuou a haver uma estreita colaboragdo entre o BAO e a

Entrajuda.

O BAO teve apoio em varias dreas, tais como: 0 Apoio & Gestdo e Organizacdo, Banco

O,
ENTRAJUDA

APOIO A INSTITUIQOES DE SOLIDAREDADE S00IAL

de Bens Doados, Formagdo e Projectos Soliddrios — Todos Juntos.

Areas Valorizacio
Apoio a Gestao e Organizacao 185,20€
Banco de Bens Doados 0,00€
Formacao 0,00€
Projetos Solidarios - Todos Juntos 27.045,11¢€
Total 27.230,31€
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Desta articulagdo, apresentomos um mapa dos apoios concedidos pela EA as
instituicées/grupos de voluntdrios do Oeste, durante o ano de 2021:

1.04 - Associacdo Desenvolvimento Social da Freguesia de Alvorninha 254,60 €
1.05 - Centro de Desenvolvimento Comunitario do Landal 264,90 €
1.06 - Centro Social e Paroquial de Santa Catarina 2.177,10€
1.07 - Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora das Mercés — Carvalhal B. 269,40 €
1.09 - Associacdo Foz 2513,60€
1.17 - Associacdo de Solidariedade Social da Foz do Arelho 0,00 €
1.20 - Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitario Litoral Oeste Norte 600,60 €
1.29 - Santa Casa da Misericdrdia das Caldas da Rainha 830,00 €
1.31 - Centro Social da Serra do Bouro 411,80 €
1.32 - Centro de Educacgio Especial Rainha Dona Leonor 0,00 €
1.33 - Associacdo Social e Cultural Paradense 0,00 €
1.34 - Centro de Apoio Social da Freguesia de S30 Gregério 0,00€
2.00 - Santa Casa da Misericérdia de Obidos 1027,00€
2.03 - Centro Social, Cultural e Recreativo da Amoreira 309,80 €
2.05 - Centro Social e Cultural para o Desenvolvimento de Olho Marinho 528,00 €
2.07 - Grupo Interparogquial de Obidos 832,90 €
2.09 - Associacdo de Desenvolvimento Social da Freguesia de A-dos-Negros 375,00 €
3.01 - Fabrica da lgreja Paroquial da Pederneira da Nazaré 525,00 €
3.03 - Centro Social de Valado dos Frades 1.124,80 €
3.04 — Confraria Nossa Senhora da Nazaré 70,00 €
401 - Centro Social e Paroquial de Turquel 1.396,80 €
4.02 - Centro Social e Paroguial da Benedita 3.160,10 €
4.04 - Santa Casa da Misericordia de Alcobaca 4398 20 €
405 - Santa Casa da Misericordia do Vimeiro 2,00€
4.08 - Santa Casa da Misericordia do Aljubarrota 878,50 €
4.15 - Centro de Bem Social da Freguesia dos Montes 632,40 €
4.20 - Associagdo de Solidariedade Social do Acipreste 275,00 €
5.01 - Centro Social Padre Bastos 787,50 €
5.02 - Associacdo do Centro de Dia da Serra D' El Rei 282,70 €
5.04 - Igreja Nova Alianga 1471,80 €
5.05 - Associacdo Jardim Infantil de Ferrel 1.012,60€
6.02 - Associacio Viagem de Volta 1.210,50€
6.05 - Grupo de Acolhimento e Partilha do Bombarral 825,00 €
8.02 - Cruz Vermelha Partuguesa - Delegac3o do Cadaval 1673,20€
8.03 - Centro Social e Paroquial de Alguber 515,00 €
8.06 - Centro Social e Paroquial de Lamas 770,00 €

8.08 - Caritas Pariuial do Vilar 102,20 €
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COMISSAO _
TECNICA/ARMAZEM

Incumbe a esta comissdo o cumprimento de tarefas que sdo habituais em qualquer
armazém: a recegdo, pesagem e arrumagdo dos produtos, a preparagdo para saida
dos cabazes e entrega dos mesmos, o controlo constante de todos os movimentos de
entrada e saida do armazém e respetivo langamento informdtico e a manutengdo de
todo o material fixo e rolante.

No ano corrente, foram recebidos/armazenados 735.884,97 kg de alimentos. Contudo,
foram preparados e entregues &s instituigées/grupos de voluntdrios 667.790,32 kg.

Bens distribuidos em 2021

Refeicoes | 24.204,30

435.264,30

Total 667.790,32

¥
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Total Distribuido por Instituicdo kg

Instikuicbes Frescos | Cabazes | Refeicies| Total Kg Total €

101- CONFEREMCIA S, VICENTE PAULD DA SAGRADA FAMIL 2.870,40 4.540,00 0,00 7.410,40 12.776,67 €
i 1.039,70| 000 000 103970  2.74521€
104- ASSOCIAQAQ DESENVOLVIMENTO SOCIALF.ALVORNN| 16 454 40|  1.693,00 0,00/ 1811740,  40.115,00€
105 - CENTRO DESENVOLYE ENTO COM UNITARID DO LAMDA 4.429,50 2.045,00 0,00 6.474,50 12.051,35€
105 CENTRO SCCIALPAROOILEA L SANTA CATARING 9,016,10 2.994,00 0,00 12.010,10 22.765,70€
107 - CENTRO SOCIAL PARDQUAL N*S* DAS N ERCES 7.218,20 743,00 0,00 7.961,20 16.855,37 €
1&-1’«3300[-’\9’10 JARDM INFAMCI, SALIRDE MATOS 5.666,00 1.550,00 0,00 7.216,00 14.373,21 €
108- 4SSOCIACAO FOZ 2.288,00 0,00 0,00]  2.288,00 5.442,16 €
E T=CASA DOFOVQDE A DO3 FRANCOS 5.093,30|  1.267.00 0,00] 636030  12.073,79€
||:-) 1R-CENTROSOCKLPARQOUALDOSVIDALS 3.501,80 1.289,00 0,00 4.790,80 9.714,37 €
A [1B-CENTROSOCKLPARCQUALDE CALDASDA RANHA 5.100,90 0,00 0,00 5.100,80 8.781,27 €
2 1T-4 SSOCIAQRO SCOUDARIEDADE SCCIALFOZ DO ARELHOD 3.727.50 1.076,00 0,00 4.803,50 9(252' 09 €
2 18-ADRA -ASS0C ADVENTISTA D.R ASSISTENCIA 7.787,30|  9.298,70 0,00 17.086,00 35.140,97 €
ji |- CRLEAERMELHA FORTUCLESA - CALDMODA RARER | -p3.518:30]  4.470,00 0,00 27.988,30)  60.590,42¢€
‘:' 121-&SSGCHG-RODESE¢VGLWM ENTO SOCIALFREG. COTO 2.852,00 878,50 0,00 3.731,50 8.302,41 €
: 122- J«.SSOCU«(;};.D DESENVOLYIMENTO SOCIAL SALIR DO PO 3.080,40 1.516,00 0,00 4.596,40 8,758,046
A |128-ASSOCIACAQ ORDEN DO TREVO 6.167,00|  5.374,00 0,00| 11.541,00 18.736,79 €
129 SANTA CASA MISERCORDIA CALDASDARAINHA | 1561370 6.180,00 0,00 2179370  35.448,35¢
R A S HCHL DO IO O 5.251,70 498,00 0,00 574970  11.928,53¢€
13-CENTROSOCK LSERRA DOBOURD -FONTE SANTA 693,60 0,00 0,00 693,60 1.251,16 €
e 6.8%,50| 0,00 000 6.89,50  13.672,41€
123- ASS0CIAGA O SOCKLE CLLTLRAL PARADENSE 2.711,50|  3.916,00 0,00  6.627,50|  10.586,45€
124 - CENTRO APQID SOCILL FREGUESIA SAQ GREGORID 2.023,00 943,00 0,00 2.966,00 6.466,98 €
13- ASS0CIACAD FADASJANOTAS 1,795,00 0,00 0,00 1.795,00 3.986,89 €
13- GRUPODEACOLHIM ENTO N* SR* DA CGNCE1CIiD 1.084,00 0,00 0,00 1.084,00 2,038,636
GALDAS DA RATIA 145.850,80 _50.271,20 196,12200 37338512 €
R BANTA AR, DA SR e OO 12.076,60)  2.437,50] 0,00 14.514,10]  27.668,14€
f) 203-CENTROSOCIAL CILTURALE RECREATIVA D& AN ORE :5.0%‘50 3.666,00 0,00 7.704,50 14.9:‘.‘}1.3? €
? 205-CENTROSOCIAL C. PARA O DESENY, OLHO MARINHD 7.982,30 1.513,00 0,00 9.495,30 17.782,76 €
E 207-GRUPO NTERPAROOLIAL OBIDOS 24.379,50|  15.133,00 0,00 39.512,50|  73.481,96 €
® 20845500k A0 S0CORRO GABRENSE " 4.886,00)  1.344,72 0,00  6.230,72]  13.484,12€
209 -ASSOCIACAO DESENY, SOCIAL A-DOS-NEGROS 567,00 0,00 0,00 567.00 73,27¢€
OBIDOS 54,020,090 23.094,22 0,00 78.024,12 148.080,62 €
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301-FABRICA DA IGREJ4 PAROC PEDRENEIRA DA Nf-ZARJ

N 2.362,50|  7.282,00 0,00 9.644,50 13.692,12€
A "
W bl e s il | 5.0229]| 000l 000 50229  8379,75¢
A
R 303-CENTROSOCIALPARCQUALVALADO DOSFRADES 8.963.20 396,00 0,00 9.359,20 17.898,74 €
€ |a0s-conrraRis tes Da HazaRE 0,00 0,00| 1.268,00]  1.268,00 1.983,92 €
16.348,60
0= CENTRO SO0IKL'PARGULIAL DETURAUEL 4.243,10|  3.329,50 0,00 7.577.60,  12.215,18€
4025 CENTRASECIAL FARCUUAEDA BENECIT A 19.942,80|  8.521,30 0,00] 28.464,10 53.084,50€
404-SANTA CASA DA M ISERICORDIA DE ALCOBAGA T e Giool  siFBE 8 B
405-SANTA CASA DA MISERICORDI DO VIMEIRD 2.644.50 781.00 0.00 3.425.50 8.128.76 6
A 644, ; ; 425, 128,
L 407-SANTA CASA DA MEBERICORDIL DE ALFEIZERAQ 9,225,70 3.666,60 0,00 12.892.30 33.162.78 €
c .
o |408-SANTA CASA DA I SERICORDIA DE ALJUBARROTA siwad0l e vioo| inesdo 5.0 i
B =
& [PL2-ASSOCKCAOBEN ERTARSOCIALAFCREATVAALPED  4ag.00|  S27400 0,00 10.123.90|  17.934,51€
G |40-CENTROCENICOE DEBEM ESTAR DA CELA
A 4.077,30)  2.862,00 0,00 693930, 12.010,31€
4.#- GRUPO SOCI) C.VICENTING - S M ARTINHO DO PORTO 529,50 11.735.50 000l 12.365,00 20.643,23 €
4B- CENTRO BEM ESTARSOCIAL MAIORGA 15180 a5 900 8180 Py
428-FUNDAGROH ARK EOLVERA 3.460,00 0,00 0,00  3.460,00 6.013,21€
430-ASSOCICAO NOVO SENTIDO 3.384,80 0,00 0,00  3.384,80 8.452,02 €
95.591,30 61.867,90 157,459.20 263.748.53 €
Instituicbes Frescos Cabazes | Refeicies| Total Kg Total €
50 CENTRO SOLDAREDADE E CLLTURA DEPENICHE
P | 276800  4.052,00 0,00f  6.820,00]  12.385,53€
E |502-AS50CK GAO CENTRO DEDIA DE SERRA DELREI 8.344,40|  1.664,00 0,00/ 10,0040  19.332,71¢
(I: S04-1GRE 1L NEVAALIANGY 0,00 o,00| 22.935,30| 22.936,300  46.259,65€
H |505-ASS0CIACAOJARDM MFANTILDE FERREL semonl 03000 sl Embie T
5.08-CENTROPAROQUAAL ATCUGLIA DA BALEIA 3.458.00 5 798 00 0.00 £.993.00 10.672.93 €
17.153,40 09.748,00 22.936,30 96.002,06 €
Instituicies Frescos Cabazes | Refeicies| Total Kg Total €
B [02-ASSOCKCAOVIAGEM REVOLTA 13.883,50 0,00 0.00| 13.883.50| 33.447.67€
o :
w [FERERMANDADE DO SANHSIND SACHAMENTOROLGY 4.159,00|  4.294,00 0,00 8453000  14.764,83€
B |504-GRUPO APOIO SOUDARIO CARVALHAL-BOM JESUS
A 3.670,80)  4.227,00 0,00) 7.897,80,  14.696,94€
R |605-GRUPO ACOLHIMENTOE PARTILHA BOM BARRAL il  Gokd o sial  daatEen T
P 458, .960, 0 00| 13.418, 937,
A |6.07-GRUPO SOCIO-CARITATIVO VALE COVO 3.910,60|  3.606,00 0,00|  7.516,60 13.571,13€
L
§08-CENTROS0CIALPARDOUAL DO BOMBARRAL 3.836,20 0,00 0,00 3.836,20 5.606,85 6
6:09-ASSOCK GAO SOLIDARIEDADE SO0CKL DOPO 2.857,00  1.589,50 0,00]  4.446,50 8.766,61€
BOMBARRAL 3577510 23.676,50 110.791,05 €
) 702-CENTROSOCIALPAROOUALDA MOTADOS FERRER{ 10505 00| 6.584,50]  0,00] 17.480,40  28.854,43€
O |703-CENTROSOCIAL PAROGUAL DA LOLRINHA 3.207,50|  6.269,40 0,000  9.476,90 14.159,99 €
u .
R T.04-CONFERBNCIA STA TERESINKHA -REGUENGD GRAMDE 3.623,50 4.148,00 0,00 7.771,50 12.728,26 €
I .
g [PEERPOAGS0CH s REAMAR 3.020,50,  2.148,40 0,00  5.168,50 9.112,75€
H : s
M |708-34NTA CASA MISERICORDIA DA MARTELER 3950 436180 000l  7ses30 12666416

7.08-CENTRO SOCIALPAROOUAL REGUENGD GRANDE 3.975,40 0,00 0,00 2.975,40 5.517,33 €

LOURINHA

27.946,30 23.512,10 0,00 51.45840 B3339.17 €

Partilha Ajuda Soliddria do Oeste | Banco Alimentar Contra a Fome do Oeste 18



Instituicies Frescos | Cabazes |Refeigies| Total Kg Total €
8.02-CRUZVERMELHA PORTUGLESA - CADAVAL 3.635,20 2.453.50 0,00 6.088.70 11.925.00 €
A 8.02_1 CRLUE VERM ELHA PORTUGLESA -CADAVALPALHOG 3.522,10 2.575,00 0,00 6.097,10 11.065,68 €
D ; i |
A 8.03-CENTRO SQOCIAL PARJQUIAL DEALGUBER 1 4.964,60 0,00 0,00 4%"1-50| 7.986,54 €
: EUR-ARSOGAEAD AR DI SOCHL BRGRROAERMELIA 12.223,00 992,50 0,00 13.215,50 29.876,00 €
L |B06-CENTROSOCIALPARDQUALLAMAS 10.043,80|  1.436,00 0,00| 11.479,80 22.842. 08 €
B07-SANTA CASA MISERICORDIA DO CADAVAL 3.619,20 0,00 0,00 3.619,20 5.561.86 €
- . _ 1 . # E # b # ol 4 e * ’ =
808-CARITASPAROOLMLDO VAR 3.661,00 1.016,80 0,00 4.677,80 9.531,31€

CADAVAL 41.668,90  8.473,80 50.142,70  98.769,16 €

0,00 0,00 €
TOTAIS: 435.1&4.30! 208.321,72| 24.204,30 66?.?90..32| 1.216.970,24 €

COMISSAO DE VOLUNTARIOS

A comisssdo de voluntdrios tem os seguintes objetivos:

e Angariar e receber voluntdrios, tanto para o trabalho didrio realizado no BAO, como
para as ‘campanhas-saco’ e outras;

e Manter atualizada a base de dados da Bolsa de Voluntdtios;
e Fomentar uma cultura de trabalho em equipa;

* Integrar os voluntdrios na grande familia que & o Banco Alimentar e dinamizar o
sentido de solidariedade e partilha, de modo a podermos contar com eles para
agoes futuras.

A comissdo de voluntdrios esteve especialmente ativa na altura da ‘campanha-saco’
de novembro dado que, no resto do ano, todo o trabalho foi realizado pelos voluntdrios
regulares e pelas colaboradoras, a quem o BAO agradece, reconhecidamente, toda a
dedicagdo e empenho demonstrados.

Bem-vindo A sua lojg da_

ourinhd “ @
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COMISSAO ADMINISTRATIVAE
FINANCEIRA

Esta comiss@o tem como principal missdo coordenar, ordenar e acompanhar as
atividades administrativas necessarias ao trabalho do BAO, bem como todas as tarefas
relativas aos diversos aspetos da vida econdmica e financeira da Instituicdo, como sejaom
a sua contabilidade, pedidos de orcamentos, acompanhamento de trabalhos, decisdo de
investimentos, pagamentos a fornecedores, etc.

Cabe-lhe ainda a procura de fontes de financiamento necessdrias para cobertura das
despesas de funcionamento.

Como em anos anteriores, a contabilidade continua a ser elaborada pelo Gabinete de
Contabilidade Rosa Barreto.

CONTAS

Mais uma vez, verificdmos a alterndncia de anos com saldo positivo e negativo. Se em
2020 o saldo foi negativo em 22,244€ |, no ano de 2021 deu-se precisamente o inverso,
ficando o saldo global positivo em 5.450,32€ apds depreciagdes, tendo-se verificado um
aumento expressivo do stock, o qual se deveu a entrada superior dos produtos “secos” e &
saida menor dos frescos, 0 que por sua vez originou o diferimento de um valor bastante
elevado. Também foi modificado o modo de contabilizar os bens alimentares recebidos,
que passaram da conta 61 - custo das mercadorias vendidas e das matérias
consumidas, para a conta 68 - gastos e perdas.

Assim, como vimos anteriormente, as entradas aumentaram 10,7%, enquanto as saidas
diminuiram 6,1%, originando o referido aumento do stock.

O saldo financeiro foi positivo em 10.858,27€, com especial relevo para o aumento das
contribuicdes do IRS, mas com diminui¢do das contribuigdes das autarquias.

Os gastos com pessoal mantiveram-se, mas os fornecimentos e servigos externos e as
amortizagdes diminuiram ligeiramente.

O passivo, fruto do referido diferimento, apresenta um valor muito elevado que
corresponde ao aumento do stock. O saldo financeiro foi bastante positivo, como j&
tinhamos indicado.
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APOIOS CONCEDIDOS EM 2021

Apoios/Donativos Valores

Centro Distrital Seguranca Social 17.446,08 €
Autarquias: 2.910,00 €
Municipio das Caldas da Rainha 1.910,00€
Municipio de Obidos 1.000,00€
Outras Entidades: 22.051,04¢€
Ministério Publico 3.180,00€
Particulares/Empresas 18.871,04€
Outros: 9.514,71¢€
Reciclagem 2.258,00€
Consignacéo IRS/ IVA 7.256,71€
Em espécie 971,35€
Total Geral 52.893,18¢€

Partilha Ajuda Solidaria do Oeste
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NOTAS FINAIS E
AGRADECIMENTOS

No ano de 2021 verificou-se uma melhoria na situagdo pandémica, o que permitiu o
alargamento da atividade do BAO, nomeadamente na realizagdo da campanha de
recolha de novembro, bem como a presenca mais assidua dos voluntdrios regulares no
armazém, a recolha mais constante de bens alimentares nos supermercados e
fornecedores e o contacto com as novas Instituicdes parceiras, em especial a partir de
meados do ano.

Isto permitiu , em conjunto com as dadivas angariadas pela Federagdo e Entrajuda, que a
recolha tenha aumentado cerca de 10,7% em especial nos produtos ditos "secos’ com
datas de validade relativamente grandes, o que se refletiu na mesma entrega 4as
Instituicdes, na menor recolha de "frescos’ e aumento do stock.

Todo este trabalho ndo teria sido possivel sem a colaboragdo e empenho de todos, mas
de modo especial:

A todos os colaboradores regulares e aos voluntdrios, assiduos ou pontuais, que de
forma generosa e empenhada trabalham em prol de quem mais necessita, sendo o
verdadeiro motor de funcionamento do BAO;

e A Federagdo dos Bancos Alimentares Contra a Fome, que em conjunto com a
Entrajuda, langcaram os programas de ajuda alimentar que supriram com sucesso d
falta de uma campanha de recolha, e por todo o apoio prestado na consolidagdo do
NOSSO projeto;

e A Transwhite, empresa de transportes que de modo extraordindrio e gracioso nos tem
apoiado de forma a podermos angariar produtos que de outro modo seria impossivel
e a quem agradecemos reconhecidamente;

e Aos Municipios de Caldas da Rainha e Obidos pelo seu empenho e ajuda financeira na
sustentabilidade do BAO;
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A todos os benfeitores que, com as suas contribuicdes financeiras, permitem fazer
face a todas as despesas indispensdveis ao funcionamento do Banco Alimentar
Contra a Fome do Oeste e que foram neste ano excecionalmente generosos;

* Ao Gabinete de Contabilidade Rosa Barreto, que tem efetuado toda a contabilidade
do BAO;

e Aos muitos dadores de produtos alimentares e servigcos, empresas, indUstrias,
agricultores, cadeias de distribuicdo e outras entidades que foram a nossa fonte de
abastecimento;

e Aos Procuradores da Republica deste Circulo Judicial, que continuando a sua acdo
em conjunto com outros colegas, mantiveram um assinaldvel apoio a este banco
alimentar;

e A todos quantos — escolas, empresas, entidades e particulares — colaboraram na
campanha “papel por alimentos” que tem sido um vetor de apoio a aquisicdo de bens
alimentares;

» A Refer, pela cedéncia das instalagdes onde estamos sediados;

e Ao “Rotary Club das Caldas da Rainha™ pelo seu empenho numa causa tdo necessaria
e pela confionga demonstrada na idoneidade e capacidade de actuagdo do BAO.

e A Seguranga Social do Distrito de Leiria que nos permite, com o seu apoio financeiro,
assegurar o trabalho de uma Técnica Superior de Servigo Social;

* As instituigoes particulares de solidariedade social/grupos de voluntdrios a quem s@o
entregues os produtos, que exercem de forma dedicada e exemplar o apoio 4s
pessoas carenciadas, cumprindo assim o fim Ultimo deste Banco.

Bancoalimentar
contra a fome
OESTE
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ANEXOS

Doadores

Instalacoes Refer / Camara Municipal de Caldas da Rainha.
Gabinete Contabilidade Rosa Barreto; Obirocha; Transwhite - Transportes

Servigos Unipessoal, Lda; Ambipraga; Auto Baixinhos; Fermabe; AMarques;
CEERDL; Judite Maiia - OP Gestao de Residuos; Toyota Caetano Portugal;
Valorsul

Equipamentos/Reparagoes

e Material de Escritorio Banco de Bens Doados; Entrajuda.

Centro Distrital da Seguranga Social de Leiria; Ministério Publico; FPBACE;

Municipio de Caldas da Rainha; Municipio da Obidos; Auto Baixinhos de
Apoios Financeiros Mario Jorge Santos; Valorsul, s.A; Caritas Diocesana de Lisboa;
Insidepurple, Lda.; Banco BIP Portugués, 5.A; Ambicaldas; Paulo Jorge
Ferreira; Wise Solutions, Lda.; AgileCrest; Particulares.
Agrosantos; Cister - Indiistria Produtos Alimentares; Flor do Vale; Narc
Frutas; Neomdquina Supermercados, Lda; Nespa - Produtos Alimentares,
Unip. Lda; Ecopera; O Melro Frutas e Legumes, Lda; Quinta Varzea da
Pedra; Caritas Paroquial do Vilar; Quinta do Pizdo; A. Marques; Bebidis -
Distribuicdo de Bebidas, 5.A.; Calender By Season; Continente Bom Dia;
EAA Refrigerantes e Sumos, S.A; E Leclerc; Escola de Hotelaria e Turismo
do Oeste; Frutalvor; Frutas FN Lda; Lidl Portugal; Maco Jeronimo;
Masilfrutas; Pingo Doce; Rotary Club das Caldas da Rainha; Transwhite,
Transportes Urnipessoal, Lda; Varios Sabores; Avibony Biofrade; Luis
Lourengo; Villa Lux Agricultura e Turismo, Lda.; Granfer; Horticolas Xana;
Obirocha; Pastelaria Confeitaria Rolo; Recheio; Superdbidos; European
Seafoot Invest. Portugal; Horta Pronta; Bonduelle; Eurochocolate; Eurodial;
Lidl - Torres Novas; Frufas Patricia Pilar; Plastidom; Nobre Alimentagdo;
Ferreira da Silva, S.A;; Vintage Fruit, Lda.; BancoAlimentar Contra a Fome de
Lisboa; FPBACEF; Entrajuda; Rede Emergéncia Nacional.

Doagdo de Géneros
Alimentares
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7.651,00 Bl AL

CISTER - INDUSTRIA FRODUTCS ALIMENTARES, LDA 24.779,00 17.345.30
FLOR DO VALE 121,00 603, 79|
HARC FRUTAS 6.462,00 6.462,00
NEDMAQUINA SUPERMERCADCS, LDA 2.312,00 4.624,00

NESPA - PROCUTOS ALIMENTARES, UNIP, LDA 412,50
SODIBENEDITA - SUPERMERCADOS, LDA 4.524,00
TOTAL 46.261,50 4748309
CASA AGRICOLA FRANCISCO ALMEIDA 1.950,00 1.990,00
ECOPERA - COMERCIO DE FRUTAS, LDA. B.537,00 6,537,100
O MELRO FRUTAS E LEGUMES, LDA. 36.196,00 36.196,00
QUINTA VARZEA DA FECRA 397,00 397,00
TOTAL 45.120,00 45.120,00
CARITAS PARDGUIAL DO VILAR 260,00 370,55
QUINTA D0 PIZAC SAG, LDA 2.840,00/ 2.840,00
TOTAL 3.100,00 3.210,56
A MARQUES 136,00 95,20
BEEIDES - DISTRIBUICAD DE BEBIDAS, S.A. 1.755,00 1.228,50
CALENDER 8Y SEASON 570,00 570,00
CONTINENTE BOM DA 5.263,00 10.542,37
E LECLERC ¢ 087000 14.174.00
EA4 REFRIGERANTES E SUMOS, S.A. 4.578,00 3. 204,60
ESCOLA HOTELARIA E TURISMO D0 OESTE 151,00 302,00
FRUTALVOR - CENTRAL FRUTEIRA C.RL 56.206,40 56. 206, 40|
A FRUTAS FN LD, 2.849.00 2.849,00/
LIDL PORTUGAL _ 16.661,00  33.322,00|
MARCO JERGHNIMO 1.280,00 1.260,00
MASILFRUTAS, SOC. AGRICULTURA DE GRUFOD, LDA 19.215,00 19.219,00
PINGD DOCE - CISTRIBUICAD ALIMENTAR, 5.4 (TORNADA) 5.375,00 10.758,00
ROTARY CLUE DAS CALDAS DA RAINHA 3.713,00 3.227,61
TRANSWHITE - TRANSPORTES UNIPESSOAL, LDA. 841,00 2.054,05|
VARICIS SABOIRES 566,00 2.399,84)
TOTAL 126.259,40 16147261
AVIBOM - AVICOLA 5.8, 2.692,00 12.087,08
BIOFRACE-AGRO PECLARIA, LDA 5.074,00 4.825,75
LUISLOURENCO - SO, AGRICOLA, UNIPESSOAL, LDA 17.312,00 8.431,80
WILLA LUIX AGRICULTURA E TURISMO, LDA. 2.070,00 £21,00
TOTAL 27148, 00 25.965,63
GRANFER, COM - IMP/EX®, PRODUTOS ALIMENTARES, LD 2.413,00 2.413,00

221500 215450
OHROGHA 12.782,00 12.762,00
PASTELARIA E CONFEITARIA ROLO, LDA 2.036.00 4.892,15

RECHEIO 33,00
SUPERCEIDCS, SUPERMERCADOS, LDA 2.420,00
TOTAL 21.974,00
HORTA PRONTA -HORTAS DO QESTE, LDA

TOTAL 68.642.65
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DE LISBOA 37.623,00 63 202,35
CAMPANHA CHNUNE 5.355,00 6.421,61
CAMPANKA PAPEL POR ALIMENTOS 550,00 425,00/
CAMPANHA SACD 41.348,00 40.251,41
CAMPANHA VB LE 14,065,589 15.378,66)
ENTRAILIDA 35.510,42 30, 464,91
ESCOLAS | PARTICULARES 7.373,50 7.165,90)
FECERACAD PORTUGLIESA BANCOS ALIMENTARES 34.555,76 35.105,41
QUTRAS CAMPANHAS 6.021,00 4.455,54
REDE DE EMERGENCIA NACIONAL 85. 781,00 §6.368,12
TOTAL 268.523,57 289.238,91
BONDUELLE 2.552,00 10.501,28)
EURCCHOCOLATE 7.227,00 46, 364, 44
BUROCIAL 700 6223

FRUTAS PATRIOIA PILAR, LDA 2.335,001 2. 335,00
FLASTIDOM 4,50 11,66
LIDL - TORRES NOVAS 118.368,00]  444.027,45
NOBRE ALMENTACAO, LDA. 270300 122.31941
FERREIRA DA SILVA - IMFOR £ EXPOR. 5.4, 2.655.00 2655.00
WINTAGE FRUIT, LDA. 6. 145,00 5. 145, 00|
TOTAL 16206050  634.530,48

TOTALGERAL| 73588397  1.302.925,02
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