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ASTECIA/BACFT — Programa de A¢do e Orgamento 2023

A Direcdo da ASTECIA Associagdo Terceirense de Combate a Insuficiéncia Alimentar / Banco
Alimentar Contra a Fome da Terceira, no regular exercicio das suas funcbes e no
cumprimento dos seus deveres estatutdrios, apresenta o Programa de aglio e orcamento

para o ano de 2023.

A ASTECIA - Associagdo Terceirense de Combate a Insuficiéncia Alimentar

A ASTECIA é uma associacdo sem fins lucrativos, reconhecida de utilidade publica, com a
finalidade de prestar ajuda alimentar aos carenciados da ilha Terceira. Usa a marca “Banco
Alimentar Contra a Fome” por contrato de Sub Licenciamento de Marca, celebrado em
30.03.2011 com a Federacdo Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome. Uma das
obrigacOes decorrentes desse acordo e também dos estatutos desta instituicdo é a proibicao
dos alimentos serem distribuidos diretamente aos carenciados, privilegiando-se uma
distribuicdo indireta. Os alimentos sdo entregues as instituicdes parceiras, encaminhando

posteriormente para as familias mais carenciadas que acorrem a solicitar ajuda alimentar.

Data de constituicdo: 07 de maio de 2010
NIPC: 509 426 093

NISS: 20 018 674 356

MISSAO

Luta contra o desperdicio.

VISAO

Um mundo no qual todos os Homens tenham garantido o direito a alimentacao.

VALORES
A dadiva e a partilha.
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ORGAOS SOCIAIS

Assembleia Geral

Presidente —Jodo Maria Borges da Costa Sousa Mendes
Vice-Presidente — Ricardo Manuel Rodrigues de Barros

Secretaria — Rita Belo Santos

Direcao

Presidente - Alice de Lima Enes

Vice-Presidente - Rui Miguel Ornelas Drumonde
Vice-Presidente — Raquel Alexandra Martins Avila
Secretdrio - Silvia Patricia Soares Zambujo Brum
Tesoureiro - Marco Euclides Lemos Martins
Suplente - Ligia Maria Couto Fagundes Gongalves

Suplente - Mario César Mendes

Conselho Fiscal

Presidente —José Avelino Rocha dos Santos
Secretario — Hélder Moniz da Costa

Relator —José Ivo Barcelos Diniz

Suplente — Hondria de Fatima Dias

Suplente — Ana Maria Gomes Lopes Sales Gomes
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COMISSOES

Comissao de Abastecimento

Alice Enes — Coordenadora
Catarina Gongalves
Catia Oliveira

Comissao de Voluntarios

Raquel Avila — Coordenador
Mafalda Botelho
Rita Rico

Comissao de Distribuicdo

Alice Enes — Coordenadora
Catarina Gongalves
Catia Oliveira

Comissao Administrativa e Financeira

Marco Euclides - Coordenador
Maria Fatima Homem

Isménia Carvalho Landeiro Alves
Rui Drumonde

Comissao Técnica

Rui Drumonde — Coordenador
Carlos Rico

Mario Silva

Tiago Silva

Emanuel Ramos

Comissdo de Imagem, Comunicagao e Relagées Publicas

Silvia Brum — Coordenadora
Beatriz Silva
Diana Vieira
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1. PROGRAMA DE AGAO - Diregdo

A conjuntura atual vivenciada no nosso pais, e em particular na regidao auténoma dos Acores, coloca-nos
um possivel cenario de agravamento dramdtico dos problemas estruturais relacionados com mercado de
trabalho, aumento das taxas de juros, aumento dos precos dos produtos alimentares, entre outras
variantes de indole particular, que em nosso entender afetardo de forma transversal as diversas

estruturas da sociedade portuguesa.

E esta nova situagdo que nos convoca para uma mais aprofundada reflexdo sobre a natureza da nossa
intervengdo, adequando estratégias que possam ir de encontro as necessidades da nossa comunidade.
Assim, torna-se premente a avaliagdo das suas causas e efeitos, bem como, dos caminhos e medidas a

empreender no ambito da nossa atuagao didria.

Ao Banco Alimentar da Terceira e respetivas instituicdes parceiras, urge a manutenc¢do do sistema de
apoio, bem como, se debrugar sobre a aplicagdo de novas metodologias e estratégias que permitam aos

publicos-alvo mitigar os efeitos da crise econdmica e social nas suas vivéncias quotidianas.

Deste modo, o presente programa procura de forma efetiva espelhar a atividade do banco alimentar da

Ilha Terceira no ano de 2022 e projetar a atividade para o ano de 2023.

A Direcdo compromete-se assim, com o verdadeiro sentido de missdo que nos motivou enquanto equipa
e de forma particular a anuir a este desafio, a efetivar o plano de programa de a¢do e orcamento para

2023.

A Diregdo
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COMISSOES

COMISSAO DE ABASTECIMENTO

e Estabelecer contacto de proximidade com as empresas locais do setor
agroalimentar, dando a conhecer a atividade cbBA Terceira de forma a favorecer
a recolha de excedentes alimentares;

e Fomentar a obtencdo de donativos junto das empresas do tecido empresarial;
e Promover campanhas de sensibilizacdo junto da comunidade local;

e Dinamizar o “Movimento Unidos Contra o Desperdicio”.

COMISSAO DE VOLUNTARIOS

e Gerir da base de dados dos voluntarios;

e Organizar e orientar equipas de coordenadores de loja, responsaveis pela gestdodos
voluntarios durante as campanhas;

e Promover o voluntariado empresarial e universitario;
e Assegurar a participacdo mensal de voluntarios na elaboracdo de cabazes mensais;

e Fomentar o valor do voluntariado nas criancas e jovens.

COMISSAO DE DISTRIBUICAO

e Assegurar a execugdo do Programa POAPMC/FEAC e a respetiva gestdo da
implementa¢ao doProtocolo com as mediadoras e com o ISSA;

e Dinamizar as a¢Oes administrativas do Programa POAPMC/FEAC no Portal
Balcdo dos Fundos;

e Executar a distribuicao mensal dos cabazes;

e Apoiar as institui¢cdes parceiras na atribuicao de cabazes, esclarecendo-as sempre
que houver solicitacdo ou se identifique tal necessidade;

e Celebrar acordos com novas instituicdes parceiras;
e Desenvolver a execugdo dos protocolos celebrados com o ISSA e com os Municipios;

e Coordenar as agdes necessarias no ambito da “Rede de Emergéncia Alimentar”
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COMISSAO ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA

Assegurar a correta implementac¢do do orgamento;

Gerir os recursos financeiros;

Promover a angariacao de donativos monetdrios junto das empresas e outras
entidades;

Coordenar a gestao dos recursos humanos;

Promover a participacdo em formacgdes do quadro de pessoal, das comissdes e da
Direcao;

Acompanhar a execugdo financeira do POAPMC/FEAC;

Executar a celebracdo de acordos de cooperacao e rever a necessidade de apoios
eventuais.

COMISSAO TECNICA

Assegurar a manutencao do armazém e seus redutos;
Promover a manutencgdo dos veiculos, maquinas e equipamentos;

Propor obras de melhoramento dos espacos e ajudar na angariagdo de meios para
a sua implementacgao;

Garantir a execucdo fisica do transporte e armazenamento dos bens doados nas
campanhas “saco”;

Identificar possiveis parcerias e donativos empresariais para a manuteng¢do dos
equipamentos de forma geral, e especificamente os informaticos.

COMISSAO DE IMAGEM, COMUNICAGCAO E RELACOES PUBLICAS

Reforgar o trabalho nas redes sociais, na divulgac¢do das atividades e campanhas;

Estabelecer parcerias com as diferentes comissdes de forma a terem o seu proprio
espaco de divulgacdo nas redes sociais do Banco;

Desenvolver materiais promocionais de apoio a atividade de outras comissdes;

Continuar a assegurar a divulgacao, junto dos média tradicionais, nomeadamente,
radio, televisdo e jornais locais, das campanhas de recolha de alimentos e
iniciativas do Banco Alimentar;

Manter o contato com artistas e personalidades locais, para que participem nas
acoes de divulgacdo do BA Terceira;

Promover a imagem do BAT no encontro anual dos Bancos Alimentares;

Celebrar protocolos de cooperac¢ao, com o intuito de divulgar a imagem e as
atividades do Banco;
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e Rececdo no armazém do Banco, com apresentacao e visita das instalacdes a
voluntarios, potenciais voluntarios e instituicdes parceiras, em parceria com a
Comissao de Voluntdrios;

e Elaboracdo do plano de comunicacdo que contempla varios suportes, com os
principais objetivos: angariar voluntarios e doagdes e prestar contas dos resultados
das campanhas.
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2. ORCAMENTO 2023

RECEITAS Valor

Instituto da Seguranca Social dos Acores 28 448,40 €
POAPMC/FEAC 25 000,00 €
Federacdo Portuguesa de Bancos Alimentares 2500,00 €
Municipio de Angra do Heroismo 5000,00 €
Municipio de Praia da Vitdria 1500,00 €
Consignagdo de IRS/Reembolso IVA 2 500,00 €
Donativos 3 000,00 €
Deslocagdes (Reembolso de passagens aéreas) 3500,00 €
REA - Rede de Emergéncia Alimentar a) 17 000,00 €
Outros Rendimentos 0,00 €
a) Valor estimado, mas em caixa TOTAL

Salarios 24 000,00 €
Taxa Social Unica e Retengdes 13 000,00 €
Deslocagbes (passagens aéreas e estadias) 6 000,00 €
Formagao 1500,00 €
Campanha Saco 1500,00 €
Manutencdo de viaturas e equipamentos 3500,00 €
Eletricidade 4 500,00 €
Combustivel 3 000,00 €
Comunicagdes 600,00 €
Empresa de contabilidade 1700,00 €
Conservagao 1000,00 €
HACCP e Servico de Desinfestacdo 700,00 €
Agua 150,00 €
Consumiveis de escritério, informatica e armazém 2 000,00 €
Higiene e limpeza 300,00 €
PublicagGes 200,00 €
Correio 50,00 €
Comissdes bancarias 100,00 €
Quotas 350,00 €
Armazenamento PO-APMC/FEAC 8 000,00 €
Seguros 300,00 €
Medicina do Trabalho 300,00 €
Despesas de representacao 500,00 €
REA - Rede de Emergéncia Alimentar a) 8 500,00 €
Tratamento de Residuos 150,00 €
DESPESAS | 81900,00 €
a) Valor estimado, mas em caixa TOTAL
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O presente “Programa de agéo e orcamento 2023” foram aprovados em reuni@o da Dire¢do
da ASTECIA realizada no dia 05 de novembro de 2022, a qual foi convocada especificamente

para o efeito.

Alice Enes Rui Drumonde Raquel Avila
(Presidente) (Vice-Presidente) (Vice-Presidente)
Marco Martins Silvia Brum

(Tesoureiro) (Secretaria)
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