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INTRODUCAO

A Diregédo do Banco Alimentar Contra a Fome — Coimbra vem apresentar um resumo das
actividades desenvolvidas e resultados obtidos ao longo de 2020.

Este ano atipico foi marcado pela pandemia do virus Covid 19 que trouxe muita incerteza,
recessdo e a crise social atingiu recordes inacreditaveis

Para combater esta crise social, a Federagdo Portuguesa dos Bancos Alimentares criou,
em Margo 2020, uma plataforma informatica onde pessoas e familias, com dificuldades
acrescidas, se podiam inscrever para acesso de ajuda dos Bancos Alimentares.

Dada a continuag@o esta situa¢do ainda se mantém actualmente.

Agradecemos a todas as pessoas, empresas, entidades e institui¢des que colaboraram com
0 Banco, pelas mais diversas formas, com produtos alimentares, servigos, voluntariado
ou donativos, que aumentaram consideravelmente, mostrando a enorme generosidade e
solidariedade.

Nesta fase tdo dificil para todos e com o aumento de familias carenciadas, o Banco
Alimentar de Coimbra ndo podia fechar um sé dia, concebendo e implementando, para a
sua actividade didria, um servigo de confinamento de acordo com as directrizes da DGS.
Um agradecimento especial ao grande espirito de missdo dos nossos colaboradores
directos e voluntarios que permitiram manter a nossa dadiva e partilha
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REDE EMERGENCIA ALIMENTAR

A Rede de Emergéncia Alimentar permite a todas as Pessoas que se encontram em
situagdo econémica dificil, por forga do Covid 19, inscreverem-se para obterem apoio
alimentar.

O Banco Alimentar Contra a Fome de Coimbra, comegou a receber pedidos a partir do
dia 23 de Margo de 2020.

Os pedidos foram sendo constantes, tendo havido um acréscimo enorme de Maio 2020 a
Margo de 2021.

Atravessamos nesta altura momentos muito dificeis na distribuigdo das Pessoas pelas
IPSS.

Estas encontravam-se esgotadas pois muitas nfio estavam preparadas para passarem a
atender tantos agregados familiares e, além disso, tiveram funcionarios em confinamento
e alguns mesmo com Covid 19, tendo inclusivamente que encerrar.

Tivemos que recorrer ao apoio de muitas Camaras Municipais, Juntas de Freguesia e Cruz
Vermelha sobretudo nos locais onde ndo temos IPSS apoiadas por nés.

Neste momento a situagdo dos pedidos abrandou, mas ndo sabemos o que vai acontecer
com o fim das moratérias bancérias.

Até a data de hoje, 10 de Maio de 2021, deram entrada na REA dirigidas ao BACF-
Coimbra 2.135 Pessoas, as quais foi dado o respectivo encaminhamento para IPSS e
acompanhamento ao nivel do apoio alimentar.
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ABASTECIMENTO

No ano de 2020 nao foi possivel realizar as tradicionais Campanhas Saco, de acordo com
resolug¢do da Reunido de Presidentes de todos os Bancos Alimentares, devido ao estado
pandémico do pais e para salvaguarda da satde de todos os voluntarios.

No entanto, para minimizar esta falta, houve muita participagdo, que importa realgar, com
campanhas em escolas, agrupamentos de escuteiros, GNR, empresas e particulares, como
foi o caso da unido de diversos voluntérios responsaveis por um supermercado que, numa
simples garagem, recolheram uma quantidade significativa de alimentos.

A comissdo de abastecimento, ao longo do ano, angariou produtos alimentares que, por
ndo terem interesse comercial para os produtores ou industriais de transformagfo, mas
como mantiveram todas as suas qualidades nutricionais, puderam ser aproveitados e
distribuidos por quem mais precisa

A particularidade do ano de 2020, levou a que 0 BACF de Coimbra contactasse inimeros
produtores e industriais na tentativa de os sensibilizar para a necessidade de aproveitar
todos os alimentos que tivessem disponiveis, pois logo a partir de Abril se comegou a
constatar que o numero de pessoas carenciadas no Distrito estava a aumentar.
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Aos produtores e industriais, juntaram-se outras entidades que de alguma forma quiseram
angariar alimentos que posteriormente entregaram ao BACF para distribui¢do e os
numeros falam por si.

Anexa-se listagem de donativos

Fornecedores Total
Agrupamento 358 - Sé Nova 111,90
Agrupamento de Escuteiros de Arganil 56,80
Agrupamento Escolas do Oeste-E.B.2,3 de Taveiro 29.20
Agrupamento Escolas Lima-De-Faria 905,65
Agrupamento Escuteiros CNE 309 Ceira 392,60
Alcino Monteiro Fernandes Vagos 3 186,00
Ana Maria Mendes Baia 15,20
ASAE - Direc¢do Regional do Centro 255,00
Banco Alimentar Contra a Fome - Lisboa 34 344,20
BINOMIO - Importacdo e Distribui¢iio de Confeitaria 3 599,00
Carmina Vasco 21,20
Carmo e Silvério, S.A. 23 039,00
Catarinos- Alimentacdo Especializada, Lda. 1 045,00
CEFAD 64.70
Cerealis - Produtos Alimentares, S.A. 438,00
CIDACEL - Com. Ind. Azeites - Cent. Lousanense,S.A 120,00
CISTER - Ind. Prod. Alim.,Lda. 42 461.50
Colégio de S. José 160,80
Corpo Nacional Escutas - Campanha de Maio de 2020 1 160,60
CUMN- GVX do CUMN 93,20
D* Joana Rita 1,40
Dan Cake (Portugal), SA. 750,00
DC-Particular 78.00
DDO - Derivados de Ovos - Derovo, Lda. 8 705.60
Decathlon 71,00
DoceReina - Sobremesas, Lda. 4 919,70
Electroclima - Electricidade e Climatizacdo, Lda. 960,00
Escola Basica 1° ciclo Norton de Matos 200,80
Escola E.B. 2 e 3 José Falcio 99.30
Fabrica de Conservas a Poveira, S.A. 172,00
Ferbar - Fernando Barros Produtos Alimentares,SA. 12 006,90
Fernanda Mendes 20,30
Fernando Anténio Pindo Pires Roxo 480,00
Firmino Serra 54,20
FPBACEF - Ibersol 2 854,00
FPBACEF - Nexpresso 3 500,00
Frutorra 190,61
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GNR - Comando Territorial de Coimbra 1 097,00
GNR - Unidade de Acgdio Fiscal de Coimbra 1 090,00
Hospital da Luz Coimbra, SA. 172,40
Kiwilife, Lda. 140,00
Lacticoop 620,00
Magarico, S.A. 825,00
MAKRO - Casch & Carry Portugal, SA. 2 972,90
Maria Celeste Bartolo S4 Moura Nunes 40,60
Maria Luisa (Luizinha) 3,50
Maria Marques Pires 214,20
Nordigal 1 631,00
Novarroz 120,00
Novarroz- Produtos Alimentares, SA 120,00
Niicleo de Estudantes da Faculdade de Farm#cia UC 98,90
NUTIZA - Distribuigiio, Lda. 1 015,70
NUTPOR - Produtos Alimentares, Unip., Lda. 3 360,00
Particulares 5 699,25
Pedacos de Minas, Lda. 5,50
Pereira & Santos, S.A. 200,00
PROBAR - Industria Alimentar, SA. 545,60
Queijos Tavares 24,00
Sandwedge Ida 240,00
Sanfil 84,00
SIA -Sociedade Indistrial de Apiritivos, Lda. 3354,12
Sociedade da Agua De Luso S.A 1 045,00
SOVENA 4 983,00
UC Transforma 124,20
Valmarques - Sociedade Agricola e Pecusria, Lda. 5 582,00

Total Geral 181 971,23

Este valor de 182 toneladas € o triplo do ano passado que foi de 62 toneladas

Como néo foi possivel fazer as Campanhas Saco foram enviados, nas mesmas datas, 2 e-mail a
apelar a generosidade e solidariedade dos benfeitores para a Campanha Vale e a Campanha On
Line e também para donativos directos para o Banco Alimentar de Coimbra, que chegaram ao
elevado valor de mais de 100.000 euros. Com parte deste valor adquirimos 38,3 toneladas de

alimentos.

As Campanhas Vale tiveram um grande incremento face ao ano anterior passando de 4,3 para
23,6 toneladas e a Online “www.alimentestaideia.pt™ 5,1 para 13,6 toneladas.

Néo podemos deixar de agradecer o grande empenho de toda a equipa da Federag@o Portuguesa
dos Bancos Alimentares e, em particular, 2 Isabel Jonet que, com intmeras actividades e
participa¢des a nivel nacional, conseguiu resultados brilhantes na angariagdo de 80 toneladas de
alimentos para o nosso Banco, ao longo de 2020.

Por ultimo, da “Campanha de papel por alimentos” fizemos uma distribui¢do de 10.5 toneladas
de alimentos.
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CAMPANHA PAPEL POR ALIMENTOS

A Campanha "Papel Por Alimentos" é uma agdo promovida pela Federagio Portuguesa
dos Bancos Alimentares, na qual o Banco Alimentar de Coimbra se insere, com contornos
ambientais e de solidariedade. Todo o papel recolhido ¢ entregue a duas empresas de
gestdo de residuos: a ERSUC — Residuos Sélidos do Centro, S.A. e a DS Smith Recycling
e, depois, convertido em produtos alimentares a distribuir pelos mais carenciados.

Papel usado

Alimentos

A Campanha "Papel por Alimentos" integra-se num ideal mais vasto de sensibilizagdo
para a importdncia do papel de cada pessoa na sociedade e no mundo e para a
possibilidade de recuperar e reutilizar coisas que parecem ndo ter valor.

Pretende ainda incentivar o voluntariado, envolvendo instituigdes que diariamente se
abastecem nos Bancos Alimentares, dando-lhes oportunidade de terem um papel ativo no
seu processo de abastecimento. Entregam papel no Banco Alimentar e recolhem
alimentos. Também colaboram outras entidades que se queiram associar, nomeadamente,
empresas, escolas e a administragdo publica e local.

No ano de 2020 foram recolhidas 155 toneladas de papel, o que representa uma
diminuigdo em relagdo ao ano anterior, conforme grafico representativo da evolugdo desta
campanha, desde o seu inicio:
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decréscimo ficou a dever-se as empresas que estiveram encerradas ou em tele-trabalho.

No ano de 2020, aderiram pela primeira vez a esta campanha, para além de inimeros
particulares anénimos, as 11 entidades seguintes

ACAP - Associagdo Civica dos Amigos da Pocariga
Agrupamento de Escolas Coimbra Oeste

CMM - Associagdo Portuguesa de Construgdo Metalica e
Mista

CNA-Confederagdo Nacional da Agricultura
Conservatoria do Registo Civil da Figueira da Foz
Decatlon

Escola EB1 Rio de Vide

Hotel Dona Inés

ISD Travel

Profipharma

Sanfil

Durante o ano de 2020, doaram papel as seguintes 86 entidades, além de

muitos anénimos:

2002 Seguros

ACT - Autoridade para as Condig¢des do Trabalho

Agr. Esc. Rainha Santa Isabel - Esc. Rainha Santa Isabel
Agrupamento de Escolas Coimbra Sul (Maria Alice Gouveia)
Agrupamento de Escolas de Condeixa

Agrupamento de Escolas de Infante D. Pedro - Penela

Aldi Quinta da Maia

Aldi Santa Clara

Associagdo Nacional das Farmacias

Associagdo Nacional dos Estudantes de Engenharia Biomédica
Banco de Livros

Camara Municipal da Lousd

Camara Municipal de Arganil

Relatdrio de Contas e Actividades 2020 — BACF Coimbra




Céamara Municipal de Soure

Centro Educativo de Miranda do Corvo

Centro Educativo dos Olivais

CNI - Carlos Nunes e Irmdos, Lda

Comissdo de Coordenagdo da Regido Centro
Conimbriga Hotel do Pago

Conservatoria do Reg. Predial de Pampilhosa da Serra
Conservatéria do Registo Civil de Mira
Conservatéria do Registo Comercial e Automével - Coimbra
Conservatéria Registo Predial - Coimbra (1%)
Crato,Lda

DGAV/Divisdo de Alimentagdo e Veterinaria
DHL

Escola Avelar Brotero

Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra
Escola EB - Moinhos

Escola EB- Semide

Escola EB Carlos Oliveira (Turma 7° C)

Escola EBI - Belide

Escola EB1 - Lamas

Escola EBI - Olivais

Escola EB1 - Pereira (Mir. Corvo)

Escola EB1 - Solum Sul

Escola Eb1 - Vila Nova (Mir.Corvo)

Escola EB2.3 José Falcdo - Miranda do Corvo
Escola EBS Pascoal José de Melo - Ansido
Escola Eugénio de Castro

Escola Martim de Freitas

Escola Secundaria com 3° ciclo D.Dinis

Escola Secundéria D.Duarte

Escola Secundaria da Infanta D. Maria

Escola Secundéria Jaime Cortesdo

Escola Secundéria José Falcdo

Escola Superior de de Enfermagem de Coimbra
Escola Tecnolégica e Profissional de Sico - Penela
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia - Departamento de Ciéncias da Vida
Faculdade de Farmacia

Faculdade de Medicina

Faculdade de Psicologia

Fundagdo FEFAL

Hotel D. Luis

Hotel do Pago Conimbriga

IMT

Instituto de Medlcina Legal
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Instituto Politécnico de Coimbra

ISCAC - Coimbra Business School
Jardim de Infancia de Casais S. Clemente
Jardim de Infancia de Espinho

Jardim de Infancia de Miranda do Corvo
Jardim Escola Jodo de Deus - n°1

Jardim Escola Jodo de Deus- n°2 (Solum)
Linha Recta

Macoimbra

Makro

MEO (Fig. Foz)

Morgado e C".

Nucleo de Estudantes de Direito

Ordem dos Advogados

Ordem dos Enfermeiros

Padaria Central

Papelaria dos Olivais

Perfumaria Mars

Pingo Doce - Eiras

Policia Judiciaria de Coimbra
SEF-Servigo de Estrangeiros e Fronteiras
Seminario Maior de Coimbra

Sisticlima

Tipografia Damasceno

Viagens El Corte Inglés

Vodafone Solum

Worten Coimbra Estadio

Worten Coimbra Shopping

Worten Forum Coimbra

DISTRIBUICAO

Para a distribuig¢@o dos alimentos referidos anteriormente existe no BACF a Comissdo de
Distribui¢do que determina as quantidades de géneros alimentares a serem atribuidos
regularmente a cada institui¢do, considerando o niimero de utentes e de familias apoiadas.

Os critérios da comissdo de distribuigcdo sdo os estabelecidos através de um programa
informatico criado para o efeito. O contacto pessoal, através de visitas de voluntarios da
Comissdo de Distribuigdo as institui¢des apoiadas ndo foi possivel devido ao contexto

pandémico.

No entanto houve, via telefone, um acompanhamento continuado devido as necessidades
da Rede de Emergéncia.
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O nimero de institui¢des apoiadas regularmente em 2020 foi de 117 das quais 68 sdo
instituigdes com “Acordo de Ajuda Alimentar” o que significa que beneficiam de uma
entrega mensal e regular de alimentos. Além desta categoria de institui¢des foram ainda
contempladas 49 institui¢des “eventuais”, apoiadas esporadicamente.

A distribuigdo dos alimentos as institui¢des foram alvo de um criterioso horario para que
se mantivesse o distanciamento exigido pela DGS.

O nimero de pessoas beneficiadas actualmente é de 12 962, incluindo as da REA.

Instituicao Tipo | Total
ACUREDEPA - Assoc. Cult. Recr. Defesa Prop. Azere Eventual 876,40
ADAV- Associagdo da Defesa e Apoio da Vida Cabaz 6 381,14
ADESTA - Ass. Desenv. Soc. Cult. Desp. Freg.Tapéus Mista 1453.20
ADIP - Associag. Desenvolvimento Integrado Poiares Eventual 629,20
ANA Jovem - Associacdo Nacional Apoio a Jovens Eventual 345,80
ANALI - Associagdo Nacional Apoio ao Idoso Eventual 664,60
APPACDM - Coimbra Eventual 1 064,60
APPACDM - Condeixa Retiradas 85,00
APPACDM - Soure Eventual 2 908.30
Associa¢do Cozinhas Economicas Rainha Sta. Isabel Eventual 23 421,17
Associag@o Cult. Rec. Social de Samuel Eventual 201,40
Associagdo Desenvol. Progresso ¢ Vida da Tocha Retiradas 688.00
Associagdo Hum. Social Casa Povo Barril do Alva Refeigdes 1 889,80
Associacdo Integrar Eventual 932.60
Associacdo Novo Olhar Refei¢des 838.30
Associagdo Progressiva de Sto. Anténio do Alva Eventual 379.60
Associag¢@o Sdcio Cultural Pro Lemede Retiradas 705,00
Associagdo Solid. Soc. Carapelhos Corticeiro Baixo Refeigdes 2 606,20
Associagdo Solidariedade Social Viver em Alegria Cabaz 6 638,14
Associacdo Todos Pelos Outros - TPO Eventual 27.60
Associagdo Vida Abundante Cabaz 4 507,00
Ateneu de Coimbra Refei¢des 1 824,30
Banco Alimentar Contra a Fome de Aveiro Retiradas 3177.70
Céritas Diocesana de Coimbra Retiradas 124.80
Casa Abrigo Padre Américo Refeicdes 1 765,00
Casa da Infancia Dr. Elisio de Moura Refeicoes 3 776,40
Casa de Formacgio Cristd da Rainha Santa Refeicodes 3777.30
Casa do Povo de Espariz Refeicdes 4 312,77
Casa dos Pobres de Coimbra Refeigdes 2 835.60
Cemtro Social Paroquial Cordinha Retiradas 37,00
Centro Civico Polivalente Emigrante da Camarneira Eventual 16.40
Centro de Acolhimento Jodo Paulo I1 Cabaz 22 247,50
Centro de Assisténcia Paroquial de Santa Cruz Mista 12 390,00
Centro de Bem Estar Infantil de Sto. André Eventual 536,00
Centro Operdrio Catélico da Conchada Refei¢oes 1015,70
Centro Parog. Solid. Social Freg. Ribeira Frades Eventual 1 199,60
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués Retiradas 466,00
Centro Paroquial Solid. Social Freguesia Bobadela Refeigdes 2 108,10
Centro Social Bem Querer de Brenha Eventual 120,40
Centro Social Caeiro da Matta Paréquia de Middes Eventual 399.00
Centro Social Comunitario da Varziela Mista 5 340,60
Centro Social Cultural e Recreativo de Quimbres Refeicdes 1779.85
Centro Social da Cova e Gala Mista 4 150,30
Centro Social das Torres do Mondego Eventual 1 527,90
Centro Social de Castelo Viegas Retiradas 376,00
Centro Social de S. José Refeicdes 4 362,70
Centro Social e Parog. N. Sra. Alegria - Antanhol Mista 8 006,50
Centro Social e Paroquial da Carapinheira Refeigdes 1 188,70
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Centro Social ¢ Paroquial de Meds do Campo Refeicdes 1 970,10
Centro Social e Paroquial de Sao Jodo do Campo Retiradas 280.60
Centro Social e Paroquial de Trouxemil Mista 1 449.00
Centro Social e Paroquial do Paidio Refeicoes 1 295.80
Centro Social e Polivalente da Palheira Refeicdes 3 786,90
Centro Social e Polivalente de Ourenta Refei¢des 2 519,60
Centro Social Paroquial "Aqua Viva" - Alhadas Refeigdes 3438.10
Centro Social Paroquial Cordinha Retiradas 668,00
Centro Social Paroquial da Sé Velha Cabaz 5 680,80
Centro Social Paroquial do Lorvao Refei¢des 2 709.70
Centro Sécio-Cult. Polivalente S. Martinho Bispo Eventual 158,40
CERCI - Penela Cabaz 2 702,60
Comissdo de Melhoramentos de Vilamar Retiradas 736,00
Comunidade Juvenil de S. Francisco de Assis Refeigdes 4 276.60
Conferéncia de N*. Sra. da Assungdo de Arganil Cabaz 3 662,60
Conferéncia de Nossa Senhora de Fatima de Celas Cabaz 341540
Conferéncia de Santa Maria Maior - Gois Cabaz 1372,20
Conferéncia de Sdo Bartolomeu Cabaz 2 772.50
Conferéncia de Sio Paulo de Ceira Cabaz 7 973,00
Conferéncia de Sdo Pedro - Cantanhede Cabaz 3 819.40
Conferéncia Imaculada Conceigéo S. Martinho Bispo Cabaz 10 207,00
Conferéncia Imaculada Conceig¢io Sdo José - Fig.Foz Cabaz 6 025,90
Conferéncia N*. Sra. da Piedade - Tovim Cabaz 4 017,40
Conferéncia N°. Sra. das Necessidades - Poiares Cabaz 6 346,70
Conferéncia N”. Sra. das Necessidades - Poiares 12 Cabaz 695.40
Conferéncia N*. Sra. de Fatima da Lousa Cabaz 13 229,20
Conferéncia N*. Sra. do Socorro de Serpins Cabaz 4 183,20
Conferéncia N*. Sra. Perp. Socorro - S. Bartolomeu Cabaz 1 896,80
Conferéncia Nossa Senhora Carmo R. Santa - Olivais Cabaz 4 750,80
Conferéncia Nossa Senhora de Lourdes Cabaz 4 031,40
Conferéncia Rainha Sta.Isabel de Sta. Clara Cabaz 12 843,60
Conferéncia Sdo Jodo de Deus - Sé Nova Cabaz 3 844.20
Conferéncia Sao Teot6nio - Sta. Cruz Cabaz 9 281,10
Conselho Moradores da Borda do Campo Refeicdes 1 687,70
Corpo Nacional de Escutas Retiradas 124,00
Cruz Vermelha de Coimbra Retiradas 194,00
Cruz Vermelha Portuguesa-Delegacio Figueira da Foz Eventual 189.00
Ergue-te - Fundagdo Madre Sacr.- Eq. Int. Social Cabaz 2 254,10
Esperanca Atletico Clube Retiradas 4 016,00
Fundagdo ADFP - Assist. Des. Formagio Profissional Eventual 3 851,40
Fundagdo Beatriz Santos Retiradas 252,00
Fundag¢do Maria Luisa Ruas Mista 228221
Grupo Solidariedade Social Desp. Cult. Rec. Miro Mista 3 605,20
Lar de S. Martinho Refei¢des 3 766,70
Obra da Rua ou Obra do Pe. Américo-Casa do Gaiato Refeigdes 7 703,80
Obra Social Torre de Vilela Refeigdes 1861,40
Pdvoa da Lomba Associagdo Social Retiradas 705.00
Prodeco - Progresso de Desenvolvimento de Covdes Eventual 62,80
Santa Casa da Misericérdia da Figueira da Foz Mista 5942.50
Santa Casa da Misericordia da Vila de Pereira Retiradas 168.00
Santa Casa da Misericordia de Arganil Retiradas 630,00
Santa Casa da Misericordia de Cantanhede Refeicoes 2 886,02
Santa Casa da Misericordia de Coimbra Mista 2 418.20
Santa Casa da Misericordia de Condeixa Retiradas 63,00
Santa Casa da Misericordia de Galizes Eventual 400,00
Santa Casa da Misericordia de Gois Retiradas 500,00
Santa Casa da Misericordia de Montemor-o-Velho Cabaz 1 638.80
Santa Casa da Misericdrdia de Penacova Cabaz 2943.20
Santa Casa da Misericordia de Semide Eventual 651,80
Santa Casa da Misericordia de Soure Retiradas 462.00
Santa Casa da Miseric6rdia de Tabua Retiradas 735,00
Santa Casa da Misericordia de Tentigal Refeicdes 1240.40
Santa Casa da Misericérdia de V. N. Poiares Eventual 1 793,70
Sociedade de Promogdo Social - Obra do Frei Gil Refeigdes 1103,76
Sol-Eiras - Associagdo de Solidariedade e Cultural Refeigdes 5 996.60
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Talhados Pelo Vento - Associagiio Eventual 16,00
Unidade Paroquial de Apoio Social da Praia de Mira Refeigoes 1 788,30
Venerével Ordem Terceira Peniténcia de S.Francisco Refeicdes 1 206,20
Voluntarios Eventual 65.40
Unido de Freguesias de Coimbra Eventual 3 289,70

Total Geral 352 639,06

O voluntariado necessario para atividades do BACF-Coimbra, mudou muito, desde ha
um ano para ca.

i
i

'~ D,

o e

Antes da pandemia do covid, eram feitas campanhas de angariagio de alimentos, 2 vezes
por ano, finais de Maio e Novembro e ai eram precisos um grande nimero de voluntarios
nesses fins de semana, umas centenas mesmo... Os voluntarios ajudavam quer nos
supermercados ou grandes superficies a dar os sacos para as pessoas doarem os alimentos,
quer no transporte desses alimentos para o armazém, quer no proprio armazém para
seriarem os alimentos e pd-los em locais adequados. Hoje em dia essas atividades
deixaram de se poder fazer e presentemente sio feitas apenas atividades mensais, com
um numero muito reduzido de 2 ou 3 voluntarios por turno, a semana, de manha 9h-12h
ou de tarde 14h-17h, para fazerem boxes no armazém, diferentes para cada Instituigdo
consoante o nimero de pessoas que apoiam, ou para ajudar no recebimento do papel
trazido pelas Institui¢des, ou para ajudarem mensalmente na semana da entrega dos
alimentos as Institui¢des.

Em conclus@o, podemos referir que no 2020 conseguimos distribuir praticamente 30
toneladas por més, o que equivale a 1 000Kg por dia, o que nos parece excelente dado o
aumento de 10 toneladas / més do ano anterior.

Parte dos donativos em dinheiro transitaram para 2021, uma vez que, existe uma incerteza
grande quanto aos alimentos que vamos recebendo e ndo queremos pdr em risco a
distribuigdo que conseguimos.
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GESTAO FINANCEIRA

A contabilidade do Banco Alimentar Contra a Fome de Coimbra ¢ processada
mensalmente pelo Gabinete de contabilidade “Linha Recta”, depois da estrutura
administrativa do BACFC proceder previamente a verificag¢do, controlo e conferéncia de
todos os documentos.

Regularmente, ao longo do ano, ¢é feito o acompanhamento da evolugdo das despesas ¢
das receitas.

No final do ano sdo elaboradas as contas do exercicio apresentando-se em anexo as
referentes ao exercicio de 2020.

Contas do exercicio:

O orgamento aprovado para 2020 previa gastos de 56.000€, montante que correspondia a
gastos de 37.000 € com pessoal, 10.000€ com fornecimentos de servigos externos e 500€
de outros gastos, todos necessarios para manter a actividade do Banco Alimentar, sendo
os restantes 8.500 € correspondentes a amortizagdes do imobilizado que sendo gastos do
ponto de vista econdmica, de facto ndo representam despesa. Tendo em conta a regra de
equilibrio orgamental e o historico dos rendimentos dos exercicios anteriores foram
inscritos em orgamento os rendimentos de montante idéntico ao dos gastos previstos,
56.000€.

Sendo um dos objectivos da direcgdo reduzir a0 maximo a despesa, no ano de 2020, assim
foi possivel garantir essa redugdo face ao ano anterior, sendo o montante registado nas
contas de 56.995 € (face aos 57.560 € em 2019). A solidariedade dos nossos benfeitores,
no decorrer de 2020, aumentou significativamente e em exponencial permitindo fazer
face a todas as despesas. Considerando que os rendimentos obtidos foram de 104.158 €,
apurou-se um resultado liquido positivo de 47.163 €. Deste valor fazem parte cerca de
10.500 € resultantes da iniciativa “Papel por Alimentos” que serdo ainda aplicados na
compra de alimentos em 2021.

Este valor de resultado foi também atingido porque se efectuou uma gestéio cautelosa dos
donativos devido a incerteza do futuro.

No que respeita a situagdo patrimonial ou financeira,

a) O Activo do Banco que em Dezembro de 2020 se cifra em 487.613 € é constituido
essencialmente pelo Ativo Fixo Tangivel no valor de 174.857 € onde o edificio e
respectivo terreno em que assenta estdo contabilizados por 159.503 € e pelas
existéncias em armazém devido aos donativos atingem neste final de exercicio o
valor de 78.842 €. Acrescem aos montantes referidos os valores em Bancos e Caixa-
que somam 212.490 €, que comparam com os 168.355 € existentes no fecho de contas
do exercicio anterior.
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b) O Passivo efetivo de curto prazo resume-se a cerca de 4.123 € distribuidos por dividas
a fornecedores (3.384 €) referentes a despesas correntes que, na sua maioria, serio
pagas no inicio de Janeiro, e ao Estado (739 €), referente a descontos e encargos com
as remuneragdes de Dezembro a pagar ao Estado também em Janeiro.

Finalmente, a rubrica de Outros Passivos Correntes (99.739 €) respeita a encargos
com férias e subsidios de férias a pagar em 2021 (3.574 €) e somados a contrapartida
contabilistica das Dadivas recebidas em bens alimentares (78.842 €) e ainda (554€)
da FPBACF que, tal como os subsidios ao investimento, nio representam encargos a
pagar.

¢) A diferenga entre o Activo e o Passivo representa o total dos Fundos Patrimoniais do
BACFC que, em Dezembro de 2020, soma 383.751€.

Excluindo a rubrica Outras Variagdes nos Fundos Patrimoniais (40.402 €), o valor
dos Fundos Patrimoniais seria de 343.348 €.

A rubrica Outras Variagdes nos Fundos Patrimoniais (40.402 €) respeita ao subsidio
recebido aquando da aquisi¢do do imével do Venda do Cego, onde o Banco tem a
sua sede e armazém, e representa no final de 2020 a quantia que permanece por
transferir para a conta de resultados, transferéncia esta a efetuar numa base
proporcional as amortiza¢des do imével que financiou.

Passando a andlise econdmica, a Demonstra¢do de Resultados mostra que:
a) Se excluirmos os gastos de amortizagdo (que ndo representam despesas a pagar)

(8.551 €) os gastos do exercicio no valor de 48.443€, representam uma diminui¢do
de 565 € em relagdo ao exercicio anterior.

Nos rendimentos do exercicio resultantes da actividade do BACFC, os subsidios a
exploragéo, registaram um acréscimo de 48 382 €, face ao ano anterior.

b) A semelhan¢a dos anos anteriores, mantivemos o nosso excedente financeiro
aplicado numa conta a prazo que vencera juros em 2021.

Em consequéncia dos numeros apresentados apurou-se um resultado positivo de
47.164 € e a nossa conta bancdria apresentava em Dezembro o saldo de 212.490 €

Coimbra, 19 de Maio de 2021

A Diregio
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BALANCO (ESNL)
Entidade : BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME - COIMBRA
31 de Dezembro de 2020

DATAS
RUBRICAS NOTAS 2020 2019
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 174,584.56 183,136.29|
Bens do patriménio histérico e cultural 0.00} 0.00
Propriedades de Investimento 0.00} 0.00
Activos intangiveis 0.00 0.00
Investimentos Financeiros 273.28 269.06
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/... 0.00 0.00]
174,857.84 183,405.35]
Activo corrente
Inventéarios 78,842.75) 66,301.98
Clientes 0.00 0.00)
Adiantamentos a fornecedores 0.00 0.00
Estado e outros entes publicos 0.00; 0.00
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/... 0.00 0.00]
Outras contas a receber 21,310.12 1,285.19
Diferimentos 111.81 111.81
Outros activos financeiros 0.00 0.00!
Caixa e Depésitos bancarios 212.490.91 168,355.84
312,755.59 236,054.82
48761343 41946017
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos 0.00§ 0.00]
Excedentes técnicos 0.004 0.00
Reservas 32,263.89 32,263.89
Resultados transitados 263,921.13] 273,133.62
Excedentes de revalorizacdo 0.00 0.00]
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 40,402.70 41,899.09
Resultado liquido do periodo 47,163.67 -9.212.49
Total do Fundo de Caital 383,751,391 338,084 11)
Passivo
Passivo ndo corrente
ProvisGes 0.00 0.00
Provisoes especificas 0.00 0.00
Financiamentos obtidos
Outras contas a pagar 0.00 0.00
0.00} 0.00
Passivo corrente
Fornecedores 3,384.08 6,802.82
Adiantamentos de clientes 0.00} 0.00
Estado e outros entes publicos 738.97, 660.92
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/... 0.00 0.00
Financiamentos obtidos 0.00) 0.00
Diferimentos 0.00 0.00
Outras contas a pagar 99,738.99 73,912.32
Outros passivos financeiros 0.00] 0.00
103.862.04% 81,376.06
Total do Passivo 1Q§.§§2.Q4| 81.376.06
487.613.43 419.460.17]
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