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INTRODUCAO

Mais um ano decorrido vem a Dire¢ao do Banco Alimentar Contra a Fome — Coimbra
dar conta das principais actividades e resultados obtidos ao longo de 2021.

Neste ano, continuou a terrivel pandemia iniciada em 2020 e tendo tido a sua pior vaga
no inicio de 2021. Entre 23 de Janeiro e 2 de Fevereiro registaram-se os dias mais
criticos da pandemia, no que a mortalidade diz respeito. S6 nestes 10 dias morreram
2.845 pessoas, uma média de 284 por dia.

Com o inicio das vacinas e a grande adesao de todos os portugueses conseguiu-se, ao
longo do ano, minimizar os efeitos tragicos, tendo sido possivel no final do ano o Banco
Alimentar realizar a Campanha Saco do Natal.

Apesar de a fase mais critica ter passado e o numero de mortes ter decrescido para
valores muito menores, ainda se mantém actualmente.
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Agradecemos a todas as pessoas, empresas, entidades e instituicdes que colaboraram
com o Banco, pelas mais diversas formas, com produtos alimentares, servicos,
voluntariado ou donativos, que aumentaram consideravelmente, mostrando a enorme
generosidade e solidariedade.

O Banco Alimentar de Coimbra, na ajuda a quem mais precisa, ndo pode fechar.
Manteve pois a sua actividade didria com todos os servigos de acordo com as directrizes
da DGS.

Um agradecimento, mais uma vez, aos nossos colaboradores directos e voluntérios que
permitiram manter a nossa dadiva e partilha
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REDE EMERGENCIA ALIMENTAR

A Rede de EMERGENCIA ALIMENTAR foi lancada em 19 de Margo de 2020 pela ENTRAJUDA, em
articulagdo com os Bancos Alimentares, assente nas Instituicdes de Solidariedade Social bem
como outras Entidades que prestam apoio a familias com necessidades.

Esta Rede veio permitir fazer face aos pedidos de ajuda por parte de Pessoas que ficaram numa
situacdo de caréncia provocada pela pandemia, assegurando o apoio alimentar, através de
entidades que, no terreno, com proximidade, o podem prestar, seja através de cabazes de
alimentos, seja através de refeigdes preparadas.

Verificamos que o Ano de 2020 foi o Ano do grande afluxo de pedidos de ajuda recebidos, tendo
sido apoiados permanentemente 913 Pessoas até Dezembro 2021.

Entretanto verificdmos um certo nimero de desisténcias nos pedidos, pessoas que até ja eram
apoiadas, quer por terem sido integradas de novo no mercado de trabalho quer por terem
passado a ser apoiadas por outras Entidades que distribuem uma maior variedade de alimentos
(pereciveis)

A iniciativa #TodosJuntos, assente na Rede de Emergéncia Alimentar e gerida pela ENTRAJUDA,
foi levada a cabo entre 19 de Maio e 9 de Junho 2021, permitindo a angariagao de donativos
num valor superior a 2,5 milhdes de euros. Foi uma acgdo extraordinaria, a maior angariacao de
fundos alguma vez ocorrida em Portugal, partiu da iniciativa de 10 bancos comerciais que
convidaram 30 empresas e mobilizando um vasto conjunto de pessoas que quiseram participar.
Os donativos angariados serdo utilizados na aquisi¢ao de produtos alimentares.

A compra dos bens sera feita em articulagdo com a Federagao Portuguesa dos Bancos
Alimentares que organizara os concursos de aquisicdo. Prevé-se a entrega de alimentos em
Setembro 2021 / Dezembro 2021 / Fevereiro 2022 / Maio 2022.

A execucdo da campanha é auditada pela Deloitte e exige regras de contabilizagao muito estritas
para garantir a transparéncia e comunicagao dos resultados.

Durante o Ano de 2021 continuaram a afluir novos pedidos de ajuda alimentar, dos quais
registamos mais 635, tendo passado a ser permanentemente apoiadas mais 359 Pessoas.
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ABASTECIMENTO

No ano de 2021 registamos em reunido de Presidentes de todos os Bancos alimentares
com muito agrado a possibilidade de realizarmos a tradicional Campanha Saco de Natal.
Este” arrancar de comboio” foi cauteloso e ainda com muitas restricdes dada a ainda
situacdo pandémica existente. Optou-se por fazer campanha em todos os
supermercados e lojas mas , apenas, um s6 dia—ou no Sdbado ou Domingo. Deste modo
também houve menos voluntdrios nas lojas e no armazém, para que se pudesse manter

o distanciamento em vigor
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Houve grande adesdo da populagdo do distrito que nos permitiu angariar 49,5 toneladas
de alimentos.

Manteve-se a Campanha Vale e Online, o pedido de donativos a Benfeitores,
particulares e empresas

Como é habitual, a Comissdo de Abastecimento continuou a angariar produtos
alimentares junto das empresas do distrito. De salientar o contributo de agricultores
que doaram inumeros produtos horticolas.
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0 quadro seguinte é um resumo de todas as entradas de alimentos no nosso armazém.

Entradas do ano de 2021

Fornecedores Total

A Previdéncia Portuguesa — Associagdo Mutualista

Total 5052,00
Alcino Monteiro Fernandes Vagos

Total 9 137,70
Armando Ribeiro Paiva

Total 72,60
ASAE — Direccdo Regional do Centro

Total 123,40

BA’Coimbra-Compras por donativos

Total 44 563,00

Banco Alimentar Contra a Fome — Lisboa

Total 8 157,50
BINOMIO - Importagdo e Distribuicdo de Confeitaria
Total 1 514,00

Campanha Online

Total 13 556,70

Campanha Papel por Alimentos

Total 13 125,00

Campanha Vale

Total 40 047,70

Campanhas

Total 49 820,20

Casa Mendes Gongalves

Total 2 318,80

Centro Educativo dos Olivais

Total 45,60

CISTER - Ind. Prod. Alim.,Lda.

Total 22 878,00

Cooperativa Pingo de Leite

Total 10,00

CUMN- GVX do CUMN

Total 71,30

DDO - Derivados de Ovos — Derovo, Lda.

Total 11 612,10

Diario As Beiras

Total 863,20

Disnack — Distribuigcdo Alimentar

Total 489,00

DoceReina — Sobremesas, Lda.
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Total 1112,00

EDP

Total 256,90
Entrajuda — TodosJuntos

Total 56 183,28
Escola Superior de Enfermargem de Coimbra

Total 102,20
Eurofrutas

Total 6 500,00
Europegas — Coimbra

Total 12,60
Facing, Lda.

Total 426,00
Faculdade de Desporto de Coimbra

Total 48,50
Federacdo Port. Bancos Alimentares — arroz Nespresso

Total 4 383,00
Ferbar — Fernando Barros Produtos Alimentares,SA.

Total 2374,40
Fernando Antdénio Pinao Pires Roxo

Total 218,00
Ferrer For Good

Total 76,60
Filipe Macario

Total 66,00
FPBACF-Rede Emergéncia Alimentar

Total 99 060,50
Frutorra

Total 116,00
Grupo de Catequese de Belide — Casével

Total 147,00
Intermache Mesura Coimbra

Total 904,00
José Carlos Carvalho André

Total 40,60
Kiwilife, Lda.

Total 16 067,99
Lacticoop

Total 1 240,00
Macgarico, S.A.

Total 736,00
MAKRO — Casch & Carry Portugal, SA.

Total 5029,14
Maria Marques Pires

Total 135,25
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Massimo Zanetti Beverage lberia, SA.

Total 978,00
NUTIZA - Distribuicdo, Lda.

Total 1110,30
Particulares

Total 317,67
PLASTIDOM-Plasticos Ind.e Domésticos, S.A.

Total 12,00
SAl -Sociedade Industrial de Apiritivos, Lda.

Total 3 984,46
SOVENA

Total 2 273,00
SUMOL + COMPAL — Sumol + Compal Marcas, SA

Total 1393,00

Total Geral 428 762,19

Como se pode ver no quadro supra, ndo podemos deixar de agradecer o grande
empenho de toda a equipa da Federacdo Portuguesa dos Bancos Alimentares e, em
particular, a Isabel Jonet que, com inimeras actividades e participacdes a nivel nacional,
conseguiu resultados brilhantes na angariacdo de 100 toneladas de alimentos para o
nosso Banco, ao longo de 2021.

A Entrajuda com a Campanha #Todos Juntos ja entregou 56,2 toneladas.

As Campanhas Vale tiveram um grande incremento face ao ano anterior, passando de
23,6 para 40 toneladas e a Online “www.alimentestaideia.pt” manteve-se nas 13,6
toneladas.

Com donativos dos benfeitores adquirimos 44,5 toneladas de alimentos.

A Campanha Nespresso que , como sabem, € resultado da entrega de capsulas de café
usadas, cujas borras servem de adubo para o cultivo do arroz e posteriormente 0s
agricultores entregam-no , a nivel nacional, a todos os Bancos.

Por ultimo, a Campanha Papel por Alimentos distribuiu 13,2 toneladas de alimentos.
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CAMPANHA PAPEL POR ALIMENTOS

A Campanha "Papel Por Alimentos" € uma agao promovida pela Federagdo Portuguesa
dos Bancos Alimentares, na qual o Banco Alimentar de Coimbra se insere como
independente, com contornos ambientais e de solidariedade. Todo o papel recolhido é
entregue a 2 empresas de gestdo de residuos: a ERSUC — Residuos Sélidos do Centro,
S.A. e a DS Smith Recycling , depois convertido em produtos alimentares a distribuir
pelos mais carenciados.

A Campanha "Papel por Alimentos" sensibiliza para a importancia de cada pessoa na
sociedade e no mundo ao recuperar e reutilizar coisas que parecem ndo ter valor.
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Assim incentiva o voluntariado, envolvendo instituigdes que se abastecem nos Bancos
Alimentares, dando-lhes oportunidade de terem um papel activo no seu processo de
abastecimento ao entregar papel no Banco Alimentar ajudando a recolher mais
alimentos. Também colaboram outras entidades que se queiram associar,
nomeadamente, empresas, escolas e a administragdo publica e local.

No ano de 2021 foram recolhidas 163 toneladas de papel, o que representa um aumento
em relacdo ao ano anterior que foi de 155 toneladas.

Esta iniciativa acarreta uma sobrecarga de trabalho e de logistica para todos, mas ndo a
podemos desperdigar dado os resultados positivos obtidos: distribuicao de 13,5
toneladas de alimentos no valor de 16 850 euros.
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Grafico representativo da evolugdo desta campanha, desde o seu inicio:
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INSTITUICOES QUE COLABORARAM NA CAMPANHA EM 2021

ACAP
ADESTA- Ass. de Desenvolv. Social Cultural e Desportiva da Freg. de

Tapéus

ANAI - Associacdo Nacional Apoio ao Idoso
APPACDM - Condeixa

Associacdo Cozinhas Econdmicas Rainha Sta. Isabel
Associacdo de Solidariedade Social Carapelhos e Corticeira de Baixo
Associagao Integrar

Associacdo Solidariedade Social Viver em Alegria
Associacdo Vida Abundante

Ateneu de Coimbra

Casa da Infancia Dr. Elisio de Moura

Casa de Formacao Crista da RainhaSanta

Centro Comunitario de Insergdo (Caritas)

Centro de Acolhimento Jodo Paulo Il

Centro de Assisténcia Paroquial de Sta. Cruz
Centro Operario Catdlico da Conchada

Centro Social Comunitario da Varziela

Centro Social Cultural e Recreativo de Quimbres
Centro Social das Torres do Mondego

Centro Social de S. José

Centro Social e Paroquial "Aqua Viva" das Alhadas
Centro Social e Paroquial da Carapinheira

Centro Social e Paroquial de Meds do Campo
Centro Social e Paroquial do Paiao

Centro Social e Polivalente da Palheira

Centro Social e Polivalente de Ourenta

Centro Social Paroquial da Sé Velha

CERCI - Penela

Comunidade Juvenil de S. Francisco de Assis
Conferéncia da Imaculada Conceigdo e S. José- Fig. Foz
Conferéncia da Imaculada Conceigdo S. Martinho do Bispo
Conferéncia de S. Bartolomeu

Conferéncia de S. Paulo de Ceira

Conferéncia de S. Pedro - Cantanhede

Conferéncia N2 Sr2. Perpétuo Socorro

Conferéncia N2. Sr2. Carmo e Rainha Santa - Olivais
Conferéncia N2. Sra. da Assuncgao de Arganil
Conferéncia N2. Sra. da Piedade - Tovim
Conferéncia N2. Sra. das Necessidades - Poiares
Conferéncia N2. Sra. de Fatima da Lousa
Conferéncia N2. Sra. de Fatima de Celas

Relatério de Contas e Actividades 2021 — BACF Coimbra



Conferéncia N2. Sra. de Lourdes

Conferéncia N2. Sra. do Socorro de Serpins

Conferéncia Rainha Sta. Isabel de Sta. Clara

Conferéncia S. Teotonio de Sta. Cruz

Conferéncia Santa Maria Maior- Gois

Ergue-te - Fundagdo Madre Sacramento -Equipa de Intervengao
Social

Fundacao Beatriz dos Santos

Fundagdao Maria Luisa Ruas

Grupo de Solidariedade Social, Desportivo, Cultural e Recreativo de
Miro

Lar de S. Martinho

Obra da Rua (Casa do Gaiato)

Obra Social Torre de Vilela

Santa Casa da Misericordia da Figueira da Foz

Santa Casa da Misericordia de Cantanhede

Santa Casa da Misericordia de Coimbra

Santa Casa da Misericordia de Penacova

Santa Casa da Misericordia de Semide

Santa Casa da Misericordia de V.N.Poiares - Irmandade de
N.S.Necessidades

Sociedade de Promogao Social - Obra do Frei Gil

Sol-Eiras - Associacdo de Solidariedade e Cultural
Talhados pelo Vento

Unido das Freguesias de Coimbra

Unidade Paroquial de Apoio Social da Praia de Mira
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DISTRIBUICAO

Para a distribui¢do dos alimentos referidos anteriormente existe no BACF a Comissao de
Distribuicdo que determina as quantidades de géneros alimentares a serem atribuidos
regularmente a cada instituicdo, considerando o numero de utentes e de familias

apoiadas.

Os critérios da comissdo de distribuicdo sdo os estabelecidos através de um programa
informatico criado para o efeito. O contacto pessoal, através de visitas de voluntdrios da
Comissdo de Distribuicdo as instituicdes apoiadas ndo foi possivel devido ao contexto

pandémico

No entanto houve, via telefone, um acompanhamento continuado devido a Rede de
Emergéncia e um inquérito visita pela mesma via, que foiimposto pela Campanha Todos
Juntos.

O numero de instituicdes apoiadas regularmente em 2021 foi de 117 das quais 68 sao
instituicdes com “Acordo de Ajuda Alimentar” o que significa que beneficiam de uma
entrega mensal e regular de alimentos. Além desta categoria de instituicdes foram ainda
contempladas 49 instituicGes “eventuais”, apoiadas esporadicamente.

A distribuicdo dos alimentos as instituicdes durante o ano de 2021 encontra-se
referenciada nos quadros seguintes, uma vez que a distribuicdo através da Campanha
Todos Juntos tem um programa independente, mas distribui para as mesmas
instituicodes.
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Saidas Geral 2021

Instituicoes Kg
ADAV- Associacdo da Defesa e Apoio da Vida 6 688,80
ADESTA - Ass. Desenv. Soc. Cult. Desp. Freg.Tapéus 1573,30
ADIP - Associag. Desenvolvimento Integrado Poiares 556,00
ANA Jovem - Associacdo Nacional Apoio a Jovens 606,20
ANAI - Associacdo Nacional Apoio ao Idoso 1 335,10
APPACDM - Coimbra 920,73
APPACDM - Condeixa 227,00
APPACDM - Soure 1 822,00
Associacdo Cozinhas Econémicas Rainha Sta. Isabel 16 723,20
Associacdo Cult. Rec. Social de Samuel 102,00
Associacdo Desenvol. Progresso e Vida da Tocha 874,73
Associacdo Hum. Social Casa Povo Barril do Alva 1 996,80
Associagdo Integrar 3 265,00
Associacdo Novo Olhar 1042,80
Associacdo Social, C. R. Sdo Paulo de Frades 145,00
Associagdo Sécio Cultural Pro Lemede 690,00
Associagdo Solid. Soc. Carapelhos Corticeiro Baixo 2 818,40
Associacdo Solidariedade Social Viver em Alegria 8 341,10
Associacdo Vida Abundante 4 397,20
Ateneu de Coimbra 1429,00
Banco Alimentar Contra a Fome de Aveiro 4 219,60
Casa - Centro de Apoio aos Sem abrigo 8,00
Casa Abrigo Padre Américo 4922,17
Casa da Infancia Dr. Elisio de Moura 2 683,40
Casa de Formacao Crista da Rainha Santa 2 432,50
Casa do Povo de Espariz 2 168,00
Casa dos Pobres de Coimbra 4 700,50
Centro de Acolhimento Jodo Paulo Il 24 461,90
Centro de Apoio Social de Souselas 50,00
Centro de Assisténcia Paroquial de Santa Cruz 13 985,60
Centro de Bem Estar Social de Brasfemes 70,00
Centro Operario Catdlico da Conchada 1 057,80
Centro Parogq. Solid. Social Freg. Ribeira Frades 426,20
Centro Paroquial Solid. Social Freguesia Bobadela 1633,80
Centro Social Comunitario da Varziela 4 510,50
Centro Social Cultural e Recreativo de Quimbres 1973,60
Centro Social da Cova e Gala 4 624,40
Centro Social das Torres do Mondego 774,40
Centro Social de Castelo Viegas 50,00
Centro Social de Figueiré do Campo 100,00
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Centro Social de S. José

4 615,39

Centro Social e Parog. N. Sra. Alegria - Antanhol 8 735,70
Centro Social e Paroquial da Carapinheira 1 653,80
Centro Social e Paroquial da Pedrulha 95,00
Centro Social e Paroquial de Cadima 905,23
Centro Social e Paroquial de Medas do Campo 1726,48
Centro Social e Paroquial de Trouxemil 1 544,60
Centro Social e Paroquial do Paido 790,20
Centro Social e Polivalente da Palheira 2 814,10
Centro Social e Polivalente de Ourentd 3249,10
Centro Social Paroquial "Aqua Viva" - Alhadas 5102,20
Centro Social Paroquial Cordinhd 736,23
Centro Social Paroquial da Sé Velha 5 860,00
Centro Social Paroquial de Taveiro 95,00
Centro Social Paroquial do Lorvao 2 483,69
Centro Social S. Jodo 190,00
CERCI - Penela 2 484,60
Comissdo de Melhoramentos de Vilamar 990,50
Comunidade Juvenil de S. Francisco de Assis 3487,20
Conferéncia de N2. Sra. da Assungao de Arganil 4122,60
Conferéncia de Nossa Senhora de Fatima de Celas 3 845,60
Conferéncia de Santa Maria Maior - Gois 2 466,20
Conferéncia de Sdo Bartolomeu 2 902,20
Conferéncia de Sdo Paulo de Ceira 8 947,50
Conferéncia de S3o Pedro - Cantanhede 4 765,10
Conferéncia Imaculada Conceigdo S. Martinho Bispo 11 042,90
Conferéncia Imaculada Conceigdo Sao José - Fig.Foz 6 982,70
Conferéncia N2. Sra. da Piedade - Tovim 3787,60
Conferéncia N2. Sra. das Necessidades - Poiares 7 247,50
Conferéncia N2. Sra. de Fatima da Lousa 14 637,20
Conferéncia N2. Sra. do Socorro de Serpins 3 893,80
Conferéncia N2. Sra. Perp. Socorro - S. Bartolomeu 1975,80
Conferéncia Nossa Senhora Carmo R. Santa - Olivais 6 840,40
Conferéncia Nossa Senhora de Lourdes 4 550,70
Conferéncia Rainha Sta.lsabel de Sta. Clara 13 768,80
Conferéncia Sdo Jodo de Deus - Sé Nova 3 855,50
Conferéncia Sdo Teotdnio - Sta. Cruz 7 044,30
Conselho Moradores da Borda do Campo 2 968,20
Cruz Vermelha de Coimbra 89,00
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo de Pereira 538,00
Ergue-te - Fundagdo Madre Sacr.- Eq. Int. Social 1 648,90
Esperanga Atletico Clube 4 113,00
Fundacdo ADFP - Assist. Des. Formagdo Profissional 275,20
Fundagdo Beatriz Santos 489,00
Fundagdao Maria Luisa Ruas 2 517,50
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Grupo Solidariedade Social Desp. Cult. Rec. Miro 233720
Lar de S. Martinho 4 199,60
Obra da Rua ou Obra do Pe. Américo-Casa do Gaiato 3 894,60
Obra do Frei Gil - Cantanhede 60,00
Obra Social Torre de Vilela 2 242,70
P6voa da Lomba Associagdo Social 978,26
Prodeco - Progresso de Desenvolvimento de Covdes 339,00
Santa Casa da Misericordia da Figueira da Foz 8 373,60
Santa Casa da Misericérdia da Vila de Pereira 155,00
Santa Casa da Misericordia de Cantanhede 2 517,50
Santa Casa da Misericordia de Coimbra 2 506,80
Santa Casa da Misericordia de Condeixa 40,00
Santa Casa da Misericérdia de Montemor-o-Velho 2 024,70
Santa Casa da Misericordia de Penacova 2 589,60
Santa Casa da Misericérdia de Semide 208,00
Santa Casa da Misericérdia de Soure 100,00
Santa Casa da Misericérdia de Tentugal 1 600,50
Sociedade de Promocéao Social - Obra do Frei Gil 2 282,10
Sol-Eiras - Associagdo de Solidariedade e Cultural 10 257,24
Talhados Pelo Vento - Associagao 59,00
Unido de Freguesias de Coimbra 873,40
Unidade Paroquial de Apoio Social da Praia de Mira 1 389,20
Veneravel Ordem Terceira Peniténcia de S.Francisco 839,80
Voluntarios 152,25
Total Geral 353 901,00
Saidas Todos Juntos de 2021
Institui¢coes Kg

ADAV- Associacao da Defesa e Apoio da Vida 1573,24
ADESTA - Ass. Desenv. Soc. Cult. Desp. Freg.Tapéus 131,00
Associagdo Hum. Social Casa Povo Barril do Alva 130,00
Associacdo Novo Olhar 183,80
Associagdo Solid. Soc. Carapelhos Corticeiro Baixo 583,80
Associacdo Solidariedade Social Viver em Alegria 1 450,44
Associacdo Vida Abundante 1 300,44
Ateneu de Coimbra 285,60
Casa Abrigo Padre Américo 373,04
Casa da Infancia Dr. Elisio de Moura 260,60
Casa de Formagao Crista da Rainha Santa 426,04
Casa do Povo de Espariz 380,20
Casa dos Pobres de Coimbra 743,04
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Centro de Acolhimento Joao Paulo Il

2 282,64

Centro de Assisténcia Paroquial de Santa Cruz 2671,72
Centro Operario Catdlico da Conchada 99,00
Centro Paroquial Solid. Social Freguesia Bobadela 331,00
Centro Social Comunitario da Varziela 616,00
Centro Social Cultural e Recreativo de Quimbres 430,64
Centro Social da Cova e Gala 669,20
Centro Social de S. José 553,00
Centro Social e Parog. N. Sra. Alegria - Antanhol 1587,24
Centro Social e Paroquial da Carapinheira 50,00
Centro Social e Paroquial de Meas do Campo 293,60
Centro Social e Paroquial de Trouxemil 443,24
Centro Social e Paroquial do Paidao 279,00
Centro Social e Polivalente da Palheira 470,24
Centro Social e Polivalente de Ourenta 429,64
Centro Social Paroquial "Aqua Viva" - Alhadas 634,24
Centro Social Paroquial da Sé Velha 1588,44
Centro Social Paroquial do Lorvdo 600,60
CERCI - Penela 380,04
Comunidade Juvenil de S. Francisco de Assis 510,60
Conferéncia de N2. Sra. da Assuncdo de Arganil 657,80
Conferéncia de Nossa Senhora de Fatima de Celas 704,40
Conferéncia de Santa Maria Maior - Gdis 1022,84
Conferéncia de Sao Bartolomeu 679,84
Conferéncia de Sao Paulo de Ceira 1291,04
Conferéncia de Sao Pedro - Cantanhede 865,64
Conferéncia Imaculada Conceigao S. Martinho Bispo 2 757,94
Conferéncia Imaculada Conceigdo Sdo José - Fig.Foz 1432,24
Conferéncia N2. Sra. da Piedade - Tovim 699,24
Conferéncia N2. Sra. das Necessidades - Poiares 1129,64
Conferéncia N2. Sra. de Fatima da Lousa 2 844,48
Conferéncia N2. Sra. do Socorro de Serpins 599,04
Conferéncia N2. Sra. Perp. Socorro - S. Bartolomeu 436,40
Conferéncia Nossa Senhora Carmo R. Santa - Olivais 1 326,48
Conferéncia Nossa Senhora de Lourdes 946,84
Conferéncia Rainha Sta.lsabel de Sta. Clara 2031,44
Conferéncia Sdo Jodo de Deus - Sé Nova 771,00
Conferéncia Sdo Teotodnio - Sta. Cruz 1144,84
Conselho Moradores da Borda do Campo 274,00
Ergue-te - Fundagdo Madre Sacr.- Eq. Int. Social 299,40
Fundagao Maria Luisa Ruas 207,00
Grupo Solidariedade Social Desp. Cult. Rec. Miro 870,64
Lar de S. Martinho 272,60
Obra da Rua ou Obra do Pe. Américo-Casa do 436,64

Gaiato
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Obra Social Torre de Vilela 360,40
Santa Casa da Misericordia da Figueira da Foz 880,94
Santa Casa da Misericordia de Cantanhede 304,00
Santa Casa da Misericordia de Coimbra 380,44
Santa Casa da Misericdrdia de Montemor-o-Velho 295,60
Santa Casa da Misericordia de Penacova 442,80
Santa Casa da Misericérdia de Tentugal 180,40
Sociedade de Promogdo Social - Obra do Frei Gil 282,80
Sol-Eiras - Associacdo de Solidariedade e Cultural 511,36
Unidade Paroquial de Apoio Social da Praia de Mira 54,00
Veneravel Ordem Terceira Peniténcia de S.Francisco 179,00

Total Geral 50 314,48

Em conclusdo, podemos referir que o ano 2021 foi ainda muito marcado pela pandemia
Covid 19, que se mantém até ao dia de hoje, continuando a incerteza no futuro.

Para o ano 2022, no qual se regista, desde ja, um grave problema com a declaragao e
guerra entre a Russia e a Ucrania e que nos podera trazer, ndo so6 a Portugal mas a todo
o mundo, graves consequéncias bem como possiveis ajudas a refugiados desta horrivel
situagao.

Conseguimos distribuir mais cerca de 50 toneladas ao longo do ano 2021 do que o0 ano
transacto, estando agora com uma média mensal de 34 toneladas

Estamos com uma reserva monetaria elevada mas que consideramos ser prudente face
a incerteza do futuro.

Coimbra, 17 de Margo de 2022
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GESTAO FINANCEIRA

A contabilidade do Banco Alimentar Contra a Fome de Coimbra é processada mensalmente pelo
Gabinete de contabilidade “Linha Recta”, depois da estrutura administrativa do BACFC proceder
previamente a verificagdo, controlo e conferéncia de todos os documentos.

Regularmente, ao longo do ano, é feito o acompanhamento da evolugdo das despesas e das
receitas.

No final do ano sio elaboradas as contas do exercicio apresentando-se em anexo as referentes ao
exercicio de 2021.

Contas do exercicio:

O orgamento aprovado para 2021 previa gastos de 57.500€, montante que correspondia a gastos
de 39.000 € com pessoal, 10.000€ com fornecimentos de servigos externos e 500€ de outros
gastos, todos necessarios para manter a actividade do Banco Alimentar, sendo os restantes 8.000
€ correspondentes a amortizagdes do imobilizado que sendo gastos do ponto de vista econdmica,
de facto ndo representam despesa. Tendo em conta a regra de equilibrio orgamental e o histérico
dos rendimentos dos exercicios anteriores foram inscritos em or¢amento os rendimentos de
montante idéntico ao dos gastos previstos, 57.500€.

Sendo um dos objectivos da direcdo reduzir a0 méximo a despesa, no ano de 2021 ndo foi
possivel manter essa redugdo face ao ano anterior, sendo o montante registado nas contas de
88.077 € (face aos 56.995 € em 2020). Importa, contudo, referir que, destes 88.077 €, cerca de
29.357 € respeitam a aquisi¢do de bens alimentares para distribui¢do e ndo a despesas de
funcionamento do banco. Desta forma, as despesas de funcionamento do banco foram, em 2021,
de 58.720 € (comparaveis aos 56.995 € de 2020).

A solidariedade dos nossos benfeitores, no decorrer de 2021 continuou a fazer face a todas as
despesas. Considerando que os rendimentos obtidos foram de 85.974 €, apurou-se um resultado
liquido negativo de 2.103 €. Tendo existido uma gestdo cautelosa dos donativo, este resultado
negativo deveu-se a corregdo de um erro contabilistico gerado em 2020 e que explicamos de
seguida.

Do valor recolhido de papel para aquisigdo de alimentos ficaram por utilizar em 2020 cerca de
10.600 eur que, nesse ano, foram reconhecidos indevidamente como proveito. Este valor foi gasto
em 2021 na aquisi¢io de alimentos e, tendo sido incorretamente levado a proveitos em 2020,
gerou uma corregdo de igual montante em gasto em 2021 o que gerou o resultado negativo de
2.103,02 €.

Nio tendo existido este erro. o resultado do banco em 2020 e 2021 seria de:

2021 2020
Resultado Liquido - 2013,02€ 47163,67€
Valor papel por alimentos que ficou por utilizar em 2020 10 606,90 € 10 606,90 €
Resultado Liquido expurgando erro de alocagdo " 8593.88€ 36556,77€




No que respeita & situagdo patrimonial ou financeira,

a)

b)

O Activo do Banco que em Dezembro de 2021 se cifra em 499.741 € € constituido
essencialmente pelo Ativo Fixo Tangivel no valor de 166.378 € onde o edificio e respectivo
terreno em que assenta estdo contabilizados por 155.785 € e pelas existéncias em armazém
devido aos donativos atingem neste final de exercicio o valor de 106.208 €. Acrescem aos
montantes referidos os valores em Bancos e Caixa que somam 224.832 €, que comparam
com os 212.491 € existentes no fecho de contas do exercicio anterior.

O Passivo efetivo de curto prazo resume-se a cerca de 4.117 € distribuidos por dividas a
fornecedores (3.365 €) referentes a despesas correntes que, na sua maioria, serdo pagas no
inicio de Janeiro, e ao Estado (752 €), referente a descontos e encargos com as remuneragoes
de Dezembro a pagar ao Estado também em Janeiro.

Finalmente, a rubrica de Outros Passivos Correntes (115.472 €) respeita a encargos com
férias e subsidios de férias a pagar em 2022 (5.621 €) e somados a contrapartida contabilistica
das Dadivas recebidas em bens alimentares (106.208 €) e ainda Outras Dividas a Pagar
(1.110 €) e (554€) da FPBACF que, tal como os subsidios ao investimento, ndo representam
encargos a pagar.

A diferenca entre 0 Activo e o Passivo representa o total dos Fundos Patrimoniais do BACFC
que, em Dezembro de 2021, soma 380.152€.

Excluindo a rubrica Outras Variagdes nos Fundos Patrimoniais (38.906 €), o valor dos
Fundos Patrimoniais seria de 341.246 €.

A rubrica Outras Variagdes nos Fundos Patrimoniais 38.906 € respeita ao subsidio recebido
aquando da aquisigdo do imével do Venda do Cego, onde o Banco tem a sua sede e armazém,
e representa no final de 2021 a quantia que permanece por transferir para a conta de
resultados, transferéncia esta a efetuar numa base proporcional as amortizagdes do imovel
que financiou.

Passando a analise econémica, a Demonstragdo de Resultados mostra que:

a)

b)

c)

Se excluirmos os gastos de amortizagdo (que nio representam despesas a pagar) (8.548 €)
os gastos do exercicio no valor de 79.530€, dos quais, como referido anteriormente, cerca
de 29.357 € respeitam a aquisi¢do de bens alimentares para distribui¢do e ndo a despesas de
funcionamento do banco. Desta forma, as despesas de funcionamento ndo considerando
amortizagdes do banco foram, em 2021, de 50.172 € (comparéveis a 48.443 € de 2020).

Nos rendimentos do exercicio resultantes da actividlade do BACFC, os subsidios a
exploragdo, registaram um decréscimo de 7 661 €, face ao ano anterior.

A semelhanga dos anos anteriores, mantivemos o nosso excedente financeiro aplicado numa
conta a prazo que vencera juros em 2022.

Em consequéncia dos nimeros apresentados apurou-se um resultado negativo de 2.103 € e
a nossa conta bancaria apresentava em Dezembro o saldo de 224.605 €



BALANGCO (ESNL)

Entidade : BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME - COIMBRA
31 de Dezembro de 2021
DATAS
RUBRICAS NOTAS 2021 2020
ACTIVO
Activo nao corrente
Activos fixos tangiveis 166,036.97 174,584.56
Bens do patrimonio histérico e cultural 0.00 0.00
Activos intangiveis 0.00 0.00
Investimentos Financeiros 340.90 273.28
Fundadores/benemeéritos/patrocinadores/doadores/... 0.00, 0.00
Propriedades de Investimento 0.00 0.00
166,377.87 174,857.84
Activo corrente
Inventarios 106,207.77 78,842.75
Créditos a receber 0.00 0.00
Estado e outros entes publicos 0.00 0.00
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/... 0.00 0.00
Diferimentos 92.08 111.81
Qutros activos correntes 2,231.12 21,310.12
Caixa e Depositos bancarios 224 .832.32 212,490.91
333,363.29 312,755.59
J;s:; L 499.741.16 4876134
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos 0.00 0.00
Excedentes técnicos 0.00 0.00
Reservas 32,263.89 32,263.89
Resultados transitados 311,084.80 263,921.13
Excedentes de revalorizagao 0.00; 0.00
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 38,906.31 40,402.70
Resultado liquido do periodo -2.103.02 47,163.67
Total do Fundo de Caital 380,151.98 383,751
Passivo
Passivo nao corrente
Provisées 0.00] 0.00
Provisées especificas 0.00] 0.00
Financiamentos obtidos
Qutras dividas a pagar 0.00! 0.00
0.00 0.00
Passivo corrente
Fornecedores 3,365.42 3,384.08|
Estado e outros entes publicos 752.03 738.97
Fundadores/benemeéritos/patrocinadores/doadores/... 0.00 0.00
Financiamentos obtidos 0.00! 0.00
Diferimentos 0.00 0.00
Outros passivos correntes 115,471.73 99,738.99
119,589.18 103,862.04
Total do Passivo 119.5890.18 103,862,04/
: 499 741,16 487.613.43
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DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (ESNL)

Entidade : BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME - COIMBRA
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZA
PERIODO FINDO EM : 31 de Dezembro de 2021 EURO
PERIODO
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2021 2020
Vendas e servigos prestados 0.00 0.00
Subsidios, doacgdes e legados a exploragao 84,393.72 92,055.18
Variagdo nos inventarios da produgéo 0.00 0.00
Trabalhos para a propria entidade 0.00 0.00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0.00 0.00
Fornecimentos e servigos externos -6,295.43 -9,955.42
Gastos com o Pessoal -43,876.27, -38,142.45
Ajustamentos de inventarios (perdas/reverses) 0.00] 0.00]
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversées) 0.00) 0.00
Provisées (aumentos/redugdes) 0.00 0.00
Provisées especificas(aumentos/reducdes) 0.00 0.00
Outras imparidades (perdas/reversées) 0.00 0.00
Aumentos/reducdes de justo valor 0.00 0.00
Outros rendimentos 1,566.39 12,103.29
Outros gastos -29,357.84 -345.20
Result. antes depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 6,430.57, 55,715.40
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagao -8,547.59 -8,5651.73
Result. Operacional (antes de gastos financiamento e impostos) -2,117.02 47.163.67
Juros e rendimentos similares obtidos 14.00 0.00,
Juros e gastos similares suportados 0.00 0.00]
Resultado antes dos Impostos -2,103.02 47 163.67
Imposto sobre o rendimento do periodo 0.00 0.00
Resultado liquido do periodo -2,103.02 47,163.67

(1) - O euro, admitindo-se, em fungdo da dimenséo e exigéncias de relato, a possibilidade de expressdo das quantias em milhares de euros
, )
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