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INTRODUÇÃO AO R.A.C.  

No cumprimento do imperativo legal e estatutário, cumpre apresentar à Assembleia Geral, aos 
Sócios e à comunidade em geral o documento R.A.C. 2022 (Relatório de Atividades e Contas de 
2022). 

No que diz respeito à concretização das prioridades definidas pela Direcção da Associação para 
2022, cumpre informar que os objetivos propostos no âmbito das respostas da APPIA, mais 
concretamente, POAPMC, Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve, Horta Solidária, Higiene e 
Segurança Alimentar, Nutrição e Apoio Social  foram executados, tendo na sua maioria superado 
as expectativas planeadas. 

Reforça-se também que 2022 foi um ano bastante exigente ao nível da organização e logística, 
atendendo que o Armazém de Faro foi intervencionado estruturalmente com obras de 
requalificação. 

O ano de 2022 foi bastante exigente também ao nível financeiro, tendo em conta que os 
orçamentos das obras tiveram de sofrer alterações profundas relativamente ao valor disponível 
inicialmente para o efeito, verificando-se uma execução autónoma pela Direção com intervenções 
adjudicadas por vários empreiteiros e empresas separadamente. 

Neste contexto, foi desenvolvida uma política rigorosa de contenção da despesa e ajustamentos 
orçamentais, por forma a atingir o equilíbrio  financeiro e disponibilidade de caixa, e não exceder 
os valores orçamentados para o período, conseguindo-se executar a obra do armazém,  
escritórios e cantina com uma acentuda redução do montante inicial previsto. 

Para fazer face aos constrangimentos, foram contactadas diversas entidades externas apelando-
se ao pedido de apoio extraordinário, necessários às obras de requalificação do BA Algarve. A 
resposta ao apelo veio ao encontro das expectativas e a associação conseguiu angariar tintas, 
louças para as casas de banho, material elétrico, descontos excecionais para a cantina e 
equipamento em geral. Esta ação permitiu à associação executar as obras com o mais baixo 
orçamento possível, perminto posteriormente alargá-las  também ao chão do armazém.  

A Direcção da APPIA demonstrou empenho e dedicação, atendendo à urgente necessidade de 
modernizar, adequar os equipamentos e remodelar a estrutura interna da Instituição, por forma a 
optimizar os serviços, aumentando a produtividade e reduzir os custos de toda a operação.  

Todos os eixos de atuação e definição de objetivos estiveram relacionadas diretamente com o 
propósito de baixar o grau de dependência, direta ou indireta, da instituição face ao Estado e 
catalizar novos agentes financiadores. 

A aposta essencial na inovação social tem sido a espinha dorsal das ações desenvolvidas de 
forma a responder às necessidades reais das pessoas e das famílias, e entidades beneficiárias. 
Neste contexto, as novas formas de intervenção social têm proporcionado o motor de ligação e 
intervenção nas pessoas envolvidas com a APPIA, e sobretudo o pilar basilar do Banco Alimentar 
em diminuir as desigualdades sociais e alcançar uma maior coesão social nos tempos que 
vivemos. 

Em 2022 o BA Algarve tornou-se um Banco Alimentar mais forte e melhor preparado para os 
desafios do futuro. 
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ÓRGÃOS SOCIAIS 

ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente 

Maria Encarnação Capa Horta Correia Santos 

Vice-Presidente 

Susana de Brito Guerreiro António 

Secretário 

António Manual Marques Miguel 

DIRECÇÃO 

Presidente 

Nuno Miguel Matias Cabrita da Silva Alves 

Tesoureiro 

José Duarte Pires Pinto 

Secretário 

Palmira Adelaide Gabriel Perdiz Lorena Santos 

Suplente 

Cristina Isabel Gamboa Metello de Seixas 

Suplente 

Vanda Sofia Duarte Assunção 

CONSELHO FISCAL 

Presidente 

Bertilde Maria de Sousa Martins 

Vogal 

Joaquim Francisco Monteiro Pinheiro Pinto Contreiras 

Vogal 

José Jacinto Cabrita 

Suplente 

Maria José Forbes Rebelo 

Suplente 

José Victorino Guerreiro de Brito 

 

 



ORGANOGRAMA INSTITUCIONAL 
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MENSAGEM DA DIREÇÃO 

Caríssimos, o ano de 2022 foi um ano bastante intenso para o Banco do Alimentar de Algarve. 
Tivemos a oportunidade de melhorar as nossas instalações aqui em Faro. Era um desejo já antigo 
e que contou com a colaboração bastante forte da Câmara Municipal de Faro e de outros 
parceiros que permitiram que a obra se fizesse. Passou pela melhoria das instalações, que era ao 
nível da componente social a cantina, casas de banho, para melhorar a qualidade de vida também 
dos voluntários, dos colaboradores da associação e toda a equipa, e sobretudo para criar 
condições de melhor higienização e trabalho com os alimentos em maior segurança. Portanto, 
este foi o grande desafio de 2022 que afetou toda a equipa e sendo um trabalho desenvolvido 
aqui na sede, não foi fácil para todos fazê-lo, mas chegámos a bom porto também com a 
colaboração de muitas entidades. 

O Banco Alimentar, não obstante esta grande iniciativa do ano, desenvolveu e manteve ativos 
vários projetos, nomeadamente o projeto da Horta, a recolha de excedentes com as carrinhas, um 
outro que ainda não está bastante implementado, que tem a ver com o projeto  Oportunidade e a 
vontade que temos em lidar melhor com a política de recursos humanos e trazer para a 
associação uma possibilidade de ter uma equipa multidisciplinar para poder acompanhar os 
destinatários desta medida, que na prática são os públicos internos, colaboradores em risco de 
exclusão nos projetos de integração social. 

A Horta é um projeto de continuidade desde 2015, que com a ajuda de vários parceiros permite a 
produção de hortícolas. É um projeto que tem preocupação social pela integração das pessoas, 
que tem a componente ambiental pelo respeito e pelo uso de produtos naturais, e não a utilização 
de agroquímicos e fitofármacos. E é também um projeto de alimentação saudável, porque nos 
permite, através das hortícolas produzidas da época, em respeito pela dieta mediterrânica e das 
condições edafoclimáticas do Algarve, ter aqui alimentos saudáveis para reforçar os cabazes das 
populações apoiadas. As carrinhas são, sem dúvida, um projeto interessante. Na medida em que 
lutamos para o encontro daquilo que é o grande desígnio de um banco alimentar, lutar contra o 
desperdício alimentar, significa recuperar o máximo de excedentes possível. 

Estas carrinhas no ano em questão, significam oitocentas e poucas toneladas de alimentos 
recolhidos, o que é significativo para qualquer Banco Alimentar. O que é que vos podemos 
transmitir mais em relação ao ano? Sem dúvida foi um ano desafiante, não ficou esgotado em si, 
nós continuamos bastante empenhados em manter os projetos que vêm de atrás e tudo fazer para 
que eles continuem dando aos resultados que temos obtido, mas sobretudo a fazer uma aposta 
na parte humana, e aqui é uma luta grande a parte do desenvolvimento da nova resposta social 
que nos irá permitir encarar e trabalhar com os públicos vulneráveis de uma forma muito mais 
consistente, próxima e sobretudo adequada, porque na atual equipa, por muito boa vontade que 
tenha em acompanhar todos, nem sempre é fácil porque não estamos minimamente preparados 
para o fazer. Portanto, contamos convosco, contamos com todos, esperamos que o Banco 
Alimentar e a APPIA consigam continuar a desenvolver os seus projetos, chegar onde se pretende 
e continuar a ser uma referência regional. 

Obrigado a todos. 
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 RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

POAPMC 

 

Balanço das atividades:  

O Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas, designado por POAPMC, esteve em 

execução em 2022, na continuidade do que vinha desde outubro de 2017, sendo que já se encontra na 2ª 

fase (2019/2023). 

Este programa serviu de instrumento de combate à fome e por essa via da exclusão social. Neste sentido, a 

sua intervenção fundamentou-se no apoio alimentar de bens de consumo básico/essência (cabaz de 

alimentos). 

No início de 2022 as pessoas mais carenciadas começaram a sentir os efeitos da Guerra da Ucrânia, com 

um forte impacto na economia com o agravamento principalmente no aumento da taxa de inflação, 

sobretudo nos bens alimentares. 

Os bens alimentares distribuídos no âmbito deste programa são adquiridos pelo Instituto da Segurança 

Social, na qualidade de organismo intermédio, mediante a realização de concursos públicos, que, em 

resultado do contexto do mercado e da situação socioeconómica internacional, agravado pelos impactos 

causados pela situação de guerra, por vezes ficaram desertos, o que gerou constrangimentos e atrasos nas 

entregas dos produtos que constituem o cabaz alimentar. 

Por forma a dar continuidade a estas estratégias de mitigação, o Governo considerou imperioso conceber 

apoio financeiro de caráter complementar, excecional e temporário aos destinatários finais do POAPMC que 

beneficiem de cabazes alimentares, mediante atribuição de subsídio de caráter eventual para mitigar os 

efeitos elencados.  

A Autoridade de Gestão do POAPMC, em conjunto com o organismo intermédio do Programa, Instituto de 

Segurança Social, adotaram alguns procedimentos que visavam assegurar a distribuição alimentar de forma 

contínua e segura.  

Neste contexto excecional de programa, o quadro abaixo representa os principais indicadores de execução 

do programa PO APMC: 8 territórios, 38 entidades mediadoras, 5572 beneficiários, 1 408 999 unidades de 

artigos distribuídos 
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QUADRO DOS ALIMENTOS DISTRIBUÍDOS: 

Descrição Qtd. (Un. Base) V. Líquido V. Bruto 

             
FEAC - BOLACHA MARIA 66 014,00 19 804,20 19 804,20 

FEAC - TOSTAS 53 318,00 41 588,04 41 588,04 

FEAC - CEREAL PEQ. ALMOÇO 50 780,00 94 450,80 94 450,80 

FEAC - LEITE UHT 350 382,00 161 175,72 161 175,72 

FEAC - ESPARGUETE 83 787,00 31 001,19 31 001,19 

FEAC - ARROZ CAROLINO 63 475,00 53 953,75 53 953,75 

FEAC - CREME VEGETAL 21 622,00 12 108,32 12 108,32 

FEAC - AZEITE 12 695,00 30 594,95 30 594,95 

FEAC - MARMELADA 17 356,00 13 017,00 13 017,00 

FEAC - FEIJÃO ENLATADO 30 468,00 21 327,60 21 327,60 

FEAC - GRÃO ENLATADO 33 007,00 23 104,90 23 104,90 

FEAC - ERVILHAS COZIDAS 
ENLATADAS 

35 546,00 16 351,16 16 351,16 

FEAC - TOMATE ENLATADO 25 390,00 12 187,20 12 187,20 

FEAC - ATUM 50 780,00 31 991,40 31 991,40 

FEAC - SARDINHA 76 170,00 36 561,60 36 561,60 

FEAC - CAVALA 65 031,00 48 773,25 48 773,25 

FEAC - BROCOLO CONGELADO 68 136,00 87 214,08 87 214,08 

FEAC - ESPINAFRE CONGELADO 90 848,00 89 031,04 89 031,04 

FEAC - MISTURA VEGETAIS 
CONGELADOS 

38 085,00 41 893,50 41 893,50 

FEAC - ALHO FRANCÊS 
ULTRACONGELADO 

25 390,00 18 788,60 18 788,60 

FEAC - FEIJÃO VERDE 
ULTRACONGELADO 

25 390,00 20 312,00 20 312,00 

FEAC - CENOURA ULTRACONGELADA 26 308,00 15 784,80 15 784,80 

FEAC - PESCADA CONGELADA 2 539,00 4 951,05 4 951,05 

FEAC - FRANGO CONGELADO 60 936,00 155 386,80 155 386,80 

FEAC - QUEIJO 35 546,00 136 141,18 136 141,18 
     

1 408 999,00 1 217 494,13 1 217 494,13 

 

 

 

 

 

 

*nota: em comparação com os valores distribuídos em 2021.  
O BA Algarve executou 100% do plano de distribuição e cumpriu  
Rigorosamente com todos objetivos ao seu alcance. 
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Relativamente ao plano financeiro executado, de acordo com a informação disponibilizada no portal balcão 

dos fundos sobre as tipologias das operações deste programa, abaixo segue o panorama financeiro para os 

8 territórios efetivamente pago e executado em 2022: 

 

SOTAVENTO  BARLAVENTO 

46 - OLHÃO       13 751,56 €  97 - SILVES    19 180,37 €  

50 - TAVIRA       10 513,26 €  110 - PORTIMÃO    20 504,49 €  

91 - LOULÉ       19 239,29 €  81 - LAGOS    13 597,99 €  

109 - FARO       21 717,25 €  
  

079 - VRSA       15 836,11 €  
  

    

SUB-TOTAL       81 057,47 €  SUB-TOTAL    53 282,85 €  

*TOTAL EFETIVAMENTE PAGO ÀS INSTITUIÇÕES EM 2022 

134 340,32 € 

*inclui valores diferidos no tempo de reembolsos de 2021 efetivamente pagos em 2022. 

 

911 | Beneficiários 

6 | Ent. Mediadoras 

591 | Beneficiários 

3 | Ent. Mediadoras 

837 | Beneficiários 

7 | Ent. Mediadoras 

1075 | Beneficiários 

7 | Ent. Mediadoras 

811 | Beneficiários 

5 | Ent. Mediadoras 

598 | Beneficiários 

2 | Ent. Mediadoras 

341 | Beneficiários 

3 | Ent. Mediadoras 

408 | Beneficiários 

5 | Ent. Mediadoras 
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BA ALGARVE – FARO 

Balanço das atividades: O Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve, nomeadamente o 

armazém de Faro, em 2022 continuou a assegurar a sua intervenção ancorada no apoio das 

necessidades nutricionais de cada destinatário, contribuindo para uma dieta equilibrada das 

populações mais vulneráveis; com base na previsibilidade de distribuição do cabaz, de forma a 

assegurar, por via do apoio alimentar, um rendimento disponível para os destinatários que fizesse 

a diferença no orçamento mensal das famílias. O Banco Alimentar do Algarve continuou a missão 

determinada em ser um instrumento forte no combate à pobreza e à exclusão social nos 

concelhos do sotavento algarvio.  

Após a consulta informal de mercado e na presença de 3 orçamentos para as obras chave na mão 

no valor de aproximadamente 227 362,47 €, a direção decidiu responsabilizar-se pelo andamento, 

contração, acompanhamento e execução da obra. Esta atitude resultou num benefício de 

120.362,97 Euros de poupança para o Banco Alimentar que permitiu executar obras adicionais 

que não estavam no orçamento inicial. 

No segundo trimestre foram colocados em prática os novos objetivos com vista à melhoria das 

instalações do armazém de Faro. Deste modo, com o apoio do Município de Faro e diversas 

entidades e empresas parceiras foi possível concretizar este grande objetivo de remodelar todos o 

espaço administrativo, cantina e armazém. Durante seis meses trabalharam intensamente as 

empresas contratadas para os trabalhos de carpintaria, alvenaria, pladur, canalização, eletricidade 

e outras necessários à segurança das instalações. 

Sublinha-se também a importante participação dos voluntários nos trabalhos de limpeza e pintura, 

que muito contribuíram para a renovação das nossas instalações. Responderam à chamada 26 

voluntários do CNE, AEP, banco BPI, Algarve Biomedical Center, AGEAS Foundation e 

voluntários individuais. 

Reforça-se também o contributo excecional de algumas empresas sediadas no Algarve que 

contribuíram com a doação de materiais de construção, equipamento sanitário, tintas, material 

elétrico, atribuição de preço especial para aquisição de equipamento de cozinha e outros 

necessários às obras. 

Não esquecendo a inestimável colaboração da Ordem dos Engenheiros e Ordem dos Arquitetos 

na elaboração de todos os projetos necessários. 

As obras do armazém de Faro em números: 

 

Tempo de duração dos trabalhos: março a setembro de 2022. 

Orçamentos iniciais:           

EMPRESA A) 329 631,33 €                   

EMPRESA B) 293 921,34 €                

EMPRESA C) 227 362,47 € 

Valor angariado de donativos: 15 197,24 € (materiais + reembolso iva) 

Orçamento Final Executado: 116 485,24 € 

Valor poupado:  120 362,97 € 
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Evidências fotográficas das obras no armazém de Faro: 
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Em matéria de atividades, é de registar, em termos de recolha e distribuição de 1 779 510,5 Kg de 

produtos que através de 80 entidades parceiras chegando a 14.523 pessoas no sotavento. 

O Banco Alimentar do Algarve, através do Armazém de Faro, continuou a sua missão na luta 

contra o desperdício de produtos alimentares, encaminhando-os para distribuição gratuita às 

Instituições parceiras. Esta ação esteve sobretudo assente na gratuitidade, na dádiva, na partilha, 

no voluntariado e no mecenato. 

Destinatários: Entidades beneficiárias protocoladas, bem como destinatários comprovadamente 

carenciados de apoio alimentar através de instituições mediadoras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

BA ALGARVE – PORTIMÃO 

Balanço das atividades: O Banco Alimentar do Algarve (Armazém de Portimão) em 2022 

continuou a assegurar a sua intervenção ancorada no apoio das necessidades nutricionais de 

cada destinatário, contribuindo para uma dieta equilibrada das populações mais vulneráveis; com 

base na previsibilidade de distribuição do cabaz, de forma a assegurar, por via do apoio alimentar, 

um rendimento disponível para os destinatários que fizesse a diferença no orçamento mensal das 

famílias. O Banco Alimentar do Algarve pretende ser um instrumento de combate à pobreza e à 

exclusão social no Distrito de Faro, tendo o armazém de Portimão contribuído diretamente para 

esta missão no barlavento algarvio. 

Registamos no ano de 2022 dois incidentes no Armazém de Portimão (27/06/2022 e 28/08/2022), 

onde os atos de puro vandalismo causaram dois incêndios no exterior do armazém que danificou 

a estrutura do edifício junto da entrada. Estas ocorrências foram participadas às autoridades 

competentes que tomaram conta dos procedimentos e diligências necessárias. 

Como as instalações foram cedidas através de protocolo pelo Município de Portimão, os custos de 

reparação e responsabilidades de reparações ficaram à cargo da autarquia. 

O BA Algarve celebrou com a Autarquia um contrato-programa no valor de 33.000,00€ para 

despesas de investimento exclusivamente para os fins discriminados: Obras de remodelação no 

Armazém de Portimão | Material de eletricidade | Estantes e Bancadas de inox | Sistema 
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automático de detenção de incêndios | Videovigilância | trabalhos de construção civil no exterior e 

interior no armazém de Portimão. 

Através da formalização deste protocolo, o Banco Alimentar e o Município de Portimão consolidam 

o compromisso de criar as condições técnicas, logísticas e materiais necessárias à prossecução 

das atividades sociais do Banco Alimentar no concelho, particularmente à população mais 

vulnerável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No armazém de Portimão foram registadas em termos de atividade, a recolha e distribuição de 

617 408,00 kg de produtos que através de 43 entidades parceiras chegando a 7.592 pessoas no 

barlavento.  

Destinatários: Entidades beneficiárias protocoladas, bem como destinatários comprovadamente 

carenciados de apoio alimentar através de instituições mediadoras. 
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ENTRAJUDA 

 

Balanço das atividades: Neste ano excecional de obras e remodelações, conseguiu-se 

restabelecer novas linhas orientadoras dos trabalhos a realizar, bem como a reestruturação da 

equipa de voluntários encarregues de articular os bens não alimentares no âmbito da Entrajuda. 

Com a ajuda de três voluntários regulares foi possível distribuir todos os donativos de produtos 

não alimentares, que diariamente dão entrada através da recolha de excedentes nas superfícies 

comerciais, como também de outros artigos doados por empresas relacionadas com a Entrajuda. 

Não obstante o reforço da equipa, as obras nas instalações foram uma forte condicionante na 

atividade. 

O maior doador local foi o LIDL, através das lojas existentes no Algarve. Muitos dos produtos 

recebidos e posteriormente distribuídos foram produtos de higiene pessoal e de limpeza. 

Outra área de intervenção dinamizada foram as formações da ENTRAJUDA que procuraram dar 

resposta a muitas necessidades detetadas, constituindo um instrumento estruturante para a 

melhoria das competências dos profissionais e do desempenho dos colaboradores de várias 

instituições e da própria Associação. 

Abaixo seguem os quadros dos apoios concedidos em 2022 às Instituições apoiadas e o local 

restruturado para acolher esta nobre resposta: 

Instituições apoiadas Variedade de Artigos Valor distribuído 

86 17 7 866,65€ 
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PROJETOS E CAMPANHAS 

PROJETO CRIATIVIDADE (BPI) 

 

Balanço das atividades: A conclusão da execução do projeto BPI Solidário do BPI Grupo Caixa 

Bank teve como principal objetivo a criação da plataforma de gestão para melhorar a resposta de 

uma rede de voluntários e grupos para as campanhas de recolha de alimentos. 

Nessa medida e de acordo com o protocolo celebrado com o financiador, foi construída de raiz 

uma plataforma construída à medida das necessidades particulares do BA Algarve. Foram 

arquitetadas as tabelas, consultas e formulários de registo de grupos e voluntários do BA Algarve. 

A informação gerida pelo sistema tem dois pontos principais de input: a área de registo de 

voluntários e a plataforma de gestão. São tratados os dados de voluntários, campanhas e todas 

as hierarquias de dados associados. 

O sistema de inscrições disponibiliza formulários de inscrição de voluntários e uma área privada 

onde é possível ao voluntário gerir os seus dados pessoais e preferências, assim como verificar 

campanhas e obter certificados de participação. A plataforma de gestão é de acesso restrito e 

aplica um sistema de lista de acessos, sendo que permite conferir acesso aos utilizadores da 

mesma da informação estritamente necessária à função. Nesta estão contempladas a gestão de 

voluntários, campanhas, localizações, marketing via email. 

Execução do projeto em números: 

Empresa adjudicada: W4M Digital Solutions 

Valor Compromisso de Execução: 37.500,00€ 

Valor Comparticipação BPI: 30 000,00€ 

Valor 1ª parcela Prémio BPI: 27.000€ (já recebido) 

Valor 2ª parcela Prémio BPI: 3.000€ (pendente de recebimento) 

Valor executado: 37 545,76 € 

Data submissão do relatório final de execução: 03/01/2023 

Destinatários: Instituições parceiras e voluntários.  
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Após a realização da 2ª campanha de recolha de alimentos de 2022, a equipa responsável pelo 

projeto realizou um inquérito para monitorização recorrente da plataforma. À data de 13 de 

dezembro de 2022, foram obtidas 89 avaliações à plataforma, tendo sido identificados os 

seguintes indicadores de avaliação: 

I. 62.9% dos inquiridos estão muito satisfeitos com a colaboração, 37.1% satisfeitos e 0% 

insatisfeitos ou pouco satisfeitos. 

II. 80.9% dos voluntários que responderam ao inquérito de avaliação não desempenham 

voluntariado regularmente. 

III. 57.5 % dos inquiridos desempenham funções como voluntários a mais de 2 anos, 10% entre 1 

e 2 anos e 32.5% menos de 6 meses. 

IV. 36% dos voluntários que responderam ao inquérito de avaliação já participaram em ações de 

sensibilização. 

V. 54.3% dos participantes consideram muito importantes as ações para o desempenho das 

funções. 

Link da plataforma e evidência de divulgação do financiador: 

https://registo.bacfalgarve.pt/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://registo.bacfalgarve.pt/
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PROJETO CRESC ALGARVE 2020 

 

Descrição: O foco deste projeto consistiu na criação líquida de seis postos de trabalho através da 

inserção profissional de desempregados e recetores do Rendimento Social de Inserção. O BA 

Algarve desenvolveu estratégias para que os mesmos pudessem adquirir novas competências, 

experiência profissional e sobretudo pudessem ser reintegrados na comunidade através de uma 

oportunidade de trabalho digna e sustentável, promovendo a inclusão social e mitigando o risco de 

exclusão e marginalização. 

O sucesso da operação esteve relacionado especialmente com a atividade de recolha, 

armazenamento, distribuição de alimentos perecíveis ou não, para a elaboração de cabazes 

alimentares para a distribuição gratuita às pessoas carenciadas. Esta operação esteve 

diretamente relacionada com os postos de trabalho a criar no contexto do BA Algarve, como 

também com a distribuição de alimentos a pessoas carenciadas através das instituições parceiras. 

Este projeto prevê a criação líquida de seis postos de trabalho, sendo: 

» operacionais de armazém (4 pessoas) 

Está sob a responsabilidade de um operacional de armazém fazer o recebimento de todos os 

produtos alimentares do transportador/doador, respeitando todas as normas definidas de higiene e 

segurança alimentar, bem como os registos de controlo de entrega e armazenamento. 

Também lhes compete proceder ao controlo, armazenamento e acompanhamento da organização 

do armazém, utilizando os equipamentos ou meios mecânicos para facilitar a carga e descarga 

das mercadorias, e ainda o controlo e inventário dos produtos armazenados, bem como o 

embalamento de hortofrutícolas. 

» motoristas (2 pessoas) 

Os motoristas são responsáveis por proceder à recolha de alimentos em vários doadores, 

utilizando para o efeito viatura dedicada. Carga e descarga da viatura, bem como manter a 

mesma nas devidas condições em respeito às regras de higiene e segurança alimentar. 

 

 

REGIÃO DE INTERVENÇÃO: Faro e Portimão 

ENTIDADE BENEFICIÁRIA: APPIA  

DATA DE INÍCIO: 01-01-2022 

DATA DE CONCLUSÃO: 31-12-2022 

MONTANTE APROVADO: 86 294.88€ 

MONTANTE EXECUTADO: 78 099,86 € 

 

 

Nota: Em junho de 2022 um beneficiário do projeto sofreu um acidente de trabalho e ficou de baixa 

prolongada até 31-12-2022, não sendo possível executar a totalidade da verba cabimentada e aprovada 

para o projeto. 
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PROJETO HORTA SOLIDÁRIA  

 

 

Balanço das atividades: O objetivo do projeto “HORTA SOLIDÁRIA” em 2022 continuou a 

potenciar competências a pessoas com deficiência/incapacidades, todas integradas em medidas 

de empregabilidade do IEFP. Ao longo de 2022, o BA Algarve contou com cinco pessoas no 

projeto, a equipa liderada por uma pessoa contratada, cujo custos são suportados exclusivamente 

pelo Banco Alimentar do Algarve, sendo as outras quatro pessoas em regime de integração social 

encaminhadas e acompanhadas pela ASMAL - Associação de Saúde Mental do Algarve. 

O projeto também proporciona oportunidades de voluntariado e interação de jovens estudantes, 

como a ajuda de alunos da Escola Padre João Coelho Cabanita de Loulé e escola Júlio Dantas de 

Lagos. Todo o trabalho realizado pelas equipas no âmbito da produção de hortícolas 

tendencialmente biológica, desenvolvidas nos terrenos cedidos pela Direção Regional de 

Agricultura e Pescas do Algarve (Patacão, Faro) e com o resultado do seu trabalho permitiu que 

muitas famílias carenciadas apoiadas pelo BA Algarve tenham tido acesso a alimentos saudáveis 

e variados.  

O planeamento e execução dos trabalhos também seguem com o controlo manual de infestantes, 

sem a necessidade de aplicação de agroquímicos nocivos à saúde e ao ambiente. As plantas, 

com a alternância de chuva e sol, crescem até serem colhidas, para posterior distribuição gratuita 

junto das instituições parceiras. Na nitreira promove-se a compostagem dos sobrantes da 

exploração e da DRAP Algarve, a que se juntou o estrume doado pelo Clube Hípico Do Bié, sendo 

o transporte do mesmo assegurado pela Câmara Municipal de Faro, pelo foi possível produzir a 

matéria orgânica a juntar aos solos para o cultivo. 

O projeto Horta Solidária completou em 2022 o oitavo ano do projeto, sempre com o apoio 

incondicional da DRAP Algarve e de muitos outros parceiros, o BA Algarve produziu produtos 

saudáveis e de época, que reforçaram o cabaz das famílias carenciadas da região. 

Além de se promover uma alimentação saudável e em respeito pela dieta mediterrânica, o projeto 

respeita o ambiente pelo não uso de produtos fitossanitários e promove a produção da própria 

matéria orgânica para enriquecer os solos. 

De salientar ainda que, em 2022 foi possível formalizar uma nova parceria com o MAPS Algarve, 

permitindo que todos os colaboradores e beneficiários das medidas de integração passassem a 

almoçar diariamente nesta instituição, o que corroborou melhorar significativamente a qualidade 

de vida de todos, que passaram a ter a alimentação mais equilibrada e adequada. 

Só com verdadeiras parcerias é possível desenvolver projetos, em suma este projeto é a prova de 

que com um pouco de todos faz-se muito.  
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Números e localização do projeto Horta Solidária:  

Equipa Variedade de 

Hortícolas 

Valor produzido Alimentos colhidos 

5 14 10 795,50 € 14.464kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B
A

N
C

O
 A

L
IM

E
N

T
A

R
 C

O
N

T
R

A
 A

 F
O

M
E

 D
O

 A
L

G
A

R
V

E
 |

 A
P

P
IA

 –
 A

S
S

O
C

IA
Ç

Ã
O

 P
R

Ó
-P

A
R

T
IL

H
A

 E
 I

N
S

E
R

Ç
Ã

O
 D

O
 A

L
G

A
R

V
E
, 
IP

S
S

 |
 N

IF
 5

0
7

6
6

8
6

7
7
 

 

                                                          

 

                                        

PROJETO OPORTUNIDADE 

Balanço das atividades:  

Em 2022 a Direção do Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve continuou o reajustar das 

metas e objectivos levando a que o projeto venha a ser uma resposta social inovadora, no âmbito 

de um combate efetivo à pobreza. O Projeto Oportunidade sofreu assim algumas transformações 

ao nível estrutural para definir uma nova estratégia ao nível dos eixos de ação para uma resposta 

completa e agregadora: 

I. LITERACIA FINANCEIRA | GESTÃO ORÇAMENTAL E DOMÉSTICA 

II. LITERACIA NUTRICIONAL E COMBATE AO DESPERDÍCIO ALIMENTAR 

III. COMPETÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

IV. EMPREGABILIDADE E SUSTENTABILIDADE 

 

A resposta social inovadora intitular-se-á: LGCS – LABORATÓRIO DE GESTÃO DE 

COMPETÊNCIAS SOCIAIS.  

As alterações das linhas orientadoras permitiu acompanhar os públicos internos e estender, na 

medida do possível, o apoio ao seu núcleo familiar, permitindo assim melhorar a envolvente do 

destinatário da ação e chegar a áreas como a saúde, educação, formação e empregabilidade. 

Em matéria de Recursos Humanos, foi determinado em 2022 a criação de uma equipa 

multidisciplinar para dotar o projeto de recursos humanos habilitados e competentes aos desafios 

identificados. 

Em 2022 o BA Algarve decidiu dar início a um novo passo importante para a implementação física 

deste projeto nos concelhos de Faro e Portimão. Assim, foi decidido solicitar apoio ao Município 

de Portimão para reabilitar a loja comercial da Rua da Hortinha, LJ 30 8500-594 em Portimão, 

para colocar em prática o projeto. 

Dia 04-03-2022 em Faro, houve lugar à formalização do contrato de comodato do R/C superior, 

que neste momento necessita de obras de requalificação. 

Em 2022 foram estabelecidos os locais onde o projeto irá ser instalado, de acordo com as 

localizações abaixo. No entanto, continuam os desafios urgentes de encontrar fontes de 

financiamento público ou privado para promover as obras necessárias, bem como dotar o projeto 

financeiramente para o arranque da operação no terreno. 
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ATIVIDADE NO ÂMBITO DA NUTRIÇÃO 

 

 

 

 

Balanço das atividades: As atividades realizadas no âmbito da área da Nutrição ao longo do ano 

de 2022 tiveram como objetivo garantir aos beneficiários do Banco Alimentar Contra a Fome do 

Algarve (BA Algarve) conhecimentos a respeito de uma alimentação saudável, através de 

conteúdos com base científica disponibilizados nas redes sociais da instituição.  

Procurou-se também avaliar da satisfação dos destinatários do apoio alimentar em relação ao 

cabaz do Banco Alimentar, bem como se procurou caracterizar o nível de (in)segurança alimentar 

que estes públicos estão sujeitos. 

A avaliação nutricional do cabaz fornecido pelo Banco Alimentar continua a ser avaliado 

nutricionalmente, permitindo de forma continuada ver da sua melhoria, 

No final de junho, O BA Algarve este presente no Congresso de Nutrição e Alimentação, 

organizado pela Associação Portuguesa de Nutrição, através de dois trabalhos apresentados 

pelas nutricionistas Joana Lopo, Catarina Afonso e Adriana Peixoto. 

Um trabalho sobre a (In)Segurança Alimentar das Pessoas Apoiadas pelo BA Algarve e outro 

sobre a Evolução da Oferta Alimentar do BA Algarve. 

Os trabalhos foram realizados nos respetivos estágios à Ordem dos Nutricionistas e Curricular, e 

contaram com a importante orientação da Dra. Teresa Sancho da ARS Algarve. 

O BA Algarve agradece a todos pelo excelente trabalho e pelo impacto social na comunidade. 
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PROJETO NO ÂMBITO DA HIGIENE E SEGURANÇA ALIMENTAR 

Balanço das atividades:  

No âmbito da Higiene e Segurança Alimentar, em 2022 o BA Algarve realizou um conjunto de 

ações necessárias à segurança dos alimentos, bem como a sua devida conservação e 

distribuição. Os trabalhados realizados em conjunto com a equipa dos armazéns de Faro, 

Portimão e as Instituições beneficiárias e mediadoras centrou-se sobretudo na partilha de 

informações e cumprimento rigoroso dos procedimentos adotados, designadamente, 

monitorização de temperaturas das arcas e frigoríficos, controlo e registo de inconformidades, 

controlo de higiene de ambientes e veículos de transporte, entre outros procedimentos. 

Com relação às ações de sensibilização dos nossos colaboradores e voluntários, mesmo com os 

constrangimentos das obras no armazém de Faro, foram realizadas várias ações simultâneas com 

a operação de triagem e distribuição de alimentos. A responsável pela HSA - Engenheira 

Alimentar Rosa Caramez juntamente com o acompanhamento do Presidente do BA Algarve, 

reforçaram as boas práticas sobre separação, armazenamento e triagem dos alimentos. Houve 

também ações de sensibilização rotineira e mensal sobre a importâncias dos procedimentos para 

a implementação do sistema HACCP. 

No Dia Europeu da Alimentação e da Cozinha Saudáveis, assinalado no dia 8 de novembro o BA 

Algarve promoveu o tema “Respeitar os Alimentos evita o Desperdício” numa conversa realizada 

no café-concerto do TEMPO – Teatro Municipal de Portimão.  

Estiveram à conversa sobre esta problemática o Presidente do Banco Alimentar do Algarve (BA 

Algarve), Nuno Cabrita Alves, a nutricionista Joana Lopo (BA Algarve), a responsável de 

comunicação e educação ambiental da Águas do Algarve, Teresa Fernandes, a professora 

coordenadora na Universidade do Algarve e especialista em Nutrição Comunitária e Saúde 

Pública, Maria Palma Mateus, e Gonçalo Santos, responsável pelo projeto “Orgânicos” da EMARP 

– Empresa Municipal de Águas e Resíduos de Portimão, sob moderação da coordenadora da 

DUAL Portimão, Joana Bastos. 

No evento deste dia, participaram 28 instituições beneficiárias e 

mediadoras do Banco Alimentar. 

 

           # Alimentação só é  

           saudável se for Segura 
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CAMPANHA DE RECOLHA DE ALIMENTOS 

Balanço das atividades: Em 2022, as campanhas nacionais de recolha de alimentos regressaram aos níveis pré-pandemia, deste modo foi 

possível a realização da campanha de recolha de alimentos habitualmente organizada conjuntamente com Federação dos Bancos 

Alimentares. As Campanhas de recolha de alimentos realizam-se duas vezes por ano, habitualmente nos últimos fins de semana de maio e 

novembro e destinam-se a angariar alimentos básicos, relativamente aos quais não existem excedentes (leite, arroz, massas, azeite, óleo, 

grão e feijão, atum, salsichas, bolachas e cereais de pequeno almoço), como também a incentivar à partilha com as pessoas que não têm 

alimento à sua mesa, sensibilizando a comunidade para as carências alimentares que afetam muitas famílias e ao voluntariado. 
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CAMPANHA VALE E ONLINE 

Em 2022 os Bancos Alimentares Contra a Fome 

apelaram aos portugueses para que contribuíssem com 

donativos através do portal de doação online, 

www.alimentestaideia.pt, ou utilizando os Vales 

disponíveis nas caixas dos supermercados. 

A participação na campanha pode ser feita através da 

modalidade Ajuda Vale, que propõe a contribuição 

através de vales de produtos, que ficaram disponíveis 

nas caixas dos supermercados.  

Através do canal online, basta escolher os produtos e o 

Banco Alimentar Conta a Fome do Algarve, fazer a 

doação e receber o recibo automático da doação. 

Estas ações arrecadaram um total de 28 141kg 

perfazendo um total de 29 542,60 € a favor do Banco 

Alimentar do Algarve. 

CAMPANHA – REA (REDE DE EMERGÊNCIA ALIMENTAR)  

Em 2022 a Rede de Emergência Alimentar continuou a 

ser uma resposta excecional, mesmo após a situação 

de emergência causada pela pandemia Covid-19. Esta 

ação continuou a permitir levar alimento a famílias com 

baixos recursos económicos que tiveram dificuldades 

de suportar o custo de alimentação que habitualmente 

é entregue pelas respostas sociais.  

Esta resposta foi estruturada a partir do Banco 

Alimentar em parceria com a ENTRAJUDA e esteve 

assente nas Instituições de Solidariedade Social, nas 

Juntas de Freguesia e outras entidades que prestam 

apoio. 

O Banco Alimentar do Algarve recebeu 62 499,21 € de 

alimentos através deste canal de apoio, um valor 

bastante inferior face ao período homólogo, muitíssimo 

relevante para colmatar as despesas correntes da 

Instituição. 
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CAMPANHA TONELADAS DE AJUDA 

Balanço das atividades: Esta campanha tem tido como objetivo principal valorizar todos os 

resíduos recicláveis que as instituições inscritas entregam na ALGAR, nomeadamente, as 

embalagens de plástico, metal, papel, cartão e vidro, tendo sido revertido numa contrapartida 

financeira ao Banco Alimentar do Algarve.  

INSTITUIÇÕES ADERENTES DA CAMPANHA TONELADAS DE AJUDA | 2022 

 
INSTITUIÇÕES QUANT. 2021 QUANT. 2022 

ALBUFEIRA 7 

35.291,5 Kg 45 473,0 Kg 

ALCOUTIM 4 

CASTRO MARIM 1 

FARO 20 

LAGOA 2 

LAGOS 5 

LOULÉ 15 

MONCHIQUE 4 

OLHÃO  15 

PORTIMÃO 15 

SÃO BRÁS DE ALPORTEL 1 

SILVES 7 

TAVIRA  10 

VILA DO BISPO 2 

VILA R. STO. ANTÓNIO 4   

TOTAL 112 

 

Em 2022 foram recolhidas 492 toneladas de resíduos recicláveis foram entregues à Algar em 

2022 através da campanha “Toneladas de Ajuda”. Estes resíduos são convertidos em bens 

alimentares para o Banco Alimentar do Algarve. 
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LOGÍSTICA 

Balanço das atividades: O Banco Alimentar do Algarve em 2022, colocou ao serviço da 

comunidade 3 viaturas que diariamente fizeram a diferença na vida de milhares de pessoas e 

instituições.  

Diariamente a frota do Banco Alimentar faz recolhas de excedentes alimentares em 64 pontos de 

recolha, onde se incluem superfícies comerciais, produtores agrícolas, mercado abastecedor, 

entre outros. O total das recolhas desses excedentes continua a ser muito elevado, perfazendo 

um total de 805.331kg, sendo 379.449kg em supermercados da Região do Algarve. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

805.331kg Alimentos recolhidos 

33 

 

3.356 KG/DIA 

 

125.353 KM percorridos 

 500 KM/DIA 
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x3 

x2 

x3 

x11 

x1 

x3 

x2 

x2 

Porta-Paletes 

Elétrico 

Empilhadores 

Porta-Paletes 

Viaturas Elétricas 
2 x viaturas 100% elétricas 1 viatura X Híbrido Plug-in 

Balanças 

Carrinhas 

Horta de 

10.000 m2 Armazéns de + 2.000 m2 

LOGÍSTICA DE 2022  

EM NÚMEROS 



B
A

N
C

O
 A

L
IM

E
N

T
A

R
 C

O
N

T
R

A
 A

 F
O

M
E

 D
O

 A
L

G
A

R
V

E
 |

 A
P

P
IA

 –
 A

S
S

O
C

IA
Ç

Ã
O

 P
R

Ó
-P

A
R

T
IL

H
A

 E
 I

N
S

E
R

Ç
Ã

O
 D

O
 A

L
G

A
R

V
E
, 
IP

S
S

 |
 N

IF
 5

0
7

6
6

8
6

7
7
 

 

                                                          

 

                                        

COMUNICAÇÃO E IMAGEM 

REDES SOCIAIS 

Em 2022 o Banco Alimentar do Algarve dinamizou ativamente a página da Instituição no 

Facebook, bem como no Instagram. Seguem as principais estatísticas da página do Facebook: 

Na rede social Instagram o Banco Alimentar do Algarve manteve também um nível de 

interatividade bastante elevado, cativando e difundindo informações relevantes à comunidade em 

geral. Em 2022 o BA Algarve manteve atualizada a sua página na rede social no Instagram 

https://www.instagram.com/ba.algarve com publicações semanais.  

SITE 

Relativamente ao site Institucional do Banco Alimentar do Algarve, o mesmo tem sido gerido pela         

Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome, no sítio web em 

https://www.bancoalimentar.pt/bancos/algarve/ 

O site contém informação geral sobre a atividade do BA Algarve, bem como contou com os novos 

documentos Institucionais no ano em 2022, Relatórios de Contas e Atividades de 2021, PAO – 

Plano de Atividades e Orçamento para 2023, entre outra documentação relevante passível de 

publicação Institucional. 

As principais interatividades são o acesso à informação, como morada, telefone, email, 

documentos oficiais e a possibilidade de os visitantes poderem efetuar donativos online no menu 

“Faça um Donativo”. https://www.bancoalimentar.pt/faca-um-donativo/  

INTRANET E MODERNIZAÇÃO ADMINISTRATIVA 

Em 2022 foi dado continuidade na plataforma interna de comunicação com os colaboradores, 

voluntários, membros da Direção e Corpos Sociais designada INTRANET BA ALGARVE. 

Durante o decorrer do ano, deu-se prioridade também à continuidade de construção e atualização 

do sistema documental de processos para os sistemas de gestão da área social, do sistema 

documental do processo de análise dos beneficiários sociais e a elaboração de documentos 

dedicados ao apoio e suporte à tomada de decisão da Direção.  

No ano de 2022, deu-se preferência á transição digital, nomeadamente na desmaterialização dos 

processos em papel, para formulários eletrónicos e a utilização de plataformas de comunicação 

para a realização de reuniões internas e externas.    

Sublinha-se também a criação de áreas de trabalho em cloud e ficheiros partilhados para a 

introdução, análise e partilha da informação mais eficiente e eficaz através das ferramentas da 

Microsoft,

https://www.instagram.com/ba.algarve
https://www.bancoalimentar.pt/bancos/algarve/
https://www.bancoalimentar.pt/faca-um-donativo/
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RECURSOS HUMANOS 

MAPA DE PESSOAL 

 Em 2022 o Banco Alimentar do Algarve contou com uma equipa multidisciplinar profissional 

qualificada para várias atividades transversais a toda realidade do Banco Alimentar.  

Cada Comissão correspondente a uma área basilar que compuseram a estrutura orgânica da 

Instituição, sendo cada equipa e Comissão composta por colaboradores, voluntários 

permanentes e beneficiários das medidas de integração profissional. 

2022 – COLABORADORES 
COMISSÃO CARREIRA Nº POSTOS VÍNCULO 

  
HOMENS MULHERE

S 
 

•ADMINISTRATIVA E 
FINANCEIRA 

ADMINISTRATIVO  3 CONTRATO DE 
TRABALHO FINANCEIRO 1  

•COMISSÃO DE GESTÃO 
COORDENADOR 

GERAL DA 
OPERAÇÃO 

1  
CONTRATO DE 

TRABALHO 

 

COORDENADOR 
HORTA 

1  
CONTRATO DE 

TRABALHO 

TÉCNICO DE 
HIGIENE E 

SEGURANÇA 
ALIMENTAR 

 1 
CONTRATO DE 

TRABALHO 

•LOGÍSTICA E 
ABASTECIMENTO 

CHEFE DE 
ARMAZÉM 

1 1 CONTRATO DE 
TRABALHO 

MOTORISTA 3  

OPER. ARMAZÉM 2 1 
CONTRATO DE 

TRABALHO 

TOTAL 9 6 
15 

COLABORADORE
S 

   

 
 
 
 
 
 
 

 

 

2022 - BENEFICIÁRIOS DAS MEDIDAS DE EMPREGABILIDADE 

LOCAL 
Nº POSTOS 

TOTAL 
HOMENS MULHERES 

ARMAZÉM FARO 4 2 6 

ARMAZÉM PORTIMÃO 1 0 1 

HORTA SOLIDÁRIA 4 0 4 

TOTAL 9 2 11 
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MAPA DE VOLUNTÁRIOS 

O Banco Alimentar do Algarve contou também com o apoio de vários voluntários pontuais nas 

campanhas, voluntários assíduos e pessoas que desenvolvem trabalho comunitário no Banco 

Alimentar.  

Atendendo que o Algarve é uma zona do país predominantemente sazonal por conta do turismo, o 

BA Algarve encontra imensa dificuldade nas épocas das campanhas em mobilizar voluntários. 

2022 – VOLUNTÁRIOS ASSÍDUOS 

COMISSÕES 

Nº POSTOS 
HORA 

/SEMANA 
HORA/ 
ANO  

HOMENS MULHERES 

LOGÍSTICA E 
ABASTECIMENTO 

2 1 45 2340 

ADMINISTRATIVA E 
FINANCEIRA 

 2 30 1560 

RECURSOS HUMANOS 
E VOLUNTÁRIOS 

 3 40 2080 

INSTITUIÇÕES E 
DESTINATÁRIOS 

5 7 360 4020 

DESENVOLVIMENTO E 
PROJETOS 

1  2 104 

RELAÇÕES PÚBLICAS 
E IMAGEM 

2 1 9 468 

TOTAL 8 13 486 10572 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 – VOLUNTÁRIOS EM CAMPANHA 

VOLUNTÁRIOS 

Nº POSTOS 

HOMENS MULHERES 

VOLUNTÁRIOS DE CAMPANHA 1490 890 

GRUPOS  63 

TRABALHO COMUNITÁRIO 18 6 

TOTAL 2.981 2.145 
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MAPA DE ESTÁGIOS 

Em 2022 o Banco Alimentar do Algarve contou também com o apoio de vários estagiários, sendo 

a maioria estágios curriculares promovidos pela parceria do BA Algarve com a Universidade do 

Algarve.  Houve também 2 estágios curriculares TESP que muito contribuíram com os 

conhecimentos adquiridos e deixaram um legado de mais valia na instituição. Esta sinergia 

merece um louvor pelo trabalho de excelência desenvolvido, no modo em que o contributo teórico 

dos estagiários e a oportunidade de trabalho prático proporcionado pelo Banco Alimentar do 

Algarve. 

 

2022 

ESTÁGIOS 
CURRICULARES/ORDEM 

Nº POSTOS 
HORA/ANO 

HOMENS MULHERES 

SECRETARIADO  1 750 

CONTABILIDADE 1  750 

NUTRIÇÃO  3 3750 

TOTAL 1 7 6 000 

O BA Algarve também regista o aumento da participação de escolas, alunos e turmas nas 

atividades gerais da Instituição. A Direção do BA deixa registado uma palavra especial aos 

professores, coordenadores, orientadores de estágio e principalmente aos alunos que têm dado 

um contributo louvável ao BA Algarve. 

O Banco Alimentar do Algarve pretende manter a sinergia de colaboração com as escolas da 

região, mas sobretudo quer continuar a ser um instrumento de estudo, análise e difusão do 

conhecimento aos alunos e estudantes em geral. 

A todos um MUITO OBRIGADO! 
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 O BANCO ALIMENTAR DO ALGARVE EM NÚMEROS | 2022 

O ano de 2022 irá ficar para sempre marcado na história da nossa Instituição, sobretudo pelas 

provações originadas pela pandemia, mas também pela forma extraordinária que o BA se 

manteve sempre a funcionar e conseguiu atingir números impressionantes nunca antes vistos na 

história da Instituição. Relativamente aos objetivos globais do BA Algarve, foram tidos em 

considerações as ações de sensibilização, toneladas de alimentos recolhidos, produção horta 

solidária, campanha de recolha de alimentos, entre outros objetivos delineados no documento 

PAO 2022. Sobre o inquérito de satisfação, foram recolhidos à data 95 respostas anónimas de 

voluntários, grupos e entidades beneficiárias e mediadoras protocoladas com o BA Algarve 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECEITA EXECUTADA 4 646 960,84 €  

RECEITA ORÇAMENTADA 3 822 379,65€ 
122%  

TX EXECUÇÃO 

DESPESA EXECUTADA 4 573 681,73 €  

DESPESA ORÇAMENTADA 3 820 076,86€ 
120%   

TX EXECUÇÃO 

DESPESA OBRAS ARMAZÉM FARO 116 485,24 € 

VIATURAS NOVAS 100% ELÉTRICA 2 

VIATURAS NOVAS HÍDRIDO PLUG-IN 1 

N.º ENTIDADES BENEFICIÁRIAS 137 

N.º DE BENEFICIÁRIOS 27.193 

N.º ENTIDADES FINANCIADORAS 19 

Nº SUPERFÍCIES COMERCIAIS ENVOLVIDAS 179 

PRAZO MÉDIO DE PAGAMENTO AOS 
FORNECEDORES 

15 DIAS 



B
A

N
C

O
 A

L
IM

E
N

T
A

R
 C

O
N

T
R

A
 A

 F
O

M
E

 D
O

 A
L

G
A

R
V

E
 |

 A
P

P
IA

 –
 A

S
S

O
C

IA
Ç

Ã
O

 P
R

Ó
-P

A
R

T
IL

H
A

 E
 I

N
S

E
R

Ç
Ã

O
 D

O
 A

L
G

A
R

V
E
, 
IP

S
S

 |
 N

IF
 5

0
7

6
6

8
6

7
7
 

 

                                                          

 

                                        

REVISOR OFICIAL DE CONTAS 

 

Na sequência da apresentação do parecer do Conselho Fiscal em 27 de maio de 2021 com 

algumas recomendações à Direcção do Banco Alimentar, nomeadamente a contração de um 

Revisor Oficial de Contas, a Direcção tomou diligências no sentido de operacionalizar esta 

recomendação dentro das possibilidades financeiras do Banco Alimentar.  

Embora a Instituição não esteja obrigada a ter as contas certificadas por ROC, a Direcção da 

Instituição procurou na Região uma entidade com Notoriedade e Reconhecimento, Credibilidade, 

Fiabilidade e estivesse disposta de colaborar pró-bono de acordo com os princípios éticos dos 

Bancos Alimentares, assentes na gratuitidade, na dádiva, na partilha, no voluntariado e no 

mecenato. 

Nesta prospeção de mercado, após a indicação da Ordem dos Revisores Oficias de Contas, a 

Direcção do Banco Alimentar contactou o Revisor Oficial de Contas, a Dra. Rosalba Cocco Ferro 

da empresa DFK, Ferro, Silva & Associados, SROC, Lda. que concordou prontamente em 

colaborar com o Banco Alimentar nesses termos e condições. 

Após os primeiros contactos e reuniões, foram definidas linhas de trabalho orientadas para 

satisfazer as principais recomendações do Conselho Fiscal, designadamente identificar os 

conteúdos de algumas das rubricas das demonstrações financeiras, tendo havido em 2022 

diligências e reuniões de assessoria e aconselhamento de procedimentos administrativos e 

financeiros. 

Paralelamente a isso, salienta-se que houve em 2022 uma necessidade extraordinária e urgente 

de alterar o escritório de contabilidade, passando da Laurinda Pincho, Júlio Franco Contabilistas 

Lda. para MA - Contabilidade, Auditoria e Fiscalidade, Lda. Marisa Almeida. Essa necessidade 

esteve relacionada às exigências de alteração para contabilidade analítica por centros de custos, 

para efeitos de cumprimento do contrato de financiamento público CRESC ALGARVE 2020 no 

âmbito do projeto de empreendedorismo social – candidatura ALG-05-3321-FSE-000073. 
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EVENTOS | 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JAN 

04-03-2022 – 15 Anos BA 

Algarve 

 

FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

28-29|maio – Campanha de 

recolha de alimentos 

 

20-06-2022 –  Apresentação do 

estudo de avaliação das emissões 

de gases de efeito estufa. 

 

08 e 09 | outubro  – 

Participação BLIP  

 

26 - 27 | Novembro – 

Campanha de recolhas de 

alimentos 

 

02/06 – Carro 100% Elétrico CM Portimão + Carro 100% Elétrico 

CM Faro 

       

6 - 9 | Outubro – Encontro 

de Bancos Alimentares 
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MENSAGEM FINAL DE AGRADECIMENTO 

 
 

 
 
 

Assista ao vídeo do Presidente do BA Algarve.  
<CLIQUE AQUI> ou Aponte a câmara do telemóvel para o QR CODE. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=91-aIT84BNw&ab_channel=BancoAlimentardoAlgarve-RPI


B
A

N
C

O
 A

L
IM

E
N

T
A

R
 C

O
N

T
R

A
 A

 F
O

M
E

 D
O

 A
L

G
A

R
V

E
 |

 A
P

P
IA

 –
 A

S
S

O
C

IA
Ç

Ã
O

 P
R

Ó
-P

A
R

T
IL

H
A

 E
 I

N
S

E
R

Ç
Ã

O
 D

O
 A

L
G

A
R

V
E
, 
IP

S
S

 |
 N

IF
 5

0
7

6
6

8
6

7
7
 

 

                                                          

 

                                        

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Direção da APPIA – Associação Pró-Partilha e Inserção do Algarve 

 

segunda-feira, 27 de março de 2023. 

 

 

 

Faro, 27 de março de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 
Nuno Miguel Cabrita Alves 

Presidente da Direção 

José Duarte Pires Pinto 

Tesoureiro 

Palmira Adelaide Lorena Santos 

Secretária 
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