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1 - Introducao

A atividade do Banco Alimentar contra a fome no distrito ultrapassa ja a
década, sendo que inicialmente a atividade era gerida pelo BA de Evora.

Em 2007, e apdés um grande esfor¢go dos fundadores da Associagdo, foi
efetuada a primeira recolha de Alimentos, sendo que apoés diversos dialogos
com a Federagédo dos BA, em julho de 2008 & criada a Associacéo Recolher e
Dar. Da criagdo da instituicao a formulagao de contrato com a Federacao dos
BA foi rapido, e hoje a associagdo representa o Banco Alimentar ao nivel da
Comisséao Intermunicipal do Baixo Alentejo.

O BA tem por Missdo Lutar contra o desperdicio, recuperando excedentes
alimentares, para os levar a quem tem caréncias alimentares, mobilizando pessoas
e empresas, que a titulo voluntario, se associam a esta causa. A Visédo do BA leva-
nos a ver um mundo, no qual todos os Homens, tenham garantido o direito a
alimentacao. Os Valores com que trabalhamos A Dadiva e a Partilha.

A Dadiva e a Partilha definem o espirito que norteia todas as relagdes que se vao
estabelecer entre os diferentes intervenientes e parceiros dos Bancos Alimentares.
Estes valores devem refletir-se no funcionamento do dia a dia e guiar a agao. A
dimensdo humana, naquilo que possui de mais nobre, &€ assim sempre posta em
destague. O que preside ndo € o interesse comercial, mas o servico do Homem
pobre, que se encontra numa situagéo de necessidade, que sofre de privagdes e de
fome.

Enquanto Instituicdo sem fins lucrativos a Associagao Recolher e Dar desenvolve as
suas atividades com recurso a voluntario, € sempre no apoio indireto as populactes
colmatando em grande escala aquilo que sdo as necessidades de muitas familias, e
substituindo-se ao estado e autarquias locais. |

Nesta data sdo apoiadas instituicdes de todos os concelhos da area de intervengéo,
sendo responsabilidade destas a gestao das familias apoiadas.

Com a atudl pandemia mundial, que tem um impacto muito importante na vida das
familias o Banco Alimentar de Beja aderiu 4 Rede de Emergéncia Alimentar

promovida pela EntrAjuda e da qual a Federacdo dos Bancos Alimentares &

2dell.



Associagao Recolher e Dar

Plano de Atividades e Or¢amento 2024

Bancoahmentar
contra a fome
BEJA \

parceira, sendo que desta forma foi possivel continuar a apoiar as familias através

das instituicdes.

2 — Pessoal

A Associacdo desenvolve as suas atividades principalmente com pessoal
voluntario, no entanto e face a indisponibilidade de presenca de voluntarios durante
a hora de expediente, ha a necessidade de recorrer a pessoal tenha essa
disponibilidade, considerando-se desde ja os custos de deslocacéo e transporte.

Face a esta situag@o para 0 ano de 2024, e desde que se verifique disponibilidade
financeira para o executar a Associacdo desenvolvera as suas atividades com

pessoal nos seguintes projetos:
Pessoal remunerado:
- Receber e Dar Como?

No sentido de conseguir chegar a mais familias e de aumentar os bens a distribuir
ha a necessidade de manter um voluntario em presenca a meio tempo. Em 2024 no
seguimento de diversos contatos havidos planeia-se que a expansdo da atividade
passe também pela distribuicdo de bens ndo alimentares, no entanto, esta atividade

estara condicionada pelo espaco fisico.
Pessoal Voluntario

No ano de 2024 pretendemos continuar actualizar a base de dados relativa aos
voluntarios do BA, com vista ao aumento da bolsa de voluntarios activos e
dinamizar este grupo, através da realizacdo de acbGes de formacdo e
sensibilizaééo, a realizar cerca de um més antes das campanhas de recolha de

alimentos de Maio e Dezembro. Este grupo de voluntarios sdo hoje de maiior
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importancia pois irdo transmitir a sua rede de contatos a nova forma de
angariacdo de alimentos em complemento com a campanha saco.
Pretendemos dispor de um grupo de voluntarios, motivados, ativos e
comprometidos com o combate ao desperdicio e aproveitamento de alimentos
€M excesso.

As acOes de sensibilizagdo serdo ainda replicadas em seminarios nos
concelhos, no sentido de motivar o trabalho voluntario e promover localmente

um ligacao mais estreita com as atividades.
Pessoal Assalariado

No sentido de promover um crescimento da nossa resposta ao apoio as instituigoes
e as familias que apoiamos através das mesmas, pretende-se efetuar uma
candidatura ao programa do |IEFP CEIl com vista a contratar com este programa
uma Técnica de Servigo Social. Com este técnico sera possivel mais facilmente

concretizar 0s nossos projetos.

3 — Patrimonio

a) Imodveis arrendados — A Associacdo tem contratualizado com uma empresa
o arrendamento do armazém onde desenvolve as suas atividades, no
entanto em 2024 pretende-se que este seja suportado pelas autarquias
tendo ja sido estabelecido um contato junto das autarquias. Esperamos que
em 2024 todas as autarquias da area CIMBAL estabelegam protocolo de
cooperagdo com o BA Beja para que seja possivel a manutencéo do apoio
nos respetivos concelhos.

b) Projetos — com o apoio da Santa Casa da Misericordia de Beja sera
elaborado um projeto tipo de novas instalagbes para o Banco Alimentar de
Bej.a‘, sendo que existe contatos com a Autarquia de Beja no sentido de ser
encontrado o local de implantagéo. Prevé-se depois que as restantes

autarquias suportem as obras.
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c) Viaturas — O BA Beja dispde de duas viaturas, sendo que serd necessario
efetuar a manutencdo das mesmas durante o ano 2024

d) Equipamentos moveis — Durante o ano de 2024 havera a necessidade
premente de efetuar uma manutengdo ao empilhador quer pela necessidade

de manutencado da seguranca do mesmo quer por questoes legais.

4 - Distribuicdo de Bens
O Banco Alimentar de Beja tem acordo com 50 instituicbes na sua area de

intervencdo, sendo que 34 recebem cabaz mensal e as restantes recebem

alimentos excedentarios.
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Nome Localidade
Associagdo de Solidariedade Social de Sdolodo de Negrilhos Aljustrel
Camara Municipal de Aljustrel Aljustrel
Associacdo Ajudar a Sorrir Almodévar
Centro Social e Paroquial de Vila Nova da Baronia Alvito
Santa Casa da Misericrodia de Alvito Alvito
ADRA - Delegacdo de Beja Beja
Associacgdo de Pais Jardim de Inféncia Seara Nova Beja
Associacdo Estar Beja
Caritas Diocesana de Beja Beja
Casa do Povo de Cabeca Gorda Beja
Casa do Povo de Nossa Senhora das Neves Beja
Casa do Povo de Penedo Gordo Beja
Centro de Apoio Social do Concelho de Beja Beja
Centro Infantil Coronel Sousa Tavares Beja
Centro Social Cultural e Recreativo do Bairro da Esperanca Beja
Centro Social de Nossa Senhora da Graga Beja
Centro Social e Cultural da Imaculada Conceicéo de Salvada Beja
Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Luz Beja
Cercibeja Cooperativa para a Educacdo, Reabilitacdo, Capacitagdo e Inclusdo de Beja, CRL  |Beja
Fabrica da lgreja Paroquial de S. Jodo Batista Beja
Fundagdo Joaquim Hondrio Raposo Beja
Fundacdo Manuel Gerardo de Sousa e Castro Beja
Fundagdo Nobre Freire Beja
Nucleo de Beja da Liga dos Combatentes Beja
Patronato de Santo Anténio Beja
Santa Casa da Misericordia de Beja Beja
Junta de Freguesia de Sdo Matias Beja
Centro Paroquial e Social do Salvador Beja

ART Associacdo de Respostas Terapéuticas

Castro Verde

Camara Municipal de Castro Verde

Castro Verde

Bombeiros Voluntarios de Cuba

Cuba

Conferéncia Vicentina n Sra da Conceicdo da Rocha de Cuba

Cuba

Fabrica da Pardquia da Freguesia de Ferreira do Alentejo

Ferreira do Alentejo

Santa Casa da Misericrodia de Ferreira do Alentejo

Ferreira do Alentejo

Centro de Apoio aldosos de Moreanes

Mértola

Centro Social dos Montes Altos Mértola
Santa Casa da Misericordia de Mértola Mértola
Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Moura
Associagdo Sobralense de Apoio a ldosos Moura
Centro Paroquial e Social Santo Aleixo da Restauracdo Moura
CVP Delegacdo de Satara e Sobral da Adica Moura
Camara Municipal de Moura Moura
Camara Municipal de Ourigue Ourique
Conferencia Vicentina Nossa Senhora da Guadalupe Serpa

Flor do Enxoé - Assoaciacdo de Solidariedade Social de Vale de Vargo Serpa
Santa Casa da Misericrodia de Serpa Serpa
Grupo Socio Caritativo de Vila Nova de S.Bento Serpa
Camara Municipal da Vidigueira Vidigueira
Santa Casa da-Misericordia da Vidigueira Vidigueira
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a) Alimentos secos — Conforme vem a ocorrer a distribuicdo as instituices sera
efetuada em dias fixos e todos os meses de acordo com as disponibilidades de
armazém e rateado conforme o nimero de familias que cada uma apoia.

Para 2024 a distribuicdo sera efetuada de acordo com o mapa a distribuir pelas

instituicoes beneficiarias.

b) Alimentos frescos — com o apoio do Banco Alimentar de Lisboa, e em Iigagéo
com o BA de Evora pretende-se em 2024 continuar a apoiar mensalmente as
instituicdes com este tipo de bens, sendo que, embora com um custo de transporte

inerente, duplicaremos a capacidade de distribuicao de alimentos.

c) Outros Bens — Face a clara disponibilidade de bens na associagdo EntreAjuda,
pretende-se em 2024 promover a distribuicdo de bens n&o alimentares. No entanto

tem vindo a ser sedimentada a ligag&o entre

d) Resposta a situacdes de emergéncia — A Associacdo esta ciente que cada vez
mais sera também seu papel apoiar as instituicbes que no terreno acorrem a
situacdes de emergéncia, pois face a sua evidente experiéncia de gestéo de bens e
~ armazéns serd uma mais valia no apoio a essas situacdes. Uma realidade cada vez
mais importante face a instabilidade econémica face ao impacto da pandemia nas

empresas e familias. Face a este aspeto e no seguimento da adesdo a rede de
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Emergéncia Alimentar pretende-se em 2024 continuar a apoiar cabazes de
emergéncia em estreita ligacdo com as instituicoes beneficiarias e com a Federacao
dos Bancos Alimentares.
Pretende-se ainda enderecar contatos com o Comando Distrital de Protecéo Civil
no sentido de estreitar as ligagdes para o apoio a futuras situagdes de catastrofe
natural ou tecnoldgica no que concerne a gestao e disponibilizagdo de alimentos

para teatros de operacdes de socorro.

5 - Angariacao de Alimentos e outros bens

a) Campanha Saco — em 2024 irdo decorrer, conforme tem vindo a ser habito,
duas campanhas saco nos espagos comerciais, sendo que se encontram
programadas para os dias 25 e 26 maio e 30 novembro e 1 de dezembro.

b) Campanha Vale e online — nas semanas antes e depois do fim de semana
das campanhas saco sdo disponibilizadas as campanhas vale, em alguns
espacos comercias, e a campanha online. |

c) Diversas — sdo sempre efetuadas durante o ano diversos pedidos e ofertas

de empresas e privados no sentido de reforcar a nossa capacidade.

6 — Propostas de Médio e Longo Prazo

Face a possivel disponibilidade de um lote de terreno industrial a ceder pela
Camara Municipal de Beja, e o consequente apoio das restantes autarquias da area
CIMBAL, pretende a direcdo encetar, junto da CCDRA, contatos com vista a
possivel candidatura comunitaria com vista a construgéo de um novo armazem.

Para este armazém esta previsto o aumento de valéncias de desenvolvimento
como € o easo de banco de bens doados, o aumento de area para os projetos
papel por alimentos e roupa por alimentos, bem como a constituicdo de uma area

comum para apoio de emergéncia.
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Pretende ainda a Direcdo promover o aumento do nimero de alimentos a dar
entrada no nosso espaco, dependendo disso o transporte dos mesmos, o que se
prevé venha a ser subsidiado.

No que concerne a ligacdo com as instituicdes beneficiarias pretende-se continuar a
reforcar os novos procedimentos com novas regras e obrigagdes, mantendo claro o

rigor definido pela Federagao do Bancos Alimentares na Carta dos BA.
Beja, 23 de novembro de 2023

Presidente da Diregao

]

/Z i e A -

Tesoureiro da Direcao

S

Aprovado em Assembleia Geral realizada em 23 de novembro de 2023

A Presidente da Mesa da Assembleia

v
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Ata da Assembleia Geral numero trinta e oito de dois mil e vinte e trés

Ao vigésimo terceiro dia do més de novembro de dois mil e vinte e dois reuniu-
se a assembleia geral da Associagdo Recolher e Dar nas instalagées sede da
associag¢ado, pelas dezoito horas e trinta minutos, com a seguinte ordem de
trabalhos:

1- Informacdes.

2- Apreciagéao e votacao do Programa de A(;ao e do Orcamento para o ano
2024 .

3- Outros assuntos.

A reunido teve inicio meia hora apds a hora estabelecida, aguardando-se a
constituicdo de quérum.

Na reunido estiveram presentes os socios desta associagao, conforme folha de
presenga gue se anexa, (anexo um)

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral deu inicio aos trabalhos, dando a
palavra ao Presidente da Diregédo, José Tadeu de Freitas, que em relagdo ao
ponto numero um, fez um balango das atividades da associagcao do ano de
2023. -

No que concerne as campanhas, referiu que as mesmas retomaram os moldes
pré pandemia, sendo que os resultados s&o equivalentes em kg recolhidos.
Relativamente ao ponto numero dois, o presidente da Direcdo apresentou o
plano de atividades proposto para 2024, e Gervasio Amaro (Tesoureiro da
Direcéo) apresentou o orgamento para o mesmo ano (anexo dois)

Foram esclarecidos os membros da assembleia de todas as questbes
referentes ao plano de atividades e Orgamento para 2024, passando-se a
votacao do documento que foi aprovado por unanimidade.

N&do mais havendo a tratar deu-se por encerrada a reunidao e lavrou-se a
presente ata que, depois de lida e aprovada, foi assinada pela Presidente e

Secretaria da Mesa de Assembleia.

A Presidente da Ajmblela Geral ' , O Secretario
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