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BANCO ALIMENTAR CONTRA
A FOME DO OESTE:

BENS ANGARIADOS
685,86 ton

BENS DISTRIBUIDOS
695,96 ton

‘ INSTITUICOES APOIADAS

CONCELHOS APOIADOS

8

8 \
PESSOAS APOIADAS ®
9.867
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%mal}@tg:
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INTRODUCAO

Em 2022, com o abrandamento da pandemia da Covid-19, foi possivel uma
relativa normalizacdo da atividade do BAO.

J& se realizaram as duas campanhas de recolha anuais, em Maio e Novembro,
retommaram-se as visitas presenciais Aas Instituicbes nossas parceiras,
mantiveram-se as recolhas didrias nos supermercados e o corpo de voluntdrios
marcou presenga mais regular.

Continuou, também, o apoio prestado pela Federagdo e pela Entrajuda, no dmbito
da Rede de Emergéncia Alimentar, que foi suprindo muitas das nossas
necessidades.

Do mesmo modo, verificou-se um aumento do apoio no somatdrio de todas as
Campanhas, o que demonstrou, uma vez mais, a solidariedade da sociedade civil
para com guem mais necessita.

Como é habitual, ndo podemos deixar de realcar o esforgco e dedicagcdo das
nossas colaboradoras e voluntdrios regulares, bem como dos voluntdrios das
Campanhas de Recolha, a quem muito agradecemos, pois foram quem permitiu
manter e aumentar a atividade do BAO.

Neste ano foram recolhidos/recebidos 685.863,9 kg (-6,8%) de bens alimentares
e distribuidos 695.967,72 kg (+4,2%) &s 62 instituicdes e grupos de voluntdrios
com 0s quais temos acordos de parceria.

Apesar de termos estabelecido acordos com mais 2 instituicdes ao longo do ano,
verificou-se uma ligeira diminuigdo (-1,4%) do numero de pessoas apoiadas,
indicadas pelas instituicbes Nossas parceiras.

Mantivemos a colaboragdo nas atividades da Federacdo, nomeadamente no
Encontro Nacional de Bancos Alimentares, no Conselho de Presidentes, na
Campanha do Papel por Alimentos e outras.
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Financeiramente, tivemos um ano positivo fruto, como se indicou, de um
aumento de solidariedade para com todos os Bancos Alimentares,
nomeadamente através da Federagdo, da consignagdo do IRS e IVA, outras
contribuicdes de particulares, empresas, Autarquias e Seguranga Social, que nos
permitiu executar a obra de ampliagdo do Armazém, bem como outras obras, e
O arranjo de uma das carrinhas.

Encaramos, por isso, com confianga o futuro proximo, tanto na vertente de
angariagdo de bens alimentares, como na da sustentabilidade do BAO e da sua
atividade em prol de quem mais precisa, fim dltimo e Unico da nossa acdo.
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A MISSAO DOS
BANCOS ALIMENTARES

A Acdo dos Bancos Alimentares A nossa Visdo e
de.sen\{olve—se numo | Otica de pOiS ade um
solidariedade, providenciaondo uma

Mundo no qual

resposta necessdria, mMas que se

pretende proviséria, ao problema das todos os Homens
caréncias alimentares de tantos dos tenham gqrqntido
nossos concidaddos, enquanto ndo o direito d

ficam definitivamente adquiridos o0s

alimentacdo

direitos consignados na Declaragdo
Universal dos Direitos do Homem,
nomeadamente no seu artigo 25° e
tendo em conta que a fome é& um
atentado & dignidade humana.

A estes valores aderem todos o0s
bbancos europeus Ao subscreverem a
carta dos Bancos Alimentares,
documento que consagra a sua ética e
normas de funcionamento geral,
trabalhando todos do mesmo modo,
embora conservando a sua
independéncia.
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Visao Um Mundo no qual todos os Homens tenham garantido o
direito a alimentagdo

Missao Lutar contra o desperdicio, ‘recolhendo onde sobra para
distribuir onde falta”, angariando, nas mais diversas fontes, os
bens alimentares, necessdrios & nossa actividade

v I Partilha - entre quem d& e quem recebe
aiores Dadiva e Gratuidade - j& que todos os bens sdo doados e
distribuidos gratuitamente
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0S 4 EIX0S PRINCIPAIS

Assentando nestes principios, e ainda no voluntariado e no mecenato, os Bancos funcionam
articulados em comissées, em torno de quatro eixos principais:

R
Abastecimento

________
Distribuicdo

Funcionamento

__
AnimMagdo
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O Abastecimento

Que procura recuperar, no estrito respeito dos imperativos de higiene, os
excedentes agricolas dos sectores agro-alimentares, de supermercados,
restaurantes, cantinas, etc. Desenvolve ainda diversas campanhas de angariagdo
de bens alimentares, nomeadamente as duas campanhas anuais nas grandes
superficies, minimercados e freguesias, a ‘campanha vale” e a ‘campanha online’.

A Distribuicéo

Que canaliza os alimentos recebidos, ndo diretamente para pessoas individuais,
mas através da rede de Instituicdes de Solidariedade Social existentes na sua drea
de atuagdo, com as quais 0 BAO estabelece acordos de parceria e que sdo 0s
agentes que conhecem e apoiaom as pessoas carenciadas. Ndo se substitui, assim,
a essa rede mesmo que, por vezes, esta lhe parega pouco eficaz, mas que contribui
para ajudar a reforgar a malha da solidariedade de proximidade.

<0 50"

O Funcionamento

Para o qual os Bancos Alimentares recusam o primado do dinheiro, promovendo

uma solidariedade activa e responsdvel e, aceitando a dependéncia, ddo

testemunho de pobreza e despojamento. Nesta logica, a sua agdo é Gssegwo

por dadivas de bens e equipamentos, assungdo das despesas de explorogdy por

terceiros, donativos e subsidios e pela participagdo das Instituicoes opoiodos\ﬁ&\
i

e
A Animacgéo e
Em que a colaboragdo nas atividades dos Bancos € maioritariomente assegurada
por voluntdrios de todas as condigdes e convicgdes, mostrando que é possivel,
apesar das diferengas, trabalhar em conjunto para o bem comum. Tendem
tombém a mobilizar pessoas e entidades de boa vontade e empenhadas numa

solidariedade ativa a fazer a diferenga, oferecendo gratuitamente o seu trabalho,
bens alimentares ou contribuindo financeiramente.
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COMISSAO DE
ABASTECIMENTO

Esta comissdo tem como objetivo a angariagcdo de bens alimentares junto dos
produtores industriais, comércio e grandes superficies, agricultores e produtores
fruticolas, e também na procura de novos parceiros que possam contribuir com
outros produtos, diversificando assim os bens alimentares que o BAO distribui
mensalmente.

A sua agdo deve centrar-se na sensibilizagdo de todos para a luta contra o
desperdicio dos bens que, por diversos motivos, ndo entram na cadeia de
comercializagdo, mas que se encontram em condigdes higieno-sanitdrias para
serem consumidos, e que de outro modo seriam destinados & destruigdo.

Deve, ainda, dinamizar as diversas campanhas de recolha de alimentos,
nomeadamente a campanha “saco’, a campanha ‘ajuda vale” e a “online” bem
como a campanha “papel por alimentos’, para o que se pode organizar em
subcomissoes.

Cabe-lhe, ainda, apelar a responsabilidade social de possiveis novos dadores, face
as crescentes dificuldades de tantas familias que continuam a procurar o apoio das

instituicbes/grupos de voluntarios com as quais o BAO tem acordo.
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Deste modo, os 685 863,90 kg de bens alimentares recebidos em 2022
tiveram as seguintes origens:

Bens recebidos em 2022

Inddstria/Comércio/ 292.895,20 42,7%
Agricultura Regional

Distribuicao 185.242,50 27%
FPBACF/Out.Bancos 102.969,90 15%
Campanhas e Donativos 104.756,30 15,3%
Total Entradas 685.863,90 100%

>
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AS CAMPANHAS DE RECOLHA
DE ALIMENTOS

Em 2022, como se indicou jd, foi possivel realizar as ‘campanhas saco’ de Maio e
Novembro com resultados muito positivos.

Para tal, e embora com alguma diminuigdo do ndmero de superficies comerciais
com presenga de voluntdrios, todo o trabalho de armazém foi realizado por um
ndmero normal de voluntdrios que, com toda a dedicagdo, foram capazes de levar
a cabo a tarefa respetiva.

Foram recolhidos 88.738,00 kg de alimentos, um valor bastante satisfatorio tendo
em conta todas as limitagdes contextuais.

Para além da ‘campanha-saco’, decorreu a campanha “online’, da qual resultaram
5.506,46 kg de produtos alimentares, e a campanha ‘ajuda-vale’, onde foram
angariados mais 3.992,42 kg de alimentos.

Uma outra campanha, a de "papel por alimentos’, teve uma quebra em relagdo ao
ano anterior mas, ainda assim, permitiu obter 3.458,70 kg de bens alimentares.

Mais uma vez, uma grande ajuda veio da Rede de Emergéncia Alimentar, programa
langado pela Federagdo e pela Entrajuda, da qual recebemos 52.25430 kg de
alimentos, deixando-nos numa situagdo bastante favoravel e que nos permitiu a
possibilidade de aumentar os cabazes distribuidos as familias.

CADAPRATO =5
CADASACO
CADAVALE

TUDO VALE

OBRIGADO E ATE JA.

rede de
emergencia
alimentar

Ajudar ndio pode porar
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RESULTADOS POR
CAMPANHA KG

REA/ FPBA 52.254,30
Campanha Saco 88.738,00
Campanha Vale 3.992,42
Campanha Online 5.506,46
Campanha Papel por Alimentos 3.458,70
Outros 9.300,70

COMISSAO DE DISTRIBUICAO

Tem esta comissGo como objetivo assegurar a recegdo e andlise dos pedidos de todos
os grupos de voluntérios e/ou instituices particulares de solidariedade social que
pretendem estabelecer um acordo de parceriac com o BAO, para receberem bens
alimentares e os utilizarem na confecdo de refeigdes, ou distribuirem cabazes a familias
carenciadas. Para responder a este objetivo, sdo realizadas visitas a estas instituicoes
para avaliagdo das suas necessidades e das suas condicdes de funcionamento. Apos
esta avaliagdo, & tomada a decisdo pela Diregdo e, por fim, preparado e assinado, entre
a instituicdo e o BAO, o respetivo acordo de ajuda alimentar.
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Esta comissdo é formada por equipas de visitadoras, constituidas normalmente por
dois elementos, que tém como missdo visitarem as instituicées/grupos de voluntdrios
que operam na sua darea de residéncia. SGo no total nove equipas e treze visitadoras.
Ao longo do ano é realizado, pela técnica e pelas visitadoras voluntdrias do BAO, o
acompanhamento da atividade das instituicées/grupos de voluntdrios com acordo,
tendo por objetivo a sua supervisdo e acompanhamento e posterior relatdrio da visita
a apresentar a Diregdo do BAO.

Devido & pandemia, apenas inicidmos as visitas presenciais aos grupos e instituigoes,
durante o més de Maio.

Cabe ainda a esta comissdo a determinagdo das quantidades de géneros alimentares
a serem atribuidos mensalmente pelo BAO a cada instituicdo, considerando o nUmero
de utentes e de familias apoiadas. Os critérios da comissdo de distribuicdo sdo os
estabelecidos através de um programa informatico criado para o efeito.

No decorrer do ano de 2022, foram celebrados dois novos acordos de ajuda alimentar
com as Fadas Janotas e o Grupo de Acolhimento Nossa Senhora da Conceigdo.

EstGo atualmente a ser apoiadas 62 instituigbes/grupos de voluntdrios, das quais 54
tém acordo tipo A e 8 tém acordo tipo C, distribuidos pela area de intervengdo do BAO,
como se indica adiante.

As 54 instituigbes/grupos voluntarios com acordo tipo A, bem como as 8 instituicoes
com acordo tipo C, assistem 9.867 pessoas, quer sob a forma de refeigoes
confecionadas, quer sob a forma de cabazes. Este ano, tal como no anterior,
distribuimos produtos alimentares frescos a 13 instituicbes com as quais Nndo temos
acordo.

Na sua totalidade, foram distribuidos 695.967,72 kg de produtos alimentares as
instituicées/grupos de voluntarios.
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INSTITUICOES POR CONCELHO

COM ACORDO (AEC)
Alcobaca

11

Bombarral
6

Cadaval
5

Caldas da Rainha
22

Lourinhd
5

Nazareée
3

Obidos
5

Peniche
5
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COLABORACAO

ENTRAJUDA/ BAO

Durante o ano de 2022 continuou a haver uma estreita colaboragdo entre o BAO e a

Entrajuda.

O BAO teve apoio em varias dreas, tais como: o Apoio a Gestdo e Organizagdo, Banco

\y
ENTRAJUDA

APOIO A INSTMUIOUES DE SOUDAREDADE S0CIAL

de Bens Doados, Formagdo e Projectos Solidarios — Todos Juntos.

Areas Valorizacdo
Apoio a Gestao e Organizacao 0,00€
Banco de Bens Doados 15491,00€
Formacao 0,00€
Projetos Solidarios - Todos Juntos 37 642,56€
Total 53133,56€
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COMISSAO ,
TECNICA/ARMAZEM

Incumbe a esta comissdo o cumprimento de tarefas que sdo habituais em qualquer
armazém: a rece¢do, pesagem e arrumacdo dos produtos, a preparacdo para saida
dos cabazes e entrega dos mesmos, 0 controlo constante de todos os movimentos de
entrada e saida do armazém e respetivo langamento informdtico e a manutencdo de
todo o material fixo e rolante.

No ano corrente, foram recebidos/armazenados 685.863,88 kg de alimentos. Contudo,
foram preparados e entregues ds instituicdes/grupos de voluntérios 695.967,72 kg.

Bens distribuidos em 2022

Refeicoes

461.069,95

Frescos
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Total Distribuido por Instituicao kg

Frescos
Instituiches Refeicies | Cabazes = Total Kg Total €
L01- CONFERENCIA &, VICENTE PAULO DA SAGRADA FAMILIA SRR A s 402 3“.'
£ ¥ # i
L4 - ASSOCIACAD DESENVOLVIMERTO SOCIAL F. ALVORMMHA, 16 538.50 2 094,00 18 EEZ;EU 23 77317 El
105 - CENTRO DESENVOLVEMENTO COMUSIT ARID D0 L ANDAL 4909 50 2 059.00 6965 50 11 750,36 EI
L06 - CENTRO SOC1aL PARQGILEAL SANTA CATARIMS, 10 348,00 3 l?E.lIl:l 13 523,00 28 195,74 €
07 - CENTRO S00LL PARDAOMAL MeS: DAS MERCES 6 539,00 1 UB!.,I]:I' 7 570,00 13 077,82 El
LOE - ASSOCIACAD JARDE INF ANCIA SALIR DE MATOS 9 003,00 1654,00 10 657,00 19 742,07 €|
e ARG PG 5 255,25 0,00 5 256,25 11854,02 'EI
g | PR G R 400950  1579,73) 5589, 5997676
A 112 -CENTRO SOCIAL PAROQULAL DS VIDAIS 3990 50 1 148,00 5 139,50 9727 B3 &
L U T ’ i
D 13- CENTROSOCIAL PARDGUIAL DE CALDAS D& RARHA 2 596,00 0.00 2 596.00 389047 El
i ¥ g i
A
5 U7 - ASSOCIACAD SOLIDARIED &DE SOCIAL FOE DD ARELHO 3047 50 1118.00 5 060,50 g ?ﬂ,ﬂﬂ E|
1 r #
p |'19-ADRA- ASSOC. ADVENTISTAD. R ASSISTENCIA 5891,00| 992450 1581550 25614,03 el
A 120 - CRUZ VERMMELHA PORTUGLESA - CALDAS DA RAINHA 52 250 80 2 02000 5 27080 55 97611 €
() r [ 1
R
R [121-ASSOCIACAO DESENVOLVIMENTO SOCIAL FREG. COTO a6000] 1019.00| 369800 SaiEhe
:'[' Lz2 ,p.sm;m DESENVOLVRENTO S0CIAL SALF DO PORTO 2 352“5'} 1 gzqu 4 2??-10 7 192'92 EI
: 128+ ASSOCKCAD ORDEM DO TREVD 10575,00) 930300, 1987800 35 308,53 €
129 SANTA CASA MEERICOSDIA CALDAS Dt RAINHA, 12 916.00 3 390 ml 16 306.00 22384 32
L% CENTER AT 50ROk DR RADADUS 3952,50)  1097,32)  5049,82|  10675,16€
L3l - CENTRO SOCIAL SERRA, DO BOURO - FONTE SaMNTA 1948,00 0,00 1948,00 217,17
13- CEEREL. 5 459,30 0,00  5439,30 11u35.na€|
134 - CENTRO APDID SOCIAL FREGUESIA SAD GREGESID 2347 40 110194 3348 54 6269 36 €
L35 - ASSOCIAL A0 FADAS JANOTAS 4207,00 0,00 4207,00 932420 €
136 - GRUPO DE ACOLHIMENTO M SR DA CONCEICAD i ot T shiiae
() ¥ ] i
149 205,95 57 420,59
200 SHNTFA CASA DA NEE RCURON) D OPERS: | 1216200  2479,00] 14641,00] 2702690
203 -CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVA DA AMOREIRA % 009 00 2881 50 7 890,50 13 240 55 €
" i 1] . L)
¥ ]
B .05 - CENTRO S0CIAL C.FARA O DESENY. OLHO MARINHD & 345.00 1715 1|'.'|| 3061,10 13 755.90 E|
i ¥ i s
1
p [F-GRUPOINTERPARDGUAL DEE0S 24 184,60| 19211,50| 43 395,10 77 957,44 v&l
¥] & -
e [CIARROCINNG SO0 REETIERSE 4964,50) 1338,68] 630318 12 161,19 el
i.fmmmmsmv.ﬁm A-DOS-MEGROS 541.00 .00 £91.00 1175548
290 - ASSOCIAL A0 MIMHA CASA 1818,00 0,00 1818,00 1672,52€

55 175,10

27 635,78

B2 BOO.BE
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= e :
X 3IM-FABRICA DA IGREJA PARDO PEDRENEIRA DA NAZARE 2 140;50 10 344}00 12 434,5{] 1 593,3 £
Z =t
A 302 - CENTROSOCIAL FREGLESIA DE FAMALICAD 4087,50 0,00 4037,50 5303,08 €
R
E 1 -CENTROSOCIAL PAROCUA LVALADD DOS FRADES & 953 00 0.00 & 453 00 11560.73 €
r r T T
NATARE 13187,00 10344,00 2353100 33457,15€
401- CENT RO SOCIAL PAROCUA L DE TURQUEL 383550 3854,00 7 489,50 11796,97 €
402 CENTROSOCIAL PAROCLUIA L DA BENEDITA 21998,00 8057,25| 30055,25 52325,26 &
H0-BANTAGASA DR MEBERICORDICDEALCOBALA 26654,00| 30881,75| 5753575 73199,64 €
405 -SANTACASA DA MISERICORDIA DOVIMEIRD 1 914,00 ?42100 2 E-SE-,UU 5 U?U, 11E
407 - SANT A CASA DA MISERICORDIA DEA LFEEERAD 8521,50 4609427 13215 72 7113661 €
r r r
A
L 408 -CANTACASADA MISBERICORDIA CEALJUBARROTA 15 503,00 2844,00 18 347,00 2355572 €
C =
o 405- ABSDCIA{;AO BEM ESTAR SOCIALRECREATNA ALPEDRIZ 3 539;6[] 5 54?‘-40 q EBT;UU 1362 1;18 e
B :
A 410-CENTROCENICOEDE BEM ESTARDA CELA 3783,50 3655,50 7435,00 1343304 €
‘; 4 M-GRUFOS0CIDC. VICENTING -SM ARTINHO DO PORTO
% 1% : 4708,00| 10713,00] 15421,00 23304,87 €
4 B-CENTROBEM ESTAR SOCIALMA IORGA 661,00 0.00 &51.00 672,40 €
r ¥
48-A BBGCI.I!'.‘;.E\.OEEH ESTARE DCLIPAQ;.DTEH POS LWRES 835 o 0.00 835 50 872,37 €
I I ¥
R T MR L VERR 5 956,50 0,00 5 956,50 853331 €
473- SANT A CASA DA MISERICORDI D& BENEDTA 737650 0.00 7996 50 2I54 13 €
i r r r
430- ASSOCIAGAD NOVO SENTIDO 2 518,50 0,00 2 518,50 sog2,27 €
ALCOBACA 10255510 7108912 173 644,27 25636783 €
Fresons
Instituigbes Refeigies | Cabazres | Total Kg Total €
S501-CENTROSOLIDAREDADEE CILT URA DEPENICHE 274200 CEAS 40 8427 .40 1227773 €
I r r r
: E.UZ-ABEDGM{;E\DCENTEDDEDHDESERHA O'ELREI & 513,00 1 116,50 7 635,50 12871,79 €
N .
i A -PREIR M A 22973,90 0,00 2297390 45816,12 €
C 505-ASS0CIACAD JARDM INFANTILDEFERREL 221130 1871,05 4082,35 7130,83 €
H
E E07- SANTA CASA DA MISERICORDIL DEPENICHE 314.50 0.00 314.50 330.75 €
r r r r
508- CENTROPARCQUAL ATOUGUAA DA BALER 706,30 0.00 7706 .30 1115053 €
£ r I I
iR 4246700 B672,95 5113995 B957790€
Frescos
Instituighes Refeigies | Cabazes | Total Kg Total €
B | AR GV OE DE VO 14 041,50 0,00 14041,50 30 263,17 €
0 3
M 03 - RMANDADE DD SANTISEM OSACRAMENT O ROLICA 3588,60 5 443,50 5032,10 15751,63 €
B -
A 804 -GRUPOAPCIOSOLIDARID CARVALHAL-BOM JESIS 3311,00 5 169,00 8 480,00 13734,14 €
R
R 85 -GRIPOACOIHM ENTGEPARTILHABOMB ARRAL 3542‘50 10 519’00 14 151,-50 21:]964;63E
A - )
. 807 - GRUF 0 SOCID.CART ATNG VALE COVO 225,50 366,50 &592,00 1119319 €
G- CENTROSOCIAL PARORUIALDD BOM BARRAL 997.00 0.00 997 .00 1340.14 €
r r r r
8.09- ASSOCIACAO SOLIDA RIEDA DESOCALDOFPO 2052,50 1511,50 3 564,00 7120,93 €
BOMBARRAL 30558,60 2660950 57 168,10 10036783 ¢€
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HIEZE-RmECor

DO DBM

702 -CENTROSOCIAL PAROCZUAL DA M OMA DOS FERREIROS

12559,20|  4337,50| 16 946,70 26 887,47 €

703-CENTRO SOCIAL PARCOUIAL DA LOURINHA 2868,000 7572,50 10440,50 14040,73 €

7.04 - CONFERENCIA STA TERESINHA - REGLENGO GRANDE 3706 00| 544583 924183 {5270 54&
x r L r

£ CEHAEOAMI SOCIM - BEEAMLAR 2914,50|  2949,50 5 864,00 10292,43 €

7.08-SANTA CASA M ISERICORDIA DA MARTELERA a10453 483300 5832.50 13442,92 €

L3 I el

708 - ABSOCIACAD BOCIAL, CULTURAL HUM ANTARIA 632,00 0.00 632,00 5RO 70 €
I [}

70%- CENTRO SOCIAL PARCCUAL REGLUENGD GRANDE 1701,50 0.00 1701,50 3174 57€
LS {d

LOURTNHA 2B 66570 2499333 5365903 B265692€

Frescos

Instituigies Refeicbes | Cabazes | Total Kg Total €

502 - CRUZ VERM ELHA FORTUGLUESA - CADAVAL 280550 2373.00 c 93350 1257691 €
r r r T

202 1-CRUZ VERM ELHA PORTUGUESA - CADAVAL/PALHOGCA 2832,50| 1807,00]  4639,50 9030,84€

803-CENTRO SOCIAL PARCQUIAL DE ALGUBER 3449 00 0.00 3449 00 4710.41€
x ¥ I I

305 -ASS0CIACAT AP DK SOCIAL DAGORDANERM ELHA 13 574,60 1342,50 14 917,10 30855,17 €

1N BENERD SO EARDELML EARAS 9656,50| 145500 1111150  19470,42€

207 - SANTA CASA MISERICORDIA DO CADAVAL Y5, &g 0.00| 3052,50 279404 €
il r Li

808-CARTAS PARCQUAL DO VILAR 3084,30 1 160,00 474490 7 150,27 €

39 255,50

814250

47 398,00

BY 52806 €

OUTROS BANCOS
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COMISSAO DE VOLUNTARIOS

A comisss@o de voluntdrios tem os seguintes objetivos:

e Angariar e receber voluntdrios, tanto para o trabalho didrio realizado no BAO, como
para as ‘campanhas-saco’ e outras;

e Manter atualizada a base de dados da Bolsa de Voluntdros;
e Fomentar uma cultura de trabalho em equipa;
e Integrar os voluntdrios na grande familia que &€ o Banco Alimentar e dinamizar o

sentido de solidariedade e partilha, de modo a podermos contar com eles para
agodes futuras.

A comiss@o de voluntdrios esteve especialmente ativa na altura das ‘campanhas-
saco” de maio e novembro dado que, no resto do ano, todo o trabalho foi realizado
pelos voluntdrios regulares e pelas colaboradoras, a quem o BAO agradece,

reconhecidamente, toda a dedicagdo e empenho demonstrados.




COMISSAO ADMINISTRATIVAE
FINANCEIRA

Esta comissdo tem como principal missdo coordenar, ordenar e acompanhar as
atividades administrativas necessdrias ao trabalho do BAO, bem como todas as tarefas
relativas aos diversos aspetos da vida econdmica e financeira da Instituicdo, como sejam
a sua contabilidade, pedidos de orcamentos, acompanhamento de trabalhos, decisdo de
investimentos, pagamentos a fornecedores, etc.

Cabe-lhe ainda a procura de fontes de financiamento necessdrias para cobertura das
despesas de funcionamento.

Como em anos anteriores, a contabilidade continua a ser elaborada pelo Gabinete de
Contabilidade Rosa Barreto.

CONTAS

No ano de 2022, apesar de, como vimos anteriormente, se ter verificado uma diminuigdo
das entradas em 6,8% e um aumento das saidas de bens alimentares em 4,2%, os valores
diferidos no ano anterior refletiram-se nas contas ora apresentadas.

Deste modo, o passivo reduziu-se substancialmente, fruto sobretudo duma diminuigcdo
das quantidades ainda diferidas.

O resultado global apds depreciagdes foi positivo em 6.471,55 €, o que acontece hd dois
anos consecutivos.

O resultado financeiro também foi positivo em 9.413]13 €, tendo-se verificado um
aumento significativo das contribuigdes por parte das Autarquias, da Seguranga Social e
reciclagem e diminuigdo das comparticipagdes do Ministério Publico.

Os gastos com pessoal aumentaram ligeiramente, bem como os fornecimentos e
servigos externos.
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APOIOS CONCEDIDOS EM 2022

Apoios/Donativos Valores
Centro Distrital Seguranca Social 19.529,38€
Autarquias: 9.152,88€
Municipio do Cadaval 2.000,00€
Municipio das Caldas da Rainha 4.152,88€
Municipio da Lourinha 2.000,00€
Municipio de Obidos 1.000,00€
Outras Entidades: 10.965,44€
Ministério Publico 700,00€
Particulares/Empresas 10.265,44€
Outros: 14.348,90€
Reciclagem 9.169,00€
Consignacéo IRS/IVA 5.189,90€
Em espécie 31,88€
Total Geral 54.028,48€
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NOTAS FINAIS E
AGRADECIMENTOS

No ano de 2022 continuou a verificar-se uma melhoria na situagdo pandémica, o que
permitiu o alargamento da atividade do BAO, nomeadamente na realizagdo da
campanha de recolha de novembro, bem como a presenga mais assidua dos voluntdrios
regulares no armazém, a recolha mais constante de bens alimentares nos
supermercados e fornecedores e o contacto com as novas Instituicdes parceiras.

Embora as angariagbes de bens alimentares tenham diminuido cerca de 6,8%,
essencialmente devido a um menor contributo da Rede de Emergéncia Alimentar (— 57%),
compensado em parte com os valores recebidos nas campanhas, pudemos distribuir
mais 4,2% as instituicdes e grupos de voluntarios.

Todo este trabalho ndo teria sido possivel sem a colaboracdo e empenho de todos, a
gquem muito agradecemos mas de modo especial:

A todos os colaboradores regulares e aos voluntdrios, assiduos ou pontuais, que de
forma generosa e empenhada trabalham em prol de quem mais necessita, sendo o
verdadeiro motor de funcionamento do BAO;

e A Federacdo dos Bancos Alimentares Contra a Fome, que em conjunto com a
Entrajuda, langaram diversos programas de ajuda alimentar que apoiaram toda a
angariacdo de bens, e por todo o apoio prestado na consolidagcdo do Nosso projeto;

e A Transwhite, empresa de transportes que de modo extraordindrio e gracioso nos tem
apoiado de forma a podermos angariar produtos que de outro modo seria impossivel
e a quem agradecemos reconhecidamente;

e Aos Municipios do Cadaval, Caldas da Rainha, Lourinh@ e Obidos pelo seu empenho e
ajuda financeira na sustentabilidade do BAO;
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A todos os benfeitores que, com as suas contribuicdes financeiras, permitem fazer
face a todas as despesas indispensdveis ao funcionamento do Banco Alimentar
Contra a Fome do Oeste e que foram neste ano novamente generosos;

e Ao Gabinete de Contabilidade Rosa Barreto, que tem efetuado toda a contabilidade
do BAO;

e Aos muitos dadores de produtos alimentares e servicos, empresas, indadstrias,
agricultores, cadeias de distribuicdo e outras entidades que foram a nossa fonte de
abastecimento;

e Aos Procuradores da Republica deste Circulo Judicial, a quem solicitamos a
continuagdo da sua acdo de apoio a este banco alimentar;

e A todos quantos — escolas, empresas, entidades e particulares — colaboraram na
campanha “papel por alimentos™ que tem sido um vetor de apoio & aquisigdo de bens
alimentares;

e A Refer, pela cedéncia das instalagées onde estamos sediados;

e A Seguranca Social do Distrito de Leiria que nos permite, com o seu apoio financeiro,
assegurar o trabalho de uma Técnica Superior de Servigo Social;

e As instituictes particulares de solidariedade social/grupos de voluntarios a quem s@o

entregues os produtos, que exercem de forma dedicada e exemplar o apoio Aas
pessoas carenciadas, cumprindo assim o fim Gltimo deste Banco.

Bancoalimentar
contra a fome
DESTE
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ANEXOS

Doadores

Instalacoes Refer / Camara Municipal de Caldas da Rainha.
Gabinete Contabilidade Rosa Barreto; Obirocha; Transwhite - Transportes

Servigos Unipessoal, Lda; Ambipraga; Auto Baixinhos; Fermabe; AMarques;
CEERDL; Judite Maria - OP Gestac de Residuos; Toyota Caetano Portugal;
Valorsul

Equipamentos/Reparacdes

e Material de Escritério Banco de Bens Doados; Entrajuda.

Centro Distrital da Seguranga Social de Leiria; Ministério Publico; FPBACF;

Municipio de Caldas da Rainha; Municipio da Obidos; Auto Baixinhos de
Apoios Financeiros Mério Jorge Santos; Valorsul, s.A; Caritas Diocesana de Lisboa;
Insidepurple, Lda.; Banco BIP Portugueés, 5.A; Ambicaldas; Paulo Jorge
Ferreira; Wise Solutions, Lda.; AgileCrest; Particulares.
Agrosantos; Cister - Indistria Produtos Alimentares; Flor do Vale; Narc
Frutas; Neomaquina Supermercados, Lda; Nespa - Produtos Alimentares,
Unip. Lda; Ecopera; O Melro Frutas e Legumes, Lda; Quinta Varzea da
Pedra; Caritas Paroquial do Vilar; Quinta do Pizdo; A. Marques; Bebidis -
Distribuicao de Bebidas, 5.A.; Calender By Season; Continente Bom Dia;
EAA Refrigerantes e Sumos, 5.A,; E Leclerc; Escola de Hotelaria e Turismo
do Oeste; Frutalvor; Frutas FN Lda; Lidl Portugal; Mamo Jeromimo;
Masilfrutas; Pingo Doce; Rotary Club das Caldas da Rainha; Transwhite,
Transportes Unipessoal Lda.; Vanos Sabores; Awvibom; Biofrade; Luis
Lourenco; Villa Lux Agricultura e Turismo, Lda.; Granfer; Horticolas Xana;
Obirocha; Pastelaria Confeitaria Rolo; Recheio; Supercbidos; Eurepean
Seafoot Invest. Portugal; Horta Pronta; Bonduelle; Eurochocolate; Eurodial;
Lidl - Torres Novas; Frutas Patricia Pilar; Plastidom; Nobre Alimentacao;
Ferreira da Silva, 5.A;; Vintage Fruit, Lda.; BancoAlimentar Contra a Fome de
Lisboa; FPBACF,; Entrajuda; Rede Emergéncia Nacional.

Doacdo de Géneros
Alimentares
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AGROSANTOS 9 204,00 802,90
CISTER - INDIJSTRIA PRODUTOS ALIMENTARES, LDA 61906,00 43 334,20
NARC FRUTAS 13 599,00 13999,00
NEOMAQUINA SUPERMERCADCS, LDA 3 430,00 & 860,00
SODIBENEDITA - SUPERMERCADOS, LDA 5 500,00 11 800,00
OTA 04 9,00 B 06,110
O MELRO FRUTAS E LEGUMES, LDA. 25 223,00 25 223,00
QUINTA VARZEA DA PEDRA 947,00 947,00
OTA G 000 i 000
CENTRAL FRUTAS DO PAINHO, 5.4, 8 075,00 8 076,00
OTA B 076, 00 B 076 04
CONTINENTE BOM DIA 3 455,00 £ 910,00
E LECLERC 5930,00 11860,00
EAA REFRIGERANTES E SUMOS, 5.4, 7 940,00 5 558,00
FRUTALVOR - CENTRAL FRUTEIRA C.R.L, 39 007,70 39 007,70
SOCIEDADE DISTRIBUICAO VESTUARIO, S.A. 33,00 98,67
LIDL PORTUGAL 18 011,00 36 208,21
MARCO JERONIMO 3983,00 3983,00
MASILFRUTAS, SOC. AGRICLLTURA DE GRUPO, LDA 10 317,00 10 317,00
MERCADONA 2 460,50 2832,70
PINGO DOCE - DISTRIBUICAO ALIMENTAR, 5.A {TORMADA) 8 500,00 17 000,00
MANUEL TEIXEIRA GOMES 11 309,00 11 309,00
TRAMSWHITE - TRANSPORTES UNIPESSOAL, LDA. 179,00 1415,74
VARIOS SABORES 1032,00 4 564,43
O
AVIBOM - AVICOLA 5.4, 1551,00 §939,59
LUIS LOURENCO - 50C, AGRICOLA, UMIPESSOAL, LDA 12 329,00 & 164,50
OTA 4 0,00 04,09
GRAMFER.COM - IMP/EXP, PRODUTOS ALIMENTARES, LDA 35 436,00 35 435,00
HORTICOLAS XAMA, LDA 41,00 41,00
OBIROCHA 5 485,00 5 485,00
SILVER COAST VOLUNTEERS 124,00 124,00
RECHEIO 74,00 84,69
SUPEROBIDOS, SUPERMERCADOS, LDA 2666,00 5332,00
DTA = B26 00 h i GO
EUROPEAN SEAFCOT INVEST. PORTUGAL & 543,00 31 174,07
HORTICOLAS HEL, LDA, 17 842,00 17 842,00
HORTA PRONTA -HORTAS DO OESTE, LDA 760,00 399,90
OTA 45 0O 49 415 9
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DE LISBOA 43 371,60 72 776,67
BANCO DE BENS DOADOS 1 104,00 3300,96
CAMPANHA ONLINE 5 506,46 & 229,41
CAMPANHA PAPEL POR ALIMENTOS 3 453,70 1729,35
CAMPANHA SACO 88 738,00 87 640,13
CAMPANHA VALE 3992,42 4858,02
ESCOLAS f PARTICULARES 3 060,70 3 155,99
FEDERACAO PORTUGUESA BANCOS ALTMENTARES 12 184,48 10 423,12
OUTRAS CAMPANHAS 6 240,00 4617,60
ENTRAILDA 40 069,82 35 706,22
OTA 0 3 04
BONDUELLE 11 240,00 45 971,80
EUROCHOCOLATE 4324,50 30 805,66
PLASTIDOM 20,00 51,30
LIDL - TORRES NOVAS 134 504,00 447 974,64

NOBRE ALIMENTACAD, LDA. 3 416,00 16 662,44

TOTAL GERAL| 68586388 115292286
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BEM HAJAM!

José Siqueira

Teresa Serpa

Miguel Gongalves

Maria Alexandra Caiado

Patricia Morgado

Caldas da Rainha, 15 de margo de 2023

Largo da Estagéo - Armazéns da Refer - 2500-156 Caldas da Rainha
Telef: 262838224 [ 926835535 E-mail: ba.oeste@bancoalimentar.pt
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RELATORIO E CONTAS

Bancoalimentar
contra a fome
OESTE

Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste

ANO: 2022



em 31-12-2022

“A Balango - (modelo para ESNL)

Bancoalimentar
‘conva a fme
ceste

(montantes em EURO)

Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste

DATAS
RUBRICAS Notas Dez 2022 Dez 2021
ATIVO
Ativo nao corrente
Ativos fixos tangiveis 4 9.346,43 8.994,71
9.346,43 8.994,71
Ativo corrente
Inventarios 5 126.543,61 149.070,30
Estado e outros entes publicos 575,00
Caixa e depdsitos bancérios 30.528,55 30.963,81
157.072,16 180.609,1
Total do ativo 166.418,59 189.603,82
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais n
Resultados transitados 4418513 38.734,81
Ajustamentos / outras variagdes nos fundos patrimoniais 7 45.986,36 45.690,22
Resultado liquido do periodo 6.741,55 5.450,32
Total dos fundos patrimoniais 96.913,04 89.875,35
Passivo
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores 8 477,61 54,98
Estado e outros entes publicos 1.365,95 1.407,81
Diferimentos 63.423,90 85.951,17
Outros passivos correntes 8,9 4.238,09 12.314,51
69.505,55 99.728,47
Total do passivo 69.505,55 99.728,47
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 166.418,59 189.603,82

Direcao

Contabilista Certificado N° 39528
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Naturezas - (modelo para ESNL)
do periodo findo em 31-12-2022
(montantes em EURO)

“A Demonstragcao dos Resultados por Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste

Bancoalimentar
‘conva a fme
ceste

PERIODO
RENDIMENTOS E GASTOS Notas S S

Subsidios, doag¢des e legados a exploragdo 7 1.226.957,43 1.263.330,06

Fornecimentos e servicos externos 6 -10.575,26 -9.482,46

Gastos com o pessoal 9 -33.024,09 -31.641,27

Outros rendimentos 6 137,74 3.502,77

Outros gastos -1175.316,1 -1.217.880,49

Resultado antes de depreciagcdes,gastos de financi:.amento e 9.413,71 7.828 61
impostos

Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortiza¢do 4 -2.672,16 -2.378,29

Resultado operacional (antes de gastos de financi.amento e 6.741,55 5.450,32
impostos)

Resultado antes de impostos 6.741,55 5.450,32

Resultado liquido do periodo 6.741,55 5.450,32

Direcéo Contabilista Certificado N° 39528
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L) Demonstracao dos Fluxos de Caixa -
A (modelo para ESNL)
do periodo findo em 31-12-2022

Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste

Bl - (montantes em EURO)
PERIODO
PRI Notas Dez 2022 Dez 2021
Flux ix tivi racionai
Pagamentos a fornecedores 10.391,13 13.813,53
Pagamentos ao pessoal 9 33.065,95 26.155,33
Caixa gerada pelas operacoes| -43.457,04 -39.968,86
Outros recebimentos/pagamentos 50.527,82 51126,67
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 7.070,74 N.157,81
X ix tivi investiment:
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis 4 917384
Recebimentos provenientes de:
Subsidios ao investimento 1.667,88
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -7.506,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Pagamentos respeitantes a:
Outras operacdes de financiamento 1.000,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) -1.000,00
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) -435,26 10.157,81
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 30.963,81
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 30.528,55 30.963,81

Direcao

Contabilista Certificado N° 39528
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