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Quase 30 anos…

O Banco Alimentar Contra a Fome do Porto (BACF do Porto) trabalha diariamente há quase
30 anos. Há três décadas que desenvolve arduamente a sua missão lutando contra o
desperdício alimentar redistribuindo excedentes, que seriam descartados, a pessoas em
situação de carência alimentar, no Distrito do Porto.
No dia 16 de maio celebramos 30 anos.
30 anos de histórias, desafios e compromissos, partilhas e muita solidariedade.
Hoje, nesta situação de tão profunda adversidade socioeconómica, o BACF do Porto persiste
com o apoio de centenas de voluntários, beneméritos e empresas solidárias.
É um orgulho constatar que apesar dos desafios recentes, como a pandemia e a inflação
decorrente de conflitos globais, a solidariedade da comunidade do Porto se manifestou
notavelmente durante a campanha de recolha de alimentos, mesmo em tempos tão difíceis.
Os voluntários são pilares fundamentais, assumindo responsabilidades desde a angariação
até a distribuição diária de alimentos. 
O orgulho nas parcerias com empresas, entidades e universidades locais reflete o constante
desafio para evoluir e melhorar.
Sentimos uma profunda gratidão que se estende a toda população do Distrito do Porto,
empresas doadoras, cadeias de distribuição, escolas, universidades e as mais diversas
entidades. O BACF do Porto é um esforço coletivo, aberto a todos que desejam contribuir
para um mundo mais justo e solidário.
Nada disto seria possível sem todo este envolvimento. TODOS fazem parte da nossa
história!
Em nome da Direção do Banco Alimentar Contra a Fome do Porto, o agradecimento sincero
a todos os envolvidos.

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

Mensagem da

ADMINISTRAÇÃO

O Banco Alimentar Contra a Fome
do Porto é de Todos e para Todos!



INTRODUÇÃO

Lutar contra o desperdício, recolhendo excedentes
alimentares, para os levar aos carenciados,
mobilizando Pessoas, Empresas e Entidades Públicas,
que a título voluntário se associam a esta causa.

A Nossa Missão

Tentamos não perder o sentido das palavras Dádiva,
Partilha e Gratuidade, porque são elas os alicerces
do nosso trabalho diário, definindo o espírito que
norteia as relações que se estabelecem entre os
vários intervenientes e parceiros do BACF do Porto.

Os Nossos Valores
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O Exercício de 2023
O ano de 2023 foi mais um ano desafiante para o BACF do Porto. Em 2023 atingimos o recorde de
pedidos de ajuda, reencaminhados para as Instituições parceiras, por parte das famílias
Portuguesas e aumentaram os pedidos de ajuda por parte das Instituições.
Em ciclo contraditório a este aumento da procura, esteve a diminuição da oferta de bens
alimentares por parte da Comunidade envolvente.

Esta diferença entre a procura e a oferta, está inteiramente relacionada com o contexto social em
que vivemos. Atualmente e no passado ano de 2023, o aumento das taxas de juro, o aumento dos
combustíveis, o aumento dos bens alimentares e o aumento da eletricidade, fez disparar a taxa de
inflação para valores recorde, o que originou um sufoco financeiro a muitas famílias. 

No primeiro trimestre do ano de 2023, o BACF do Porto,
após 4 anos, realizou mais uma reunião com todas as
Instituições. O principal objetivo foi estreitar os laços de
colaboração existentes e apresentar a nova Administração,
bem como alguns novos Colaboradores que não
trabalhavam no BACF do Porto em 2019.
A reunião permitiu também apresentar o trabalho
desenvolvido nos últimos 4 anos, bem como o trabalho
proposto para os próximos 4 anos, como por exemplo o
novo projeto de acreditação das Instituições em pareceria
com a Universidade Católica Portuguesa, permitindo total
transparência da cadeia dos donativos, bem como as
novidades introduzidas na distribuição de frescos e de secos.

O ano de 2023 foi também um ano especial no
que diz respeito ao Voluntariado e principalmente
ao Voluntariado Corporativo. Passaram em 2023
pelas Instalações do BACF do Porto, mais de 2.000
Voluntários provenientes de dezenas de Empresas.
Também os Voluntários de Escolas, Colégios e
Faculdades foram uma ajuda fundamental no
cumprimento da Missão do BACF do Porto.
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Em 2023 o BACF do Porto foi convidado para participar na QSP SUMMIT, uma das maiores feiras de Marketing
da Europa. Fomos a única IPSS a estar presente, permitindo promover a Marca BACF do Porto e criar sinergias
com as Empresas participantes. Foram feitos diversos contactos com resultados positivos para o BACF do Porto.

Os temas mais importantes ao longo do ano de 2023, para o BACF do Porto foram:

Aproximação e estreitamento de relações, do BACF do Porto aos Doadores, Instituições
apoiadas e restantes Bancos Alimentares;
Aumento dos pedidos de ajuda alimentar;
Diminuição dos donativos de bens alimentares;
Aumento do número de donativos financeiros;
Aumento do número de Voluntários residentes;
Aumento da participação de Voluntários provenientes de Escolas, Faculdades e Empresas;
Aumento dos donativos de bens alimentares nas Campanhas de Supermercado e do
respetivo número do Voluntários;
Continuidade do projeto Europeu POAPMC;
Aumento exponencial da Campanha Papel por Alimentos;
Encontro anual de Bancos Alimentares em Braga.

Em 2023 o BACF do Porto foi
convidado para ser a Instituição
beneficiária da AgroSemana, evento
criado pela Empresa Agros.
Estivemos presentes promovendo
a marca do Banco Alimentar, e
decidimos convidar os BACF de
Viana do Castelo, Braga e Aveiro,
partilhando os donativos doados
ao longo dos dias do evento,
posteriormente revertidos em leite.
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Números CHAVE

1

Veículos de carga6

Pessoas apoiadas58.000

IPSS Apoiadas regularmente

IPSS Apoiadas esporadicamente

300
25

Toneladas angariadas4.314

2.395

Armazém de 2.500 m 2

Km   de Distribuição2

Colaboradores13
Voluntários regulares por mês286
Voluntários não regulares1.500
Voluntários de Campanha em armazém1.500
Voluntários de Campanha em supermercado5.000
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BACF do Porto

POAPMC

Evolução da Angariação de Alimentos Por Entidade (Toneladas)

Evolução da Angariação de Alimentos Total (Toneladas)

Para o ano de 2023 o Plano de Atividades e Orçamento, previa a angariação, de 4.827 toneladas de
alimentos, sendo que 800 toneladas eram referentes ao POAPMC. O valor angariado foi inferior ao
orçamentado em 513 toneladas (-12%).
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Evolução da Angariação de Alimentos por Tipologia (Toneladas)

A angariação de produtos alimentares, no ano de 2023, teve como origem as fontes apresentadas no
quadro seguinte:

Angariação BAP (Toneladas)

Item 2021 2022 2023 Variação
2023 Vs 2022

Empresas 1 919 1 543 1 372 -171

Mercado Abastecedor do Porto 326 187 477 290

Campanhas BACF Porto 733 746 332 -414

Outros BA 186 61 208 147

IFAP (INGA) 167 256 183 -73

Federação 25 45 140 95

Hortas 131 135 128 -7

Campanha Vale Total 173 126 108 -18

Supermercados 169 112 99 -13

REA - Todos Juntos 142 183 83 -100

Campanha Papel por Alimentos 2 17 26 9

Particulares 31 12 8 -4

Total em Toneladas 4 004 3 423 3 164 -259

Total em Euros 5 297 001€ 4 199 170 € 4 489 106€ 289 936€

Euros por Tonelada 1 323€ 1 227€ 1 419€
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PRINCIPAIS VARIAÇÕES
NA ANGARIAÇÃO

A diminuição da Angariação deveu-se principalmente à diminuição das doações
por parte das Empresas (- 171 toneladas) e das Campanhas de Recolha em
Supermercados (- 414 toneladas).

Maiores Descidas
As Empresas, principalmente do sector agroalimentar, face ao aumento dos
preços de produção, viram-se obrigadas a aumentar os preços de venda ao
retalho e grande distribuição. A eficiência na produção, com o objetivo de
minimizar o desperdício e a diminuição na própria produção, originou uma
diminuição nas doações e um aumento dos preços. O caso do Azeite é um bom
exemplo, em que o preço atingiu o dobro no espaço de um ano. 
No caso das Campanhas de Recolha de Alimentos em Supermercados, no ano
fiscal de 2023, apenas foi considerada a Recolha de maio. A Campanha de Natal
em 2022 aconteceu em novembro (ano fiscal de 2022) e em 2023 aconteceu em
dezembro (ano fiscal de 2024).
Relativamente ao POAPMC, existiu uma diminuição abrupta das quantidades, uma
vez que o ano de 2023, foi uma extensão do período contratualizado 2020-2022.
Neste ano foram entregues às Instituições produtos que nos 3 anos anteriores
não tinham sido entregues. Em dezembro de 2023 iniciou-se um novo Programa
apelidado de Pessoas 2030.

Maiores Subidas
Do lado positivo temos o Mercado Abastecedor do Porto, com mais 290 toneladas,
o que reforçou a ideia da necessidade de termos bons Voluntários na angariação
durante as idas ao Mercado. Por outro lado, houve um doador que se destacou na
doação de bananas.
Também os outros Bancos Alimentares aumentaram as doações ao BACF do
Porto, em 147 toneladas, fruto das boas relações que temos mantido com bancos
geograficamente próximos e com o Banco Alimentar de Lisboa.
Por fim de realçar o aumento das doações da Federação em 95 toneladas, em
consequência da também aproximação do BACF do Porto à Federação, na ajuda
constante e no trabalho em rede.
Por fim de realçar, que continuamos a reforçar a aposta do BACF do Porto na
Campanha Papel por Alimentos, o que resultou em mais 9 toneladas de alimentos
doados às Instituições.
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ARMAZENAMENTO

Zona de receção de mercadorias;

Zona de armazenagem com racks para

capacidade para mais de 600 paletes;

Zona de construção de cabazes

Zona de distribuição de produtos diários

Zona de armazenamento dos materiais

das Campanhas

Zona da Campanha Papel por alimentos

1 arca de frio positivo com capacidade

para 60 paletes;

2 arcas de frio negativo com capacidade

para 80 paletes.

O BACF do Porto possui 2.500 metros quadrados de
armazenamento com as seguintes características:

O BACF do Porto possui ainda 6 viaturas para o
transporte de alimentos, sendo que 2 delas são de frio
positivo e/ou negativo.
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Evolução da Distribuição de Alimentos (Toneladas) às Instituições

Como disposto na “Carta dos Bancos Alimentares”, é estabelecida com cada uma das
Instituições apoiadas, uma relação de parceria que assenta na transparência e na
confiança. São as Instituições que conhecem e acompanham as famílias, que ajudam
com alimentos e procuram que estas famílias se autonomizem para deixarem de
ficar dependes do apoio alimentar.
Na Distribuição de Alimentos, o BACF do Porto promove nas Instituições o sentido de
responsabilidade e proximidade, para que façam o seu trabalho com consciência e
da forma mais correta possível. Trabalhamos em parceria de forma a garantir um
apoio cada vez mais sustentável e responsável.
No ano de 2023 realizamos algumas alterações nos procedimentos de atribuição dos
cabazes de frescos, de forma a tornar a distribuição diária mais justa e equitativa.

Ao longo de 2023 foi distribuído um total de 4.834 toneladas de géneros alimentares. Isto perfaz uma média
mensal de atividade do BACF do Porto, incluindo o POAPMC, de cerca de 403 toneladas (494 toneladas
inferior ao ano anterior).
Em termos do BACF do Porto de 2022 para 2023 e de acordo com o gráfico em baixo, podemos ver que
existiu um aumento na doação de alimentos no valor de 334 toneladas, sendo que em termos de POAPMC
existiu uma diminuição de 828 toneladas de alimentos.
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BACF do Porto

POAPMC

Evolução da Distribuição de Alimentos Por Entidade (Toneladas)

Todos os dias uteis da semana, mais de 20 Instituições passam pelo armazém do BACF do Porto para
levantar bens alimentares.

A distribuição de alimentos que o BACF do Porto executa é efetuada junto de:

Instituições Mediadoras - que distribuem produtos alimentares às famílias, a quem são entregues
todos os meses cabazes de produtos secos tais como, arroz, massa, leguminosas, leite, bolachas,
azeite, óleo, conservas, cereais, etc.. Além deste cabaz, as Mediadoras levam uma vez por mês um
cabaz de produtos diários, como frutas, legumes, iogurtes, congelados, queijos, etc..

Instituições Beneficiárias - que confecionam diariamente as refeições para servir aos seus utentes
de acordo com a imagem que se encontra em baixo.
Estas Instituições levam duas vezes por mês produtos diários e uma vez de quatro em quatro meses
um cabaz de secos.

TOTAL DE REFEIÇÕES      78.434

Instituições Mistas – que agregam
os dois tipos de Instituições referidas
em cima.

ALMOÇO
26672

LANCHE
24887

PEQUENO-ALMOÇO
13632

SOPA
6659

JANTAR
6584

Refeições distribuídas diariamente por tipologia

Em termos do BACF do Porto de
2022 para 2023 e de acordo com
o gráfico ao lado, podemos ver
que existiu um aumento na
doação de alimentos no valor de
334 toneladas, sendo que em
termos de POAPMC existiu uma
diminuição de 828 toneladas de
alimentos.
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Em 2023 BACF do Porto entregou às Instituições mediadoras, um cabaz
mensal médio de produtos secos de 18 Kg e às Instituições Beneficiárias,
um cabaz mensal médio de produtos secos de 16,70 Kg.

À semelhança do que se tem verificado ao longo
dos anos, os pedidos de apoio recebidos no BACF
do Porto, feitos por particulares com dificuldades e
carências alimentares, foram encaminhados para as
Instituições mais próximas da residência da pessoa,
ou da família, em causa.

Em 2023 registámos 710 pedidos de ajuda
individual que reencaminhamos para as Instituições
parceiras. Este número contempla já os pedidos
que nos chegaram da REA (Rede de Emergência
Alimentar), que quando comparados com os de
2022 (389 pedidos reencaminhados) é muito
preocupante.

Tanto nas Instituições Mediadoras como nas
Beneficiarias, a média dos cabazes aumentou
relativamente ao ano de 2022. No caso das
Beneficiárias aumentou quase 1 Kg em comparação
com o ano anterior. Estes resultados são para o
BACF do Porto muito gratificantes, uma vez que o
número de famílias apoiadas também aumento: nas
Beneficiárias aumentou 209 famílias para um total
de 6755 e nas mediadoras aumentou em 277
famílias para um total de 5593.

Os principais motivos assinalados foram: o desemprego, baixos rendimentos, ou mesmo, situações
de ausência de rendimento e o aumento sucessivo da taxa de inflação nos bens de consumo.

Registaram-se, igualmente, 38 novas Instituições a pedirem apoio ao BAFC do Porto em 2023, mais
14 face a 2022.

As visitas às Instituições no ano de 2023 voltaram a ser feitas de um modo regular, pelas equipas
de Voluntários Visitadores do BACF do Porto. É de extrema importância que estas equipas voltem
ao terreno, após o COVID-19, para apoiar e sensibilizar as Instituições que o BACF do Porto apoia
mensalmente. Também a equipa do apoio social reforçou a realização da reunião anual com as
Instituições, com o objetivo de aproximar o BACF do Porto às Instituições e atualizar os dados das
mesmas, reforçando o trabalho de parceria.
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2022 2023

Maio Novembro Maio Dezembro

308 335 342 324

406 988 740 1524

299 279 371 154 329 425 479 342

CAMPANHAS

No ano fiscal de 2023 realizamos apenas uma
Campanha de Recolha de bens alimentares em
Supermercados e Hipermercados, nos dias 6 e 7 de
maio. A Campanha de dezembro que ocorreu nos dias
1, 2 e 3 já foi considerada no ano fiscal de 2024 e por
isso apesar de contabilizarmos no quadro de baixo,
não entra nas contas de 2023. 
Na Campanha de Maio uma vez mais batemos o
recorde do número de Voluntários, lojas realizadas e
toneladas angariadas. Foi a união entre a comunidade
do distrito do Porto e o BACF do Porto.

Campanha Saco

de Angariação de Alimentos

Lojas

Voluntários em armazém

Toneladas

PÁGINA |  15BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO



Em 2023 a Campanha Vale aumentou em maio
para as 51 toneladas. Ao contrário, em dezembro
de 2023, a Campanha Vale diminuiu, sendo que ao
valor que está indicado falta acrescentar os
resultados das El Corte Inglês, Pingo Doce e
Mercadona, mas esperamos um resultado inferior
ao de 2022, uma vez que as cadeias Continente e
Mini Preço não fizeram a Campanha Vale.
De referir que parte da Campanha Vale de
Dezembro foi considerada já no ano fiscal de 2024.

Campanha Vale

2022 2023

1º Semestre 2º Semestre 1º Semestre 2º Semestre

16 247 17 024 21 995 14 171

Em 2023 a Campanha Online aumentou na totalidade
do ano em 3 toneladas. Continua a existir cada vez
mais Portugueses apostar nesta forma de doação que
se torna mais fácil e mais rápida. 

Campanha Online

2022 2023

Maio Novembro Maio Novembro

41 543 55 059 51 851 12 438
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2022 Leite
kg

Azeite
kg

Atum
kg

Salsichas
kg

Euros
23.243,53

1º Semestre 3.507 -- 501 1.107

2º Semestre 13.472 1.107 -- 2.232

Total 16.979 1.107 501 3.339

Campanha Papel por Alimentos

2023 Leite
kg

Azeite
kg

Atum
kg

Salsichas
kg

Euros
30.621,13

1º Semestre 11.264 -- 1.752 --

2º Semestre 13.158 -- -- 5.640

Total 24.422 -- 1.752 5.640

A Campanha Papel por Alimentos no ano de 2023, continuo a ser um
grande sucesso, devido ao aumento da recolha de papel, cartão e
plástico, junto de Empresas, Escolas e Particulares. 
O acordo assinado com um novo parceiro de recolha de resíduos no
final de 2021 e a divulgação desta Campanha junto dos nossos
parceiros, permitiu atingir números recordes no ano de 2023.
Passamos de 254 Toneladas recolhidas na Campanha de 2022 para 316
toneladas de papel, sensibilizando a Comunidade em geral para a
vertente social e ambiental desta Campanha. 

Como se pode ver, existe um aumento
substancial da participação na Campanha
Papel Por Alimentos por parte das
Empresas e Particulares desde o ano de
2021. Mesmo assim em 2023 o valor
angariado durante todo o ano (30.621,13
euros) foi superior ao valor de 2022
(23.243.53 euros).
Relativamente ao valor do 2º semestre de
2023, os produtos foram comprados em
fevereiro e vão ser distribuídos às
Instituições durante o mês de março.
Do papel que nos foi entregue, não
enviamos para destruição alguns dos livros
didáticos que considerámos em bom
estado. Daqui resultou a entrega a 50
Instituições, cerca de 1.125 livros.

Alimentos distribuídos em 2022 e 2023
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e Donativos em Espécie
ANGARIAÇÃO DE FUNDOS

A angariação de fundos é, inquestionavelmente, um dos fatores chave para o funcionamento diário do
BACF do Porto. Neste sentido, recolhemos fundos, provenientes das mais diversas fontes e entidades,
cuja aplicação tem sido efetuada unicamente nos gastos da atividade corrente do Banco, bem como em
investimentos de requalificação e melhoria da atividade diária do BACF do Porto.

Em 2023 o BACF do Porto recebeu donativos de diversas Empresas, onde se destacam:
TANGOR Capital, Carlos Ferreira da Silva & Filhos, Fundação Belmiro de Azevedo, KPMG, Ferreira Construção,
Associação Race For Good, ATEP - AMKOR Technology Portugal, Prezero Portugal, entre outras.

Agradecemos também à oferta de vários serviços prestados ao BACF do Porto, pelas Empresas das quais
gostaríamos de destacar: GALP Energia, Fidelidade Seguros, GERTAL, Grupo Trivalor, Morais Leitão &
Associados, MAN Camiões Portugal, Combipack, SENDY’s, entre outras.

Evolução da Angariação de Fundos (Euros)

Origem 2021 2022 2023 Variação
2023 Vs 2022

QA - Quotas de Associados 7 092,00€ 7 452,00€ 5 976,00€ -1 476,00€

DA - Donativos de Associados 4 365,01€ 3 166,28€ 4 516,28€ 1 350,00€

DON - Donativos de Não Associados 283 661,88€ 114 689,46€ 148 353,93€ 33 664,47€

DOE - Donativos em Espécie 8 675,40€ 13 799,30€ 39 015,25€ 25 215,95€

DM - Donativos Mailling 85 547,63€ 54 841,85€ 88 805,73€ 33 963,88€

IRS - Reembolso BA Porto 47 238,18€ 44 609,74€ 30 971,70€ -13 638,04€

IRS - Reembolso Federação 1 956,45€ 6 542,65€ 10 747,44€ 4 204,79€

MUL - Multa 21 780,00€ 10 655,00€ 14 915,00€ 4 260,00€

REN - Rendas 4 635,36€ 4 635,36€ 4 635,36€ - €

MIC - Microprodução 942,37€ 875,81€ 900,00€ 24,19€

AA - Acordo Atípico 131 029,07€ 135 746,13€ 152 505,57€ 16 759,44€

IAPMEI - € 448,00€ - € - 448,00€

IEFP 6 075,00€ 7 645,74€ 1 810,65€ -5 835,09€

Total 602 998,35€ 405 107,32€ 503 152,91€ 98 045,59€

No ano de 2023, e
conforme apresentado
no quadro seguinte,
angariámos um total
de 503.152,91 Euros. 
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VOLUNTÁRIOS

São Voluntários que vêm pelo menos 2 a 3 vezes por
mês ao BACF do Porto, sendo que atualmente temos
cerca de 200 Voluntários mensalmente a passar pelas
nossas instalações.

Voluntários Regulares1

Os nossos
Os Voluntários são muito importantes para o bom funcionamento do
BACF do Porto: colaboram no escritório, no armazém, na angariação e
fazem visitas às Instituições, com enorme comprometimento e dedicação.
 

          Existem 3 Tipologias de Voluntários:

Este último tipo de Voluntariado no ano de 2023 cresceu substancialmente e hoje temos Empresas que
todos os meses fazem ações de Voluntariado no BACF do Porto.
Em 2023 passaram pelos nossos armazéns as seguintes empresas:

REN
GSK
Accenture
Talkdesk

Salvador Caetano
SONAE 
Deloitte
Super Bock

Unilabs
Cetelem
Leroy Merlin
BPI

Farfetch
Vestas
Ryan
KW

Além destas Empresas, no decorrer do ano é de salientar, a colaboração das seguintes entidades:

Corpo Nacional de Escutas
Diversos estabelecimentos de Ensino Secundário e Universidades
Exército

GNR
Câmaras Municipais do distrito do Porto
Instituições

São Voluntários que participam em atividades do BACF
do Porto através da empresa onde trabalham.

Voluntários de Empresas3

São Voluntários que pontualmente participam em
atividades do BACF do Porto, como por exemplo em
Campanhas. Na Campanha de dezembro de 2023
passaram pelo Armazém mais de 1.500 Voluntários e
pelos Supermercados mais de 5.000 Voluntários.

Voluntários Pontuais2

Agradecemos também às Empresas que todos os anos nos apoiam nas Campanhas de Recolha em
Supermercados;

Hertz
DHL
100 Metros

Salvador Caetano
Gertal
Sogenave

Cimertex
Câmaras Municipais do distrito do Porto
Ascendi

BCP
Coca-Cola
Cimbali
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Real 2023 Orçamento 2023 Desvio Real 2022

RECEITAS TOTAIS 720 683 559 900 160 783 649 128

Centro Regional Seg. Social
Proveitos Operacionais - Quotas
Rendimentos de Imóveis
Proveitos G. Extraordinários - Donativos
POAPMC
Restituição de Impostos
Imputação Sub. Investimentos
Correc. Períodos Anteriores

152 506
5 976
4 635

340 036
193 656

3 050
0

20 824

138 000
8 100
5 000

408 800
0
0
0
0

14 506
-2 124

-365
-68 764
193 656

3 050
0

20 824

135 746
7 452
4 635

257 274
215 465

7 659
20 824

72

DESPESAS TOTAIS 513 815 554 015 -40 200 511 395

Custos com Pessoal - Total 300 406 304 851 -4 445 298 364

Fornecimentos Serviços Externos 180 852 210 716 -29 864 199 121

Trabalhos Especializados
Publicidade e Propaganda
Vigilância e Segurança
Honorários
Conservação e Reparações
Ferramentas e Utensílios
Material de Escritório
Electricidade
Combustíveis
Água
Transporte de Mercadorias
Deslocações e Estadas
Rendas e Alugueres
Comunicação
Seguros
Contencioso e Notariado
Despesas de Representação
Limpeza Higiene e Conforto
Outros Fornecimentos e Serviços

38 909
103

1 270
3 137

29 405
7 683
5 960

27 522
21 277

703
17 536

1 266
5 729
3 783

0
40

1 621
979

 13 930 

29 586
800

1 200
4 500

25 000
20 000

4 000
60 000
25 000

600
20 000

1 630
500

5 000
0
0

1 000
1 600

10 300

9 323
-697

70
-1 364
4 405

-12 317
1 960

-32 478
-3 723

103
-2 464

-364
5 229

-1 217
0

40
621

-621
3 630

30 519
771

1 187
5 289

20 981
27 688

4 588
41 782
26 448

668
21 528

0
823

5 227
250
106

0
1 050

10 216

Outras Despesas 32 557 38 448 -5 891 13 910

Resultados Operacionais 206 867 5 885 200 982 137 733

Amortizações 34 968 34 968 35 097

Resultados Financeiros 77 200 -123 139

Resultados Correntes 171 976 6 085 165 891 102 775

Resultado Líquido 171 976 6 085 165 891 102 775

ANGARIAÇÃO / DISTRIBUIÇÃO 4 489 106 4 993 480 -504 374 4 199 170
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Receitas
Como se pode deduzir da leitura do quadro explicativo na página anterior, a execução orçamental do
exercício findo, foi muito positivo em termos de receitas, já que se ultrapassou o objetivo orçamental
em mais de 160 mil euros e foi superior ao do ano de 2022 em mais de 70 mil euros.
De referir o aumento dos donativos em espécie face ao anterior, motivados pela doação de 20.000
euros em cartão por parte da GALP.
Relativamente ao POAPMC, não foi considerado nenhum valor em termos de Orçamento, uma vez que
na realização do mesmo, ainda não tínhamos os Termos de Aceitação do prolongamento do
programa, por parte da Segurança Social para o ano de 2023.

Despesas
Em termos de despesas, o valor foi inferior ao orçamentado em mais de 40 mil euros e praticamente
idêntico ao do ano de 2022. 
O motivo da diminuição quando comprado com o Orçamento, esta relacionado principalmente com a
diminuição dos Fornecimentos e Serviços Externos (FSE). As principais descidas foram as rubricas de
Eletricidade, Ferramentas e Utensílios, Honorários e Combustíveis, em contrapartida do aumento das
rubricas Trabalhos Especializados, Conservação e Reparações e Rendas e Alugueres.
Em termos de Honorários os valores desceram por causa da parceria com a Sociedade de Advogados
Morais Leitão. Em termos de Rendas e Alugueres os valores subiram motivados pelo aumento dos
donativos congelados, o que nos obrigou alugar espaço de congelação na OLANO.
Também a rubrica Trabalhos Especializados aumentou, sendo que 7 mil euros deste valor são
donativos em espécie referentes à empresa de comunicação.

Resultados
A situação do aumento das receitas, aliado à diminuição das despesas, mediante a prática de boa
gestão dos recursos, permitiu que se alcançasse a situação de equilíbrio descrita.
Acresce referir que as toneladas angariadas e distribuídas em termos de valorização, foram inferiores
em 504.374 euros face ao orçamento para 2023, motivado pela diminuição da Angariação e pelo
aumento substancial dos preços dos bens alimentares.
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Análise

e

As Demonstrações Financeiras evidenciam uma
situação económica e financeira saudável, que
garantem no médio e longo prazo, condições de
funcionamento ao BACF do Porto para manter a
prossecução da sua missão.

O BACF do Porto tem hoje instalações, equipamentos
e estrutura humana adequados para continuar a
operar mais de 5 milhares de toneladas – na sua
angariação, stockagem e distribuição – para benefício
de cerca de mais de 13.000 famílias necessitadas de
apoio alimentar.

Ao longo dos anos, o BACF do Porto logrou
acumular ativos em instalações, equipamentos de
armazenagem e viaturas de transporte instalados
em 2.500 m2 de área exclusivamente destinada ao
objeto do Banco.

O valor líquido desses ativos não correntes é em
finais de exercício, de 76.938,84 euros que
contrasta com a ausência de qualquer tipo de
passivos de monta que os onerem. (Destaque para
o facto do edifício onde opera o BACF do Porto,
valorizado por 1.281.175 euros). 

Também o programa POAPMC a que o BACF do
Porto aderiu desde 2017, veio reforçar a capacidade
de resposta e a rentabilidade da operação geral, não
só pelo efeito escala que a movimentação de mais
1.150 toneladas proporciona, mas também pela
própria remuneração auferida pela gestão do seu
programa, que é administrado pelo BACF do Porto.
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O BACF do Porto tem nesta altura custos fixos da ordem
dos 481 mil euros por ano, para manuseamento de 4.314
toneladas o que remete para um custo /kg de 1,11 euros. 
A verba de custos fixos tem vindo a ser mais do que
assegurada pelo conjunto das receitas correntes exposto
nos quadros anteriores. A manterem-se ambas as
grandezas – receitas correntes e custos fixos - nos níveis
atuais, será possível assegurar a atual ajuda por muito
tempo, e ainda ser perspetivada uma maior operação,
desde que a angariação de alimentos assim evolua
positivamente.
Do ponto de vista financeiro, o BACF do Porto vive uma
situação de desafogo temporário, pelos motivos já
referidos, sendo que nos últimos anos os resultados
positivos transitam para o ano seguinte. 
No ano de 2023 as receitas aumentaram 71.555 euros
face a 2022 e as despesas diminuíram em 2023 2.420
euros face a 2022. O endividamento do BACF do Porto
não é mais do que o endividamento corrente de
funcionamento junto de alguns fornecedores, que é
devidamente assegurado c/ as receitas correntes. 
O BACF do Porto não tem qualquer dívida a Instituições
Financeiras nem quaisquer valores em atraso para com a
Segurança Social ou a Administração Tributária.
Esta situação financeira saudável, permite ao BACF do
Porto sempre que necessário, investir em alimentos, tal
como fez em 2023 e 2022. Também é objetivo da atual
Administração investir em novos escritórios, permitindo
aumentar a capacidade de armazenamento e renovar o
telhado do armazém do BACF do Porto. 

ECONÓMICA    FINANCEIRAAnálise                               e
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Resultado Financeiro 2023
O resultado obtido de 171.976 euros, que representa um aumento
relativamente ao resultado de 2022, explica-se na sua quase totalidade
pela diminuição dos FSE (18.269 euros) e pelo aumento dos Donativos
(82.762 euros).
Este resultado alcançado vai reforçar os Fundos Patrimoniais do BACF
do Porto para 988.709 euros, o que é um valor reconfortante perante
o compromisso de longo prazo que esta instituição tem com os mais
carenciados.
Existe uma preocupação muito grande por parte desta nova
Administração, em continuar a reduzir os custos mensais de
Funcionamento do BACF do Porto. 
Registe-se que o valor pecuniário recebido do Projeto POAPOMC (2º
fase) em 2023 foi de 193.656 euros. Este valor comtempla os custos
que o BACF do Porto tem associados ao projeto, tais como: transporte,
armazenamento e recursos humanos.
Além da verba referida, existe uma outra prevista no programa que o
BACF do Porto recebe, que é entregue às Instituições parceiras para
que estas, por sua vez, a façam chegar aos seus Utentes. Esse valor em
2023 ascendeu a 286.620 euros.

EVENTOS E FACTOS SUBSEQUENTES OCORRIDOS
APÓS O ENCERRAMENTO DO EXERCÍCIO

Deve ser referido que após o encerramento do exercício de 2023 se registaram
eventos e factos relevantes, que entendemos ser de partilhar e completar o exercício
de prestar contas:

A doação das Campanhas Vale de Novembro, Campanha Online, Campanha REA
que permitiram a entrada de 97 toneladas de produtos diversos. Estas
Campanhas foram realizadas no ano de 2023.
À data de hoje o BACF do Porto continua com o objetivo de no ano de 2024,
substituir o telhado do armazém e implementar painéis solares.
Também a substituição dos escritórios para cima da sala dos Voluntários, com
objetivo de ganhar espaço em armazém, está em fase de orçamentação.
No ultimo trimestre do ano de 2023 e no primeiro trimestre do ano de 2024,
começamos uma parceria com a SONAE para a implementação de KAIZEN em
armazém, que passa pela formação de todos os Colaboradores do BACF do Porto
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DO EXERCICIO DE
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Às Empresas, Entidade e Pessoas que generosamente contribuem com
alimentos e serviços, de uma forma totalmente desinteressada, sem
nunca nos falhar.

Aos Doadores de contribuições financeiras que de forma muito generosa
apoiam o funcionamento do BA do Porto apesar da difícil atual
situação económica.

Ao apoio da Segurança Social, proximidade e cordial relacionamento.

Às Instituições a quem são entregues os alimentos, que garantem a
cadeia dos alimentos doados no seu trabalho de proximidade às famílias.

Aos Voluntários que desinteressadamente com o seu trabalho diário e
dedicação fazem acontecer o BACF do Porto. 

Aos nossos Colaboradores pelas competências, dedicação e vontade de
fazer melhor nas tarefas que desempenham, numa alegria que nos
caracteriza.

Aos nossos Associados pela confiança e permanência no BACF do Porto.

Por último fica um agradecimento ao Conselho Fiscal e à Mesa da
Assembleia Geral, pela dedicação e participação ativa.

A Administração agradece profundamente a TODOS os que se dedicaram e fizeram
acontecer o BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO nestes quase 30 anos de
história.
Não seria possível atingir os resultados obtidos sem o esforço e dedicação de cada um!
Um grande OBRIGADO…

Mensagem

F INAL

A Administração
Perafita, 11 de Março de 2024
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Bárbara da Silva Ferreira de Barros (Presidente)

Ricardo Lacerda Correia de Barros (Vice-Presidente)

Gonçalo Manuel Albuquerque Pereira Oliveira Faria (Tesoureiro)

Ana Teresa Lima Baltar Pinho Guimarães (Vogal)

Nuno Alexandre Lencastre Silos de Medeiros (Vogal)

Filipe Silva Themudo (Vogal)

Pedro Manuel Sobreira Meireles Moreira (Vogal)

Muito

OBRIGADO
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Demonstrações Financeiras
BALANÇO INDIVIDUAL
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BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO PORTO

Demonstrações Financeiras
DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
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Demonstrações Financeiras
DEMONSTRAÇÃO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA
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