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BENS ANGARIADOS
647.045 quilos

BENS DISTRIBUÍDOS
656.306 quilos

INSTITUIÇÕES APOIADAS
62

CONCELHOS APOIADOS
8

PESSOAS APOIADAS
9.770
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A FOME DO OESTE:
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INTRODUÇÃO
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Podemos considerar que o ano de 2023 já decorreu com a normal atividade
dos Bancos Alimentares, e em particular do BAO, com a realização das duas
campanhas de recolha anuais, as visitas às Instituições parceiras, a angariação
diária no comércio e a atividade regular no Armazém.

Constatámos a continuação do apoio de toda a sociedade civil e, de forma
especial, da Federação dos Bancos Alimentares e da Entrajuda, o que nos
permitiu manter o nível tanto da distribuição de bens alimentares como da
vertente financeira.

Conseguimos, ainda, formalizar o protocolo de apoio com mais uma Autarquia
e iniciar o processo com outra, ficando, assim, por realizar apenas o acordo
com um Município.

No ano de 2023, foram recolhidos/recebidos 647.045,15kg de bens alimentares e
outros e distribuídos 656.305,96kg às 62 instituições e grupos de voluntários  
com os quais temos acordos de parceria, e ao Banco Alimentar de Santarém.

O número de pessoas apoiadas durante o ano de 2023 foi de 9770 em média,
não existindo uma grande alteração em relação ao ano anterior.

Mais uma vez, não podemos deixar de realçar o esforço e dedicação das
nossas colaboradoras e voluntários regulares, bem como dos voluntários das
campanhas de recolha e também das instituições nossas parceiras, a quem
muito agradecemos, pois foram quem permitiu manter a atividade do BAO em
prol de quem mais necessita, fim último e único do nosso esforço.



Partilha Ajuda Solidária do Oeste   |   Banco Alimentar Contra a Fome do Oeste 4

Financeiramente, o ano foi quase equilibrado, tendo-se registado um deficit
global (incluindo amortizações) de 3.812€ e financeiro de cerca de (-) 930€.

De qualquer modo, estes valores não são preocupantes para a
sustentabilidade do BAO, conferindo-lhe recursos para continuar
tranquilamente a sua atividade.



A nossa Visão é
pois a de um

Mundo no qual
todos os Homens

tenham garantido
o direito à

alimentação

A Ação dos Bancos Alimentares
desenvolve-se numa ótica de
solidariedade, providenciando uma
resposta necessária, mas que se
pretende provisória, ao problema das
carências alimentares de tantos dos
nossos concidadãos, enquanto não
ficam definitivamente adquiridos os
direitos consignados na Declaração
Universal dos Direitos do Homem,
nomeadamente no seu artigo 25º, e
tendo em conta que a fome é um
atentado à dignidade humana.

A estes valores aderem todos os
bancos europeus ao subscreverem a
carta dos Bancos Alimentares,
documento que consagra a sua ética e
normas de funcionamento geral,
trabalhando todos do mesmo modo,
embora conservando a sua
independência.

A MISSÃO DOS
BANCOS ALIMENTARES
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Visão Um Mundo no qual todos os Homens tenham garantido o
direito à alimentação

Missão

Valores
Partilha - entre quem dá e quem recebe
Dádiva e Gratuidade - já que todos os bens são doados e
distribuídos gratuitamente

Lutar contra o desperdício, “recolhendo onde sobra para
distribuir onde falta”, angariando, nas mais diversas fontes, os
bens alimentares, necessários à nossa actividade
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Abastecimento

Distribuição

Funcionamento

Animação

Assentando nestes princípios, e ainda no voluntariado e no mecenato, os Bancos funcionam
articulados em comissões, em torno de quatro eixos principais: 
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OS 4 EIXOS PRINCIPAIS
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A Distribuição
Que canaliza os alimentos recebidos, não diretamente para pessoas individuais,
mas através da rede de Instituições de Solidariedade Social existentes na sua área
de atuação, com as quais o BAO estabelece acordos de parceria e que são os
agentes que conhecem e apoiam as pessoas carenciadas. Não se substitui, assim,
a essa rede mesmo que, por vezes, esta lhe pareça pouco eficaz, mas que contribui
para ajudar a reforçar a malha da solidariedade de proximidade. 

O Abastecimento
Que procura recuperar, no estrito respeito dos imperativos de higiene, os
excedentes agrícolas dos sectores agro-alimentares, de supermercados,
restaurantes, cantinas, etc. Desenvolve ainda diversas campanhas de angariação
de bens alimentares, nomeadamente as duas campanhas anuais nas grandes
superfícies, minimercados e freguesias, a “campanha vale” e a “campanha online”.

O Funcionamento
Para o qual os Bancos Alimentares recusam o primado do dinheiro, promovendo
uma solidariedade activa e responsável e, aceitando a dependência, dão
testemunho de pobreza e despojamento. Nesta lógica, a sua ação é assegurada
por dádivas de bens e equipamentos, assunção das despesas de exploração por
terceiros, donativos e subsídios e pela participação das Instituições apoiadas.

A Animação
Em que a colaboração nas atividades dos Bancos é maioritariamente assegurada
por voluntários de todas as condições e convicções, mostrando que é possível,
apesar das diferenças, trabalhar em conjunto para o bem comum. Tendem
também a mobilizar pessoas e entidades de boa vontade e empenhadas numa
solidariedade ativa a fazer a diferença, oferecendo gratuitamente o seu trabalho,
bens alimentares ou contribuindo financeiramente. 

Partilha Ajuda Solidária do Oeste   |   Banco Alimentar Contra a Fome do Oeste 8



Data / Outcome

What results did
you obtain from
your project? 
Write them here.

Your Key Performance
Indicator goes here

Add a few details
describing the
related activities

Esta comissão tem como objetivo a angariação de bens alimentares junto dos
produtores industriais, comércio e grandes superfícies, agricultores e produtores
frutícolas, e também na procura de novos parceiros que possam contribuir com
outros produtos, diversificando assim os bens alimentares que o BAO distribui
mensalmente. 

A sua ação deve centrar-se na sensibilização de todos para a luta contra o
desperdício dos bens que, por diversos motivos, não entram na cadeia de
comercialização, mas que se encontram em condições higieno-sanitárias para
serem consumidos, e que de outro modo seriam destinados à destruição. 

Deve, ainda, dinamizar as diversas campanhas de recolha de alimentos,
nomeadamente a campanha “saco”, a campanha “ajuda vale” e a “online” bem
como a campanha “papel por alimentos”, para o que se pode organizar em
subcomissões.

Cabe-lhe, também, apelar à responsabilidade social de possíveis novos dadores,
face às crescentes dificuldades de tantas famílias que continuam a procurar o
apoio das instituições/grupos de voluntários com as quais o BAO tem acordo.

COMISSÃO DE
ABASTECIMENTO

Partilha Ajuda Solidária do Oeste   |   Banco Alimentar Contra a Fome do Oeste 9



Data / Outcome

Indústria/Comércio/

Agricultura Regional

Distribuição

FPBACF/Out.Bancos

Campanhas e Donativos

Total Entradas

222.478,80

239.027,00

 67.220,57

118.318,78

647.045,15

34,4%

36,9%

10,4%

18,3%

100%

Bens recebidos em 2023

Deste modo, os 647.045,15 kg de bens alimentares recebidos em 2023
tiveram as seguintes origens:
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Data / Outcome

Your Key Performance
Indicator goes here

Add a few details
describing the
related activities

Em 2023, com a normalização da atividade do BAO, foi possível realizar mais

ativamente as Campanhas de angariação de bens alimentares, tendo-se registado

nas Campanhas “Saco” o valor de 90.380 kg, na “ajuda-vale” 6.672,68 kg e na

“online” 9.778,20 kg o que significou um aumento de 8,75% nestas três Campanhas.

A Campanha “Papel por Alimentos” registou um contributo de 2.986,20 kg, valor

ligeiramente inferior ao do ano anterior, e a Rede de Emergência Alimentar, que

continuou a apoiar decisivamente todos os Bancos, contribuiu com um donativo de

49.840,57 kg, valor este que muito contribuiu para possibilitar a melhoria da ajuda

alimentar distribuída às famílias carenciadas, através das instituições nossas

parceiras.

AS CAMPANHAS DE RECOLHA
DE ALIMENTOS
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Data / Outcome
Your Key Performance
Indicator goes here

Add a few details
describing the
related activities

REA/ FPBA

Campanha Saco

Campanha Vale

Campanha Online

Campanha Papel por Alimentos

Outros

49.840,57

 90.380,00

    6.672,68

     9.778,20

     2.986,20

     8.501,70
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Data / Outcome

COMISSÃO DE DISTRIBUIÇÃO

Tem esta comissão como objetivo assegurar a receção e análise dos pedidos de todos
os grupos de voluntários e/ou instituições particulares de solidariedade social que
pretendem estabelecer um acordo de parceria com o BAO, para receberem bens
alimentares e os utilizarem na confeção de refeições, ou distribuírem cabazes a
famílias carenciadas. Para responder a este objetivo, são realizadas visitas a estas
instituições para avaliação das suas necessidades e das suas condições de
funcionamento. Após esta avaliação, é tomada a decisão pela Direção e, por fim,
preparado e assinado, entre a instituição e o BAO, o respetivo acordo de ajuda
alimentar.

Esta comissão é formada por equipas de visitadoras, constituídas normalmente por
dois elementos, que têm como missão visitarem as instituições/grupos de voluntários
que operam na sua área de residência. São no total nove equipas e treze visitadoras. 

Ao longo do ano é realizado, pela técnica e pelas visitadoras voluntárias do BAO, o
acompanhamento da atividade das instituições/grupos de voluntários com acordo,
tendo por objetivo a sua supervisão e acompanhamento e posterior relatório da visita
a apresentar à Direção do BAO.

Cabe ainda a esta comissão a determinação das quantidades de géneros alimentares
a serem atribuídos mensalmente pelo BAO a cada instituição, considerando o número
de utentes e de famílias apoiadas. Os critérios da comissão de distribuição são os
estabelecidos através de um programa informático criado para o efeito.

Estão atualmente a ser apoiadas 62 instituições/grupos de voluntários, as quais
assistem 9.770 pessoas, quer sob a forma de refeições confecionadas, quer sob a
forma de cabazes. 

Na sua totalidade, foram distribuídos 655,680,96 kg de produtos alimentares às
instituições/grupos de voluntários.
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Data / Outcome

Your Key Performance
Indicator goes here

Alcobaça
11

Bombarral
6

Cadaval
5

Caldas da Rainha
22

Lourinhã
5

Nazaré
3

Óbidos
5

Peniche
5

INSTITUIÇÕES POR CONCELHO
COM ACORDO 
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Data / Outcome

Apoio à Gestão e Organização

Banco de Bens Doados

Formação

Total

Durante o ano de 2023 continuou a haver uma estreita colaboração entre o BAO e a
Entrajuda. Foram apoiadas 56 IPSS’s da nossa área de abrangência, que beneficiaram
de apoio em várias áreas, tais como: Apoio à Gestão e Organização, Banco de Bens
Doados, Formação. 

COLABORAÇÃO
ENTRAJUDA/ BAO
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0,00€

212.385,93€

0,00€

212.385,93€ 

Áreas Valorização

15



Incumbe a esta comissão o cumprimento de tarefas que são habituais em qualquer
armazém: a receção, pesagem e arrumação dos produtos, a preparação para saída
dos cabazes e entrega dos mesmos, o controlo constante de todos os movimentos de
entrada e saída do armazém e respetivo lançamento informático e a manutenção de
todo o material fixo e rolante. 

No ano corrente, foram recebidos/armazenados 647.045,15 kg de alimentos. Contudo,
foram preparados e entregues às instituições/grupos de voluntários e a outros Bancos
656.305,96 kg.

Data / Outcome

COMISSÃO
TÉCNICA/ARMAZÉM

Cabazes

Refeições
Frescos

Bens distribuídos em 2023

227.540,50
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428.140,46
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Out.Bancos 625,00

Total 656.305,96
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COMISSÃO DE VOLUNTÁRIOS

A comisssão de voluntários tem os seguintes objetivos:

Angariar e receber voluntários, tanto para o trabalho diário realizado no BAO, como
para as "campanhas-saco" e outras;

Manter atualizada a base de dados da Bolsa de Voluntáros;

Fomentar uma cultura de trabalho em equipa;

Integrar os voluntários na grande família que é o Banco Alimentar e dinamizar o
sentido de solidariedade e partilha, de modo a podermos contar com eles para
ações futuras. 

A comissão de voluntários esteve especialmente ativa na altura das "campanhas-
saco" de maio e novembro dado que, no resto do ano, todo o trabalho foi realizado
pelos voluntários regulares e pelas colaboradoras, a quem o BAO agradece,
reconhecidamente, toda a dedicação e empenho demonstrados.
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Esta comissão tem como principal missão coordenar, ordenar e acompanhar as
atividades administrativas necessárias ao trabalho do BAO, bem como todas as tarefas
relativas aos diversos aspetos da vida económica e financeira da Instituição, como sejam
a sua contabilidade, pedidos de orçamentos, acompanhamento de trabalhos, decisão de
investimentos, pagamentos a fornecedores, etc. 

Cabe-lhe ainda a procura de fontes de financiamento necessárias para cobertura das
despesas de funcionamento. 

Como em anos anteriores, a contabilidade continua a ser elaborada pelo Gabinete de
Contabilidade Rosa Barreto.

COMISSÃO ADMINISTRATIVA E
FINANCEIRA

CONTAS

No ano de 2023 as contas apresentaram um resultado global negativo de 3.811,86€ e
financeiro de (-)929,78€ ao fim de dois anos consecutivos de saldos positivos. Este
resultado ficou a dever-se essencialmente ao aumento dos gastos com pessoal e
também ao incremento dos fornecimentos e serviços externos, devido sobretudo aos
custos com a manutenção e conservação do material rolante, em especial as nossas
viaturas.

Relevamos sobretudo o aumento das contribuições financeiras resultantes das
comparticipações do Ministério Público.

O Passivo aumentou bastante, fruto dos diferimentos realizados (bens em stock).
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Apoios/Donativos Valores
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APOIOS CONCEDIDOS EM 2023
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Centro Distrital Segurança Social

Autarquias:

Município de Peniche

Município da Lourinhã

Município de Óbidos

Outras Entidades:

Ministério Público

Particulares/Empresas

Reciclagem

Consignação IRS/IVA

Em espécie

Total Geral

19.384,13€

2.500,00€

500,00€

1.000,00€

1.000,00€

29.459,75€

4.860,00€

9.104,36€

9.929,50€

5.288,13€

277,76€

51.343,88€



O ano de 2023 já trouxe a normalização possível à ação do BAO, nomeadamente na
realização das duas Campanhas anuais de recolha, bem como a presença assídua dos
voluntários no armazém, as visitas às instituições parceiras e ainda a recolha mais regular
dos excedentes alimentares nos supermercados e fornecedores.

Tanto as angariações como a distribuição sofreram uma quebra de cerca de 5,6%
essencialmente devido ao menor contributo da Rede de Emergência Alimentar, mas de
qualquer modo, foi mantida a capitação dos bens alimentares pelas famílias
carenciadas. 

Todo o trabalho realizado ao longo do ano não teria sido possível sem a colaboração e
empenho de todos quantos connosco partilharam este ideal e a quem muito
agradecemos, mas de modo especial:

Às nossas colaboradoras e voluntários assíduos ou pontuais que, de forma generosa,
se empenharam em prol de quem mais necessita;

À Transwhite, empresa de transportes que, de modo extraordinário e gracioso, nos tem
apoiado de forma a podermos angariar produtos que de outro modo seria impossível
e a quem agradecemos reconhecidamente;

À Federação dos Bancos Alimentares Contra a Fome que, em conjunto com a
Entrajuda, lançaram diversos programas de ajuda alimentar que apoiaram toda a
angariação de bens, e por todo o apoio prestado na consolidação do nosso projeto;

Aos muitos dadores de produtos alimentares e serviços, empresas, indústrias,
agricultores, cadeias de distribuição e outras entidades que foram a nossa fonte de
abastecimento; 

Aos Municípios de Peniche, Lourinhã e Óbidos pelo seu empenho e ajuda financeira na
sustentabilidade do BAO;

Data / Outcome
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Data / Outcome

A todos os benfeitores que, com as suas contribuições financeiras, permitem fazer
face a todas as despesas indispensáveis ao funcionamento do Banco Alimentar
Contra a Fome do Oeste e que foram neste ano novamente generosos;

Aos Procuradores da República deste Círculo Judicial, a quem solicitamos a
continuação da sua ação de apoio a este banco alimentar; 

A todos quantos – escolas, empresas, entidades e particulares – colaboraram na
campanha “papel por alimentos” que tem sido um vetor de apoio à aquisição de bens
alimentares; 

À Refer, pela cedência das instalações onde estamos sediados;  

À Segurança Social do Distrito de Leiria que nos permite, com o seu apoio financeiro,
assegurar o trabalho de uma Técnica Superior de Serviço Social; 

Ao Gabinete de Contabilidade Rosa Barreto, que tem efetuado toda a contabilidade
do BAO;

Às instituições particulares de solidariedade social/grupos de voluntários a quem são
entregues os produtos, que exercem de forma dedicada e exemplar o apoio às
pessoas carenciadas, cumprindo assim o fim último deste Banco.
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BEM HAJAM!

José Siqueira

Patrícia Morgado

Maria Alexandra Caiado

Caldas da Rainha, 15 de março de 2024

Largo da Estação - Armazéns da Refer - 2500-156 Caldas da Rainha
Telef: 262838224 / 926835535 E-mail: ba.oeste@bancoalimentar.pt


















































