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EVORA

RELATORIO DE ATIVIDADES 2023

1.Enquadramento

O Banco Alimentar Contra a Fome de Evora (BACF Evora) é uma Associacio Particular de
Solidariedade Social que tem por objeto a recolha, armazenamento e distribuicio de
alimentos, através de Instituigdes credenciadas parceiras, a pessoas carenciadas do distrito de
Evora. Com génese na prevencdo do desperdicio de alimentos, estes sdo canalizados para os
mais necessitados estando sempre o BACF Evora atento as dindmicas de empresas da regido,
conjugando-as com a tentativa de melhorar a sua resposta aos mais carenciados e

combatendo o desperdicio.

As dinamicas de funcionamento continuam a responder as necessidades e exigéncias,
ajustando-se continuamente e melhorando os procedimentos estabelecidos. O trabalho diario
no armazém é assegurado por dois funciondrios e por voluntérios pontuais. Todos dedicam o
seu tempo ao Banco Alimentar sendo os alicerces de toda a estrutura. Os membros da Direcio
apoiam, estruturam e monitorizam todas as atividades, sendo o acompanhamento feito a
distancia e/ou presencialmente; os membros da Direc3o s3o voluntarios e todos exercem a sua
atividade profissional noutras areas. Os membros dos corpos sociais, todos voluntarios, tém
conhecimento atempado de todas as atividades e s&o convidados a participar, bem como os
restantes associados. A comunicacdo entre todos é grandemente facilitada pelos meios
tecnolégicos a disposicdo permitindo, designadamente, reunides a distadncia e troca

permanente de informagdo e aferi¢do de procedimentos.
2. Atividades Realizadas

Durante o ano de 2023, a atividade desenvolvida para o cumprimento dos objetivos do BACF

Evora destacam-se nas seguintes dreas:




2.1. Funcionamento do Armazém: o trabalho diario é assegurado pelos mesmos dois
funcionarios que em 2022, tendo atingido um equilibrio que permitiu esta continuidade
tornada imprescindivel ao bom funcionamento do armazém nas suas atividades diarias. O

esforco financeiro é maior, mas o Banco tem conseguido suportar as mesmas.
Colaboram ainda no trabalho do Banco, pontualmente, outros voluntarios.

2.2. A¢des Dinamizadas pelas Comissdes que constituem o Banco Alimentar, cumprindo o

definido no Plano de Atividades e melhorando sempre que encontram espaco para tal.
Assim, por comissao, tem-se:

i) a Comissdo de Distribuicdo continuou a sua atividade usual conjugada com as
atividades da Rede de Emergéncia Alimentar (REA), de que faz parte desde a sua
formagdo. O BACF Evora da assim resposta as Instituicdes parceiras, a nivel distrital,
complementando com o encaminhamento das familias provenientes da REA, com

respostas devidamente articuladas.

O numero de Instituigdes parceiras totaliza 83, sendo 45 instituigdes apoiadas
mensalmente (correspondendo a 5 800 pessoas) e 38 com caracter pontual (aquando da

existéncia de excedentes e correspondendo a 800 pessoas).

Foram distribuidas as Instituicbes 178 522,98 kg de alimentos, a que corresponde o valor
de 190 806,17 €.

Para afericdo e melhoria de procedimentos, continuaram a realizar-se visitas as

instituicdes, de acordo com plano definido.

ii) a Comissao de Abastecimento:

- realizaram-se como habitualmente duas campanhas saco, em maio e dezembro, nas
58 superficies comerciais, para além da habitual campanha online e vale, com

presenca em todos os concelhos do distrito de Evora;

- registaram-se como resultado das campanhas de 2023 em reacdo a campanha

homéloga do ano anterior: 98% em maio e 106% em dezembro;

- reforgaram-se as divulgagdes da Campanha-Vale, On-line, www.alimentestaideia.pt e

Campanha-Saco, bem como da sua importédncia a todos os sécios e voluntarios junto

das suas respetivas redes de contactos;

- juntaram-se as campanhas de recolha de alimentos: o Corpo Nacional de Escutas/
Junta Regional de Evora e diversos voluntérios que, a titulo individual, em grupos,
representando empresas (designadamente de transportes), instituicdes, associacdes,

contribuiram para o éxito das campanhas em vérias localidades do distrito;




- continuaram a ser efetuados varios contactos com inddstrias agroalimentares da

regido e de onde resultaram donativos das empresas, a mencionar: Sovena e Dardico;

- pela sensibilizagdo junto do publico em geral, junto das pessoas e entidades da
comunidade, obtiveram-se importantes donativos que auxiliaram a fazer face as
despesas regulares de funcionamento do BACF de Evora e obrigatoriedades perante a

legislagdo, permitindo o seu efetivo funcionamento.

Em sintese:

Quadro Il — Origem das Entradas de bens alimentares — 2023

CAMPANHA "SACO" (1.2 recolha/2.2 recolha) 68 309,47 68 759,29 €
CAMPANHA ONLINE 5107,14 5752,15 €
CAMPANHA VALE 4491,14 5299,55 €
CAMPANHA RESIDUOS SOLIDARIOS 12 449,88 10305,58 €
CAMPANHA RESTOLHO 1 156,00 867,00 €
RETIRADAS IFAP (frutas e legumes) 12 040,00 9030,00 €
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DE LISBOA 25 502,32 28817,62 €
DONATIVOS REGIONAIS 2 709,50 6538,20 €
DONATIVOS INDUSTRIAIS 3 147,00 6091,23 €
FEDERACAO - REA - COMPRAS 35 841,34 36972,89 €
FEDERAGAO - REA - DOAGCOES 654,26 1058,37 €
FEDERAGAO - NESPRESSO 2184,00 1638,00 €
OUTROS (donativos particulares e outros) 400,68 737,39 €
TOTAL 173992,73 181867,27 €

Comparativamente a 2022, houve um acréscimo de 20,15% nas entradas de alimentos em
2023 que se deve sobretudo a contribuigdo da Campanha Residuos Solidarios, as Retiradas do

IFAP e as compras da Federagao Portuguesa de Bancos Alimentares.

Quadro IV - Evolugdo das Entradas de bens alimentares por origem de 2020 a 2023 (kG

Total
Recebido (kG)

) | 72371,70 | 22579,10 | 159 539,80
6 | 150496,47 | 4348950 | 278 172,23
33178,10 | 444420 | 145401,27
38679,60 | 2550232 | 173992,73

Federagdo | Outros BA

Relativamente aos bens alimentares rececionados, estes tiveram a seguinte distribuicio

comparativamente ao ano anterior:
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Figura | — Comparacdo da Distribui¢cdo de tipos de alimentos em 2022 e 2023 (kG)

De destacar o aumento generalizado nas principais familias de produtos, em particular nos
laticinios e nas bebidas molhos e preparados para bebés.

iii) a Comissdo Técnica teve o seu funcionamento centrado no apoio a rececio dos
donativos alimentares das varias proveniéncias, designadamente das empresas, da REA e
do Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa e no suporte de entrega destes as
Instituicbes. Esta comissdo deu ainda apoio logistico a nivel da campanha dos Residuos
Solidarios (rececdo, separacdo e sele¢do de embalagens para os respetivos contentores).
Neste ambito foram realizados alguns investimentos e dos quais se destaca a aquisi¢do de
varios novos palotes, que permitiram aumentar a capacidade de armazenamento de
alimentos recebidos nas campanhas e de coloca¢do aquando na execugdo de cabazes,
renovando-se assim todos aqueles palotes que ja& n3o se encontravam em estado

aceitavel.

iv) a Comissdo de Gestdo e Finangas teve a seu cargo a gestdo didria de pagamentos, de
registo e emissdo de recibos de donativos, recebimentos e emissdo de faturas e outras
atividades contabilisticas decorrentes da atividade do Banco. Como ténica constante foi a
realizagdo de um conjunto de agdes de negociagdo na tentativa de obter condi¢des mais
vantajosas para o fornecimento dos servigos imprescindiveis ao funcionamento do Banco.
Continuamente sensibilizou instituigdes/ entidades/ empresas/ particulares no sentido de
angariar fundos que permitam fazer face as necessidades financeiras que a atividade do
BACF de Evora acarreta.




v) a Comissdo de Voluntérios continua a procurar o melhor modo de chegar aos jovens
quer na altura de campanhas quer nos restantes periodos do ano. Tem-se realizado
grande esforgo para encontrar novos voluntérios, de um modo geral; nos momentos das
duas campanhas de recolha de alimentos nas superficies comerciais verifica-se uma
grande adesdo contrariamente a dindmica na restante época entre campanhas. Tentou-se

este ano dinamizar a pagina do Facebook e Instagram para tal.

Continuou-se a divulgar a importdncia do voluntariado social, participando-se em

iniciativas especialmente dedicadas aos jovens.

vi) a Comissdo de Imagem e Relagdes-Publicas manteve a sua atividade centrada na
divulgacdo das campanhas de recolha de alimentos e donativos, contactos institucionais e
contactos com os Media regionais; apoiou também continuamente as restantes
comissdes, como sempre. A necessidade de encontrar alguém para dinamizar as redes

sociais de modo mais frequente mantém-se.

2.3. Campanha “Residuos Solidarios”: em parceria com a GESAMB, continuou a promover-se
junto de particulares, instituicdes e empresas a entrega no BACF de Evora de papel, cartdo e
plastico. Os proveitos desta Campanha sdo de enorme importéncia para o BACF de Evora,

justificando o enorme trabalho acrescido que a Campanha acarreta.

Em 2023, foram entregues a GESAMB 182,3 toneladas de papel e 19,58 toneladas de plastico,
representando, para o papel, um decréscimo de -7,9%, e para o plastico um aumento de

+11,24%, comparativamente ao ano de 2022.

A aposta do BACF de Evora, passa por manter o crescimento geral desta campanha, esperando
ultrapassar as 200 toneladas de papel no préximo ano.

2.4. Movimento Unidos Contra o Desperdicio: deu-se continuidade a este projeto, com varias

iniciativas junto da comunidade. Sendo estas as seguintes:

- praxe solidéria com alunos de Enologia da Universidade de Evora, em Monte de Trigo,
onde se colheram 1150 kg de meldo e que foram encaminhados para o armazém do
Banco Alimentar Contra a Fome de Evora. Foram posteriormente recolhidos pelas
institui¢des apoiadas pelo BACF de Evora;

- no més de outubro foi realizada uma reunido com a Fundacdo Eugénio de Almeida de
forma a encontrar pontos de cooperagdo entre o UCD e a referida instituicdo, surgindo

a possibilidade de facultarem restolho de produtos horticolas para recolha;

- j@ no Ultimo trimestre de 2022, o movimento UCD foi apresentado no projeto Eco
Escolas do Agrupamento de Escolas Severim de Faria, surgindo interesse do projeto
“Guardides” e ao qual se deu continuidade em 2023 para dinamizag3o de atividades
varias;




- apresentou-se o Movimento UCD no IGNITE, evento este promovido pela Fundac3o

Eugénio de Almeida.
2.5. Outras Atividades:

O BACF de Evora participou nas reunides do Conselho Local de Acdo Social (CLASE), da CME, tal
como sempre tem acontecido, considerando-se esta participacdo muito importante uma vez
que este Conselho é composto por 120 Institui¢des e aonde sdo discutidos, analisados e

implementadas acdes do maior interesse para as respostas a dar pelas Instituicdes.

A participagao em agdes, conferéncias, palestras, coléquios, etc., para o qual o BACF de Evora

€ convidado também é alvo de representacdo por parte deste.

3. Investimentos/Manutengdes

Ao longo do ano, procedeu-se a vistoria de espacos e equipamentos e realizaram-se as

respetivas manutengdes/ arranjos, acarretando despesas varias.

4. Conclusoes

O ano de 2023 materializou-se na consolidagdo das atividades previstas e agdes desenvolvidas
e que para tal sdo necessarios dois funciondrios de modo a existir deliberacdes sem

sobressaltos da Dire¢do e demais membros dos Orgos Sociais.

O BACF de Evora preocupa-se continuamente no cumprimento da sua missdo, com a preciosa
ajuda de voluntdrios, numa gestdo eficiente de recursos e respondendo & crescente

dificuldade econémica das familias e Instituicdes do nosso Distrito.

Tendo havido elei¢des para os 6rgdos sociais em 14 de dezembro de 2023, fica aqui um
tributo a todos os membros de Diregdo e restantes 6rgaos sociais que terminaram o mandato

de quatro anos e que tornaram o caminho percorrido mais consistente e gratificante.

Evora, 14 de margo de 2024

Pr&didente




