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Nota Prévia

Na sequéncia da dificil situagdo verificada no ano de 2023 que se prevé continuar ou vir
mesmo a agravar-se no decorrer do ano de 2024, o Banco Alimentar Contra a Fome —

Coimbra, mantém-se consciente dos desafios na drea da pobreza e da fome.

Por um lado, mantém-se um nivel de inflagdo acima dos valores das décadas anteriores
provocando subida permanente de pregos dos produtos alimentares trazendo
dificuldades acrescidas as familias que se debatem com fracos rendimentos.Por outro
lado, a manutencdo das taxas de juros em alta vem também dificultar as condi¢des
econémicas de muitas familias com crédito a habitagdo, que se reflectirdo na aquisi¢ao de

bens alimentares.

A guerra na Ucrania que se arrasta no tempo veio recentemente juntar-se uma situagao
de guerra no médio-oriente provocando um agravamento da situagdo internacional, com
consequéncias imprevisiveis ao nivel do comércio mundial e, consequentemente, subida

generalizada de pregos de bens e servigos, com energia e alimentos a cabeca.

A tudo isto acrescem a situacdo de pobreza no nosso pais, tendo Portugal os pobres dos
mais pobres da Unido Europeia. Portugal tem um milhdo e setecentas mil pessoas a viver

abaixo do limiar da pobreza, o que significa viver com menos de 551 euros mensais.

A este respeito, e dado que a situagdo de Portugal ndo melhorou em 2023 no que a este
tema respeita, voltamos a transcrever parte do Relatério publicado em Outubro de 2022
sobre «Pobreza e Exclusdo Social em Portugal» pelo Observatério Nacional Luta Contra a

Pobreza:

«...0 impacto da pandemia nas condi¢des de vida e rendimento da populagdo em
Portugal foi muito forte. A populagdo em risco de pobreza ou exclusdo social aumentou

em 12% face ao inquérito anterior, o que corresponde a mais 256 mil pessoas.




Se olharmos para a Unido Europeia dos 27 Estados-membros (UE27), também a vivenciar
os impactos da pandemia, verificamos que apenas a Eslovaquia teve um aumento do risco
de pobreza ou exclusdo social superior ao registado em territério nacional. Com 22.4% da
populagdo em risco de pobreza ou exclusdo social, Portugal passou a ser o 82 pais da
UE27 com maior proporgido da populagdo a viver este tipo de vulnerabilidade social e

economica...»

Por todas estas razdes, a que se soma agora a demissdo extemporanea do Governo, antes
de cumprir dois anos da legislatura introduzindo novos factores de instabilidade
econdmica e social, n3o se prevé que o ano de 2024 venha a marcar uma mudanga

significativa da situagdo, para melhor.

A entrada no pais de centenas de milhares de imigrantes sem qualquer controlo vem
adicionar muitas pessoas a imensa multiddo a necessitar de apoio alimentar. De facto,
muitos desses imigrantes trazem familia consigo, sem que tenham garantido emprego,
alojamento adequado e capacidade de fazer face as necessidades de alimentagdo do
agregado familiar. Durante um ano, esses imigrantes que entram com visto de turista nao
sdo elegiveis para apoios oficiais, o que significa que sdo as instituicdes particulares que
trabalham no terreno a cumprir, ou tentar cumprir o melhor possivel, esse papel.Também
o Banco Alimentar Contra a Fome- Coimbra se encontra ja a trabalhar nessa drea, em

particular na cidade de Coimbra, através das instituicdes por si apoiadas.

Um dos principios fundamentais do BACF — Coimbra é a luta contra o desperdicio, na
observancia do qual se pratica ac¢do junto de produtores e distribuidores de alimentos,

além da recolha de papel usado, para o transformar em alimentos.

Gracas a generosidade e empenho de todos, desde os trabalhadores aos voluntarios das
diversas comissdes, passando pelos benfeitores, empresas e particulares e, claro, a
Federacdo Portuguesa dos Bancos Alimentares, o BACF-Coimbra apoia mais de 12.000

pessoas.



Programa de Acc¢do do BACF — Coimbra - Ano 2024

O Programa de Acgdo do Banco Alimentar Contra a Fome — Coimbra para o ano de 2024
assenta fundamentalmente nos principios de dédiva e partilha que definem o espirito
orientador de todas as relacdes que se estabelecem entre os diferentes parceiros e o

Banco Alimentar Contra a Fome.

O BACF-Coimbra prop&e-se continuar a ser um agente dinamizador do espirito de justiga
e solidariedade contribuindo para que todas as pessoas possam ter acesso ao bem
essencial que é a alimentagdo, independentemente da raga ou religido, sendo uma ponte

entre a generosidade e a necessidade.

Nesse sentido, a Comissdo de Abastecimento continuara a reforcar as fontes de
abastecimento e potenciar a sua diversificagdo, quer em termos de origem, quer em
termos de produtos, com um cuidado especial nos produtores agricolas da regido.
Pretendemos aprofundar o relacionamento com empresas da regido, iniciando uma
operagdo de contacto directo. Sera dada continuidade a realizagao de campanhas-saco,
duas vezes por ano, conscientes embora da necessidade de alteragdo desta forma de
abastecimento, dada a crescente dificuldade de encontrar voluntarios suficientes, assim

como ao elevado numero de outras campanhas realizadas nos supermercados.

No que respeita a Comissdo de Distribuigdo importa referir que, ainda que no decorrer
de 2023 foi dado reinicio as necessarias visitas as instituigdes apoiadas, que deverdo
continuar em 2024. Sera continuada a distribuicio mensal regular, bem como a eventual,

as entidades com quem o BACF- Coimbra tem relacionamento.

E no voluntariado que deve assentar todo o trabalho do Banco Alimentar e por isso a
Comiss3o de Voluntarios tem tido uma grande atengdo a angariagdo e manutengdo do

quadro de voluntérios. Este trabalho sera continuamente actualizado e melhorado em
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2024. A aplicagdo informatica introduzida permitindo um eficaz controlo e mobilizagao
dos voluntérios esta em execugdo com bons resultados.

Serd mantida a divulgacio do BACF-C em todos os sectores onde se possa aplicar o
objectivo de promover o voluntariado, mais especificamente em Estabelecimentos de
Ensino como Escolas, Universidades e Feiras de Voluntariado, para além das redes sociais
da internet.

Como referido acima, sera dada continuidade a Campanha Papel por Alimentos, que nos
tem permitido comprar alimentos em falta, para assim compensar as deficiéncias da
recolha de alimentos nas campanhas-saco.

Para 2024 prevemos trabalhos de manutenc¢do dos equipamentos electro-mecanicos das
camaras frigorificas, bem como das janelas do edificio, cuja impermeabilizagdo esta
colocada em causa, dada a sua idade. Teremos, ainda, que verificar a situagdo do

pavimento do patio posterior que apresenta fissuras.

Vamos prosseguir com o codigo de boas praticas que garanta melhores condigbes de

higiene e de garantia de qualidade de produtos fornecidos.



Orcamento 2024

O Orgamento para 2024 foi elaborado com base nos custos reais incorridos até ao final do
més de Setembro de 2023, com a respectivaprojec¢do para o final de ano e com os
ajustes que prevemos necessarios face ao Plano de Acgdo anteriormente apresentado.
Como tem sucedido nos exercicios anteriores, as despesas serdo contidas de acordo com
as possibilidades e serdo feitas diligéncias no sentido de conseguir algum aumento dos
proveitos.

O Orcamento assenta em donativos de particulares, empresas e diversas entidades,
enquadrando este programa de ac¢do e mantendo sempre presente a preocupacdo de
assegurar a sustentabilidade e a saude financeira do BACF-C observando os principios da

prudéncia na gestao.

Relativamente aos proveitos orgamentados, importa realgar:

1. Os proveitos orcamentados assentam em donativos de particulares, empresas e
diversas entidades, mantendo a ajuda da Federagdo Portuguesa dos Bancos
Alimentares e a captagdo de novos doadores para assegurar a sustentabilidade e a
saude financeira do BACF-C;

2. Sera contactada a Camara Municipal de Coimbra visando a continuidade do apoio
financeiro deste Municipio retomado em 2023 com eventual aumento da verba,
bem como ser3o contactados outros municipios do Distrito com o mesmo fim.

3. Contamos ainda com os valores da consignacdo do IRS, quer directamente ao

BACF Coimbra, quer através da Federagdo

No que respeita aos custos importa realgar:

1. Mantemos a verba de €12.500 para FSE, tendo em conta os valores efectivamente
gastos nos ultimos exercicios e prudéncia necessaria e as despesas a realizar acima
refenciadas.

2. O aumento dos custos com o pessoal decorre dos aumentos legais do ordenado

minimo.



Naturezas Orgamento 2023 30/09/2023 Prev. final do ano2023 ORCAMENTO 2024

Don. Camaras Municipais 12,000 € - € 4500 € 9,000 €
Subsidios - € 509 € 678 €
Don. de particulares 25,000 € 8,519€ 15,000 € 25,000 €
Don. de empresas 9,500 € - € 5,000 € 10,000 €
Don. Federacdo 3,000 € 3,592 € 3,592€ 3,500€
Consignagao 0,5% IRS 15,000 € 11,365 € 11,365 € 15,000 €
Outros Don.( Proc. Judiciais) 3,000 € 10,250 € 10,250 € 10,000 €
Restituigdo IVA - € 680 € 680 € - €
Donativos de Bens e servigos 1,500 € 2,415 € 3,220€ 2,250 €
Outros Rendimentos e Ganhos € 1€ 1€ - €
Prov.s e ganhos fin. - € L& 9€ - €
Total dos Proveitos 69,000 € 37,337¢€ 54,295 € 74,750 €
Fornec. e serv. externos 12,500 € 8,261 € 11,000 € 12,500 €
Custos ¢/ pessoal 46,500 € 39,708 € 52,944 € 53,000 €
Amortiz. do ex? 9,500 € 6,565 € 8,750 € 8,750 €
Outros gastos e perdas 500 € 5,078 € 6,771 € 500 €
Custos e Perdas fin - € - £ - €

Total dos Custos 69,000 € 59,612 € 79,465 € 74,750 €
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