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Relatoério de
Atividades
2023

Este documento constitui o relatério de ativida-
des para o ano de 2023 da "PACIA ~ Portalegre
Associada Contra a Insuficiéncia Alimentar” e
“Banco Alimentar Contra a Fome de Portalegre”,
Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
registo n.° 57/2007, com sede na Rua 1.° de
Maio, 43, 7300-205 em Portalegre.
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98

toneladas de
alimentos distribuidos
(-27 face a 2022)

2573

pessoas apoiadas (+210)

469

menores apoiados (+116)

324

colaboradores
mobilizados {+254)

Relatorio de Atividades 2023

azf/47

Nota introdutoéria

P

vy

A atividade do ano de 2023, sem o0s constrangimentos da
época pandémica, desenvolveu-se dentro dos parame-
tros normais. Foi, portanto, possivel aumentar o contacto
com as escolas e a mobilizagdo de voluntarios, principal-
mente, para as Campanhas saco, assim como a angaria-
¢do de mais alguns associados.

O regresso as fontes tradicionais de angariagdo de bens
alimentares — on-line, ajuda vale, papel por alimentos, a
continuagdo da Rede de Emergéncia Alimentar (REA) e
as Campanhas Saco - teve como consequéngcia, ao longo
do ano, o decréscimo das guantidades de alimentos an-
gariadas e, por isso, distribuidos as familias que apoia-
mos.

As “Campanha Saco” realizadas em Maio e Novem-
bro apesar do constrangimento provocado pela alteragéo
da data da primeira para inicio de Maio, decorreram, no
que se refere a recolha, dentro dos niveis habituais. Mais
uma vez o grande envolvimento de voluntarios € uma
colaboragio ampla de instituigdoes, empresas e restau-
rantes, e que listamos no “Anexo 1", foram o lado mais
positivo desta atividade.

Mas 2023 foi também marcado pela utilizagdo efetiva do
“Programa Primavera” adaptado as novas exigéncias fis-
cais com a melhoria do processo de registo e conheci-
mento da nossa atividade.

Também positivamente se regista a finalizagio de todo o
processo de registo e credenciagdo da PACIA enquanto
IPSS. Em consequéncia, a acreditagdo plena junto do
Novo Banco foi finalizada, com todas as vantagens dai
decorrentes.

Também a conservagao e melhoramento das instalagbes
530 aspeto relevante do ano de 2023. Iniciou-se o pro-
cesso, desejavel e esperamos, possivel, da mudanga de
instalagdes.

O ano 2023 foi um periodo de consolidag@o do trabalho
por nés desenvolvido. Os resultados positivos séo o re-
flexo de um desempenho de qualidade e do cumpri-
mento integral da misséao essencial da PACIA — Banco
Alimentar de Portalegre: fazer chegar alimentos as fami-
lias carenciadas do distrito.

Pagina 3 de 16
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Desenvolvimento do Plano

.q\ Angariacgao e distribuigcao

Os objetivos tragados para este desafio foram atingidos fruto da concluséo das agdes cria-
das e dinamizadas pela FPBA nos anos anteriores, as quais junto com as “Campanha Sa-

\W( co” permitiram ao Banco Alimentar de Portalegre (BAP) recolher cerca de 100 toneladas
de alimentos e distribuir 99 toneladas, de acordo com a evolugdo mensal ilustrada.

Figura 1 — Comparagao homaologa anual da distnibuicdo total mensai de alimentos (valores em toneladas)

138 13,9
129
121 114
11.2 107 11.4
L ¥ 70

/ \/\ 55 53
— ""iza
(¢ '
Janeiro Fevereiro Margo At LLETH Ignka tulho Agosio Setembre  Outwbro MNovembro Dezembro

A realiza¢&o em maio e dezembro das “Campanha Saco” permitiu a re-
colha de 39,4 toneladas. Esta recolha seguiu a distribuicdo por cadeia
ilustrada na Figura 2 abaixo, sendo a edi¢do de dezembro, superior, com
22,5 toneladas e Maio com 16,9 toneladas.

m -:u--n—u-— Poriogrs.

Para além desse resultado estas campanhas permitiram motivar e recupe-
rar muito dos voluntérios antigos, quer em Portalegre quer em Elvas. Em- QUERES
bora n3o se tivesse realizado a campanha de angariagéo de s6cios regis- AJUDAR?
tamos a ades3o de cinco novos associados. Inscreve-te

Continua a ndo se concretizar o contacto com as superficies comerciais,
empresas e pessoas para aproveitamento de excedentes. Embora os
mesmos estejam ja planeados para inicio de 2024,

Relatério de Atividades 2023 Pagina 4 de 16
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Figura 2 — Andlise das Campanhas de 2023 por Cadeia de lojas L_,/_"_':.H_h._“‘.;'
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Na proveniéncia dos bens angariados, ressalta-se a importancia das campanhas de reco-
lha. Estas incluem, além da “Campanha Saco”, as campanhas online e "Ajuda Vale" (ver

Figura 3 abaixo).

Figura 3 - Bens angariados segundo categoria de proveniéncia (comparativo face a 2022)

¥
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Na distribuigdo de alimentos por categoria de produtos alimentares (ver Figura 4 abaixo)
constatamos o elevado peso combinado (64 %) dos alimentos a base de cereais (categoria
que engloba muitos alimentos considerados essenciais como arroz, massas, farinhas, bola-
chas) e de produtos lacteos. A adogao, desde 2022, da taxonomia das categorias normali-
zada pela Federagao Europeia de Bancos Alimentares (FEBA) foi facilitada pela introdugéo
da solugdo de gestéo centralizada da FPBA, um passo importante para permitir harmonizar
a nossa atividade em contextos mais amplos, facilitando a troca de experiéncias, conheci-
mento e aprendizagem.

Figura 4 - Distnbuigao de alimentos por categoria normalizada da FEBA

Outros
produtos
Gorduras a%
e 6Ieos
vegetals ' Bebidas
59_6 2%
Instituigdes
Durante o ano de 2023 n&do houve alteragado das instituigdes par-
ceiras mantendo-se suspenso o acordo com a “Fabrica Paroquial
de Alter do Chao”, por vontade expressa dos proprios. 2 5 7 3
Foram apoiadas 34 instituigbes englobando 2573 pessoas (9 % pessoas apoiadas (+210)
acima de 2022), das quais 469 sao criangas (um acréscimo de
33 % face a 2022).

Foram realizadas visitas de acompanhamentos a todas as insti- + 3 30/0

tuighes, exceto, por razdes diversas, 3 que se realizardo nos _
principios de 2024. ot et a0y
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Comunicagao

O nivel de execugao do plano de agio para a Comunicagao ficou aquém, tendo sido possi
vel realizar agdes de promogao, envolvimento e partilha de conhecimentos e aprendizagem
bilaterais.

Encontros

Participamos no Encontro Anual de Bancos Alimentares, realizado em Braga com uma
representagdo composta pela Presidente, pelo Tesoureiro e por uma voluntaria. Durante o
evento, cujo tema foi “Construir o BA do futuro” tivemos oportunidade de participar em en-
contros de trabalho com o subtema “Vamos refletir sobre... O Propésito do BA, o Traba-
Iho em Rede, o Impacto Gerado e Sustentabilidade”.

No global, esta iniciativa permite-nos ter visibilidade sobre os demais Bancos Alimentares e
partilhar desafios e aprendizagens.

i

] LISTA DE INSTITUIGOES APOIADAS (34) & 1
{concelho e total de pessoas abrangidas)

Mavimento Teresiano do Apostolado Cintas Inter-Paroauial g4 Wiss [N 14k 87 Cinutas Intar-puroauisl de Portalegre Santa Cava da Misericdrdia g Ponalegre Cantra Socisl N +Sennors ds Expreants
i {ihvan): 555 P ey o {Poriategre): 31 {Portslegrek: L4 [Portaiegre): 4

Conlardngia Vicenting ¢4 Pone di 380 ' La+ 530 Sebvador do Argmeaha(Manda]: 11 Atsac. Adventsts Desanv. Recurion ¢ Assoriape Comunitiria b 4 518 Praeres

{Ponte da Sae): 450 ‘f;mmmmwm R M e M e o Aasiscnela (Portalegra): 14 Vale de Agor (Ponle dk B4): 2

CrurVormaiba dePont deser [Ponte e o psauia e (Gavibal, 30 Cantro Comunitiria .3 34 # de Ftimna — Associagto 41 Monias — Sk ilo

sork: 193 Fronteirs & Ervedal {Fronieiral: 43 APPACRM (Ponalegrs): 30 Vaie do Lavalos | Ll

Loja Sociat e Portalegrs (Portalenrt) 190 ¢onppubncia Vicwntiog W 4 1.0 da Graga Fibrica da Igras Paroauial de Montargi PP el
B Cvitas Ditrs g 4 Portalegra Nra{Nia): 43 (Mowtargilk H

(Portalegre); LT K0 A ga do Crato (Cratof: 42 APARSIN {Ehvay): 25 Cenira SOClaLh SSCHRE de PHE (EWa]

T

Servigo dos Pabees (Evask: 139 L lnckidt: a1 Arba Sacial IPP (Pactalegre) 4 Asstuia b0 Amuges 82 Thcnea Made =

‘ﬁw“mmm|m““uﬁm: w:a“l:r:‘a‘:‘:mnnMuaumd- Fundagdo Rinyl artalegre] 20 { ire): 17

H g 3013 Caus 0 Musavichrdia da Pontg Su S8 Deatrd Bacial Bons besu daELparanca

{Ponte da So): 12 (Amoncha}: 11

2585 an%

(2.5 % de 104 989 hab |
99 = Elvas” {7y 850
!6 * Ponte de St (5) 694
; wus ton, Doagte: ‘ Porlalegre (12) 523
f outros BA'S Niga {2) 135
] Campo Maior (1) 109
1 ﬁ 50 % g g % Fronlaira 2 79
; ' 496 ton. Defal® Crato () 42
] PR Sousel (1) a1
] PACIA e Marvao 4 31
P Gaviao 1y 30
{ ) 12 2 roirodos a0 Arronches {1} 11
12,0 oD e
‘EA TOTAL DE INSTITUWIGOES E PESS0AS
NUMEROS ANUAIS DE 2023 (PROVENIENCIA DE BENS ANGARIADOS) f_on':ms‘f@ CONCELHO

PORTALEGRE VariagSas lace a0 pariodo homdlogo de 2021

hE ik a

Meios de comunicagao

O BAP participou numa sesséo junto de uma turma do ensino basico na Escola de Castelo
de Vide, no ambito da disciplina de Cidadania para a divulgagédo e esclarecimento da ativi-
dade do Banco Alimentar, e num projeto de um grupo de alunos de uma turma do ensino
secundario da Escola Mouzinho da Silveira, em Portalegre. Também, participamos por con-
vite, nas atividades de fim de periodo da Escola Basica de Monforte, onde foram distribui-
dos diplomas de participagio dos alunos nas Campanhas de recolha de maio e dezembro,
nas localidades onde residem.

Relatorio de Atividades 2023 Péagina 7 de 16
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: / Concedemos varias entrevistas a radios da regido sobre a atividade e situagdo conjuntural
L)

, do Banco Alimentar e particularmente, sobre a divulgagdo e sensibilizagdo da comunidade
\/ I nos dois momentos das campanhas de recolha de alimentos.
L 4

Escolas

W( A manutengao do contacto com as escolas e particulares permitiram incrementar a dinami-
zagéo da campanha “Papel por Alimentos”, dando origem este ano a trés entregas de papel
que ultrapassaram as 20 tfoneladas que permitem ser convertidos em donativos para
aquisi¢ac de alimentos, numa agac global promovida pela FPBA.

Voluntarios

Neste capitulo, ja abordado em temas anteriores, destaque-se o

trabalho desenvolvido por um grande nimerc de voluntarios nas

edigbes de maio e novembro da “Campanha Saco”, na recolha, 324
armazenamento, limpeza e preparagao das instalagdes, recolha e

fornecimento das refeigoes. colaboradores

mebilizados (+254*)

Também se verificou a vinda de mais dois voluntarios com carac-
ter de permanéncia.

A “Semana do Voluntariado” trouxe mais uma vez voluntarios da instituicdo bancaria “BPI”
até ao BAP.

Exceléncia

No ambito das relagbes institucionais com a Diregdo Geral de Reinser¢do e Servigos Prisio-
nais (DGRSP) continuamos a colaborar no envolvimento de seis cidaddos na comunidade,
ao abrigo do vulgarmente chamado “Trabalho Comunitario” ordenado pelos servigos judici-
ais.

Para além das atividades de organizagao, gestdo e dire¢do da "PACIA - Banco Alimentar”
melhoramos a utilizagdo do programa “ERP Primavera”. Participamos também em varias
acbes de formagéo da Federagdo / Entrajuda, nomeadamente, sobre a Bolsa de Voluntaria-
da.

Realizaram-se trabalhos de limpeza, conservagio e reparagio e pintura nas instalagGes
de Portalegre através da intervengao de voluntarios e de empresas especializadas.

Relatério de Atividades 2023 Pagina 8 de 16
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Conclusao

A execucéo do Plano de 2023, nao sendo conse-
guida na totalidade, permitiu consolidar a aceita-
¢d0 e reconhecimento da PACIA- Banco Alimen-
tar de Portalegre, junto das instituigbes sociais e
publicas, ampliar a participagdo de voluntarios,
quer em permanéncia, quer durante as campa-
nhas, manter a recolha e distribuigdo de alimen-
tos em niveis, apesar de ligeiramente menores,
adequados ao objetivo de “minimizar a caréncia
alimentar das familias por nés apoiadas”, melho-
rar as condigdes de trabalho de todos o0s que
apoiam esta missao.

Podemos dizer “Dever cumprido gragas a todos™

JUNTOS VAMOS CONTINUAR
A FAZER MAIS E MELHOR!

Aprovado em Reunido de Diregao, de 7 de margo de 2024

(P

A L |po Lo b
“?q“)é OQPFéhmq-c‘QtﬁﬂDﬁ ee«)ﬂ%ou}a S (@-‘\“‘Jz.. rﬁ;tﬁ 2

1 et peteple /1 { £4e Fol /ffj i don

A Diregao

rovado em Assémbleia Geral, de 18 de margo de 2024

A Mesa da Assembleia Geral

-—ﬂ \
Nowngoler blademrncletalicle i
\ A€ n{;_a,,&___\
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Contas 2023

Nota explicativa

dw |
As contas de 2023 apresentam, pela primeira vez, o registo dos valores dos alimentos redg- =
bidos e distribuidos bem comoe dos respetivos stocks, no inicio e final do ano. M

Esta alteragdo na informagéo contabilistica da atividade da PACIA — Banco Alimentar de
Portalegre implicou um aumento extraordinério dos valores registados.

No que se refere aos proveitos e gastos relativos ao funcionamento da PACIA verifica-se
um decréscimo nos primeiros de cerca de 13 %, enquanto os segundos crescem 58 %, rela-
tivamente ao ano de 2022.

No entanto, os valores registados, acima do previsto, permitiram um resultado liquido do
exercicio, sem inclusdo do valor dos alimentos, de 2 864,94 €, também muito abaixo dos
9 468,43 € do ano anterior.

As obras de conservagéo e melhoramento das instalagdes justificam, em grande parte, o

resultado obtido.

Porque o objetivo da PACIA ¢ apoiar familias carenciadas do Distrito e o trabalho voluntario
€ um dos suportes dessa finalidade, as despesas resultantes da melhoria das condi¢cbes de

trabalho desses voluntarios € um investimento, com retorno social mais que proporcional.

Certos de termos feito tudo o que sabemos e podemos, apresentamos as contas de 2023.

Relatdrio de Atividades 2023 Pagina 10 de 16
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PORTALEGRE ASSOCIADA CONTRA A INSUFICIENCIA ALIMENTAR

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
2023

Montantes expressos em EURO

EXERCICIOS
2023 2022

RUBRICAS NOTAS

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados
Subsidios, doagdes e legados & exploracio 110.459,72
Varia¢cio nos inventarios da produgdo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (103.248,93)
Fornecimentos e servigos extemos (11.599,14) (7.335,55)
Gastos com o pessoal

Imparidade de inventarios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversbes)
Provisdes (aumentos/reducdes)

Ouras Imparidades (pardasireversoes)
Aumentos/redugdes de justo vaior

Outros rendimentos 17.424,28 20.059.81
Qutros gastos {46,56) (295,62}

Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 12 989,37 12.428 .64
Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagdo {2 960.20) (2.960,21)

Imparidade de investimentas deprecidveis/amontizaveis (perdas/reversdes)

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 10.029.17 9 468.43

Juros e rendimentos similares oblidos
Jures e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos 10 029,17 9.468.43

Imposto sobre o rendimento do periodo

Fesultado liquido do periodo 10.029,17 9.468,43

A Diregéo: Muﬂ %(uugc_—ﬂ- @M}J(—L‘\’
O Contabilista certificadozw o WIS Gflﬂ yas TN a Lgh




PORTALEGRE ASSOCIADA CONTRA A INSUFICIENCIA ALIMENTAR

BALANGO INDIVIDUAL
2023
Montantes expressos em EURO
EXERCICIOS
RUBRICAS NOTAS 3033 2022

ATIVO

Ativo ndio corrente:
Alivos fixos tangiveis 4.463 .38
Bens do patriménio historico e cultural
Alivos intangiveis
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outros Créditos e ativos ndo correnles

7.423,58

4463 38

7.423,58

Ativo corrente:
Inventaros 64.267,19
Créditos a Receber
Estado e cutros entes publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Difermentos
Outros ativos correntes
Caixa e depdsilos bancarios 89 248 32

18,13

82.923,81

153.515,51

82.941,94

Total do Ativo 157.978,89

90.365,52

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital préprio:
Fundos 305,00
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 146.840,53
Ajustamentos/outras variagdes nos fundos patrimoniais
Resuitado liguide do pericdo 10.029,17|
Dividendos antecipados

305,00

80,333.83

9.468.43|

Total do capital préprio 157.174,70{

90.107,26

|Passive

Passivo ndo corrente:
Provisdes
Financamentos obtidos
QOutras dividas a pagar

Passivo corrente:
Fornecedores BC4. 19
Estado e outros entes publicos
Fundadores/benemeéritos/patrocinadores/doadoresfassociadesimembros
Financiamentos obtidos
Diferimentos
Outros passivos correntes

804,18|

258,26

Total do passivo 804,19

258,26

Total do Capital Préprio e do Passivo 157.978,89]

90.365,52

A Diregao;_/2 # i lheds &L.;.gvu. e / /o
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Anexo 1 ‘,/
W}
Campanhas Saco Maio e de Dezembro
Colaboradores Restaurantes
i "0 Martinho”
Instituigoes I “O Cavalinho” °
I “Tégua - Associagao de Desenvol- : O R L i} .\\V
vimento Regional” I “O Solar do Forcado
1  APPCDM I “Avd Marmelo”
I Rancho da Boavista I “Jorge Isidro”
I Camara Municipal de Portalegre S LT
I Unio das Juntas de Freguesia de 1 Jardim China
Sé e S. Lourengo. I Grelhados do Bonfim
I Firma"F. Gil" I CasaFacha

I A. Matos Car, Lda |
No armazém de Elvas:

Firmas/empresas I “Aquaelvas” pelo empréstimo de via-

tura;

I José Luis Zuna pelo empréstimo de
viatura e cedéncia de botijas de gas
e empréstimo de aquecedores,

I Condap- administragao de condomi-
nios

I “Rosaria Maria"

I “Queijos Fortunato”
I Vinhos “Toroas”

I  “Continente”

I E Leclerc
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