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COIMBRA

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME COIMBRA

PROGRAMA DE ACCAO E ORCAMENTO 2025

Nota Prévia

As condi¢des de pobreza que se reflectem nos indicadores de privagdo e exclusdo severa
em Portugal continuam, infelizmente, a ser uma realidade que justifica e exige a
continuagao da actividade do Banco Alimentar Contra a Fome. Todos estamos conscientes
de que os varios subsidios, acgdes e intervenc¢des sociais estatais a nivel nacional e local se
revelam insuficientes para responder as necessidades de fatias tdo grandes da nossa
sociedade s6 ultrapassaveis definitivamente com niveis de crescimento econémico que

parecem cada vez mais dificeis de conseguir.

E assim que Portugal continua a ser um pais onde subsistem niveis elevados de pobreza e
exclusdo extremas. Em 2023, de acordo com as estatisticas do INE, mais de 500 mil

individuos viviam numa situagdo de privacdo material e social severa
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Se os niveis de inflagdo estdo hoje num patamar mais préximo dos valores aceitéveis, a <

verdade € que os precos dos produtos alimentares atingiram, entretanto, valores que os
colocam cada vez mais fora da capacidade de largas franjas da populagdo cujos baixos
rendimentos ndo acompanharam os aumentos de custos. As estatisticas mostram que em

2023, ainda havia 241 mil pessoas sem possibilidade de ter uma alimentagio adequada.

A pandemia que tantos problemas trouxe nesta drea da pobreza ja 14 vai sendo necessario
encontrar outras causas para a manutengdo e até agravamento desta grave situacdo. De
acordo com varias analises, entre as quais a do Observatério da Caritas, “a causa mais direta
que explica o comportamento distinto na evolugio da pobreza severa nestes dois periodos
€ a evolugdo do mercado de trabalho. O nimero de individuos numa situacio de
subutilizagdo do trabalho (essencialmente desempregados e desencorajados) é um bom

indicador para este efeito.”

Devera assinalar-se que as estatisticas oficiais subestimam a magnitude da pobreza e
exclusdo em Portugal. Como se baseiam em inquéritos junto das familias, ndo captam as
situacdes daqueles que ndo vivem em residéncias habituais. As pessoas em situagdo de
sem-abrigo, os nacionais ou migrantes que vivem em alojamentos tempordrios, todos estes

casos nao se encontram refletidos nas estatisticas oficiais.

A entrada no pais de centenas de milhares de imigrantes sem qualquer controlo veio
adicionar muitas pessoas a imensa multiddo a necessitar de apoio alimentar. De facto,
muitos desses imigrantes trazem familia consigo, sem que tenham garantido emprego,
alojamento adequado e capacidade de fazer face as necessidades de alimentagdo do
agregado familiar. Também o Banco Alimentar Contra a Fome- Coimbra se encontra ja a
trabalhar nessa area, em particular na cidade de Coimbra, através das instituicdes por si

apoiadas, devendo ser necessario dar continuidade a esse trabalho.

Um dos principios fundamentais do BACF — Coimbra é a luta contra o desperdicio, na
observancia do qual se pratica acgdo junto de produtores e distribuidores de alimentos,
além da recolha de papel usado, para o transformar em alimentos. Em 2025 o BA Coimbra

continuara a receber papel utilizado para o transformar em alimentos.

The>

2

—~



,j r Th
Gragas a generosidade e empenho de todos, desde os trabalhadores aos voluntarios das ¢ "ﬁ;‘;.’}?

diversas comissbes, passando pelos benfeitores, empresas e particulares e, claro, a

Federacao Portuguesa dos Bancos Alimentares, o BACF-Coimbra apoia mais de 11.000

pessoas.



Programa de Acgdo do BACF — Coimbra - Ano 2025

Como nos anos anteriores o Programa de Acgdo do Banco Alimentar Contra a Fome —
Coimbra para o ano de 2025 assenta fundamentalmente nos principios de dadiva e partilha
que definem o espirito orientador de todas as relagdes que se estabelecem entre os

diferentes parceiros e o Banco Alimentar Contra a Fome.

O BACF-Coimbra propde-se continuar a ser um agente dinamizador do espirito de justica e
solidariedade contribuindo para que todas as pessoas possam ter acesso ao bem essencial
que € a alimentacdo, independentemente da raca ou religido, sendo uma ponte entre a

generosidade e a necessidade de garantir alimentos na mesa a todos os cidad3os.

Nesse sentido, a Comissdo de Abastecimento deverd dinamizar a diversificagdo das fontes
de abastecimento, quer em termos de origem, quer em termos de produtos, com um
cuidado especial nos produtores agricolas da regido. E necessario iniciar uma operagio de
contacto directo com empresas da regido com o objectivo de conseguir uma estabilidade
na obtencdo de alimentos com essa origem. Serd dada continuidade 3 realizacdo de
campanhas-saco, duas vezes por ano, salientando-se a dificuldade cada vez maior em

garantir a colaboragdo dos cerca de dois mil voluntérios necessarios para estas campanhas.

No que respeita a Comissdo de Distribuicio serd dada continuidade as visitas as
Instituicbes apoiadas, tarefa absolutamente necessaria para que a palavra que define o
BAlimentar — credibilidade — continue a ser uma verdade.

A distribuicdo de alimentos devera continuara a ser feita de forma mensal, por ser a que
melhor se adapta, quer ao funcionamento do Banco, quer as capacidades de
armazenamento e transporte das Institui¢Ges.

E no voluntariado que deve assentar todo o trabalho do Banco Alimentar e por isso a
Comissdo de Voluntarios tem dado uma grande atengdo a angariagdo e manuten¢do do

quadro de voluntarios. Este trabalho sera continuamente actualizado e melhorado em



2025. A aplicagdo informdtica desenvolvida tem permitido um eficaz controvl
mobilizagdo dos voluntérios.

A Comissdo Técnica continuara a importante tarefa de garantir a seguranca, higiene e
manutencdo das instalagdes, bem como a gestéo dos alimentos guardados e sua adequada
guarda para distribuicdo. Para 2025 prevemos trabalhos de reparagio do pavimento do
patio posterior que apresenta fissuras, bem como da estanteria.

Sera mantida a divulgacdo do BACF-C em todos os sectores onde se possa aplicar o
objectivo de promover o voluntariado, mais especificamente em Estabelecimentos de
Ensino como Escolas, Universidades e Feiras de Voluntariado, para além das redes sociais
da internet.

Como referido acima, sera dada continuidade & Campanha Papel por Alimentos, que nos
tem permitido comprar alimentos em falta, para assim compensar as deficiéncias da

recolha de alimentos nas campanhas-saco.

Vamos prosseguir com o cédigo de boas praticas que garanta melhores condicdes de

higiene e de garantia de qualidade de produtos fornecidos.



Orgamento 2025 )0

O Orgamento para 2025 foi elaborado com base nos custos reais incorridos até ao final do
més de Setembro de 2024, com a respectiva projecgio para o final de ano e com os ajustes
que prevemos necessarios face ao Plano de Acgdo apresentado.

Como tem sucedido nos exercicios anteriores, as despesas serdo contidas de acordo com
as possibilidades e serdo feitas diligéncias no sentido de conseguir algum aumento dos
proveitos.

O Orcamento assenta em donativos de particulares, empresas e diversas entidades,
enquadrando este programa de acgdo e mantendo sempre presente a preocupagao de
assegurar a sustentabilidade e a saude financeira do BACF-C observando os principios da

prudéncia na gestao.

Relativamente aos proveitos orgamentados, importa realcar:

1. Os proveitos orgamentados assentam em donativos de particulares, empresas e
diversas entidades, mantendo a ajuda da Federacdo Portuguesa dos Bancos
Alimentares e a captacdo de novos doadores para assegurar a sustentabilidade e a
saude financeira do BACF-C;

2. Sera contactada a Camara Municipal de Coimbra visando a continuidade do apoio
financeiro deste Municipio retomado em 2023.

3. Contamos ainda com os valores da consignagdo do IRS, quer directamente ao BACF
Coimbra, quer através da Federagéo.

4. Prevemos alguma subida nos valores recebidos do aparelho judicial, por doagdo de

injungdes e/ou coimas.

No que respeita aos custos importa realcar:

1. Prevemos a verba de €11.500 para FSE, tendo em conta os valores efectivamente
gastos nos ultimos exercicios e prudéncia necessaria e as despesas a realizar acima
refenciadas.

2. O aumento dos custos com o pessoal decorre dos aumentos legais do ordenado

minimo.



Naturezas On;; g:nto 30/09/2024 Pr:::;:;;do onczt::;gmo

Don. Camaras Municipais 9000,00€ - € 5000,00 € 5000,00 €
Subsidios - € - € 300,00 € 500,00 €
Don. De Particulares 25000,00€ 10699,50 € 25000,00€ 25000,00€
Don. De Empresas 10 000,00€ 1212,24¢€ 3500,00€ 10 000,00 €
Don. Federacao 3500,00€ 4353,37€ 4 353,37 € 5000,00€
Consignacgao 0,5€ IRS 15 000,00 € 14636,03 € 14636,03 € 20 000,00€
Outros Don. (Proc. Judiciais) 10 000,00 € 4200,00€ 6000,00€ 10 000,00 €
Restituicao IVA - € - € - € 700,00 €
Donativos de Bens e Servigos 2250,00€ 453,44 € 1000,00€ 4000,00€
Outros Rendimentos e Ganhos - € - € - € - €
Prov, e ganhos financeiros - € 760,01 € 760,01 € 700,00 €
Total dos Proveitos 74750,00 € 36314,59€ 6054941 € 80900,00€
Fornec, e serv ,Externos 12500,00€ 8245,39€ 11000,00€ 11 500,00 €
Custos C/Pessoal 53000,00€ 42534,15€ 58675,00€ 60 000,00 €
Amortiz. Exerc, 8750,00€ 6341,09€ 8454,80€ 8750,00 €
Outros Gastos e Perdas 500,00 € 496,67 € 650,00 € 650,00 €
Custos e Perdas Financ - € - € - € - €
Total dos Gastos 74750,00 € 57617,30€ 78779,80€ 80900,00€
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