T

Bancoalimentar
contra a fome
Algarve
\
;II \ \I\
" \\\\\\\ \\\\i\
Hzl_\h\ \\ \ §

P.A.O \

2025 \\

i\
!
Plano de “ |
atividades e ]! |
orcamento /
/]
)




e ~“
PAO
2025
MENSAGEM DO PRESIDENTE ......coiicinvivsesssivvssiisinimsnihissimmsmsioss st i smadoiavs s ssinsssinusse 3
ORGADS SOCIAIS DA INSTITUICAO i cusssinmmismsss i sy it 4
O NOSSO COMPROMISSO COM A SUSTENTABILIDADE ......ooveiiiieeeieeeeeeeeesiesaeeeieeeneens 8
RESPOSTA RLIMERTER i e 14
PESSOAS 2030 - PRIVACAD MATERIAL: imwimswsssalummasim s e oy iaomisss 14
BANCO ALIMENTAR .....oeooee oo ee et e et e et e e e et e e s e et s e ers e sae e e e e st e erse et e eteeaseeseeeraes 15
CAMPANHAS SACO | VKLE'] ONLINE oiuvivsonssinsossss ses i e o o sainge 16
PROGRAMA RESGATE ALIMENT AR ..ot oottt e e et e ea e e e e e s s s e erssestserssssseessseeisens 17
PROGRAMA ALIMENTO SEOURD vt iis s sivsssssisin s st 18
PROGRAMA HORTA SOLIDARIA .. ..o, 19
PROGRAMA TONELADAS DE AJUDA ..o e ee e e ettt s e 20
RESPOSTA NAO ALIMENT AR ....oooiiiiitoe ettt e et e e et e et ea e e e ete e aeeeenes 21
ENTRAJUDA | BANCO DE BENS DOADOS ......oviviiiieteeteeeeeeieaeereeseeeseeeesses e ss s eeenssenes 21
RESPOSTA SOCIAL ...ttt ettt et et ettt 22
LABORATORIO DE GESTAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS ....ooooieoieeeeeeee oo 22
PREMIO CAIXA SOCIAL 2024 ..ot e et e e e e s e e e e e e e e eneeees 23
PROGRAMA MISSAO D'CHEF — PREMIO CAIXA SOCIAL 2024 ..........cccvovviviieiesieeiininnn, 24
PROGRAMA ALIMENTA-TE - PREMIO CAIXA SOCIAL 2024 ...\ oo 25
TRANSIGAO DIGITAL ..o 26
DIGITALIZACAO DOS SERVICOS ... eeeee oo tee e e e e ese e s enseseeneeeereere e 26
g e T T — 27
PEGADA ECOLOGICA ......oooiiiieieee oo e e te e et e et e et et e et e e s e et e e e 28
RELAGOES PUBLICAS E IMAGEM ......ooioiioiitit oo e oo e oo es oo 29
RECURSOS HUMANODS ..ottt e, 31
MAPA DE PESSOAL ..ottt e e 31
MAPA DE VOLUNTARIOS ..ottt ettt ettt e es e 32
FORMAS DE APOIAR O BANCO ALIMENTAR ALGARVE ......ooooiiiiemeeeeeeeeeeeeeee e 34
ORCAMENTD. ..o i s s s s el i e i S S R R S 38
MENSAGEM DA DIREGAO PARA 2025........cooiiiiieeeoeeeee oo oo, 40

Pag. 2de 43



PAO

2025

MENSAGEM DO PRESIDENTE

Caros Voluntarios, Socios e Parceiros,

O ano de 2025 traz consigo novos desafios que se somam aos ja existentes. As pressoes
inflacionarias, agravadas por um cendrio internacional de instabilidade, tornam ainda mais
dificil a previsdo econémica e a nossa capacidade de planear com seguranca. Conflitos como
a guerra na Ucrania e a escalada de violéncia no Oriente Médio, em Israel, criam n&do sé uma
tragédia humanitaria global, mas também impactos diretos no custo dos alimentos e na cadeia
de suprimentos, afetando-nos de varias formas.

No Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve, continuaremos a nossa missdo de combater
o desperdicio alimentar, resgatando excedentes e fazendo-os chegar as pessoas e familias
que mais precisam, atraveés das instituicdes parceiras. Este trabalho & fundamental, e sera
feito com atencdo redobrada as questdes de higiene, seguranga alimentar e a importancia de
prazos de validade, garantindo uma distribuicdo eficiente e segura.

Pretendemos também intensificar a nossa politica de recursos humanos, focada no respeito
e na integragéo, visando a autonomizacao das pessoas. Vamos desenvolver uma resposta
social inovadora, baseada numa equipa multidisciplinar, com o objetivo de oferecer um apoio
mais estruturado as familias. Esta abordagem, mais ampla e integrada, procura ir além de
medidas pontuais, que muitas vezes falham em oferecer solugdes duradouras no combate a
pobreza.

Sabemos que o caminho a frente continua repleto de obstaculos. A incerteza global, as
pressbes econdmicas e os desafios sociais sdo enormes, mas a nossa forga e vontade
permanecem inabalaveis. Com cada pedra no caminho, continuamos a construir algo que
muitos consideram impossivel, mas que, para nés, € apenas dificil. Juntos, continuaremos a
avancar, com coragem e determinagao.

Nuno Alves

Presidente do Banco Alimentar Algarve
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ORGAOS SOCIAIS DA INSTITUIGAO [

Assembleia GeAal

Presidente: Carclina Alves Nelo |

Vice-Presidente: Marcos Anlonio Parreira Patricio
Secretano. Mana Encamacio Capa Horta CorTeiL Santos

Direcao
|
Presidente: Nuno Miguel Matias Cabrita da Silva Alves
Tesoureiro: Palmira Adelaide Gabriel Perdiz Lorenia Santos
Secretario- Ana Cristina Bentes Péra |
19 Suplente: Rui Manuel Machado Marting
22 Suplente: Jodo Manuel de Jesus Cabrﬁ'l

Conselho Fiscal

Presidente: Joaguim Francisco Monteiro Pinheiro Pnn1§n Contreiras
1 Vogal: Helena Isabel P. Caeiro Pereira
2°Vogal: José Jacinto Cabrita
1° Suplente: Helena Cristina Congil C. Lupél.'s
2° Suplente: Mana Jose Forles Rebelo
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BANCO ALIMENTAR
2025 Y

Beneficiarios

AL L LT,

Instituicoes Beneficiarios



INFRAESTRUTV RAS

01

02 Armazém Faro

Armazém Portimao
O armazém de Portim3o possui

O armazem de Faro possui
1 000 m2 de area

350 m2 de area

04

Loja Social

A loja social em Portimao
Possui 1 gabinete e 1 sala

Horta Portimao*
A Horta de Portimao
tera 2 000 m2

03
Horta Faro

A Horta de Faro no
patacéo tem 10 000 m2
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2025
woltt EM NUMEROS

Alg rve

18 Colaboradores
10 Beneficiarios

Integracao Profissional




O NOSSO COMPROMISSO

( A AJUDAR A

RECICLAR

Em 2025, o Banco Alimentar refor¢a o seu compromisso com a
sustentabilidade ao promover ages de reciclagem, incentivando
a separagdo e valorizagdo de residuos nas suas operagdes
diarias.

O Banco Alimentar do Algarve ird colaborar com parceiras locais
para aumentar os esforgos de reciclagem, garantindo que o
desperdicio gerado durante as suas atividades seja corretamente
tratado e reutilizado.

Ao longo de 2025, o Banco Alimentar trabalhara ativamente para

sensibilizar a comunidade e as instituigbes parceiras sobre a

; importancia da reciclagem, contribuindo para a criagdo de um
/ ci¢clo alimentar mais sustentavel e ecolégico.




OS OBJETIVOS

O Banco Alimentar do Algarve continuara a recolher excedentes alimentares de
supermercados e produtores, utilizando uma frota equipada para garantir a
qualidade e seguranca dos alimentos.

Luta contra o Desperdicio
A expansé&o do programa com novos parceiros permitira ao BA Algarve aumentar

a quantidade de alimentos resgatados, reduzindo o desperdicio e apoiando mais
instituigées e familias.

O programa Toneladas de Ajuda em 2025 continuard a valorizar os residuos
reciclaveis, como plastico, metal, papel, cartdo e vidro, promovendo o reforgo de
cabazes alimentares para instituicbes parceiras.

-+

Papel por alimentos

A ALGAR, parceira da iniciativa, disponibiliza locais em toda a regido do Algarve
para a rece¢do dos materiais reciclaveis, incentivando a participacdo de pessoas,
empresas e instituigbes.

— — — &

O BA Algarve usa viaturas elétricas para as deslocagdes da sua equipa técnica,
contribuindo para um impacto ambiental reduzido e uma maior eficiéncia nas
acbes de apoio social. As viaturas elétricas garantem uma mobilidade
sustentavel para o acompanhamento nutricional e social, alinhando o
compromisso com a protegao ambiental e a eficiéncia.

Viaturas elétricas

-
A Horta Solidaria continuara a produzir horticolas biolégicas, ao mesmo tempo
que capacita pessoas com deficiéncia e promove a responsabilidade social. O
projeto conta com a parceria de instituicées como o IEFP e a ASMAL, além de
oportunidades de voluntariado para estudantes, promovendo a inclusdo e a
sustentabilidade na producdo agricola. A horta segue praticas sustentaveis,
como o controle manual de infestantes e a compostagem de materiais orgénicos,
garantindo a producéo de alimentos saudaveis e ambientalmente responsaveis.

Horta sustentavel
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Prioridade
de Atuacao

A Agenda 2030 da ONU define 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) para enfrentar desafios globais como pobreza,
desigualdade e mudancgas climaticas, A APPIA, em alinhamento
com essas metas, contribui para solucionar questdes como fome e
preservagdo ambiental através do seu trabalho como Banco
Alimentar do Algarve.

Em 2025, a associagdo continuara a avaliar de forma abrangente o
impacto social na regido, utilizando uma abordagem estruturada
para mapear e validar as mudangas sociais. Esse sistema de
monitorizagdo permite a definigdo de métricas claras, apoiando a
tomada de decisfes estratégicas e operacionais.

ODS 1 Erradicar a pobreza

O Banco Alimentar do Algarve contribui ativamente para a
erradicagdo da pobreza, garantindo a distribuigdo de
alimentos essenciais a familias carenciadas e promovendo
a seguranca alimentar na regido. Através da sua atuacéo,
apoia diretamente o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel.

O Banco Alimentar do Algarve combate ativamente a
fome ao recolher e distribuir alimentos a milhares de
familias e instituigbes carenciadas, garantindo que
agueles em maior necessidade tenham acesso a
refeigdes nutritivas. Esta atuacfio contribui diretamente
para o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel de
erradicar a fome.

ODS 3 Vida saudavel

Ao promover uma vida saudavel com apoio alimentar
equilibrado, incluindo horticolas biolégicos da Horta
Solidaria, que garantem acesso a alimentos frescos e
nutritivos. Alem disso, a equipa de nutricionistas oferece
orientagdo especializada, assegurando que as doagdes
atendam as necessidades nutricionais das familias.

Ao reduzir o desperdicio alimentar, recolhendo excedentes
que seriam descartados e evitando que toneladas de
alimentos sejam enviados para aterros sanitarios. Ao
resgatar e redistribuir esses alimentos, diminui a emissdo de
gases de efeito estufa associados a decomposigdo de
residuos organicos nos aterros, alinhando-se ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel de agdo climatica.



ASEGURANCA DO ALIMENTOE
IMPORTANTE PARANOS

distribuidos, continuaremos a acompanhar de! forma rigorosa os bens doados, desde a rececio ate a
entrega as instituigdes beneficiarias

HA seguranga alimentar sera a pedra angular |[da nossa estralegia para promover uma alimentlagao
QQ consciente em 2025, orientando todas as npssas agbes. Para garantir a qualidade dos alimentos
I""\.' p
i /

A seguranga alimentar continuara a ser uma priondade gentral para o Banco Alimentar do Algarve, assim como a
criacdo de condicbes seguras de trabalho para nossas equipas. Planeamos fortalecer esses aspelos em
colaboragdo com parceiros estralégicos, como a Diregap Geral de Alimentacdo e Velerinarnia. e empresas comao
Qualitylabor e FiscalControl

A nossa equipa dedicar-se-a a apnmaorar continlamente as condigBes operacionais, oferecendo formacgoes
especificas, que garantam a adequada conservagao dos alimentos e a sua distribuicdo eficaz. assegurando que
cheguem aos beneficianos nas condigdes ideais
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RESPOSTA ALIMENTAR i

PESSOAS 2030 - PRIVAGAO MATERIAL
60 PESSOAS Cofinanciado pela
~U°J 2030 Uniao Europeia

A APPIA é a entidade coordenadora do programa PESSOAS 2030 - Privag&o Material para oito dos
territérios do Algarve (Silves/Lagoa, Portim&do/Monchique, Lagos/Aljezur/Vila do Bispo, Vila Real de
Santo Anténio/Castro Marim/Alcoutim, Tavira, Olh&o, Faro e Loulé/Sdo Bras de Alportel).

|
Nesta nova dinamica mantém-se toda a estrutura do anterior programa, bem como os objetivos
mantém-se inalteraveis. Houve alteracdo de entidades mediadoras, com algumas saidas e novas
entradas, no sentido de se manter o apoio alimentar a um maximo de 5.585 pessoas.

Aguardamos pela implementagédo do cartdo social que vira complementar o cabaz alimentar, que
atualmente é distribuido pelas familias com maiores necessidades. Pouco mais de duas dezenas
de produtos comp&em o cabaz, assegurando 50% das necessidades nutricionais diarias.

A entrada do cartdo permite as familias a opgéo de escolher os produtos que preferem, em vez de
terem um cabaz de alimentos previamente definido, contudo :;espeitando algumas regras.

Efetuar a distribuigdo de

I Efetuar 100%
o . alimentos de acordo com os : < [
Distribui¢do de alimentos . da distribuicdo |
cronogramas de quantidades i
, de alimentos
definidas pelo Programa.
Logistica e . |
Resposta ) _ Abastecimento Apoiar indiretamente os Apoiar 5.078
All s N2 de destinatarios Mestinatirios d
mentar Administrativa e estinatdrios do programa pessoas
Financeira
Manter o
Ne de Entidades Apoiar todas entidades apoio através |
Mediadoras mediadoras protocoladas das 35
mediadoras

Os nossos contributos com os ODS:
1 Erradicar a pobreza, 2 erradicar a fome, 3 saude de qualidade.

P4g. 14 de 42



BANCO ALIMENTAR

Em 2025, a expectativa & de que a inflagéo continue a afetar as populagées
mais vulneraveis. Muitas familias podem enfrentar a dificil escolha entre a

nutricionalmente adequado. Isso inclui a recuperagdo de excedentes

compra de alimentos e a satisfacdo de outras necessidades basicas, o que
agravara ainda mais as desigualdades sociais decorrentes da inflagao.

Diante desse cenario, a estratégia proposta é fortalecer iniciativas focadas na
captacdo de alimentos, com o objetivo de garantir um cabaz robusto e

. alimentares, como parte do combate ao desperdicio, além de assegurar o
Bancoalimentar fornecimento mensal de alimentos n&o pereciveis e o apoio semanal com

contra a fome  gjimentos frescos.

Algarve

Distribuicdo de alimentos

Ne de destinatarios

Resposta

Alimentar
N2 de concelhos

abrangidos

Ne de Entidades
Beneficidrias e
Mediadoras

S

Efetuar a distribuicdo de alimentos
de acordo com os cronogramas de
quantidades definidas.

Apoiar indiretamente destinatarios
com cabazes e ou refeigdes

Logistica e confecionadas
Abastecimento

Instituicdes e Maximizar a drea de abrangéncia e
Destinatarios manter o apoio na regido

Apoiar todas entidades
protocoladas e ou com acordo

Distribuir 2.500
toneladas

Apoiar 18.500
pessoas

Manter os 16
municipios
apoiados

Manter o apoio
a 130 entidades
mediadoras /
beneficidrias

Os nossos contributos ODS: 1, 2, 3, 8, 10,
11,12,13 e 17.




CAMPANHAS SACO | VALE | ONLINE

Estéa previsto o Banco Alimentar do Algarve participar nas duas campanhas
sacos, bem como nas campanhas de vale e online, seguindo os cronogramas
estabelecidos pela Federagéo Portuguesa dos Bancos Alimentares (FPBA).
Pretende-se reforgar e motivar as equlpas de coordenagdo, aprimorar a
gestdo dos voluntarios e de toda a _campanha por meio da ferramenta
informatica especifica, além de fomentar o envolvimento de toda a
comunidade. Esse envolvimento sera especialmente incentivado entre as
instituicbes parceiras, o escutismo, as escolas, os grupos de catequese, os
voluntarios das autarquias, das empresas, das varias associagbes e de
entidades publicas, bem como ainda voluntarios de grupos filantrépicos como
Lions e Rotary.

As 2 campanhas de recolha de alimentos realizar-se-a, nos dias 31 de maio e 01 de junho, e 29 e
30 de novembro de 2025, respetivamente. A Campanha tem como propésito angariar alimentos
basicos, relativamente aos quais ndo existem excedentes (como leite, arroz, massas, azeite, 6leo,
gréo e feijdo, atum, salsichas, bolachas e cereais de pequeno-almoc¢o). O propoésito desta partilha
entre quem faz as suas compras e aqueles que nao tém alimento a mesa €, também, sensibilizar a
comunidade para as necessidades alimentares que afetam inimeras familias na regido

Recolha de Alimentos 'Participar na recolha de

2 campanhas
Campanha Saco _— alimentos organizada pela FPBA P
Logisticae

Abastecimento

Ne de lojas a abranger InstituicSes e Organizar a recolha de alimentos  Participar em
Resposta Campanha Saco Destinatarios em superficies comerciais 150 lojas
Alimentar Comunicagdo e .
N2 de Voluntarios Imagem Envolver e mobilizar voluntdrios  Envolver 4.250
Envolvidos para as campanhas voluntarios
Voluntarios e
Recursos humanos '
N2 de toneladas de RESIGRASETRS
Recalher as dadivas de alimentos toneladas de
alimentos angariadas
alimentos

Os nossos contributos com os ODS:
1 Erradicar a pobreza, 2 erradicar a fome, 3 saude de
qualidade.
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PROGRAMA RESGATE ALIMENTAR

O Banco Alimentar do Algarve continuara firmemente empenhado em servir a comunidade através
do seu programa de resgate alimentar. Para isso, mantera a mobilizagéo diaria de sua frota de trés
veiculos, com o objetivo de impactar positivamente a vida de milhares de pessoas e instituig
frota dedicada recolhe excedentes alimentares em supermercados, produtores yﬂcol IS € no
mercado abastecedor, além de outros pontos estratégicos. '

A equipa do BA Algarve planeia expandir a rede de parcerias, esperando superqaﬂs uitados ja
alcangados nos anos anteriores. As trés viaturas estdo equipadas com slstermg&e erac.ao
positiva e negativa, permitindo a recolha de uma vasta gama de alimentos, se reapertando
rigorosas normas de higiene e seguranca alimentar.

T
Além disso, o BA Algarve seguira fortalecendo o abastecimento com m ‘alimentares
provenientes de outras regides do pais, utilizando camides como parte dos esforgos continuos de
combate ao desperdicio alimentar. Essa estratégia visa manter um fornecimento sustentavel,
alinhado com os principios da economia circular, € minimizar o impacto ambiental ao evitar que
toneladas de alimentos ainda proprios para consumo sejam descartadas em aterros. !

Obietivo | Atividade  Equipa Responsdve ~ Objetivo Operacional

Recolha de excedentes Mobilizar diariamente viaturas
alimentares para a recolha de excedentes

3 carrlnha??i%j'
i

i Organizar a recolha de
| Resposta N2 de locais de recolha de Logistica e 5 &
alimentos em superficies Em 65 loce

Alimentar excedentes Abastecimento )
comerciais e outros parceiros
Ne de Municipios Envolver e mobilizar parceiros
Envolvidos para a dadiva 135

Os nossos contributos com os ODS:
1, 2,10,12 e 13.




PROGRAMA ALIMENTO SEGURO
A seguranga alimentar continuara a ser uma prioridade para o Banco
Alimentar do Algarve, assim como a garantia de condicbes seguras de
trabalho para todas a equipa. O pbjetivo é reforgar esses aspetos em
colaboragdo com parceiros estratégicos, como a Diregdo Geral de
Alimentacdo e Veterinaria, e ‘empresas especializadas como a
Qualitylabor e a FiscalControl.. A equipa esta comprometida em
melhorar continuamente as operacdes, ampliando formagtes
Alimentar especificas e direcionadas aos! diferentes tipos de colaboradores,
assegurando que todos estejam capacitados para lidar com os desafios diarios.

Higiene e Seguranga

A continuidade do sistema de autocontrolo, ja implementado em todas as operagdes do BA Algarve
e certificado pela FiscalControl, serd mantida e aperfeicoada em 2025. Além disso, sera introduzido
um novo sistema no sentido de atingir a rastreabilidade, permitindo um acompanhamento mais
detalhado de todo o percurso dos alimentos, desde a recolha até a distribuicéo.

A equipa de Higiene e Seguranca Alimentar (HSA) tera um papel ativo no aumento da literacia
alimentar junto das instituicdes parceiras, focando-se nas suas equipas, bem como nas entidades
mediadoras e seus destinatarios.

Essas iniciativas serdo desenvolvidas em estreita colaboragdo com as equipas dos armazéns de
Faro e Portim&o, com foco na partilha de informacges e no rigoroso cumprimento dos procedimentos
estabelecidos. Isso inclui a monitorizagdo constante das temperaturas das arcas frigorificas, o
controlo e registo de inconformidades, e a manutenc&o da higiene tanto dos ambientes de trabalho
quanto dos veiculos de transporte.

O Banco Alimentar do Algarve dara continuidade ao programa regular de auditorias, que visa
garantir a conformidade de todos os procedimentos internos, reforcando o compromisso com a
seguranca alimentar e a integridade operacional.

=y ijo . ;_ ;‘_‘7"" _I.:_ 5‘—_ o "‘-‘.-.:.-:__’_‘__' .:.<.:.

Desenvolver acbes Formar e sensibilizar os 12 agbes de

de sensibilizagdo colaboradores e formacéo
interna voluntarios internos (40 horas)
Resposta Desenvolvimento
Alimentar Desenvql\{gr agdes e projetos _ Envolver
de sensibilizagbes Desenvolver acdes de 100
externas (Entidades sensibilizagdo de higiene . .
: ; instituicbes
Mediadoras e e seguranga alimentar ceira
Beneficiarias) parcelras

Os hossos contributos com os obs: 13 acao climética;
4 Educacao, 12 consumo sustentavel

Pag. 18 de 43




PROGRAMA HORTA SOLIDARIA
j f \ O Programa Horta Solidaria celebrara 10 anos de impacto positivo,

e

[ WP mantendo o seu compromisso com a produgdo de horticolas biol6gicas da

: época e a capacitagdo de pessoas com deficiéncia ou incapacidades. A
w integracdo dos participantes continuara a ser apoiada por parceiros
estratégicos, como o |IEFP, através de medidas de empregabilidade, e a
ASMAL - Associacdo de Saude Mental do Algarve, que fard o
encaminhamento e acompanhamento dos envolvidos.

Horta
Solidaria

O programa também ampliara a sua atuagdo através de uma nova parceria estratégica para a
rececdo de voluntarios internacionais, provenientes de paises como Polénia, Alemanha e Italia.
Além disso, o projeto continuara a oferecer oportunidades de voluntariado a jovens estudantes de
escolas da regido, assim como a colaboradores de empresas, reforcando a sensibilizagéo para a
responsabilidade social e ambiental.

Todo o trabalho continuara focado na producdo de horticolas biolégicas, cultivadas em terrenos
cedidos pela CCDR Algarve - Agricultura e Pescas. O planeamento seguird com o controlo manual
de infestantes, eliminando o uso de agroquimicos prejudiciais, o0 que garante praticas sustentaveis
e seguras para a saude e o ambiente.

A abertura da Horta em Portimao, em estreita parceria com a Camara Municipal, vai permitir reforgar
0 impacto social e ecolégico do Programa Horta Solidaria ao longo de uma década de sucesso.

Desenvolver agdes de Forma e sensibilizar os
) . 2 acBes de
acolhimento de colaboradores e voluntérios
; : voluntariado
voluntarios ) internos
Resposta Desenvolvimento e
Alimentar projetos

Desenvolver agdes de
plantacdo e colheita de 12.000 m2
horticolas

Semear e plantar nas
estagdes correspondentes

Os nossos
contributos com
os ODS: 1, 2, 8, 12,
13 e 17
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PROGRAMA TONELADAS DE AJUDA

O Programa Toneladas de Ajuda tem como objetivo maximizar a valorizagcéo de residuos reciclaveis
entregues pelas instituicdes parceiras, abrangendo materiais como embalagens de plastico, metal,
papel, cartdo e vidro. Estes residuos sdo encaminhados para valorizac&o, e em troca, as instituigdes
reforcam os cabazes com produtos essenciais para as familias apoiadas. O principal parceiro desta
iniciativa € a ALGAR, que disponibiliza locais em toda a regido para a rececdo dos residuos.

As entregas podem ser feitas nas instalagdes da Algar, localizadas em municipios como Albufeira,
Alcoutim, Aljezur, Castro Marim, Lagos, Loulé, Tavira, Vila do Bispo, Quarteira e Portim&o, com
horarios e locais detalhados no site da ALGAR, na secgéo "Clientes/Entrega de Residuos".

A colaboragéo nesta campanha nao s6 contribui para a protegédo do meio ambiente e fortalece as
instituicdes envolvidas, mas também importante porque melhora significativamente o apoio
alimentar prestado as pessoas que mais precisam.

Reciclar cartdo/papel Receber e entregar a Algar as

450 toneladas
(ECO AZUL) entregas do cartdo e papel.

Reciclar plastico e vidro

Resposta Instituicdes e Receb ntregar & Algar as
" (ECO’s AMARELO e . ¥ SR EEIT e = gar 2 toneladas
Alimentar Destinatarios entregas do plastico.
VERDE)
Distribuir alimentos 45 toneladas
Consignar alimentos consignados no dmbito da alimentos
campanha. distribuidos

Os nossos contributos
com os ODS: 1, 2, 8,
11, 13, 17.




RESPOSTA NAO ALIMENTAR

ENTRAJUDA | BANCO DE BENS DOADOS
e A APPIA estara empenhada em reforcar e expandir suas
colaboragdes estratégicas, especialmente da ENTRAJUDA,
ENTR AJUDA muito fortemente através do Banco de Bens Doados. O ano
APOIO A INSTITUICOES DE SOLIDAHIEDADE SGCIAL marcara um novo impulso no dinamismo nos produtos

essenciais ndo alimentares, como itens de higiene pessoal,
produtos de limpeza, roupas e calgados, entre outros.

A associagao estara comprometida em intensificar iniciativas sustentaveis, incluindo o aumento da
reciclagem de residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos, o voluntariado através da Bolsa do
Voluntariado e do Cartdo do Voluntario, bem como a promocdo de acgdes de formacéo
especializadas para as instituicbes parceiras. Relativamente a plataforma VISITARE, a ferramenta
continuara a ser importante, uma vez que fortalece o trabalho dos visitadores e facilita a partilha
eficaz dos relatérios de visita com a sede da ENTRAJUDA.

Os beneficiarios desta iniciativa s@o as instituicbes e também as familias apoiadas, que com as
novas diretrizes internas e reorganizacdes administrativas a equipa de voluntarios garantira uma
coordenaca@o ainda mais eficaz dos bens ndo alimentares no contexto da distribuicdo em
colaboragdo com a ENTRAJUDA. Esta definida uma equipa de 3 voluntarios dedicados, para
permitir distribuir todos os donativos de produtos ndo alimentares, provenientes da recolha diaria
de excedentes nas superficies comerciais, bem como de outros artigos doados por empresas
parceiras a nivel nacional e local.

Desenvalver agdes de - T m—— Envolver 50
distribui¢do de produtos '"St't'“'ca’es e 3 :Iime: :;resu instituicdes
Resposta N3o ndo alimentares Destinatarios ’ parceiras
ARmyatar Logistica e
Triar, organizar e Abastecimento Distribuir os donativos 100%
distribuir os donativos recebidos distribuidos
Os nossos contributos com os ODS: 4
Educacao de qualidade, 11 Cidades
sustentaveis, 13 combater as alteracoes
. climaticas e 17 parcerias.
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RESPOSTA SOCIAL

LABORATORIO DE GESTAO DE COMPETENCIAS SOCIAJS

A APPIA continuara o seu compromisso de fortalecer o acompanhamento social dos seus
beneficiarios. Com a contratacdo de uma assistente social e o reforgo da equipa com nutricionistas,
a instituicdo estara melhor preparada para oferecer um apoio continuo e mais estruturado,
promovendo um impacto positivo e duradouro na vida de quem mais precisa. A associacao esta
empenhada em ir além da assisténcia alimentar, com o objetivo de fomentar mudangas estruturais
e sustentaveis para os beneficiarios. Neste sentido, desenvolve o projeto Laboratério de Gestado de
Competéncias Sociais (LGCS), que visa capacitar os beneficiarios, promover a autonomia e
prevenir a marginalizacdo social. O LGCS proporciona oportunidades de aprendizagem e
desenvolvimento em areas como empregabilidade, literacia financeira, gestdo orgamental e
doméstica, literacia nutricional e o aproveitamento integral dos alimentos, ampliando os
conhecimentos dos participantes, para que conquistem uma vida mais independente e sustentavel.

Através do LGCS, a APPIA compromete-se a melhorar a empregabilidade, incentivar a
sustentabilidade e elevar a qualidade de vida dos beneficiarios e suas familias, atuando em varias
frentes essenciais para combater a exclusdo social. O projeto néo s6 beneficiara os publicos
internos, mas também abrangera beneficiarios externos, que recebem apoio alimentar por meio de
instituicdes mediadoras parceiras. Entre os parceiros estdo o Instituto do Emprego e Formagao
Profissional (IEFP), a Universidade do Algarve, a Diregcédo-Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais
e outras entidades locais. Com o apoio de uma assistente social dedicada e uma equipa
multidisciplinar, reafirma-se em 2025 o seu compromisso de transformar vidas, capacitando
pessoas para enfrentar desafios com resiliéncia e determinacéo.

.

Sinalizar e acompanhar os 100% dos

publicos internos destinatarios
Resposta Sinalizagdo e Desenvolvimento e

: 20% dos

Social Acompanhamento projetos | - . ) )
Sinalizar e envolver os publicos  destinatarios

externos do apoio

alimentar

Os nossos contributos com
0os ODS: 2, 3,4,8,10 e 17.




PREMIO CAIXA SOCIAL 2024

O Banco Alimentar do Algarve foi um dos vencedores da 62 edigdo

ﬂ dos Prémios Caixa Geral de Depésitos, uma iniciativa que
reconhece projetos de impacto social desenvolvidos por

: o) : . Entidades do Terceiro Setor. O projeto foi premiado no eixo de
CGIXO ) SOCIOI : intervengdo “Prevencéo e Cuidados de Saude", recebendo um

PREMIOS 24

\ = financiamento de 25.000€. Esse apoio financeiro permitira ao
Banco Alimentar executar dois programas estratégicos em 2025,

focados na melhoria da nutricdo e na capacitagéo alimentar de
familias e instituicbes carenciadas da regi&o.

Programa "Alimenta-te"

O principal objetivo & promover habitos alimentares saudaveis e reduzir o desperdicio de alimentos
entre as familias carenciadas apoiadas pelo Banco Alimentar. Através de oficinas culinarias e
workshops de educagdo nutricional, os beneficiarios serdo orientados sobre como preparar
refeicbes equilibradas e econémicas, utilizando na totalidade os alimentos disponiveis.

Este projeto também visa aumentar a conscientizacdo sobre a importancia de uma alimentacéo
nutritiva, assente da Dieta Mediterranica, melhorando a qualidade de vida dos beneficiarios diretos,
que incluem 180 familias. A distribuicdo de kits de participag&o, incluindo materiais educativos,
utensilios de cozinha e ingredientes, faz parte das atividades planeadas.

Programa "Missdo D’Chef":

Este programa tem como foco a capacitagdo de cozinheiros que trabalham em instituigdes sociais
beneficiadas pelo Banco Alimentar. Serdo oferecidas formagdes especializadas sobre técnicas
culinarias, seguranga alimentar e nutricdo, com o objetivo de melhorar a qualidade das refeigdes
preparadas nessas instituicbes. Além disso, o programa organiza uma competigcao de culinaria entre
as instituicbes participantes, promovendo a criagdo de refei¢des nutritivas e seguras.

A formacgéo sera oferecida a 20 cozinheiros, impactando indiretamente mais de 3.000 pessoas que
consomem as refeicdes preparadas nas instituicdes.

Custos Envolvidos:
O orgamento total para a execugéo desses projetos & de 33.858,91€, com o financiamento da CGD
cobrindo 25.000€. O valor remanescente sera suportado integralmente pela entidade.

Impacto Esperado:
Estes programas visam beneficiar diretamente 180 familias carenciadas e capacitar 20 cozinheiros

de instituicdes sociais, impactando indiretamente mais de 3.000 pessoas. Além de melhorar a
qualidade da alimentagdo e reduzir o desperdicio de alimentos, o projeto "Missdo D'Chef"
fortalecera a capacidade das instituicdes sociais de oferecer refeigdes mais saudaveis e seguras,
promovendo uma mudancga significativa na inclusao social e no bem-estar da comunidade.

Este financiamento & essencial para a continuidade e ampliagéo das agdes do Banco Alimentar do

Algarve, alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), dando prioridade as
pessoas que mais necessitam.
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PROGRAMA MISSAO D'CHEF — PREMIO CAIXA SOCIAL 2024

A APPIA esta comprometida em combater o desperdicio alimentar e
garantir o direito & alimentacdo digna. Para cumprir essa misséo, foi
criado o programa "Miss&o de Chef", que tem como foco capacitar as
instituicbes beneficiarias do apoidia alimentar do Banco Alimentar do
Algarve. O programa visa valorizar os profissionais responsaveis pela
Missao D Chef preparagdo das refeicdes, oferecendo-lhes formagdo em areas

fundamentais. Através de aulas tedricas e praticas, os cozinheiros e
auxiliares serdo instruidos sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada, técnicas culinarias
eficientes e praticas seguras de higiene alimentar.

A seguranga alimentar é um dos pilares do programa, alinhando-se as recomendagdes da
Organizagéo das Nagdes Unidas para a Alimentagéo e Agricultura (FAQ). A correta armazenagem
e as boas praticas de higiene sd@o essenciais para assegurar a qualidade dos alimentos,
especialmente no atendimento a grupos vulneraveis, como criancas e idosos. A promogdo de uma
alimentagéo equilibrada é também uma prioridade, destacando a importancia de preparar refeigdes
nutritivas, que oferegam todos os nutrientes essenciais nas quantidades adequadas.

Para incentivar a aplicagéo dos conhecimentos adquiridos, serd promovido um concurso de culinaria
que premiaré as receitas mais saudaveis. Esta abordagem visa nao sé incentivar a adogao de
praticas culinarias mais saudaveis, mas também despertar o interesse continuo pelas boas praticas
alimentares, contribuindo para uma comunidade mais consciente e saudavel.

Em cada cozinha onde se unem conhecimento, paixdo e dedicagdo, nascem mais do que refeicdes
— nascem esperanga, salide e bem-estar. Em 2025, a instituicao reafirma o seu compromisso de
transformar cada prato numa fonte de nutricdo, aprendizagem e alegria, iluminando o caminho para
uma comunidade mais forte, saudavel e resiliente.

Organizar 1 concurso de Promover a pratica de cozinha 20

cozinha sustentavel profissionais
de cozinha
Resposta Desenvolvimento e
Social Desenvolver agdes de projetos Desenvolver agdes de 30 entidades
sensibilizagdes externas sensibilizagdo de higiene e
(Entidades Beneficiarias) seguranca alimentar, nutricdo e

técnicas de cozinha

Os nossos
contributos
com os ODS:

2,3 e17.




PROGRAMA ALIMENTA-TE - PREMIO CAIXA SOCIAL 2024

O programa de Intervengdo Alimentar e Nutricional reafirma seu
compromisso sélido com a qualidade nutricional e a seguranga
alimentar de todos os envolvidos. Com foco na promog&o de habitos
alimentares saudaveis e na prevengdo do desperdicio de alimentos, o
programa "Alimenta-te" se destaca como uma iniciativa central. Este

. programa inclui oficinas culinarias lideradas por especialistas, como um
AI Imenta-te chef de cozinha, nutricionistas e uma engenheira alimentar.

- B

(]

As atividades do "Alimenta-te" ocorrem em 14 concelhos do Distrito de Faro, envolvendo utentes de
instituicdes mediadoras. Durante essas sessdes, os participantes aprendem a comer melhor e de
forma mais saudavel, com énfase no aproveitamento integral dos alimentos. A presenga continua
da nutricionista e da engenheira alimentar enriquece a experiéncia, proporcionando orientacdes
sobre nutricdo equilibrada e técnicas de preparacgéo saudaveis.

O sucesso das sessdes piloto servira como catalisador para a expans&o do programa a todas as
instituicbes mediadoras da regido algarvia. Estd previsto o envolvimento de especialistas de
diversas areas, que ensinardo técnicas inovadoras aos beneficiarios, promovendo ndo apenas a
seguranca alimentar, mas também a educacéo nutricional e o desenvolvimento de habilidades
culinarias saudaveis em toda a comunidade.

Com o "Alimenta-te", a APPIA visa criar uma rede de conhecimento e pratica que contribua para
uma alimentag&o mais consciente e sustentavel, fortalecendo a saude e o bem-estar da populagéo
algarvia.

Forma e sensibilizar os
Instituicbes e colaboradores e voluntarios 10 workshop
Destinatarios internos

Desenvolver agbes de
sensibilizacdo interna
Resposta

Social Desenvolvimento e

projetos

Desenvolver agdes de
Desenvolver acdes de ¢ Envolver 180

sensibilizacdo de higiene e
sensibilizagbes externas v ;

. familias
seguranca alimentar

Os nossos contributos com os ODS: 2, 3 e 4.
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TRANSIGAO DIGITAL

DIGITALIZAGAO DOS SERVICOS

O processo de transigdo digital dos servigos da instituicéo ja foi iniciado e esta em andamento. Em
2025, este processo incluird a automatizag&o do sistema de distribuicdo de alimentos, a gestdo e
controle de destinatarios, a gestdo integral das campanhas saco e a gestdo de voluntarios.
Utilizando uma plataforma prépria € em parceria com a W4M, o novo sistema permitira uma
articulago eficiente que trard maior eficacia operacional em areas fundamentais da gestdo do
Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve. Tanto voluntarios, quanto destinatarios, serdo os
principais beneficiarios dessa transformacgao.

Internamente, a digitalizag&o resultara numa redugéo significativa no tempo necessario para a
execugdo das tarefas, a0 mesmo tempo em que melhoraré a qualidade do trabalho final. Isso
garantiré justica, equidade e valorizag&do para todos os envolvidos.

Além disso, o Banco Alimentar do Algarve pretende migrar a sua intranet em WordPress para o
SharePoint da Microsoft, com o objetivo de aproximar e otimizar a gestdo documental interna. A
instituigdo ja utiliza ferramentas do Office 365, como o OneDrive, Outlook, Power Apps e o proprio
SharePoint, e a unificagdo dos servigos num Unico sistema simplificaré o processo de integracéo
interna, melhorando a aproximacéo e eficiéncia dos servicos. Também esta previsto no plano de
formagdes o investimento em capacitagdo dos colaboradores em tecnologia de gestao da
informacao, fortalecendo as habilidades digitais da equipa e garantindo um uso pleno e eficiente
das novas ferramentas digitais.

Outro avanco relevante sera a emiss&o digital dos recibos de donativos, que antes eram impressos
e enviados aos doadores. A partir de 2025, grande parte desses recibos seguird por email,
eliminando a necessidade de impress&o. Esta mudanga reduz o uso de papel e outros recursos
fisicos, promovendo uma pratica mais sustentavel e ecolégica. Além disso, a digitalizagao dos
recibos tornara o processo mais rapido e eficiente, garantindo que os doadores recebam suas
confirmagdes de forma agil e segura.

Em 2025, a instituicdo continuaré a tirar partido do Office 365 da Microsoft, através de uma parceria
estabelecida com a Federagéo Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra Fome, o que reforgara
ainda mais as capacidades digitais da instituicdo e consolidara sua transigdo para uma operagao
mais sustentavel, integrada e digital.
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E-INTEGRAR

A APPIA conquistou o 11° Prémio Maria José Nogueira Pinto, recebendo um apoio financeiro de 15
mil euros destinado a criagdo de uma plataforma digital inovadora. Este projeto, intitulado E-integrar,
representa uma revolugédo na forma como o apoio alimentar & distribuido na regido do Algarve.
Através dessa plataforma, busca-se eliminar a duplicagdo de apoios, promover a equidade no
acesso aos alimentos e garantir que a assisténcia chegue efetivamente a quem realmente
necessita, especialmente a pessoas em situagéo de pobreza envergonhada.

A colaboragdo estratégica com instituicdes académicas e de politicas regionais, como a
Universidade do Algarve (CEAD e Escola Superior de Saude), a extinta ARS Algarve e a AMAL,
reforga os esforgos da APPIA e ajuda a alcangar os objetivos propostos. A distribuigdo de alimentos
sera baseada em critérios nutricionais, alinhados a dieta mediterrénica, assegurando uma
alimentacéo saudavel para todos.

Além disso, o E-integrar permitira a monitorizagdo em tempo real dos niveis de (in)seguranca
alimentar enfrentados pelos destinatarios, possibilitando a caracterizagdo social dessa populagéo
por distrito, concelho e freguesia. A coleta dessas informagfes sera crucial para fundamentar
decisdes politicas em niveis regionais e concelhios.

Com o E-integrar, estamos a construir uma comunidade mais inclusiva e a promover a igualdade
no acesso aos alimentos, assegurando que ninguém fique para tras. Este projeto ndo sé transforma
vidas, mas também contribui para o desenvolvimento sustentavel da regido do Algarve.

Em 2025, a implementagéo da plataforma continuara com a execug¢do dos médulos restantes,
abrangendo a programagao e parametrizacdo informatica (8 meses), a implementacéo de acdes e
atividades (3 meses) e a avaliagéo do impacto social (1 més), totalizando 12 meses de execucéo.

Os nossos contributos com os ODS: 2, 3, 4

) Implementar o sistema de
Transicao Desenvolvimento e L R
Desenvolver a plataforma . sinalizacdo e distribuicdo 100%
Digital projetos .
alimentar
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PEGADA ECOLOGICA |

Para a APPIA, a quest&o ambiental esta no centro de suas atividades. Como

. .... Banco Alimentar do Algarve, a recolha de excedentes alimentares &

. essencial para a sua missdo. No ambito do programa Horta Solidaria, ndo

sdo utilizados agroquimicos, e a coni'apostagem é realizada para produzir

composto organico préprio. Além disso, o programa Toneladas de Ajuda

‘ promove a reciclagem de residuos, enquanto a associagdo, em seu

.... funcionamento regular. Recentemente, a APPIA iniciou a renovagao da

frota, trocando veiculos a combustdo por veiculos elétricos, num claro

objetivo de reduzir as emissdes de dioxido de carbono (CO2) e consolidar seu compromisso com a
sustentabilidade e a responsabilidade ambiental.

Com base no estudo detalhado do Inventério de Gases de Efeito Estufa (IGEE) para os anos de
2019 a 2023, conduzido pelos engenheiros Alexandre Beiro Caramez e Daniela da Cunha Baltazar,
a associacao esta comprometida em implementar estratégias de compensacéo sustentavel das
emissoes, especialmente aquelas originarias da sua frota. Em 2025, o Banco Alimentar do Algarve
planeia realizar um novo estudo de emissdes, com foco nos dados de 2024, para melhor
compreender e mitigar seu impacto ambiental.

No que diz respeito ao transporte, a continuidade do sistema de gestéo de frota permite otimizar as
rotas, resultando em um impacto financeiro significativo devido a redugdo da quilometragem
percorrida. Isso se traduz em menor consumo de combustiveis e, consequentemente, em menores
gastos com manutengdo. Com menos quildbmetros percorridos e menor consumo de combustiveis,
as emissdes de gases de efeito estufa também elas sdo reduzidas.

A intensificagdo de parcerias sustentaveis sera uma prioridade estratégica, com colaboragdes com
instituicdes, empresas e organizagdes locais interessadas em apoiar iniciativas ambientais
inovadoras. Isso permitira catalisar recursos para a implementagédo de praticas que contribuam
significativamente para a mitigacao das emissdes, reforgando o compromisso da APPIA com um
futuro mais sustentavel.

Resposta Nao - Desenvolvimento e : 1 novo estudo
Ambiente i Realizar novo estudo !
Alimentar projetos realizado

O nosso contributo com o ODS:
13 acao climatica
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RELAGOES PUBLICAS E IMAGEM

Em 2025, o Banco Alimentar do Algarve pretende fortalecer seus meios de comunicagéo internos
por meio da intranet, visando aumentar a coesdo da equipa e promover uma maior proximidade
entre os membros. Esta ferramenta sera aprimorada para garantir uma penetragéo mais abrangente
e eficaz na organizacgéo.

No que diz respeito a gestdo das redes sociais, o BA Algarve continuara a
parceria com a @imcreative_agency, que implementa agdes relevantes de
engajamento em plataformas como Facebook e Instagram. Esse apoio é
fundamental para aumentar o impacto social da associagdo, divulgar as
atividades realizadas e, acima de tudo, fortalecer o envolvimento da
comunidade na participacao voluntaria nas iniciativas do Banco Alimentar do
Algarve.

Para manter uma presencga online dinamica, o BA Algarve continuara atualizando suas diversas
paginas nas redes sociais. Esse processo sera reforcado pela ampliagdo da equipe de comunicagéo
e imagem, ndo apenas em termos de numero de voluntarios, mas especialmente em relagéo a
qualidade técnica e ao envolvimento digital.

Em 2025, a APPIA planeia publicar conteudos interativos e informativos, incluindo fotografias,
videos e informacgdes relevantes sobre as atividades do Banco Alimentar do Algarve.

Quanto ao site institucional, que & gerido pela Federacdo Portuguesa dos Bancos Alimentares
Contra a Fome, o mesmo fornecera informagdes gerais sobre as atividades do BA Algarve e sera
atualizado com novos documentos institucionais em 2025. Isso incluira relatérios financeiros e de
atividades referentes a 2024, além de outras documentacdes relevantes para a publicagdo
institucional. A intencdo € maximizar o potencial do site em termos de contetdo, tornando-o uma
ferramenta valiosa para a comunicagéo da associagao.

Grave os contatos do Banco Alimentar no seu telemével. Basta apontar a cdmara do seu
smartphone para o QR Code.
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RECURSOS HUMANOS

MAPA DE PESSOAL
A APPIA prevé manter todos os postos de trabalho em 2025 e reforcar a equipa em 3 novos
profissionais qualificados com ensino superior.

A Direcao da APPIA prevé a contratacao de dois nutricionistas que atualmente estdo a concluir o
estagio a Ordem dos Nutricionistas. Esses profissionais serdo totalmente afetos ao novo projeto a
ser financiado pelo programa Portugal Inovacdo Social. Além dos nutricionistas, a equipa sera
reforgada com a contratagao de um psicélogo, garantindo uma abordagem multidisciplinar que visa
proporcionar um acompanhamento mais abrangente e eficaz aos beneficiarios da associagao.

Em matéria de organizacdo de recursos humanos, a APPIA esta organizada por comissées de
servigos, onde cada comissao corresponde a uma area basilar que compdem a estrutura organica
da Instituicdo, sendo cada equipa e Comissdo composta por colaboradores, voluntarios e
beneficiarios das medidas de integracao profissional.

2025 - COLABORADORES |

i COMISSAO CARREIRA N° POSTOS ViNCULO

’ HOMENS MULHERES

|
' -ADMINISTRATIVAE  ADMINISTRATIVO 3 |
. FINANCEIRA FINANCEIRO 1 ‘
COORDENADOR |
GERAL DA 1 |
! OPERACAO
i COORDENADOR
HORTA |
oS o TECNCODEH S , cowrawrope
ALIMENTAR TRABALHO
ASSISTENTE SOCIAL . ' P SEM TERMO
TECNICA SOCIAL 1
*NUTRICIONISTA *2 o
! - *PSICOLOGO *q
N - - - RESPONSAVEL DE =~
: -LOGISTICA E ARMAZEM
ABASTECIMENTO MOTORISTA 3
" OPER. ARMAZEM 3 1

TOTAL 10 8 21 COLABORADORES |

‘previsio de contratagao

: N° POSTOS
\________ ERBF HOMENS  MULHERES Lol .
| ARMAZEM FARO 4 R — B
. HORTA SOLIDARIA 4 0 4 —
. ARMAZEM PORTIMAO  — Rl | 3
TOTAL 9 1 10
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MAPA DE VOLUNTARIOS

A APPIA contara também com o apoio de varios voluntarios pontuais nas campanhas Banco
Alimentar, voluntarios assiduos e pessoas que desenvolvem trabalho comunitario em varias areas
de atuacao.
Atendendo que o Algarve é uma zona do pais predominantemente sazonal por conta do turismo, a
associagdo encontra imensa dificuldade nas épocas das campanhas Banco Alimentar em mobilizar
voluntarios.

Prevé-se a integracdo de 4 estagiarios da Universidade do Algarve no ambito de estagios
curriculares.

A lar L e R s v y : e . x - ' ===
o 1 e, U | Vv | = i & - ol

N° POSTOS
HOMENS MULHERES
10 2 2

e

COMISSOES

LOGISTICA E
ABASTECIMENTO
ADMINISTRATIVA E
FINANCEIRA
RECURSOS HUMANOS E
VOLUNTARIOS
INSTITUICOES E
DESTINATARIOS
DESENVOLVIMENTO E
PROJETOS
RELACOES PUBLICAS E
COMUNICACAO

TOTAL 13 | 14 28

1 1

L%
@
o

———

N° POSTOS

| MULHERES
VOLUNTARIOS DE CAMPANHA | 4344
GRUPOS EM CAMPANHA 86

TRABALHO COMUNITARIO 11
TOTAL | 4 441




- Timeline 2025
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4 a 19. SEIVA - Semana da Educogdo e N Fernado Municipal de Perlimao
Iniciativas de Vaoluntanado Ambiental
16. Final de Concurse Missac D Chef

AN



PAO
2025

FORMAS DE APOIAR O BANCO ALIMENTAR ALGARVE

6 formas de apoiar o BA Algarve

“Ajude o Banco Alimentar a combater a fome, a inseguranca alimentar e a apoiar familias em
situagdo de vulnerabilidade! Escolha uma das sete formas de contribuir — seja através de
voluntariado, doacgéao de alimentos, contribuicbes monetarias ou mesmo uma simples consignacao
de IRS. Juntos, podemos fazer a diferenca”

1. Através de voluntariado:

Pode registar-se para participar nas campanhas anuais em https://registo.appia-ipss.pt/ ou entrar
em contacto por email para fazer voluntariado regular.

2. Através de donativos de alimentos:

Pode doar alimentos nas campanhas de recolha de alimentos em supermercados ou entregar
diretamente nos armazéns de Faro e Portimé&o.

Ainda pode doar ao longo do ano em https://alimentestaideia.pt.

3. Apoiar com donativo em dinheiro por Referéncia
Multibanco

https://www.bancoalimentar.pt/faca-um-donativo/

Basta escolher o BA Algarve e preencher os campos necessarios para gerar a referéncia
Multibanco

4. Apoiar com donativo em dinheiro por Transferéncia
Bancaria ou Depdésito em conta

N° da Conta: 40212076235 (Crédito Agricola)
IBAN: PT50 0045 7100 40212076235 55
BIC/SWIFT: CCCMPTPL

5. Consignar 0.5% do IRS

Pode ajudar gratuitamente ao utilizar o NIF 507 668 677 no modelo 3, do quadro 11 da declaragéo
do seu IRS, estara a doar 0,5% ao Banco Alimentar do Algarve.
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{4 Ajudar uma ca solidana
OU
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SEM Com
qualquer custo IMPACTO

« MNao paga . mais

~1 4 3
Gravar § Valhdoas ] Semidaw | Ay,

0 Imicio

1 Servico de Financas da Atea

2 Ano dos Rendimentos

3 Nome do Sujedto Pesawo

L

4 Estado Cwil do Sujeito Passi
S Opcaoe Pela Inbutacso Conyg
6 Agregado Familiar

7 Ascendentes ¢ Colaterals

8 Residencia Fisca

9 Reembolso por Transterénc

10 Natureza da deciaracao

Consignacao de 0,5% do IR:

11 Consignagao de 0,5% do IRS / Consignagao do Beneficio
Suportado

ches reliosas fart ned daiern ™ 16720017
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(art®32°, n°6,dalein®16/2001, de 22 de junho)
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6. Ser solidario do MB WAY

O Banco Alimentar do Algarve esté integrado na opgéo “Ser Solidario” do MB Way, o que facilita as
doacdes diretas através dessa aplicacdo.

Como funciona e como pode doar:

O que & o "Ser Solidario" do MB Way?

"Ser Solidario" & uma funcionalidade do MB Way que permite fazer doagdes de forma simples e
rapida para instituigbes de solidariedade diretamente pelo telemével. As doacdes séo feitas de
forma segura e sem taxas adicionais.

Como fazer uma doagéo ao Banco Alimentar do Algarve?

Abrir o MB Way: Comece por abrir a app do MB Way.

Aceder “Ser Solidario”: No menu principal, escolha a opgéo “Ser Solidario”.

Escolher a Instituicdo: Na lista de instituicbes, selecione o Banco Alimentar do Algarve.
Escolher o valor: Defina o valor que pretende doar.

Confirmar a doagé&o: Apos escolher o valor, confirme a doac&o e pronto!

abhLON =

Simplicidade: N&o é necessario preencher formularios longos ou transferéncias bancarias
manuais.

Seguranca: A doacgéo é segura e direta, sendo processada pela propria aplicagao.

Rapidez: O processo € imediato, e a doacéo chega a instituigdo rapidamente.

Essa iniciativa € uma forma pratica de apoiar o Banco Alimentar, que desempenha um papel crucial
no combate a fome e apoio a familias vulneraveis.

e i nativ
https.//www.mbway.pt/ser-solidario/ Faga aqui o seu donativo

1. Leia 0 QR Code com a app MB
ram—— WAY

MB WAY 91 3 738 587 2. Insira o montante a doar

m

3. Confirme a operacao

Nota importante: O numero de telemovel ndo serve para comunicar com o Banco Alimentar do
Algarve. Para isso, utilize os canais habituais.
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ORCAMENTO

Barcoalimentar
contrp A fome
Algarve

cusser ommros |

RECEITAS
PUBLICAS

RECEITAS
PRIVADAS

[EFP
FSE+ - PESSOAS 2030 - ALIMENTOS
FSE+ - PESSOAS 2030 - SUBSIDIO
PORTUGAL INOVAGCAOD SOCIAL
MUNICIPIO DE PORTIMAO
MUNICIPIO DE LOULE
MUNICIPIO DE CASTRO MARIM
MUNICIPIO DE TAVIRA
MUNICIPIO DE LAGOA
MUNICIPIO DE OLHAO
MUNICIPIO DE VILA REAL DE STO ANTONIO
MUNICIPIO DE VILA DO BISPO
MUNICIPIO DE FARO
MUNICIPIO DE SILVES

IPIO DE ALCOUTIM.
MUNICIPIO DE SAO BRAS DE ALPORTEL
MUNICIPIO DE ALBUFEIRA
MUNICIPIO DE LAGOS
MUNICIPIO DE MONCHIQUE
Sub-total apoios plblicos
DONATIVOS - CONSIGNACAO 0,5% IRS
DONATIVOS - CONSIGNACAO 15% VA SUPORTADO
DONATIVOS - NUMERARIO E CHEQUES
DONATIVOS - MERCADORIAS
DONATNVOS - PREMIO CAIXA SOCIAL
DONATIVOS - INJUNCOES
DONATIVOS - ENTIDADES PRIVADAS
DONATIVOS - FPBA
DONATIVOS - SITE IF THEN PAY
DONATIVOS - CONSIGNADOS (ALIMENTOS)

DONATIVOS - OUTROS
Sub-total apolos privados
DI

OR 0 )
Faro, 29 de novembro de 2023
LA x4 LA X1 E O H 0
) . : 0 olid L 2
TT308,96€| = _3551641¢€ _583006€|  3605249€ _ —
946654 22€ | S54832517€| 39932004€) 1 0 L HE | S ——
169 832,21 € 9278923€|  B704298€| i == = T5 HENEE S e ——
155 570,73 € i —_— _ | 155570,73€
20 566,67 € e L = 1666667 €
104 000,00€ | AR S
1500,00 € | . il |7 e
12750,00 € | . .
4 500,00 € —
42 000,00 € S B
7 250,00 €
75000€| i | ] __75000€ s I ————|
21666,67€| T ) _5o0000€| | L | 16B6BBTE
too0000€¢| | L 10 000,00 € S == M) SEE—
3 = . =
17s000€ | | 1750,00 € i i N | ——
5 250,00 € . il = 525000 € - ——
6 250,00 € | i B 250,00 € ==
1 500,00 € - 1500,00 €
157818944 € | 630 114,40€ |  466372,02€ 20076641€ |  3798006€|  J606249€ - €| 18890406€
482174€ | e 311631€|  170544€| | "
250,25€| @000 . _ 18769€|  6256€) o NS S ——
346316 €| | [ | 200737€ 136579€ | SRS E S [ -
245314893€ | | 180444686€ 64870206€ | | el
soponed———— - 1. SR [ T i | S | | St ___500000€,
220476€ | | T 1404476€|  82s000€ | S
3BBETE| | e _287900€|  95967€| SRR S
§589,19€ | ] i 419189 € 230730€| il o
751283€ | o 488470€ |  262823€[ e
4616511€| = [ | 3462383€| 1154128€| | e
)
2553 084,73€ | e R - €| 18704 € 677 612,32 € - € 5 000,00 € - €
q 40 U 3 1 5.8 9 g b U 49 000,00 4 06
15% 1% 50% 17% 1% 0% 5%




GASTOS CORRENTES

RECURSOS
HUMANOS

RUBRICA

REMUNERACOES CERTAS

REMUNERAGOES ADICIONAIS

SUBSIDIO DE NATAL

SUBSIDIO DE FERIAS

FORMACAQ PROFISSIONAL

ENCARGOS SOBRE REMUNERACOES PESSOAL
AJUDAS DE CUSTO (DESLOCAGAO NACIONAL)
OUTRAS REMUNERACQOES - CEl/ CEH/ATIVAR
PENHORAS

RECIBOS VERDES

ENCARGOS SOBRE REMUNERACOES recibos verdes
Sub-total

TRANSPORTES DE MERCADORIAS
COMBUSTNEIS

TRABALHOS ESPECIALIZADOS OFICINA AUTOMOVEL
PORTAGENS

GPS

Sub-total

MANUTENCAO CAMARAS FRIGORIFICAS
MANUTENCAO _EQUIPAMENTOS

LIMPEZA, HIGIENE, CONFORTO E SEGURANCA
AGuA

ELETRICIDADE

COMUNICACAQ

CONTABILIDADE

CONDOMINIOS

MATERIAL DE ESCRITORIO

PUBLICIDADE, MARKETING & IMPACTO SOCIAL
IMPRESSOES E COPIAS

COMISSOES AS

DESPESAS DE REPRESENTACAO

AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS (INF, MAQ, ETC)
QUOTIZACOES

Sub-total

SEMENTES E PLANTAS

EQUIPAMENTOS DE REGA

COMPRA DE ALMENTOS CONSIGNADOS
ALIMENTOS CONSIGNADOS

KIT PARTICIPACAO CAIXA SOCIAL 2024
OUTROS (e-INTEGRAR)

Sub-total
SUB.TOTAL GASTOS CORRENTES

254 096,40 €
2 160,00 €

2117470 € [

21174,70 €
254763 €
65 806,75 €
1389,75 €
7287570 €
- €

17 038,56 € ;"""'
170386 € |
459 968,04 € |

§951492€
2463510 €

17 167,71€ |

568,85 €
811,80€

102688,39 € |
7102,00€ |
BT0429 €

371429 €
166,12 €
342,67 €

1823,02€

6642,00€
1230,53 €
622,88 €
10 025,86 €

PESSOAS 2030
Faro

_ 668160€

PESSOAS 2030 | Banco Alimentar| Banco Alimentar

Portimdo

5011,20€ |

_96223.20€ |

2 160,00 €

Portimio

4339680 € |

Horta Solidaria

1044000€|

CAIXA SOCIAL

7788010 €

__556,80€

~ 173833€|

55680€ |

9“3"82 Z_’v§_§,: fa—

_41760€ |
411

7156,20€

_801860€ |
_801860€ |

143048 €

_ 361640€
1117,15€

361640€|

2473341€
1389.75€

36437,85€ |

1120040€ |
_T28757€|

_ 29150,28€ |

B87000€|
_B7000€

271614€]  3762,92€|

71562 €

1502187€ |

4164
13 111,55€ |
378,00 €
48708 €

821866 €

__90100€|

498150€

6995694€|
4 1120Q§.
_4T5131€|

220669€|

3273144 €

__7032472€|
1995105€
_ 4048,18€ |

to0sse]
32472€ |

4404542€

166,12 €

141761€
34267€ |

_ S67.58€|

30000€ |

53,07 €

1023,12€ |

1 600,00 €
118563 €
44 435,48 €
6 763,00 €

_200,00€|
. J980€|
_82879€

~1000,00€
889,22 €

20707,88€ |

13 701 T4 €

3500,00€ [ _'

46 185,11 €

3398 803,14 € |

501940 €

59 170,00 € |

3 519 420,65 €
4 126 512,56 €

566 729,30 €
14%

399 329,04 €
414 351,01 €
10%

11541,28€ |

39932904€| 1804446,86¢€
50 170,00 € |

2 167 317 41 €
53%

_ 648702,06 €

777 001,24 €
19%

66024334 € |

~ B763,00€ ]

=

54 309, 42 'E

__501a40€f

35682,26 €
1%
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MENSAGEM DA DIRECAO PARA 2025

O Plano de Atividades e Orgamento delineados para o ano de 2025 representam nao apenas uma
previsdo, mas também um esforgo continuo para enfrentar os desafios decorrentes da atual crise
econdmica, agravada pelo conflito no leste europeu entre Russia e Ucrénia, e pela instabilidade no
Médio Oriente, que inclui o conflito entre Israel e Palestina, e as tensdes no Libano. Além disso, as
ameacas provenientes do Irdo e a potencial crise petrolifera resultante podem impactar
significativamente os pregos dos combustiveis, consequentemente dos alimentos, contribuindo para
um cenario de alta inflagdo global.

Apesar deste contexto desafiador, estabelecemos estratégias criteriosas e rigorosas para o
cumprimento do nosso plano. A miss&o de apoiar as pessoas economicamente vulneraveis, em
situag&o de insegurancga alimentar e em risco de excluséo, exige, ndo apenas esfor¢co, mas também
uma colaboragéo estreita com o Estado, tanto em nivel central quanto regional e local. Sabemos
que, sozinhos, ndo alcancaremos este objetivo, pelo que o fortalecimento das parcerias publicas e
privadas & essencial.

Este plano ndo é apenas uma vis&o para o proximo ano, mas uma estratégia de longo prazo, que
demonstra o nosso desejo de consolidar e fortalecer o Banco Alimentar do Algarve. Propomos
capacitar a APPIA para uma intervencg&o sistémica, equilibrando as suas agdes e integrando-as
com politicas publicas, a fim de potencializar o alcance e o impacto das nossas iniciativas.

Finalmente, pedimos o apoio dos voluntarios, das empresas, das entidades publicas, da Federagao
Portuguesa dos Bancos Alimentares, de todos os demais parceiros e também dos socios presentes
na Assembleia Geral, cujos votos favoraveis sdo fundamentais para legitimar democraticamente o
Plano de Atividades e Orgamento para 2025. Cientes de que, com dedicagdo e confianga,
superaremos os desafios, continuaremos a cumprir nossa missdo com resiliéncia e
comprometimento para com o préoximo.

Estamos convictos de que superaremos os desafios e transformaremos os obstaculos em
oportunidades, impulsionados pela crenga na solidariedade e pelo poder das parcerias, construindo
juntos um futuro mais justo e solidario para todos.

#integrar #Solidariedade #Resiliéncia
OBRIGADO.

Adelaide Santos Nuno Cabrita Alves Cristina Bentes
Tesoureira Presidente da Diregdo Secretaria
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O presente Plano Anual de Atividades e Orgamento 2025 (P.A.O) foi devidamente assinado com
assinatura digital pelos responsaveis legais da instituigdo, e apresentado em Assembleia Geral de
Socios no dia 17 de dezembro de 2024

A Diregéo,

%QQV

Nuno Miguel Matias Cabrita da/SWa Alves
(Presidente)

Palmira Adelaide Gabriel Perdiz Lorena Santos
(Tesoureira)

O,adj»-o@a‘b
Ana Crw Péra
( ria)
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O P.A.O 2025 sera apoiado por:
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Bancoalimentar
contra a fome

‘obrigado

© 289 872 426
M ba.algarve@bancoalimentar.pt
& www.bancoalimentar.pt

MB way 913 738 587
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