PROGRAMA de ACAD PARA 2022

O Programa de Acgdo proposto para 2022 reflecte as principais orientagdes estratégicas
que nos sao transmitidas na Cartas dos Bancos Alimentares.

Vai continuar a ser prioridade do Banco Alimentar de Abrantes os objectivos ja definidos
nos Programas de Acgdo nos anos anteriores, sendo que propde para o ano de 2022:

- Refargar as respastas a nivel do ahastecimento, preservando as que ia fazemos e
tentando alargar a recolha a outras superficies comerciais, junto de empresas da nossa
zona Geagrafica, nor forma a tentar colmatar e dar resposta s necessidades elementares
das familias mais carenciadas, ao mesmo tempo que se combate o desperdicio alimentar.

- Preparar /entregar os cahazes que fazemos chegar mensalmente as familias mais
necessitadas, através das Instituigdes que tém acordo com o Banco Alimentar de Abrantes.

- Distribuir alimentos excedentarios ou de curta validade, no sentido de combater o
desperdicio alimentar e contribuir para uma melhoria alimentar e mais diversidade no meio
familiar ou em Instituicdes que consomem directamente.

- Participar, semore que naossivel em Actividades promavidas pela Federacio, Encontro
Anual, reunides e outras que possam surgir no decorrer de ano 2022.

- Participar, sempre que for oportuno e houver disponibilidade nor parte dos voluntarias e
membros da direcgdo, na formagdo oferecida pela Entrajuda.

- Dinamizar as duas Campanhas Semestrais, em Maio e Novembra, de forma a repor o
stock alimentar no armazém do BA de Abrantes. Envolver e responsabilizar cada vez mais
as instituicbes nas campanhas do Banco Alimentar.

- Colahorar no Projecto Restaolho, distribuindo os alimentos que pontualmente nos fazem
chegar.

- Dar continuidade ao acordo que temos com a VALNOR, na recolha de papel, plastico,
aluminioc o vidro, para reciclagem e cujo valer monetdric, voi ser transfermado em
alimentos..

- Continuar a melhorar as condicies do armazém, tendo como objectivo a seguranga dos
voluntdrios, o funcionamento das Campanhas Semestrais, o trabalho do dia-a-dia no Banco
e assim facilitar e aumentar o grau de satisfagio dos voluntérios.



- Manter a relacdo que temos com a Camara Municipal de Abrantes, e fomentar uf \\,} \)\\

proximidade maior com as Camaras Municipais dos outros Concelhos da area de X s

abrangéncia do BA, as quais ja colaboram connosco na Campanha Saco e algumas na \
campanha Papel Por alimentos.

- Cumprir o que esté nos Estatutos do Banco Alimentar de Abrantes, no que diz respeito as
reunides da direcgdo e Assembleia Geral.
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PROGRAMA de ACAO PARA 2022

INICATIVAS/ATIVIDADES
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(*}- O transporte destes produtos alimentares faz-se de acordo com 0 protocolo estabelecido pela CMA com o acompanhamento

de um voluntario.
(**)- O transporte deste produtos & feito com viatura prépria, dos voluntarios;

(***)- Preparacio/distribuicdo de cabazes mensais engloba média de 15 Voluntérios;
(****)- As visitas sdo realizadas pelos visitadores, em viatura prépria, podendo ser graciosas ou suportadas pelo BA.

A DIREGAO DO BANCO ALIMENTAR DE ABRANTES
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PROPOSTA DE PROIETO DE ORCAMENTO 2022

PUBREAS QUSTOS

Comamiragies frefomes, imemne, comsn « o) €£850,00
Conseragin do i € 110000
Conspnacio e reparannes de cemimings, emglimior e porte peistes € 1000 .00
Despesas cosn Campanias de Sepemmencding € 400,00
DesinrarEo © degpeses com vollemtios © compamenes drs Onglins Soriss € 500,00
Matena de escritdrio @ fmpers € 100000
RBatronial @ SeTigDs de AR mfummEios € 500,00
Curstos, exiranrdimanios) Quetras € 200,00
Quinta Amasl- FPBA €300,00

Totail die costos €5.850,00

FUSERARS: PFROVETOS
Donatines de engrmesas £ 100000
Domatines die paihinianes € 2.500,00
Outres proveilos divensos) RS €2 600, 00
Quotzaghes € 300,00

Taotal de proweitos €5.400,00

Observacdes: todos os valores descritos correspondem a estimativas de custos e de proveitos; ndo se encontram
considerados os custos referentes a electricidade e dgua e saneamento que s3o suportados pelo Municipio de Abrantes.

A DIRECAO DO BANCO ALIMENTAR DE ABRANTES
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Parecer do Conselho Fiscal

Apreciagdo, discussdo e votagdo do Orgamento e do Plano de Actividades para
o Ano de 2022

Exmos. Senhores Associados:

De harmonia com o estabelecido na alinea b) do artigo 322 dos Estatutos do Banco
Alimentar Contra a Fome — Abrantes, e no uso das competéncias atribuidas, damos o
nosso parecer sobre o Orgamento e o Plano de Actividades para o Ano de 2022 que a
Direccao submeteu a apreciagdo prévia do Conselho Fiscal.

No que se refere ao orgamento apresentado, trata-se de um orcamento previsional
que, em tracos gerais, estd em sintonia com o plano de actividades apresentado para o
ano em anélise. O resultado liquido expectavel apresentado volta a ser positivo uma
vez que nao sao previsiveis despesas extraordinarias.

No que ao programa de acgao diz respeito, e depois dos anos anémalos que obrigaram
a grandes alteragbes na actividade e a aceitar novos desafios, comeca a ser
vislumbrado a luz ao fundo do tinel que vai permitir retomar a quase normal
actividade. Caso estejam reunidas as condi¢bes necessarias, a Direc¢do aponta para a
retoma das actividades e para a continuidade das boas relagbes com todos os
parceiros, tanto institucionais, como com os socios e voluntérios que colaboram, quer
nas duas campanhas anuais, quer durante todo o ano na elaboragdo dos capazes e nas
recolhas pontuais feitas nas grandes superficies.

Analisados que foram os documentos apresentados, por unanimidade, o Conselho
Fiscal da4 o seu parecer favordvel e propde a Assembleia Geral que aprove o

Orcamento e o Plano de Actividades apresentados para o ano de 2022.

Abrantes, 28 de Outubro de 2021

O Conselho Fis@




