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PROGRAMA de ACAO PARA 2021

E com uma certa dificuldade que direcgio do Banco Alimentar de Abrantes programa o

orcamento e as actividades para 2021. Este orgamento revela um estado de inseguranga e
instabilidade, na medida que ndo esta nas nossas maos a solugdo para combater o Covid19
e resolver esta situagdo tdo adversa na vida dos Portugueses.
No entanto, foi possivel mitigar o efeito, os medos e angustias que se instalaram em Marg¢o,
por contarmos com o apoio de algumas empresas,instituicdes,particulares da nossa drea de
envolvéncia e principalmente com o apoio da Federa¢do dos Bancos Alimentares Contra a
Fome, através da Rede de Emergéncia Alimentar.

O BA de Abrantes, vai desenvolver o seu trabalho dando o seu melhor, actuando no
sentido de ajudarmos quem de nos precisa e sempre com os cuidados impostos pela
Direc¢do Geral de Saude. Assim propde para o ano de 2021:

- Contribuir para dar uma resposta ao problema da fome pela colecta e pela redistribui¢do
de excedentes e dadivas de quaisquer produtos alimentares através de associagbes ou
outras entidades idoneas.

- Reforgar as respostas a nivel do abastecimento, tentando alargar a recolha a outras
superficies comerciais, junto de empresas da nossa zona Geografica, por forma a tentar
colmatar e dar resposta as necessidades elementares das familias mais carenciadas.

- Realizar as Campanhas Semestrais, as quais sdo fundamentais para a recolha dos bens
alimentares e elementares das familias carenciadas que neste contexto pandémico,
infelizmente vdo aumentar e também porque precisamos de ter e dar algum alento e
esperanga a quem acredita nesta causa.

- Melhorar as condigdes do armazém, algumas ja a decorrer, tendo como objectivo facilitar
o nosso trabalho e a seguranga dos voluntarios.

- Apelar sensibilizar as pessoas do concelhos que o BA abrange a inscreverem-se como
socios, sendo que podem ser associados pessoas singulares maiores de 18 anos ou pessoas
colectivas.

- Estreitar mais a relagdo que temos com as Camaras Municipais, para além da Camara
Municipal de Abrantes da qual temos o total apoio.
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Importa referir que os gastos sdo superiores aos proveitos, por necessitarmos adquirir um
empilhador novo e caso ndo conseguirmos adquirir por outros meios, vai ter de ser o BAa
suportar essa despesa. \

Partilhar Sabe Bem.

Obrigado
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PROPOSTA DE PROJETO DE ORCAMENTO 2021

RUBRICAS CUSTOS
Comunicacdes (telefones, internet, correio e jornais) € 850,00
Conservacdo do Imével € 1000,00
Conservacdo e reparacdes de carrinhos, empilhador e porta paletes € 7000,00
Despesas com Campanhas de Supermercados € 400,00
Deslocacio e despesas com voluntarios e componentes dos Orgdos Sociais € 300,00
Material de escritério e limpeza € 300,00
Material e servicos de apoio informatico € 400,00
Custos extraordinarios/ Quebras € 100,00
Quota Anual- FPBA € 300,00
Total de custos € 10650,00
RUBRICAS PROVEITOS

Donativos de empresas € 1.000,00
Donativos de particulares € 2.500,00
Outros proveitos diversos/IRS € 2500.00
Quotizagdes € 300,00

Total de proveitos €6300,00

Observagbes: todos os valores descritos correspondem a estimativas de custos e de proveitos; ndo se encontram
considerados os custos referentes a electricidade e dgua e saneamento que sdo suportados pelo Municipio de Abrantes.

A D!RECAO DO BANCO ALIMENTAR DE ABRANTES

Sede/Armazém Rua Senhora do Amparo —Samarra, 2200-212 Abrantes
TELF.241363053/939073956/7

http://www

rantes.bancoglimentar.

ba.abrantes@bancoalimentar.pt
CONTRIBUINTE N2 504266543

PSS — 72/99 - D.R. n® 220 — Ili Série, 20.09.1999
N.L.S.S. 0018 2252 00541509020 06

N.I.

B. 004602520060005415024 (Banco Popular)




(A

S k! :
3 A e
PROGRAMA de ACAO PARA 2021 “\J :
INICIATIVAS/ATIVIDADES CRONOGRAMA
Recolha de alimentos/recuperados do Armazém DIA/Minipreco Todo o ano (*)
Recolha de alimentos /recuperados do Continente 2 Recolhas Semanais (**)
Angariacdo de donativos/excedentes alimentares, junto das empresas locais. Todo o ano

Preparagdo mensal de cabazes

Ultima semana do Més (***)

Distribuicdo mensal de cabazes

Primeira 32 Feira de
cada Més (**¥)

Distribuicdo pontual de Cabazes

De acordo com as recolhas
realizadas.

Visita as Instituicdes

Sempre que possivel (****)

Participacao na formacao oferecida pela ENTRAJUDA e FEBA Pontualmente
Assembleia Geral - Relatério de Actividades e Contas do ano de 2020 Marco
Encontro Anual de bancos Alimentares Abril, se for vidvel.

Data a definir
Formacdo, no dmbito da uniformizagdo de critérios, a adoptar nas Instituigdes.

Data a definir
Campanha de recolha de alimentos em supermercados

Maio e Dezembro
Colaboragao no Projecto Restolho, na recolha /distribuicdo de alimentos horticolas

Pontualmente
Campanha “Papel por Alimentos”

Diario

Campanha de voluntariado

Todo ano




Reunido de Direg¢do

Mensalmente
Reunido de Conselho de Presidentes

QOutubro
Assemblela Geral- Plano de Actividades e Proposta de Orgamento para 2020 Novembro
Reunides na FPBA i Pontualmente

(*)- O transporte destes produtos alimentares faz-se de acordo com o protocolo estabelecido pela CMA com o acompanhamento
de um voluntario.

(**}- O transporte deste produtos é feito com viatura prépria, dos voluntérios;

(***)- Preparacdo/distribuicdo de cabazes mensais engloba média de 15 Voluntérios;

(****)- As visitas sdo realizadas pelos visitadores, em viatura prépria, podendo ser graciosas ou suportadas pelo BA.

A DIRECAO DO BANCO ALIMENTAR DE ABRANTES
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Parecer do Conselho Fiscal

Apreciagdo, discussdo e votacdo do Orcamento e do Plano de Actividades para
o Ano de 2021

Exmos. Senhores Associados:

De harmonia com o estabelecido na alinea b) do artigo 322 dos Estatutos do Banco
Alimentar Contra a Fome — Abrantes, e no uso das competéncias atribuidas, damos o
nosso parecer sobre o Orcamento e o Plano de Actividades para o Ano de 2021 que a
Direccdo submeteu a aprecia¢do prévia do Conselho Fiscal.

No que se refere ao orcamento previsional apresentado, trata-se de um orgcamento
que, em tragos gerais, acompanha o plano de actividades apresentado para o ano em
analise. O resultado liquido expectavel é negativo uma vez que estdo previstos custos
extraordindrios com a conservagdo e reparacdao de carrinhos, empilhador e porta
paletes, custos que s3o perfeitamente suportados com as disponibilidades existentes.
No que ao programa de acgdo diz respeito, existe alguma expectativa e incerteza
devido a pandemia que tem assolado o mundo e em consequéncia ao aumento dos
pedidos que chegam ao Banco Alimentar. Caso estejam reunidas as condigdes
necessdrias, a Direccdo aponta para a manutengdo das actividades desenvolvidas e
para a continuidade das boas relagdes, tanto institucionais, como com os sdcios e
voluntdrios que colaboram, quer nas duas campanhas anuais, quer durante todo o ano
na elaboracdo dos capazes e nas recolhas pontuais feitas nas grandes superficies.
Analisados que foram os documentos apresentados, por unanimidade, o Conselho
Fiscal d3 o seu parecer favorivel e propde a Assembleia Geral que aprove o

Orgamento e o Plano de Actividades apresentados para o ano de 2021.

Abrantes, 28 de Outubro de 2020

O Conselho Fi




