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Nota Introdutoéria

A Dire¢do da Mao Solidaria-
Associagao de Apoio a Distribuicao
Alimentar na RAM., vem dar a
conhecer as atividades desenvolvidas
no ano 2024, tendo em conta os
Objetivos Estratégicos e o Plano de
Atividades estabelecidos, bem como
divulgar os resultados atingidos as
partes interessadas, desde Parceiros
Institucionais, Parceiros-Empresa,
Instituicbes Beneficidrias, Benfeitores
e Associados, Voluntarios e Cidadaos.

No final de mais um ano de atividade,
a Diregdo a Méao Solidaria agradece
ao Governo Regional - Secretaria
Regional da Incluséo, Trabalho e
Juventude, através do Instituto de
Seguranga Social da Madeira, pelo
apoio financeiro, sem o qual nao seria
possivel realizar a sua Missdo e atingir
os resultados alcangados, as
autarquias do Funchal e Camara de
Lobos pelos apoios ao Associativismo,
aos NOssos parceiros, pelo seu
generoso envolvimento e contributo
inestimavel; aos mecenas, empresas e
particulares, e aos nossos associados;
a rede de parcerias institucionais, sem
esquecer os parceiros das redes locais,
com guem estivermos proximos e
partilhamos experiéncias, caminhos e
dificuldades, em nome do interesse
superior daqueles que mais precisam
da nossa ajuda. Agradece igualmente
a todos os voluntarios gque nos
ajudaram desinteressadamente com
o seu trabalho e disponibilidade.

Por fim, uma homenagem especial
a todos os seus colaboradores, pela
forma comprometida e
empenhada com que realizaram as
suas tarefas, e aos membros dos
orgaos sociais pela disponibilidade
em apoiar a Institui¢do nas suas
diversas solicitagoes. Este
agradecimento é igualmente
extensivo a Federagao Portuguesa
dos Bancos Alimentares (FPBA) e
ENTRAJUDA, bem como todos os
Bancos Alimentares pela
cooperagao desenvolvida.

Presidente
Fatima Aveiro
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Orientacao
Estratégica

A orientagéo estratégica definida para o Plano de atividades 2024,
adequou-se ao contexto econdmico e social da Regido, que ainda se
mantém e, por isso deve ser continuada.

Ajuda Alimentar 8¢

A M3o Solidaria, na sua Resposta Social de Ajuda
Alimentar, através do Banco Alimentar Contra a Fome da
Madeira (BACFM), refor¢ou a prontidao da sua ajuda,
procurando mais fontes de angariagao de alimentos, para
os canalizar para as Instituiges que no terreno estao
proximas das pessoas e familias que mais precisam.

Ly

Reconhecimento e Participacdo Institucional

Envidamos esforgos para sermos reconhecidos como Parceiro
Institucional de referéncia, tendo sido chamados para:

» Integrar grupos de trabalho; ™ a 2
» Contribuir na formulagao de pareceres; @
» Participar de conferéncias e debates. AR

Foi assegurada a presenca no Conselho de Presidentes, em
reunioes e nas assembleias gerais da Federacao Portuguesa
dos Bancos Alimentares e, a nivel regional, na RESS - Rede
para a Economia Social e Solidaria, Estudo da Caracterizacao
da Pobreza na RAM. e Programa de Prevencao do Desperdicio

Alimentar da R.A.M.




- Orientacao Estratégica

Governo

Os departamentos do Governo Regional, mormente, a
4 @ Secretaria Regional de Incluséo, Trabalho e Juventude, a
Secretaria Regional de Agricultura, Pescas e Ambiente e a
Secretaria Regional de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia;

Doadores
Os doadores, fidelizados e novos;

Autarquia

As autarguias, no ambito dos Apoios ao Associativismo, e
ainda a Federag&o Portuguesa dos Bancos Alimentares, na
qualidade de associados e de beneficiarios diretos da ajuda
alimentar extraordindria proveniente da Rede de
Emergéncia Alimentar, ainda em vigor, implementada em
margo de 2020, para fazer face a crise pandémica, para além
de apoio financeiros;

Comunicagdo

As diversas plataformas digitais e da produgao de
contelidos, sendo necessario para o efeito um apoio mais
especializado, para além das formas tradicionais de
comunicagao;

s vy
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Voluntarios

Os voluntarios, que apoiam nas varias atividades,
fomentando assim uma cidadania ativa e responsavel, um
dos eixos da acdo dos Bancos Alimentares;

. Apoios

A Federagéao Portuguesa dos Bancos Alimentares, a

' @ Entrajuda, o Banco de Bens Doados, bern como a Fundagao
IB Fernandes e outras congéneres, tendo sido encetada

uma nova cooperagdo com uma entidade que concede

apoios financeiros a institui¢gées da Economia Social.
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576,6 Toneladas Angariacao

Recorde de Excedentes A
Recuperados 80 do lola

721,4 Toneladas

Total de Alimentos Angariados

@® 2023 ® 2024

Slobahi e b 144.,8 Toneladas

® Campanhas e outras fontes

Melhor resultado
Desde 2016

57,2 Toneladas

Angariadas na Campanha Saco

@® 2023 @ 2024
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87,6 Toneladas

08 AR 39 Demais campanhas e outras fontes

- + 9 NovosDoadores
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Resultados mais Relevantes

‘- Distribu cao Alimentar
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2,8 Toneladas Mais Alimentos

/Dia 105kg / pessoa

6.928 pessoas

oo |
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| e
58,7 Toneladas Mais Produtos Distribuidos Mais de 1 milhao de euros

Més -
/ Especialmente Excedentes Valor dos produtos

distribuidos

Distribuicdao nao Alimentar

Continuacgdo da distribuicdo de produtos ndo
alimentares, como mobilidrio, produtos de
higiene, equipamentos informdticos, e




Resultados mais Relevantes

Financeiro

O trabalho em rede foi para além da ajuda alimentar, tendo o Banco Alimentar
articulado com instituicées e outras entidades, na légica de uma agdo célere e
coordenada a nivel regional, mas também nacional, com o Banco Alimentar
Contra a Fome de Lisboa e a Entrajuda.

A Representacéo Institucional do BACFM foi assegurada pela Presidente da
Diregéo, junto de entidades governamentais, autdrquicas, associativas,
empresariais, etc., e também, pela sua intervengao em conferéncias e
comunicagdes, em matéria de luta contra o desperdicio alimentar, pobreza,
solidariedade e inclusdo social.

Aumento do racio de
eficiéncia /custo-beneficio

. O resultado liquido do Aumentamos os niveis de
exercicio continuou a ser eficiéncia/ produtividade,
positivo, apesar da redugao mantendo os gastos com os
dos donativos financeiros. Fornecimentos e Servigos Externos

A326€ A3 89€

Entregues a Devolvidos em bens
comunidade para alimentares para

uro de custo cad: » de
da operagao financiamento publico




Atividades mais

Relev

antes
B e

Projeto Cozinhar, Ndo Desperdigar, Reutilizar

Langamento do Projeto com uma bancada movel no @mbito da
comemoracio do Dia Internacional da Consciencializagao Sobre
Perdas e Desperdicio Alimentar no Madeira Shopping.

Formag#o: Boas praticas de Higiene e Seguranga Alimentar
Acéo de sensibilizagdo direcionada aos técnicos das Institui¢ées
parceiras, realizada pela Formadora Claudia Azevedo, da Escola
Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril.

1° Prémio do concurso de ideias

Participagédo no 15° Encontro Anual dos Bancos Alimentares, em
Beja, premiados com uma apresentagdo do projeto “Cozinhar,
N&o Desperdigar, Reutilizar".

Eventos Técnicos: Sabores que transformam - o conhecimento
enquanto chave para a prevengdo e combate ao desperdicio alimentar

Realizagéo do IV Encontro Anual - Instituicbes e Parceiros,
subordinado a este tema, organizado em conjunto com a Diregao
Regional de Cidadania e dos Assuntos Socais, € enguadrado no
ambito da Semana Europeia da Prevengdo de Residuos.




Atividades mais

Relevantes

* - Comemoragcéo dos 50 Anos da Nestlé na Madeira

->{3. = Celebragdo na sede do Banco Alimentar, tendo sido efetuado
2"~ um donativo extraordinario de produtos da marca.

Apresentagio do relatério de impacto da Misséo Continente

@ @ Participagéo da Presidente e Vice-Presidente da Dire¢ao na

apresentagao do relatério de impacto da Misséo Continente 2023.

Projeto Hortas Solidarias

Reunido com o Estabelecimento Prisional do Funchal, e com a Secretaria
Regional de Agricultura, Pescas e Ambiente, sobre o projeto das Hortas
Solidarias. - pendente de reoganizagdo dos setvigos da Direcao Geral.

OO0 campanha: A Ajuda Mora ao Lado
? m Entrega do Prémio monetario sob a forma de Cartao Da, por

parte da Missdo Continente, que resultou da Campanha "A Ajuda
mora ao Lado".

Concerto Soliddrio de Natal
Q@ Promovido pelo Conservatério — Escola das Artes da Madeira -
a'a'aa)

Eng. Luiz Peter Clode, em que a receita reverteu para a Mao
Solidéaria; destacando-se o record de vendas, sala cheia e
esgotamento de bilhetes em menor tempo.
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Atividades mais
Relevantes

ﬁﬁ is the new black
~Jreen

£ FORUM

Feira das Vontades

Participagdo na Feiras das Vontades com o projeto “Cozinhar,
N&o Desperdicar, Reutilizar”.

Green Market Madeira

Divulgagédo da Campanha Papel por Alimentos na 4* edigdo do
Green Market Madeira, que contou com um ponto de recolha de
papel revertendo para a Campanha.

Novo Ponto de Recolha de Papel no Férum Madeira

Criagdo de um novo ponto de recolha de papel no Centro
Comercial, inaugurado no dmbito do Dia Mundial da Alimentagao.

Obras de melhoria das Infra-estruturas

Inicio da 22 fase das obras de construgéo dos novos gabinetes,
com a realizagéo dos gabinetes do piso superior.

Reforgo da Equipa com Recursos Humanos Especializados
Contratagéo de profissionais na drea da Comunicagao e da Nutrigao.




Atividades mais
Relevantes

* | E Aquisi¢do de Nova Viatura
Inicio do processo de renovagdo da frota automével, com a

aquisicdo de uma viatura para o transporte de mercadorias/ rota.

2 2 & Promogdoda Cidadania e Inclusdo
T _E_?T Integragdo de jovens no ambito de programas juvenis, e

fomento do voluntariado.

Promogéo do Voluntariado Corporativo
? Onde se destaca a participagdo da equipa da Administragdo do
Férum Madeira e de um grupo da Marinha Real Canadiana.

Assessoria especializada na area dos Recursos Humanos

? @ é Conclusio do contrato de assessoria, estando reunidas as condi¢bes
para serem realizadas as adaptagées necessdrias quer na estrutura de
funcionamento da M&o Solidaria, quer na area dos Recursos Humanos.

() Novo Modelo Organizacional da Méo Solidaria

$)
¢ % Teve inicio o processo de reformulagdo que permita abranger
{®) respostas de inclusdo social de &mbito mais alargado, para além
da Ajuda Alimentar, com a reformulagao do organograma e
processo de criagdo de novo logotipo da Associagdo.

13
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2019

Angariacao

721,4 toneladas

Toneladas angariadas:

Em 2024, o BACFM, angariou um total
de 721,4 toneladas de alimentos, das
quais 567,8 toneladas em excedentes
alimentares e 153,6 toneladas de
alimentos secos.

Evolugiio das Toneladas Totais Angariadas

721.4
624.9

940
e I 738

2020 2021 2022 2023 2024

576,5 toneladas

Excedentes

Os excedentes alimentares
continuaram a ser recolhidos
localmente, junto de doadores da area
da distribui¢do e continuam a
representar a maior fonte de
abastecimento, com uma média
diaria de recolha em cerca de 20 lojas.
Neste sentido, em 2024, foram
recolhidos um total de 576,5
toneladas de produtos excedentes
alimentares (crescimento de 18,8%
face a 2023), representando cerca de
80% da atividade do Banco Alimentar,
refor¢ando a sua Missdo de Luta
Contra o Desperdicio Alimentar.
Este dado é interessante, na medida
em que as cadeias de distribuigao e
grossistas, no geral,

] l I

2019 2020 2021 2022 2023 2024

tém vindo a implementar politicas
de combate ao desperdicio
alimentar mais efetivas, com
reflexo no decréscimo das
quantidades de alimentos doados,
enquanto outras optam por
distribuir a um maior nimero de
institui¢des sociais, diminuindo as
entregas ao Banco Alimentar. No
entanto, a maior fidelizagao de
alguns doadores de Excedentes
contrariou esta tendéncia.

Evolugdo dos Excedentes - Toneladas Angariadas

576.5

320 485.1 |

511.9 511.4

144,9 toneladas

Produtos secos

Os produtos secos sao
provenientes de varias fontes de
angariagao, com destaque para as
campanhas anuais, nas suas trés
modalidades, a campanha "Papel
por Alimentos”, e outras,
perfazendo um total de 113,9
toneladas, no conjunto das 144,9.
Estes nimeros continuam a
representar um importante
contributo da solidariedade dos
cidaddos no total das toneladas
angariadas em alimentos secos. As
restantes 31 toneladas derivam da
Rede de Emergéncia Alimentar.




Angariacao

No total da angariagao de produtos secos e excedentes, foi invertida a
tendéncia de diminuicéo dos ultimos dois anos, que apesar do término do
Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) em
2023 e a redugéo de produtos provenientes da Rede de Emergéncia Alimentar,
foi ultrapassada pelo resultado extraordinario em termos da recolha de
excedentes, bem como de alimentos recebidos através da Campa nha Papel
por Alimentos.

Evolucdo das Toneladas Angariadas

mmm CAMPANHAS/ OUTROS s POAPMC i REA ———EXCEDENTES

512 511 520 /

_"ﬂ'ci'-““‘*a-*‘u ;ff’f,
- E //1_,_ 5 213 \\4*_{5}/
-~ 122 123
67 2;"'/ a6 [ 61 = I _ye 42 = s 31
peail i [ . l ..- -.6_- . a =]
2019 2020 2021 2022 2023 2024

A responsabilidade social das empresas continuou a verificar-se com um total

de 59 doadores de alimentos, dos quais 50 ja tinham efetuado donativos no
ano anterior (84,7%), e 9 foram novos doadores (15,3%).

Na linha do que vem sendo feito, foram efetuados contactos regulares com os
doadores, através de reunides e envio de informagao sobre o BACFM, o que
contribuiu para o incremento da qualidade e da diversificagao dos produtos, e
da agilizagéo das recolhas, melhorando, deste modo, a qualidade do cabaz
entregue as Instituigcbes beneficiarias e, consequentemente, as pessoas
apoiadas.

Evolucdo do N° de Doadores de Alimentos

69 67 _—--_"";9

55

2019




Angariagao
Campanhas Saco, Ajuda Vale e Online

Apesar das dificuldades econémicas que a populagédo tem vindo a enfrentar, a
solidariedade dos Madeirenses foi notdria, tendo em 2024 sido doadas um total
de 57,2 toneladas, no conjunto das duas campanhas de recolha que foram
promovidas, representado um acréscimo de 13,2% relativamente ao ano
anterior. De destacar que este foi o melhor resultado desde 2016.

Em relagdo & Campanha Ajuda Vale, apds crescimento que se verificou no
periodo da Pandemia (em que nao foram realizadas as habituais Campanhas
Saco), a tendéncia natural foi de redugéo, no entanto, tendo estabilizado
comparativamente com 2023. Assim, no ano passado, cifrou-se em 21,2
toneladas, valor idéntico ao do ano anterior. De salientar que estes numeros
englobam apenas os produtos que deram entrada em armazém, em 2024.

Em www.alimentestaideia.pt, desenrolou-se a Campanha Online, tendo sido
feitas doacdes, em cabaz ou em unidades de produtos essenciais (leite, arroz,
massa, cereais, atum, azeite, feijao e gréo), tendo sido angariadas 3,9 toneladas,
uma diminuigdo de 35 % se comparado com 2023,

Toneladas Campanha Ajuda Vale Toneladas Campanha Online
60

53
49
65,1
38,0
21
0,2 o 21,2
2023 2024

2020 2021 2022 2020 w01 2022 2023 2004

Toneladas Campanha Saco

53 e 57,2

-——-——-_—-—-'-—-—F 50,5

44,6

2019




Angariacao

Papel por Alimentos
Em relagdo a Campanha Papel por Alimentos, foi langada em 2012, pela
Federacdo Portuguesa dos Bancos Alimentares, baseada numa légica de

solidariedade social e sustentabilidade ambiental, com o objetivo de angariar
papel usado em troca de alimentos.

Em 2024, foram recolhidas 98 toneladas de papel,

um ligeiro decréscimo face a 2023 (16,2%),
naguele gue tinha sido o melhor resultado de sempre.

Na Regido Auténoma da Madeira, esta Campanha teve o seu arrangue formal
em abril de 2015, com a assinatura de protocolos entre o BACFM, a Camara
Municipal do Funchal e o Grupo Sousa.

Neste &mbito, cabe ao BACFM a divulgagéo e sensibilizagdo sobre esta
campanha aos varios publicos, bem como a recegao, o registo, a triagem, o
acondicionamento nos contentores, apds o que a Camara Municipal do
Funchal procede a recolha no armazém, efetuando a respetiva contabilizagao,
enfardamento e armazenamento em contentor maritimo, na Estagao de
Transferéncia e Triagem de Residuos Sélidos do Funchal.

Ao Grupo Sousa compete assegurar o transporte terrestre e maritimo, da
Estacéo dos Viveiros para o porto do Canigal - Lisboa.

Papel por Alimentos - Quantidades
Angariadas/Alimentos Recebidos

121
112,5

117 08
107,1

A/ \N

9,7 20
8.!3..===-—=—-—-—-....._____4,4 2,2 39 1'4"/

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

emsPapel angariado (t)  =—=Alimentos Recebidos (t)
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Angariagao
Papel por Alimentos

Foram recebidas 20,8 toneladas em alimentos resultantes desta campanha. O
papel angariado no 2.° semestre de cada ano é transformado em alimentos no
ano seguinte, pelo que parte dos alimentos recebidos em 2024 refere-se a
angariagdo de papel de 2023.

No dia 16 de outubro de 2024, data em que se celebra o Dia Mundial da
Alimentacéo, o Centro Comercial Forum Madeira reforgou o seu compromisso
com a responsabilidade social e ambiental ao inaugurar um ponto de recolha
permanente da campanha "Papel por Alimentos" na sua Praga Central.

Ao disponibilizar este ponto de recolha, o Férum Madeira oferece a

comunidade uma forma pratica de contribuir para esta campanha, aliando a
solidariedade a sustentabilidade ambiental.

Papel por Alimentos - Quantidades Angariadas

5970

35333

25095 _/

\ 25182

W Instituicbes = Escolas m Empresas = Particulares  Organismos Piblicos
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Otimizar ﬂ

a Distribuicao de
Alimentos e a
Cooperagao
Institucional
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Distribuicao

Os alimentos angariados pelo BACFM s&o distribuidos exclusivamente a
Entidades da Economia Social - Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social, Movimentos Sécio Caritativos e Conferéncias Vicentinas, que, por sua
vez, os entregam as pessoas e familias comprovadamente ca renciadas. Esta
distribuigdo obedece a critérios definidos pelo Regulamento Interno do
BACFM, em consonancia com a Carta dos Bancos Alimentares,
nomeadamente, as respostas sociais desenvolvidas pela Institui¢do beneficiaria
e respetiva capacidade logistica, recursos huma nos/voluntérios, o nimero de
pessoas apoiadas, a periodicidade da distribui¢ao e o tipo de acordo celebrado
entre o BACFM e as mesmas.

As toneladas angariadas permitiram distribuir uma média diaria e mensal de
2,79 toneladas e 58,71 toneladas, respetivamente. Cada beneficiario do apoio
alimentar recebeu, em média, 105kg de alimentos em 2024, um aumento de
50% face ao ano anterior (70kg).

Pedidos de Ajuda

Os Bancos Alimentares ndo apoiam diretamente pessoas e familias, pelo que
todos os pedidos de apoio alimentar diretos ao BACFM (presenciais,

comunicagdes méveis e digitais) sdo encaminhados para as Instituigdes da
respetiva drea, num verdadeiro trabalho em rede e complementar.

Contrariando a tendéncia dos anos anteriores, em 2024, face ao aumento da
inflagdo e das taxas de juro, verificou-se um aumento dos pedidos de apoio
alimentar diretos passando de 52 em 2023 para 98 em 2024.

Pedidos de Apoio Alimentar Diretos

145 58 52
m—" T - m

2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Distribuicao
Distribuicdo de Alimentos

@® Cabazes @ Excedentes

899

776 780

727
626

523 546

2018 2019 2020 202] 2022 2023 2024

Foram distribuidas 727 toneladas de alimentos a 52 institui¢ées localizadas em
7 concelhos da Regifdo Auténoma da Madeira, as quais fizeram chegar o apoio
a cerca de 6928 pessoas.

Toneladas [ [ Vvalor

1165000€ g 1170000 €
1023 000 € ' 1 052000 €

811 000 €
643 000 € g 66 000 €

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Distribuicao
Articulacéo Institucional

A um nivel geral potenciou-se a articulagdo entre as vérias instituigcées
beneficidrias e outras entidades da Regido, no sentido de rentabilizar os
recursos e proporcionar outras oportunidades.

Entrajuda - Deu-se continuidade a colaboragdo ja existente com a Entrajuda,
no ambito do protocolo de representagao da marca, cedido ao BACFM,
nomeadamente na distribui¢do de bens alimentares e ndo alimentares.

Mercearias Sociais

Foi dada continuidade ao acompanhamento das Mercearias Sociais, tendo sido
identificados alguns pontos a melhorar, nomeadamente, uma utilizagdo mais
eficaz do sistema de créditos, a uniformizagao de dados operacionais relativos
a distribuicéo, a formagéo dos beneficiarios, bemn como um melhor
funcionamento em rede entre Mercearias e entidades publicas e privadas.

Instituicdes

Instituigbes apoiadas
Em 2024, o BACFM apoiou um total de 52 instituigdes.

Instituigdes deixaram de ser apoiadas (motivos):
e Apoio pontual do BA em 2023, situagdo que ndo se repetiu em 2024
(Associacdo Protetora dos Pobres e Fundagéo Lar da Paz),
o Instituicdo beneficidria do POAPMC (Fundagdo Nossa Senhora da Piedade)
que, apos o término do programa operacional, ndo houve continuidade na
relagdo com o BA.

Distribuicdo de produtos ndo alimentares

Ao longo do ano, para além da angariagdo e distribuigdo de bens alimentares, o
BACFM recebeu pontualmente contactos para entrega de donativos de bens
nao alimentares, essencialmente, mobiliario e téxteis. Consoante a tipologia
desses bens, é efetuada uma consulta as Instituigées parceiras, auscultando as
suas necessidades, apds o que procede a recolha e entrega dos mesmos ou
promove a ponte entre o doador e a Instituigéo, fazendo esta dltima a recolha
com 0s seus proprios meios.




Distribuicao

Evolucdo da quantidade de Instituigbes Apoiadas

62
53 52
a8 50 51

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Tipologia de Instituicdes Apoiadas 2024

Associagao

Casa do Povo - 3
7

Conferéncia | 10

Diversos

Fundagéo [__"1
Misericérdias -2

Movimento Sécio-Caritativo - 2

Quantidade de Instituicoes e Pessoas Apoiadas por Concelho




® Funchal

DiStribUi95o @ camara de Lobos

@ santa Cruz

Machico Santana |
) Calheta
Instituicoes e Pessoas tisisivs Bisva 1
Apoiadas por Concelho Machice St
4

Santa Cruz
4

A maioria das
Instituicoes
beneficiarias esta
concentrada no
concelho do Funchal
(34 Instituicoes; 4338
pessoas), onde
reside mais de
metade da
populacao
Madeirense,
seguindo-se Camara
de LLobos (7
Instituicoes, 743

pessoas) € Santa o6
Cruz (4 Instituicoes,

996 pessoas).

Camara de Lobos
7
Funchal
34

® Funchal

@ Camara de Lobos
@ Santa Cruz
) Machico Santana 135
() Calheta

Ribeira Brava 52

Funchal

Camara de Lobos 4338

743



para as Perdas e o
Desperdicio
Alimentar




@ @y e ~y
Sensibilizacao
Cozinhar, ndo Desperdicar e Reutilizar

No ambito do Dia Internacional da Consciencializagdo Sobre Perdas e
Desperdicio Alimentar, foi realizada uma iniciativa conjunta com o Madeira
Shopping, em que nos dias 28 e 29 de setembro, na Praca Central do Centro
Comercial, foi langado o projeto “Cozinhar, ndo,Desperdicar e Reutilizar”,

que é um projeto de educagdo alimentar '
que visa, através de uma abordagem R
pratica, motivar a populagdo para a — S i
redugéo do desperdicio alimentar nos | —=

seus agregados familiares, promovendo | m Q?
a aquisicdo de competéncias em gestdo | H o

da alimentagédo e o aumento dos niveis
de literacia alimentar.

Entre a populacdo em geral, o projeto da prioridade a beneficiarios de ajuda
alimentar e criancas, destacando a relevancia da educagéo alimentar e da
capacitacéo para uma gestdo eficiente da alimentagdo, ndo apenas como base
para a formagdo de adultos saudaveis, mas também como ferramenta
essencial para romper o ciclo de vulnerabilidade.

Assim, durante o fim de semana, foram realizadas sessdes de
showcooking/degustagéo, asseguradas por um chef de cozinha convidado,
que a partir de um cabaz alimentar pré-definido, confecionou diversos pratos,
com o objetivo de sensibilizar os cidaddos em geral para as perdas e o
desperdicio alimentar, bem como contribuir para a adogao de escolhas
alimentares saudaveis, econémicas e sustentaveis.

O projeto foi divulgado na Feira das Vontades, com uma demonstragao pratica,
direcionada aos participantes da feira, desde Instituigbes e técnicos, bem como
os cidadaos que passaram pelo evento.

Por ocasido da divulgacdo das campanhas de recolha de alimentos, no final de
novembro, foi realizado no programa Madeira Viva uma agéo de sensibilizagdo
e promogao deste novo projeto, com mais uma demonstragao culinaria.

Ainda neste ambito, foi promovido a realizagao de um jogo ludico
pedagogico sobre a tematica do desperdicio alimentar, designado
“Comidinha”, cuja concecao e edicao foi possivel no ambito do protocolo de
cooperacao celebrado entre o Banco Alimentar e a Universidade da Madeira,

com o objetivo de sensibilizar as criancas para esta problematica.
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Voluntarios

Cidadania e Inclusao

Voluntarios

O trabalho voluntéario é um pilar importante da agdo da Instituigao, que
permite apoiar ndo sé nas tarefas do dia-a-dia e realizagdo das campanhas,
mas também em areas especializadas, visitas as institui¢oes, entre outras.

814~

01 administrativo
armazem
800 campanhas

O voluntariado em campanhas, nao foi contabilizado para efeites de calculo de hords

Voluntariado Juvenil

No ambito do programa de
“Voluntariado Juvenil”, da Diregao
Regional de Juventude e Desporto, que
visa promover a participagao civica dos
jovens em agdes de voluntariado de
interesse social e comunitario,
incentivando o seu espirito de iniciativa
e de solidariedade, participaram 2
jovens, no apoio ao armazém, entre os
meses de setembro e novembro, num
total de 180 horas.

Academia do Jovem Voluntario

No ambito do programa “Academia do
Jovem Voluntdrio" da Diregao
Regional de Juventude e Desporto,
participou 1 jovemn, no apoio ao
armazém, no més de agosto,
com um total de 95 horas.

e @ L] @

O tempo de davida

ininterruptos de apoio
dos voluntarios.

O valor monetario se
fossem ¢
em euros

» CONVErsan erm euros.

Voluntariado empresarial

Através da sua politica de
proximidade ao setor empresarial,
e no Ambito da responsabilidade
social das empresas, o Banco
Alimentar recebeu uma equipa de
cinco elementos da Administracdo
do Centro Comercial Forum
Madeira, que colaboraram na
realizagdo de cabazes alimentares.
Contdmos ainda com a visita da 16
Membros da Marinha Canadense,
que ajudou nas operagoes
logisticas do armazém.

™ 9555

2022

s Ho

2020 2021 2023

e Voluntdrios




os Valores, a Acao
e o Impacto Social
da Instituicao
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Comunicacao

Tendo em conta a relevancia que as areas da comunicagao e do marketing
social tem para a Mao Solidaria, quer para a sua afirmag¢ao enquanto
Instituicdo de reconhecido interesse e impacto social, quer pela oportunidade
de congregar apoios e financiamentos, que possam assegurar a sua
sustentabilidade financeira, para além dos apoios que estdo consagrados na
Constituicdo e acometidas ao Governo Regional, as Autarquias e, mais
recentemente as Empresas, no ambito da sua responsabilidade social, e apos
12 anos de atividade na Regido, através da Marca Banco Alimentar e dos
projetos regionais vocacionados para as perdas e o desperdicio alimentar, bem
como o desenvolvimento de respostas de inclusao social diferenciadas, o
impacto social da sua agdo e o Know how que detém, a Méo Solidaria passou a
contar com a colaboragdo de um profissional com formacgao superior nas areas
da comunicacao e marketing social.

O Banco Alimentar marcou presenga, ao longo do ano em palestras em
escolas, seminarios e em outros féruns de debate e discussao sobre temas da
sua area de atuagdo, nomeadamente, o combate ao desperdicio alimentar,
economia circular, pobreza, voluntariado e cidadania.

Destaque para a Reunidao de trabalho sobre o projeto das Hortas Solidarias, no
estabelecimento prisional do funchal, com o novo Diretor Dr. Paulo Rio e a
Presidente da Mao Solidaria, tendo sido dados passos importantes, para a
concretizagdo do projeto.Sobre o mesmo assunto realizou se reunido na
Secretaria Regional de Agricultura, Pescas e Ambiente tendo em vistao apoio
as hortas e no ambito da campanha papel por alimentos.

O Concerto de Natal Solidario promovido pelo Conservatério — Escola das Artes
da Madeira - Eng. Luiz Peter Clode, permitiu a angaria¢do da verba da venda
dos bilhetes, concerto que contou a participagao da Orquestra Sinfénica e das
Ninfas do Atlantico, na comemoragdo do seu 10° aniversario.

pu




e Otimizar os
Recursos
Operacionais




Recursos

Recursos Humanos

Quadro de pessoal

Desde 2018 e através do acordo atipico n.° 15/2018, celebrado com o Instituto de
Seguranga Social da Madeira, IP-RAM, o quadro de pessoal mantém-se estavel
e contempla oito colaboradores, que asseguraram as diferentes areas
funcionais do BACFM.

Sendo um objetivo da Instituigéo reforgar o quando de pessoal, quer para o
reforgo da resposta social desenvolvia pelo Banco Alimentar, quer para apoiar o
desenvolvimento de novos projetos nesta e outras areas, foi contratado em
dezembro de 2024 um profissional da drea da comunicagao.

Ccedéncia de Interesse Publico - Acordo de Mobilidade

Desde 1de Abril de 2020, a Presidente do BACFM presta servigo na Associagao
Mao Solidaria (BACFM), através de acordo de Cedéncia de Interesse Publico,
celebrado entre a Secretaria Regional da Inclusdo Social e Cidadania- ISSM,
IPRAM e esta Associagao.

POT- Programa de Ocupagio Temporaria de Desempregados

Através do Instituto de Emprego da Madeira, foi possivel continuar a contar
com um elemento durante o ano, para apoio a atividade operaciona I/ logistica,
e ainda um outro para apoio administrativo.

Estagio Profissional

Durante o ano de 2024 foram recebidos dois colaboradores ao abrigo de
estagios profissionais, um na area de secretariado e um na area de relagdes
publicas e comunicagao.

Tipo de Vinculo

Cedéncia de Interesse Publico
Academia do Jovem Voluntario -
100 Diferengas

POT -

Estagios Profissionais
Voluntariado Juvenil —

Jovens em Formagao

Quadro Pessoal



. recolhade alimentos.

Recursos

Recursos Humanos

Jovens em Formagao

No ambito do Programa “Jovens em Formagéo”, da Diregdo Regional de
Juventude, que visa promover a ocupagao dos tempos livres, promovendo o
sentido de responsabilidade social e cidadania, através de contacto
experimental com algumas areas profissionais, participaram 4 jovens, nas
dreas administrativas e de armazém, num total de 504 horas.

100 Diferengas

Desde abril de 2023 que o Banco Alimentar conta com um jovem no ambito
deste programa para pessoas com deficiéncia, que esta afeto as atividades
operacionais/ logisticas. Foi iniciado o processo de candidatura para admitir
mais uma pessoa ao abrigo desta medida de emprego, desta feita para a area
de educacgéo, com especial foco no apoio aos projetos que serdo desenvolvidos

Nos proximos anos.
Formacgao

As formacdes, tanto online, como presenciais, abrangeram os dominios do
desenvolvimento pessoal, da intervengéo social, da gestdo de projetos,
voluntariado e do desperdicio alimentar, o que permitiu uma melhor gestao do
trabalho e motivagédo para a aquisi¢ao de competéncias potenciadoras do
desempenho profissional e da performance da organizagé&o, através de
entidades como a Entrajuda, a EAPN, entre outras. De destacar a participagao
de dois formadores de Portugal Continental, que se deslocaram a Regido, para
formar os colaboradores da Mo Solidaria e Instituicbes parceiras em diversas
dreas da gestédo, bem como a tematica da Higiene e Seguranga Alimentar.

Logistica

Foi dado continuidade as obras de remodelagdo do armazém que foram
iniciadas em 2022, que consistiram na construgéo do piso superior ao dos
gabinetes construidos na 1° fase, criando dois novos gabinetes e uma area de
arquivo, cujo a execugdo foi possivel através do apoio da JB Fernandes. Assim,
esta em falta apenas a Ultima fase das obras, que seréa levada a cabo no inicio
de 2025, e que serdo suportadas pelo orgamento da Mao Solidaria ou pela
captacéo de financiador externo.

Dado o desgaste de algumas das viaturas que compdem a frota automovel, foi
efetuada a aquisicdo de uma nova viatura, para apoio as rotas didrias de
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Impacto
da Acao do
BACFM

\> - Promocao do combate ao desperdicio alimentar: 80% da ac¢ao diaria 2024,
\e - Redugdo dos custos de destruicao dos alimentos;

\» - Utilizag&o do ciclo de vida (til dos alimentos: Plataforma Madeira Circular;
\9 - Promogéo da sustentabilidade ambiental - Recolha de papel,

\> - Promogéo da cidadania - empresarial, social e escolar;

\‘) - Promogdo do voluntariado;

\) - Reconhecimento do BACFM - Parcerias: Governo Regional, FPBA; Autarquias;

Empresas - bens e servigos; Instituigoes.




Financas

Em termos econémicos, em 2024,
registou-se um resultado liquido positivo
(9.999,12 €), na sequéncia de uma gestao
mobilizada para manter e fornentar novas
parcerias e na contengao de despesas
relacionadas com servigos externos. O
resultado demonstra o compromisso da
Direcdo de manter o equilibrio financeiro
da instituigdo, por forma a garantir a
continuidade da sua atividade.
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Donativos Recebidos

@ Dinheiro (Particulares/ Singulares) @ Dinheiro (Empresas / Organizagdes)

@ Servigos/ Outros Bens

1345119 €

1198790 €

5890,00 €

2023 2024

O valor total dos bens distribuidos aumentou 22,5% e foi superior a 1 milhao
de euros. De referir que o valor de cada produto ndo corresponde ao seu
preco de mercado, mas a um valor tabelado pela FPBA, valores unitarios que
foram atualizados no inicio do ano.

Quanto aos Fornecimentos e Servigos Externos, o valor fixou-se na linha do
ano anterior, até ligeiramente inferior.

Por cada euro de custo das operacdes, distribuem-se 3,26 euros em alimentos
(em 2023: 2,85 euros). Por outro lado, se nos cingirmos apenas aos apoios
publicos (Seguranga Social, Autarquias, POAPMC), podemos dizer que, em
2024, resultou num retorno de 389,2%, isto &, por cada euro de financiamento
publico obtido, foram devolvidos a comunidade 3,89 euros em produtos
alimentares (em 2023: 3 euros).
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Rendimentos
Donativos em Dinheiro 6.708,69
Donativos em Espécie 1.006.841,61
Donativos Anénimos 1.385
Quotas 110
Subsidios 275.265,41
Donativos Consignagéo IRS 4.640,10
Donativo GALP 3.876,82
Multas 2.380
Total 1.301.207,63
Gastos
Fornecimentos e servigos externos 95.656,73
Pessoal , 194.216,59
Amortizagoes 18.311,65
Outros 1.110,71
Valor total dos bens distribuldos (C.M.V.M.C.) 996.646,85
Total (exceto CMVMC) 309.295,68
Apoios Publicos/Administracéo Local
Entidade 2023 2024
Instituto de Seguranga Social da Madeira 252 643,47 241 594,20
Camara Municipal do Funchal 11 000 12 000
POAPMC 2915,19 68,35
Camara Municipal de Camara de Lobos 4 500 2000
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ANEXOS

Instituicées apoiadas
por Concelho
em 2024

Concelho

Instituicio

Funchal

Assodagdo Presenga Feminina

Centro da Mie

Centro Cultural e Desportivo Luls de Cames

Casa de Sadde S. Jodo de Deus

Centro Reabilit. Psicopedagégica Sagrada Familia

Assodacio de Solidariedade Sodal Monte de Amigos

ASA - Assadiagio de Desenvalvimento de Sto Anténio

AFARAM-Assoc. Famillares Amigos Doente Mental RAM

Cilpivwia|n|alwin]-

Fébrica da Igreja Paroquial da Nazaré

-
(=]

CS.V.P, Sio Pedro

=
[

Assodagdo Familla Entrelagos

[y
L]

Maovimento Sédo Caritativo da Pardquia de Fatima

-
w

Centro de Apolo ao Sem Abrigo Delegagio RAM

-
-

Assodagdo Desenvolvimento Comunitdrio do Funchal

-
w

CSV.P, deSanto Amaro

16

ADRA - Agéndia Adventista de Desenv. e Rec. Assist

17

CS.V.P. N2 5r2 da Nazaré

18

Ass, De Igreja Pentecostal Catedral de Vida

19

CS.V.P. Santa Luzia

20

C.S.V.P. 5anta Anténio

21

AMI

22

Centro Cultural e Desportivo de S3o José

23

CSVP 580 Jodo de Deus (Graga)

24

Casado Povo S. Roque

25

Fundagdo Santa Luisa Marillac

26

Os Espedals- Associagio de Inclusio Sodlal

27

Caritas

28

Casa de Sadde Cdmara Pestana

29

AS.A- Ribeira Grande

30

Centro Comunitdrio Regional

31

Assodagdo Casa do Voluntirio

32

Assodagdo da Madelra de Esclerose Miiltipla

33

Fraternidade Missiondria Verbum Del

34

Assodagio Didspora no Mundo

Total de InstituigBes apoladas: 34

Total de Pessoas Apoladas: 4338
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ANEXOS

Instituicées apoiadas
por Concelho
em 2024

Concelho Instituicdo
35 |Centro Sodial e Paroqulal de Santa Cedlia
36 |Cimara de Lobos Viva - Ass. Desenv. Comunitrio
Cémara de Lobos 37| CSVP Sdo Frandsco de Assis - Cimara de Lobos
38 |Centro Soclal e Paroquial da Encarnagio
39 |Casa do Povo do Curral das Frelras
40 |Centro Social e Paroquial do Carmo (casa S. José)
41 |Centro Camunitirio Vila Viva
Total de Institulgbes apoladas: 7 Total de Pessoas Apoladas: 743
42 |Santa Casa da Misericdrdia de Machico
43 |Casa do Povo de Agua de Pena
Machico 44 | CSVP Preces
45 |Causa Sodal - Lar Porto da Cruz
Total de InstituigBes apoladas: 4 Total da Pessoas Apoladas: 585
46 | Casa Sagrada Familia e Refigio So V. de Paulo
47|CSV.P. Canico
Senta Gz 48 |CS.V.P. O Salvador- Santa Cruz
49 | Associagdo de Solidariedade Social Pérola
Total de InstitulgBes apoladas: 4 Total de Pessoas Apoiadas: 996
Ribeira Brava 50 | Associagio Desenvolvimento Ribeira Brava
Total de Instituighes apoladas: 1 Total de Pessoas Apoladas: 52
Santana 51 |Assodiagio Santana Cidade Solidédria
Total de Instituigbes apoladas: 1 Total de Pessoas Apoladas: 135
Calheta 52 |Santa Casa da Misericérdia da Calheta
Total de Institulgdes apoiadas: 1 Total de Pessoas Apoladas: 79
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ANEXOS

Empresas que apoiaram com
Alimentos em 2024

Emprasa Empresa
1 |A Confeitaria 35 |Longa Vida- Inddstrias Licteas, SA.
2 |ADRA - Ass. Adventista 36 |MasterFruits, Comercio de frutas, LDA.
3 |ALPHA FOOD MADEIRA, LDA 37 |Modelo Continente Hipermercado, SA (Estr. C Lobos)
4 |Armazém Pingo Doce 38 |Modelo Continente Hipermercados, SA (Cancela)
5 |Armazém Pingo Doce (Pogo Barral) 39 |Modelo Continente Hipermercados, SA (Agua de Pena)
6 |Aventura Provivel, Lda 40 |Modelo Continente Hipermercados, SA (C.Lobos)
7 |Banco Alimentar Contra a Fome de Ushoa 41 |Modelo Continente Hipermercados, SA (Canigo)
8 |Changesurprise Lda 42 |Modelo Continente Hipermercados, SA (Madeira Shop)
9 |Classe M 43 |Modelo Continente Hipermercados, SA (Monumental)
10 |Coca-Cola European Partners Portugal 44 |Modelo Continente Hipermercados, SA (Santana)
11|D.B.R. Distribulgio de Bens de Restauragio Unipess 45 |Modelo Continente Hipermercados, SA (Semindrio)
12 | Delta Cafés Madeira- Comérdo de Cafés, S.A. 46 |Modelo Continente Hipermercados, SA (512 Antdnio)
13 |Doagdo Missdo Continente - REA 47 |Morabeza Fresh Madeira
14 |Douradas dos Prazeres - Tran Prod Alimentares Lda. 48 |Nestlé Portugal, S.A.
15 |Empresa de Cervejas da Madeira Soc.Unip. LDA 49 |Nutrimadeira - Nutrigdo Dietética da Madeira, Lda
16 | ENTRAJUDA- Apolo a Institui¢des de Solidariedade 50 |Ovo do Santo
17 |EUROPASTRY Portugal, SA 51 |Padaria Andrade
18 |Federagiio de Bancos Alimentares Contra a Fome 52 |Pardquia da Nazaré
19 | AGROPALHEIRO - PRODUGOES AGRICOLAS 53 | Pharmacontinente - Sadde e Higiene, S.A
20 | Frutas Douradas, Lda. 54 |Pinto e Pereira
21| GESBA- Empresa de Gestio do Sector da Banana, Lda, 55 |Restaurant Brands Iberia
22 |Grupo Noébrega 56 |Savoy Investimentos Turisticos SA
23 | IBERSOL MADEIRA E ACORES, RETAURACAO SA. 57 |Silva, Henriques e Silva, Lda
24 |llhaPeixe- Sociedade de Peixe da llha, S.A. 58 |Sodedade de Padarias do Monte, S.A.
25 |llho Pan- Panificagdo e Pastelaria 59 |[TOPFARMA, LDA
26 |Jorge Manuel Carregosa ima
27 [Lido Sol il - Distr.Prod, Alimentares, SA (Anadia)
28 Il.idu Sol Il - Distr.Prod, Alimentares, SA (Forum)
29 |Lido Sol I1-Distr.Prod. Alimentares, SA {C.lobos)
30 |Lido Sol II-Distr.Prod. Alimentares, SA (Cancela)
31 |Lido Sol II-Distr.Prod. Alimentares, SA (Dolce V.)
32 |Lido Sol II-Distr.Prod Alimentares, SA (Machico)
33 |Lido Sol II-Distr.Prod Alimentares, SA[Monumental)
34 |Udo Sol II-Distr.Prod.Alimentares, SA{St?Ant4nio)
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ANEXOS

Organizagdes que apoiaram
com Servigos / Outros

em 2024
Organizagio Organizagdo
1 |ADBRAVA 18 |Federagdo Portuguesa dos Bancos Alimentares
2 |ADRA 19 | GESBA — Empresa de Gestdo do Sector de Banana, LDa
3 |Assodagdo da lgreja Pentecostal - Catedral de Vida 20 |GNR — Guarda Nacional Republicana
4 |Bombeiros Voluntérios Madeirenses 21|Grupo Cardoso
5 |Camara Municipal de Santa Cruz 22 |Horérlos do Funchal
6 |Camara Municipal do Funchal 23 |lthopan
7 |Casa de Saide Cimara Pestana 24 |lunta de Freguesia de Machico
8 |Casa Sagrada Famllia e Refiigio Sio Vicente de Paulo 25 |Junta de Freguesia de Santo Anténlo
9 |Casa 580 José 26 | Lido Sol Il - Distribulgdo de Produtos Alimentares, SA
10 | Centro Comunitdrio Pico dos Barcelos 27 |Paulo Mendes e Correla
11 |Centro Social e Paroquial Santa Cedilia 28 |Pingo Doce
12 [Coca Cola 29 |Porto Bay
13 | Delta Cafés- Madelra 30 | PSP - Policia de Seguranga Pablica
14 | ECAM- Empresa Consultoria e Assessoria Empresarial 31 |REID’s Palace

-
w

Empresa de Cervejas da Madeira Soc.Unip. LDA

32 |Santa Casa da Misericdrdia da Calheta

o
o

ENTRAJUDA - Apoio a Institui¢Ges de Solidariedade

33 |Savoy Palace

-
~

Estabelecimento Prisional do Funchal

34 |Socipamo - Sociedade de Padarias do Monte, SA
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ANEXOS

Empresas /outros
que fizeram Donativos
em Dinheiro em 2024

Doador

Doadores particulares efou anénimos

Marinha Real Canadiana

Modelo Continente Hipermercados

NC Madeira

STHAA - Sindicato Trabalhadores H.A. e Aeroportos
Zurich Insurance Europe AG, Sucursal em Portugal

s |lw N |-
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ANEXOS

Campanha Papel Por Alimentos &

- Contentores enviados /
Alimentos recebidos

Campanha Papel por Alimentos Campanha Papel por Allmentos
ANO Artigo Quantldade TOTAL TOTAL PAPEL Referente aos ANO Quantidade TOTAL TOTAL  Referente aos
AUMENTOS (kg)  (kg)  _ Contentores (kg) ALIMENTOS (kg) PAPEL(kg) _Contentores
LS L
LEITE 2312,00 LEITE 24325,60
AZENE 56,6 ARROZ 552,00
2016 | o emvas oE PeE 124.4 3134000 22880 1% Contantor LEGUMINOSAS SECAS 0 i Buraior
OLE0
CHARCUTARIA 641 2020 187,20 4464,70 74 840 172 Cantantor
LEITE 7149,60 AZEITE 171,80 T8¢Contantor
ARROZ 3010,80 2@ Contentor CONSERVAS DE PEIXE 223,30
0L 361,20 39 Contentor CHARCUTARIA 904,80
2017 | e 12 809,50 100180 | o et e S
CONSERVAS DE PEIXE 371,50 5% Contentor CHARCUTARIA 1.354,00 192 Contentor
CHARCUTARIA 1702,70 AZEITE 216,00 202 Contentor
LEITE 4 738,00 CONSERVAS DE PEIXE 297,00 21% Contentor
ARROZ 1706,00 72 Contentor 2021 LEGUMINOSAS SECAS 360,00 2227,00 148600 220 Contentor
LEGUMINOSAS SECAS 484,00 B% Contentor 23% Contentor
2018 [OLE0 290,00 8 541,60 93120 9% Contentor 241 Contenlor
AZEITE 192,60 102 Contentor CHARCUTARIA 2594,80 25¢ Contenter
CONSERVAS DE PEIXE 238,00 ATEITE 312,40 26 Contentor
CHARCUTARIA 893,00 2022 |CONSERVAS DE PEXE 524,80 3 912,00 120 560 | 272 Contentor
LETE 5368,00 LEGUMINOSAS SECAS 480,00 287 Contentor
ARROZ 808,00 119 Contentor 497 Lophanter
LEGUMINOSAS SECAS 400,00 128 Contentor LEGUMINOSAS SECAS 220,00
2019 OLEo 691,50 9783,70 101 040 13% Contentor | | 2023 |CONSERVAS DF PEIKE 103,20 143550 24760 | 30% Contentor
AZLITE 324,60 14% Contentor CHARCUTARIA 1012,30
CONSERVAS DE PEIXE 370,80 15% Contentor LEITE 8614,00 312 Contentor
CHARCUTARIA 1756,80 ARROZ 2736,00 322 Contentor
AGUCAR 64,00 OLEo 2170,00 33 Contentor
CHARCUTARIA 4134,00 34% Contentor
AZEITE 370,00 352 Contentor
2024 [CoNSERVAS OEFEXE | 1894,00 20838,00 | 248080 | 300 coventor
LEGUNUNOSAS SECAS 920,00 379 Contentor
389 Contentor
39% Contentor
402 Cont
Total 67 146,00 940 060
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