
sábado domingo
Total 

(sábado+domingo)

mai/2025 mai/2025 mai/2025

Continente 2 Continente Loures (CC) 3 266         2 787         6 053                        

Continente 3 Continente Oeiras (CC) 6 021         5 278         11 299                      

Continente 4 Continente Telheiras 5 796         7 071         12 867                      

Continente 5 Continente Amadora 4 055         4 582         8 637                        

Continente 6 Continente Cascais (CC) 2 440         3 539         5 979                        

Continente 7 Continente Colombo (CC) 4 817         4 584         9 401                        

Continente 8 Continente Vasco da Gama (CC) 2 216         3 095         5 311                        

El Corte ingles 10 El Corte Inglés (CC) 2 747         2 630         5 377                        

Pingo Doce 11 Pingo Doce Bela Vista (Hiper) 1 614         2 052         3 666                        

Pingo Doce 12 Pingo Doce Loures 1 058         680            1 738                        

Pingo Doce 13 Pingo Doce Póvoa Sto. Adrião 484            1 386         1 870                        

Pingo Doce 14 Pingo Doce Sintra (Hiper) 2 226         2 272         4 498                        

Pingo Doce 15 Pingo Doce Telheiras (Hiper) 894            817            1 711                        

Pingo Doce 16 Pingo Doce Venda Nova 948            763            1 711                        

Intermarché 17 Intermarché Cacém 386            583            969                           

Intermarché 19 Intermarché Sta. Iria Azoia -            -            -                           

Auchan 20 Auchan Alfragide (CC) 3 454         2 683         6 137                        

Auchan 21 Auchan Alverca 1 791         901            2 692                        

Auchan 22 Auchan Cascais 1 679         1 806         3 485                        

LIDL 23 LIDL Lisboa - Rio de Janeiro 1 021         759            1 780                        

LIDL 26 LIDL Cascais - Alcoitão 1 244         1 080         2 324                        

LIDL 27 LIDL Cascais - Fontainhas -            696            696                           

LIDL 28 LIDL Cascais - Rebelva -            1 364         1 364                        

LIDL 29 LIDL Cascais - Tires -            -            -                           

cadeia cód. Nome Super



LIDL 30 LIDL Cascais - Torre 1 728         1 329         3 057                        

LIDL 31 LIDL Loures - Portela 601            751            1 352                        

LIDL 32 LIDL Mafra 726            310            1 036                        

LIDL 33 LIDL Odivelas - H. Chaimite -            -            -                           

LIDL 34 LIDL Oeiras - Linda-a-Velha 1 278         716            1 994                        

LIDL 35 LIDL Lisboa - Coronel Galhardo 840            717            1 557                        

LIDL 36 LIDL Sintra - Massamá Norte -            -            -                           

LIDL 38 LIDL Sintra - Tapada Mercês 593            -            593                           

LIDL 39 LIDL Vila Franca Xira - Póvoa Sta Iria 484            568            1 052                        

LIDL 40 LIDL Lisboa - Xabregas 762            661            1 423                        

Continente 41 Continente - Modelo Mafra 798            1 008         1 806                        

Continente 42 Continente - Modelo Sintra/Lourel 1 075         1 247         2 322                        

Continente 43 Continente - Modelo Tapada das Mercês 1 196         932            2 128                        

Continente 44 Continente - Modelo Vila Franca Xira 1 147         729            1 876                        

Auchan 45 Auchan Amoreiras (CC) 2 353         2 638         4 991                        

Pingo Doce 46 Pingo Doce Agualva/Cacém 790            426            1 216                        

Pingo Doce 47 Pingo Doce Alapraia (CC) 353            433            786                           

Pingo Doce 48 Pingo Doce Alcântara 505            681            1 186                        

Pingo Doce 49 Pingo Doce Alfragide 756            1 080         1 836                        

Pingo Doce 50 Pingo Doce Algés 1 190         1 057         2 247                        

Pingo Doce 51 Pingo Doce Alto da Barra - Oeiras (CC) 842            878            1 720                        

Pingo Doce 52 Pingo Doce Alvalade João Saraiva 729            831            1 560                        

Pingo Doce 53 Pingo Doce Alverca (CC) 712            761            1 473                        

Pingo Doce 54 Pingo Doce Amadora (CC) -            -            -                           

Pingo Doce 55 Pingo Doce Av. 5 Outubro 661            590            1 251                        

Pingo Doce 56 Pingo Doce Av. E.U.A -            -            -                           

Pingo Doce 57 Pingo Doce Av. Paris 627            642            1 269                        

Pingo Doce 59 Pingo Doce Boa Hora 858            916            1 774                        

Pingo Doce 61 Pingo Doce Francisco Metrass 925            638            1 563                        

Pingo Doce 62 Pingo Doce Campo Santana -            269            269                           

Pingo Doce 63 Pingo Doce Campolide 756            569            1 325                        

Pingo Doce 64 Pingo Doce Carcavelos (Estação) -            -            -                           

Pingo Doce 65 Pingo Doce Carcavelos - Riviera (CC) 1 128         1 036         2 164                        

Pingo Doce 66 Pingo Doce Carnaxide -            -            -                           

Pingo Doce 69 Pingo Doce Colina do Sol (CC) 935            533            1 468                        

Pingo Doce 70 Pingo Doce Conde Sabugosa 506            277            783                           

Pingo Doce 71 Pingo Doce Duque de Ávila 978            735            1 713                        



Pingo Doce 72 Pingo Doce Estrada da Luz 1 000         797            1 797                        

Pingo Doce 73 Pingo Doce Ferreira Borges 1 184         1 502         2 686                        

Pingo Doce 74 Pingo Doce Fonte Nova (CC) 1 114         1 208         2 322                        

Pingo Doce 76 Pingo Doce Graça 551            633            1 184                        

Pingo Doce 77 Pingo Doce Lapa 771            1 049         1 820                        

Pingo Doce 78 Pingo Doce Linda-a-Velha II 1 678         1 764         3 442                        

Pingo Doce 79 Pingo Doce Lumiar -            842            842                           

Pingo Doce 80 Pingo Doce Massamá - Pimenta e Rendeiro 897            855            1 752                        

Pingo Doce 81 Pingo Doce Mem Martins (Estação) 420            420                           

Pingo Doce 82 Pingo Doce Miraflores (CC) 1 376         1 570         2 946                        

Pingo Doce 83 Pingo Doce Odivelas - D. Dinis 341            865            1 206                        

Pingo Doce 84 Pingo Doce Oeiras - Palmeiras (CC) 734            574            1 308                        

Pingo Doce 85 Pingo Doce Olaias (CC) -            373            373                           

Pingo Doce 86 Pingo Doce Olivais - Shopping (CC) 1 736         1 831         3 567                        

Pingo Doce 87 Pingo Doce Paço de  Arcos 466            935            1 401                        

Pingo Doce 88 Pingo Doce Parede - Av. da República 603            630            1 233                        

Pingo Doce 89 Pingo Doce Parque Europa 1 565         1 100         2 665                        

Pingo Doce 90 Pingo Doce Queluz - António Enes 406            387            793                           

Pingo Doce 91 Pingo Doce Carcavelos - Rebelva -            -            -                           

Pingo Doce 92 Pingo Doce Reboleira 509            642            1 151                        

Pingo Doce 93 Pingo Doce Restelo -            -            -                           

Pingo Doce 94 Pingo Doce Rinchoa (CC) 604            232            836                           

Pingo Doce 95 Pingo Doce Sassoeiros 892            -            892                           

Pingo Doce 96 Pingo Doce Sintra - Portela 410            302            712                           

Pingo Doce 97 Pingo Doce Tomás Ribeiro 595            1 104         1 699                        

Pingo Doce 98 Pingo Doce Vila Franca Xira 705            499            1 204                        

Outros 101 Suportel -            1 359         1 359                        

Pingo Doce 103 Pingo Doce Almirante Reis 448            491            939                           

Pingo Doce 104 Pingo Doce Sacavém - Real Parque 441            378            819                           

Pingo Doce 105 Pingo Doce S. Marcos 331            178            509                           

Pingo Doce 106 Pingo Doce Malveira 951            1 043         1 994                        

Pingo Doce 108 Pingo Doce Sto. António dos Cavaleiros 330            507            837                           

Pingo Doce 110 Pingo Doce Vialonga 495            320            815                           

Pingo Doce 111 Pingo Doce Odivelas (Hiper) 1 051         1 853         2 904                        

Continente 112 Continente - Bom Dia Oeiras 514            511            1 025                        

Continente 114 Continente - Bom Dia Sta. Quitéria 253            341            594                           

El Corte ingles 115 Supercor Beloura  (CC) 848            609            1 457                        



Intermarché 116 Intermarché Arruda dos Vinhos 398            498            896                           

Pingo Doce 117 Pingo Doce S. Bento 1 021         1 044         2 065                        

Pingo Doce 118 Pingo Doce Damaia 409            550            959                           

Pingo Doce 119 Pingo Doce Queijas 1 425         1 324         2 749                        

Continente 121 Continente - Bom Dia Campo Grande 862            659            1 521                        

Intermarché 122 Intermarché S. Domingos de Rana 589            477            1 066                        

Continente 123 Continente - Bom Dia Sacavém 385            588            973                           

Continente 124 Continente Loures Shopping (CC) 1 157         591            1 748                        

Pingo Doce 126 Pingo Doce Carlos Mardel 517            523            1 040                        

Intermarché 129 Intermarché Sobral Monte Agraço 519            348            867                           

Continente 130 Continente - Bom Dia Massamá Norte 616            535            1 151                        

Continente 131 Continente - Modelo Arroja 534            205            739                           

LIDL 132 LIDL Arruda dos Vinhos 276            533            809                           

Pingo Doce 133 Pingo Doce Mem Martins - S. Carlos 367            497            864                           

Outros 135 VIP Supermercados Cascais -            -                           

Continente 138 Continente - Modelo Alverca 1 324         958            2 282                        

Intermarché 139 Intermarché Malveira 1 365         1 139         2 504                        

Intermarché 141 Intermarché Famões 939            805            1 744                        

LIDL 142 LIDL Lisboa - Alvaláxia 690            964            1 654                        

Auchan 143 Auchan Torres Vedras (CC) 385            578            963                           

Continente 144 Continente - Modelo Torres Vedras 1 758         1 191         2 949                        

Pingo Doce 148 Pingo Doce Arruda dos Vinhos 866            800            1 666                        

Pingo Doce 149 Pingo Doce Jardins do Cristo Rei 662            437            1 099                        

Pingo Doce 150 Pingo Doce Bobadela 872            771            1 643                        

Minipreço 151 Minipreço Cascais Parking 495            516            1 011                        

Intermarché 152 Intermarché Carregado (Sodicarregado) 618            366            984                           

Continente 153 Continente - Bom Dia Algés 1 201         1 471         2 672                        

Pingo Doce 155 Pingo Doce Alenquer - Quinta do Bravo 680            608            1 288                        

Auchan 156 Auchan Amadora (CC) 1 196         1 672         2 868                        

Intermarché 157 Intermarché Mafra 1 493         1 097         2 590                        

Continente 158 Continente - Modelo S. João da Talha 886            604            1 490                        

Lidl 160 LIDL Mafra - Malveira 710            751            1 461                        

Pingo Doce 162 Pingo Doce Sta. Apolónia (Estação) 197            197                           

Leclerc 163 Leclerc Bobadela -            -            -                           

Leclerc 164 Leclerc Cascais - S. Domingos de Rana 43              9                52                             

El Corte Ingles 165 Supercor Parque das Nações 505            788            1 293                        

Lidl 166 LIDL Lisboa - Av. Visconde Valmor -            -            -                           



Auchan 168 Auchan Campera (CC) 521            387            908                           

Lidl 169 LIDL Lisboa - Mercado de Alcântara 758            656            1 414                        

Lidl 170 LIDL Mafra - Ericeira 1 191         858            2 049                        

Minipreço 175 Minipreço Encarnação Mafra 262            363            625                           

Continente 176 Continente - Modelo Mem Martins 866            530            1 396                        

Pingo Doce 178 Pingo Doce S. João do Estoril 481            756            1 237                        

Intermarché 179 Intermarché Abrigada 399            395            794                           

Pingo Doce 180 Pingo Doce Grão Vasco 802            658            1 460                        

Intermarché 181 Intermarché Merceana 531            484            1 015                        

Pingo Doce 182 Pingo Doce Parede - Melvin Jones 715            633            1 348                        

Pingo Doce 183 Pingo Doce Forte da Casa 458            604            1 062                        

Lidl 184 LIDL Sintra - Terrugem 764            961            1 725                        

Lidl 185 LIDL Alenquer - Sto. Estevão 863            671            1 534                        

Pingo Doce 186 Pingo Doce Massamá - Jasmins 762            499            1 261                        

Aldi 187 ALDI Carregado -            -            -                           

Pingo Doce 188 Pingo Doce Torres da Luz 800            607            1 407                        

Pingo Doce 189 Pingo Doce Parque das Nações Norte 1 354         1 229         2 583                        

Pingo Doce 190 Pingo Doce Galhardas 1 114         962            2 076                        

Pingo Doce 191 Pingo Doce Largo do Rato 642            882            1 524                        

Continente 192 Continente - Modelo Tires 923            63              986                           

Intermarché 193 Intermarché Torres Vedras (Supermercado Nilo) 574            -            574                           

Pingo Doce 195 Pingo Doce Alvide 540            618            1 158                        

Makro 196 Makro Alfragide 974            983            1 957                        

Lidl 200 LIDL Loures - Moscavide 1 110         1 178         2 288                        

Pingo Doce 202 Pingo Doce Vialonga - Olival das Minas 807            576            1 383                        

El Corte ingles 206 Supercor Restelo 1 082         1 012         2 094                        

Lidl 207 LIDL Lisboa - Av. Lusíada 1 119         871            1 990                        

Lidl 208 LIDL Cascais - Sassoeiros 570            314            884                           

Recheio 210 Recheio Abóboda 370            -            370                           

Pingo Doce 211 Pingo Doce Campo Pequeno (CC) 712            727            1 439                        

Continente 212 Continente Mafra 1 321         1 336         2 657                        

Pingo Doce 213 Pingo Doce Torres Vedras 733            872            1 605                        

Minipreço 215 Minipreço Queluz 234            125            359                           

Lidl 217 LIDL Odivelas - Soares dos Reis 953            1 071         2 024                        

Continente 219 Continente - Bom Dia Defensores de Chaves 1 157         1 523         2 680                        

Lidl 222 LIDL Torres Vedras 819            646            1 465                        

Lidl 224 LIDL Amadora - R. de Angola 1 049         1 098         2 147                        



Continente 225 Continente - Bom Dia Massamá Sul 572            625            1 197                        

Pingo Doce 226 Pingo Doce Alvalade (CC) 1 107         850            1 957                        

Pingo Doce 227 Pingo Doce Mafra 653            411            1 064                        

Intermarché 228 Intermarché Vila Franca Xira 265            151            416                           

Continente 230 Continente - Bom Dia Alvalade 781            998            1 779                        

Continente 233 Continente - Bom Dia Caneças 661            822            1 483                        

Continente 235 Continente - Bom Dia Amadora 434            391            825                           

Continente 237 Continente - Modelo Cacém 1 029         966            1 995                        

Lidl 239 LIDL Oeiras - Algés - Linda-a-Velha 744            711            1 455                        

Pingo Doce 240 Pingo Doce Mem Martins - António Feijó 319            375            694                           

Minipreço 241 Minipreço Olivais II 289            -            289                           

Pingo Doce 242 Pingo Doce Silveira 859            1 105         1 964                        

Lidl 243 LIDL Lisboa - Infante D. Henrique 509            503            1 012                        

Pingo Doce 244 Pingo Doce Olivais Oriente -            483            483                           

Pingo Doce 245 Pingo Doce Cavaleira - Algueirão -            -            -                           

Auchan 246 Auchan Sintra 1 901         479            2 380                        

Continente 248 Continente - Bom Dia Póvoa de Sta. Iria 246            500            746                           

Pingo Doce 250 Pingo Doce Expo Sul 1 160         1 085         2 245                        

Continente 251 Continente - Modelo Carregado 1 004         981            1 985                        

Intermarché 252 Intermarché Vialonga 328            295            623                           

Continente 253 Continente - Bom Dia Parede II 771            797            1 568                        

Continente 254 Continente - Bom Dia Arruda dos Vinhos 612            786            1 398                        

Pingo Doce 255 Pingo Doce Póvoa de Sta. Iria 294            -            294                           

Pingo Doce 256 Pingo Doce Póvoa de Sta. Iria - Tágides Parque 652            -            652                           

Aldi 257 ALDI Telheiras 968            497            1 465                        

Continente 258 Continente - Bom Dia Ericeira 751            522            1 273                        

Minipreço 266 Minipreço Graça 144            167            311                           

Minipreço 270 Minipreço Loures 191            129            320                           

Minipreço 272 Minipreço Reboleira 181            107            288                           

Minipreço 273 Minipreço Vialonga 179            139            318                           

Minipreço 280 Minipreço Paço de Arcos 157            152            309                           

Intermarché 283 Intermarché Ericeira 1 456         1 341         2 797                        

Continente 284 Continente - Bom Dia Barbosa do Bocage 800            1 284         2 084                        

Lidl 285 LIDL Sintra - Linhó -            -            -                           

Pingo Doce 287 Pingo Doce Amadora Funcheira -            -            -                           

Lidl 288 LIDL Cascais - Abóboda 855            897            1 752                        

Minipreço 289 Minipreço Buraca - R. Luis de Camões 321            163            484                           



Lidl 291 LIDL Amadora - Alfragide 759            811            1 570                        

ALDI 292 ALDI Massamá 379            459            838                           

Intermarché 293 Intermarché Alhandra - S. João dos Montes 713            554            1 267                        

Continente 294 Continente - Modelo Alto do Lumiar 768            1 489         2 257                        

Continente 295 Continente - Bom Dia Queluz 627            487            1 114                        

Continente 296 Continente - Modelo Montelavar -            -            -                           

Continente 297 Continente - Modelo Belas 1 182         978            2 160                        

Continente 298 Continente - Bom Dia Sobral de Mte Agraço 766            494            1 260                        

Continente 299 Continente - Bom Dia Restelo 615            770            1 385                        

Continente 300 Continente - Bom Dia  Oeiras - Qta Marquês 771            1 043         1 814                        

Continente 304 Continente - Modelo Mar.Gomes da Costa 1 033         1 012         2 045                        

ALDI 306 ALDI Ericeira 359            482            841                           

ALDI 309 ALDI Casal de Cambra 422            354            776                           

Lidl 310 LIDL Lisboa - Sete Rios 328            -            328                           

Auchan 311 My Auchan Queluz - D. Pedro IV 209            204            413                           

Aldi 312 ALDI Quinta da Beloura 695            692            1 387                        

Auchan 314 Auchan Paço de Arcos 1 072         1 332         2 404                        

Continente 315 Continente -Bom Dia Queluz-Paiva Couceiro 970            912            1 882                        

Lidl 316 LIDL Olivais - R. Cidade de Bolama 1 028         1 014         2 042                        

Pingo Doce 317 Pingo Doce Carregado 563            464            1 027                        

Aldi 318 ALDI Campo de Ourique 615            406            1 021                        

Lidl 319 LIDL Oeiras - Área de Serviços A5 1 534         1 365         2 899                        

Pingo Doce 321 Pingo Doce da Ramada 647            634            1 281                        

Aldi 322 ALDI Infantado Loures -            -            -                           

Aldi 323 ALDI Abóboda 275            430            705                           

Pingo Doce 324 Pingo Doce Tercena 521            620            1 141                        

Continente 325 Continente - Modelo Carcavelos 1 079         1 822         2 901                        

Lidl 326 LIDL Oeiras - Porto Salvo 1 071         985            2 056                        

Pingo Doce 327 Pingo Doce Cascais - Guia 1 963         1 368         3 331                        

ALDI 328 ALDI Torres Vedras 480            149            629                           

Continente 329 Continente - Bom Dia - CC Roma 1 034         1 074         2 108                        

Minipreço 330 Minipreço Algés -Av.Bombeiros Voluntários 304            60              364                           

Continente 332 Continente - Bom Dia Torres Vedras Arenes 651            571            1 222                        

Auchan 334 My Auchan - Calçada da Ajuda -            -                           

Continente 335 Continente - Bom Dia Largo do Rato 774            713            1 487                        

Continente 336 Continente - Modelo Estoril 1 155         1 487         2 642                        

Aldi 337 ALDI Benfica -            -            -                           



Aldi 338 ALDI Principe Real 441            83              524                           

Continente 339 Continente - Bom Dia Carnaxide 1 005         986            1 991                        

Lidl 340 LIDL Belenenses 1 016         1 191         2 207                        

Aldi 341 ALDI Mafra 450            183            633                           

Pingo Doce 342 Pingo Doce Estoril - Amoreira 894            787            1 681                        

Continente 343 Continente - Bom Dia - Av. de Paris 700            319            1 019                        

Pingo Doce 345 Pingo Doce Prior Velho-Terraços da Ponte -            -            -                           

Aldi 346 Aldi São Marcos 335            126            461                           

Aldi 347 Aldi Bobadela 306            357            663                           

Pingo Doce 348 Pingo Doce Carnaxide 2 -            582            582                           

Aldi 349 Aldi Lourrel 404            457            861                           

Continente 350 Continente -Bom Dia  Saraiva de Carvalho-Cpo. Ourique 477            477                           

Lidl 351 LIDL Silveira 715            1 195         1 910                        

Aldi 352 ALDI - Aldeia do Juzo 1 211         1 211                        

TOTAL 206 796     203 119     409 915                    



Cadeia nº de lojas
Total 

(sábado+domingo)

Aldi 16 12 015                      

Auchan 11 27 241                      

Continente 54 136 639                    

El Corte ingles 4 10 221                      

Intermarché 16 19 106                      

Leclerc 2 52                             

LIDL 40 56 903                      

Makro 1 1 957                        

Minipreço 11 4 678                        

Outros 2 1 359                        

Pingo Doce 101 139 374                    

Recheio 1 370                           

Total Geral 259 409 915                    


