Bancoalimentar

contra a fome

Programa de Accdo para 2026

A missdo do Banco Alimentar Contra a Fome é a luta contra o desperdicio de
alimentos, através da recuperagdo de alimentos em perfeitas condigbes de
higiene e seguranga alimentar, evitando a sua destruigdo e assim reduzindo os
impactos ambientais e encaminhando-os para instituicbes parceiras que
acompanham e apoiam familias com caréncias comprovadas.

O Programa de Acgéo para 2026 propde um conjunto de acgbes, destinadas a
concretizar essa missao, no respeito da Carta dos Bancos Alimentares, com um
propésito bem definido e alinhado com os valores da dadiva e da partilha, sendo
apanagio o voluntariado.

Para além da actividade diaria, muito exigente pela dimensdo actual e pelos
requisitos logisticos, administrativos e de higiene e seguranga alimentar
determinados pela Certificagdo de Qualidade implementada, o programa de
de acgéao para 2026 prevé:

- prosseguir na sensibilizagado de toda a sociedade para o desperdicio alimentar,
procurando disseminar as formas de o reduzir, assim como o conceito de
Economia Circular, para isso envolvendo parceiros publicos e privados, Escolas
e Universidades, em colaboragdo com a Federagdo Portuguesa dos Bancos
Alimentares e integrando o Movimento Unidos Contra o Desperdicio;

- a mobilizagdo para a causa de um maior nimero de empresas parceiras da
industria agro-alimentar, da distribuicido, do MARL e do sector agricola,
promovendo o acréscimo das quantidades angariadas e aumentando o numero
de doadores de alimentos;

- a angariagdo de voluntariado em particular qualificado para optimizar a
operagao e aumentar a eficiéncia,

- a optimizagdo das ferramentas tecnolégicas implementadas, potenciando o
trabalho em rede, a relagéo diaria com as instituigdes através de uma plataforma
replicavel para outros Bancos Alimentares e aumentando o controlo das
entradas e das saidas, em estreita cooperagdo com a ENTRAJUDA;

- a mobilizagéo de voluntarios e respectiva formagéo na cultura Banco Alimentar;
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- a formagdo das instituigbes beneficiarias, nomeadamente em matéria de
prazos de validade, higiene e segurangca alimentar, no transporte,
manuseamento e acondicionamento dos produtos, sensibilizando-as para a
redugdo do desperdicio alimentar e aproveitamento de bens;

- a utilizagdo da central de compostagem que permite o aproveitamento dos
residuos organicos para a produgdo de composto, reduzindo ao maximo as
perdas em particular de fruta e legumes, cujo estado n&o permita a sua
distribuigao;

- a partilha com outros Bancos Alimentares, quer nacionais quer internacionais
de boas praticas;

- a divulgagédo da campanha “Papel por Alimentos”, envolvendo mais parceiros
na angariagao de papel, promovendo assim, complementarmente, a sua correcta
reciclagem numa légica ambiental e apelando a uma participagdo das
instituigdes beneficiarias;

- a divulgagdo do Banco Alimentar em escolas do ensino primario, do ensino
secundario e em universidades, com o objetivo de promover o voluntariado
desde tenra idade e sensibilizar para a lutar contra o desperdicio alimentar;

- a participagdo em grupos de estudo do consumo sustentavel, como o programa
CUES e outros;

- 0 apoio a Federagao Portuguesa dos Bancos Alimentares e as varias iniciativas
que promove, como a Rede de Emergéncia Alimentar, o Movimento Unidos
Contra o Desperdicio e a Alianga Contra a Fome e a Ma Nutrigdo.

A todos os outros niveis, a Direcgdo espera prosseguir de forma harmoniosa e
sustentada as atividades desenvolvidas, assente nos voluntarios, doadores e
benfeitores, e as relagdes com a Federagédo Portuguesa, os Bancos Alimentares
em atividade em Portugal e a ENTRAJUDA.

O orgamento proposto para 2026, assente em donativos de particulares,
empresas e entidades, permite a execugdo deste Programa de Acgéo e reflecte
a preocupacdo de assegurar a sustentabilidade do Banco Alimentar.

Lisboa, 3 de Novembro de 2025
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