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1 - Introducao

A atividade do Banco Alimentar contra a fome no distrito ultrapassa ja a
década, sendo que inicialmente a atividade era gerida pelo BA de Evora.

Em 2007, e apés um grande esfor¢o dos fundadores da Associagdo, foi
efetuada a primeira recolha de Alimentos, sendo que apds diversos dialogos
com a Federagédo dos BA, em julho de 2008 é criada a Associacdo Recolher e
Dar. Da criagéo da instituicdo a formulacdo de contrato com a Federagao dos
BA foi rapido, e hoje a associagéo representa o Banco Alimentar ao nivel da
Comissao Intermunicipal do Baixo Alentejo.

O BA tem por Missdo Lutar contra o desperdicio, recuperando excedentes
alimentares, para os levar a quem tem caréncias alimentares, mobilizando pessoas
€ empresas, que a titulo voluntario, se associam a esta causa. A Vis&o do BA leva-
nos a ver um mundo, no qual todos os Homens, tenham garantido o direito &
alimentag&o. Os Valores com que trabalhamos A Dadiva e a Partilha.

A Dadiva e a Partilha definem o espirito que norteia todas as relacées que se vao
estabelecer entre os diferentes intervenientes e parceiros dos Bancos Alimentares.
Estes valores devem refletir-se no funcionamento do dia a dia e guiar a agao. A
dimens&o humana, naquilo que possui de mais nobre, &€ assim sempre posta em
destaque. O que preside ndo é o interesse comercial, mas o servico do Homem
pobre, que se encontra numa situagao de necessidade, que sofre de privagdes e de
fome.

Enquanto Instituicdo sem fins lucrativos a Associagdo Recolher e Dar desenvolve as
suas atividades com recurso a voluntario, e sempre no apoio indireto as populagdes
colmatando em grande escala aquilo que s3o as necessidades de muitas familias, e
substituindo-se ao estado e autarquias locais.

Nesta data s&o apoiadas instituicées de todos os concelhos da rea de intervencao,
a excegdo de Barrancos onde nao existe nenhuma instituicdo que nos tenha
solicitado apoio. E da responsabilidade das instituicdes protocoladas a gestao das
familias apoiadas.
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2 — Pessoal

A Associagdo desenvolve as suas atividades principalmente com pessoal
voluntario, no entanto e face a indisponibilidade de presenca de voluntarios durante
a hora de expediente, ha a necessidade de recorrer a pessoal que tenha essa
disponibilidade, considerando-se desde ja os custos de deslocagéo e transporte.

Face a esta situagéo para o ano de 2026, e desde que se verifique disponibilidade
financeira para o executar a Associagdo desenvolvera as suas atividades com

pessoal nos seguintes projetos:
- Receber e Dar Como?

No sentido de conseguir chegar a mais familias e de aumentar os bens a distribuir
em 2026 e no seguimento de diversos contatos havidos planeia-se que a expansao
da atividade passe também pela recegao de papel com a Campanha “Papel Por
Alimentos”, no entanto, esta atividade estara condicionada pelo espaco fisico.
Prevé-se que em 2026 seja ja possivel, através do programa do IFAP, receber
alimentos frescos provenientes de retiradas do mercado, para rentabilizar a arca
refrigeradora adquirida em 2025.

Pessoal Voluntario

No ano de 2026 pretendemos continuar actualizar a base de dados relativa aos
voluntarios do BA, com vista ao aumento da bolsa de voluntarios activos e
dinamizar este grupo, através da realizacdo de acées de formacao e
sensibilizagao, a realizar cerca de um més antes das campanhas de recolha de
alimentos de Maio e Dezembro. Este grupo de voluntarios séo hoje de maior
importancia pois irdo transmitir a sua rede de contatos a nova forma de
angariagao de alimentos fase a impossibilidade da campanha saco.

Pretendemos um grupo de voluntarios, motivados, ativos e comprometidos com

0 combate ao desperdicio e aproveitamento de alimentos em excesso.
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As acgbes de sensibilizagdo serdo ainda replicadas em semindrios nos k.
concelhos, no sentido de motivar o trabalho voluntario e promover locaimente /

uma ligagdo mais estreita com as atividades.
3 — Patrimoénio

a) Rolante — A Associagéo & proprietaria de duas viaturas que Ihe foram doadas, as
quais séo suficientes para o trabalho desenvolvido.

Dispde ainda a associacédo de varios equipamentos de movimentagéo de carga de
mercadorias que irdo naturalmente sofrendo manutengdes e reparagdes com vista

ao aumento da sua vida util..

b) Imbveis — Em 2025 fizemos um contrato de comodato com a CIMBAL, dez anos
renovaveis do armazém onde desenvolve as suas atividades, no entanto em 2026,.
sera necessario efetuar um investimento nas adaptagdes necessarias deste novo

espaco.
4 - Distribuigao de Bens
a) Alimentos secos — Conforme vem a ocorrer a distribuicdo as instituicées sera

efetuada em dias fixos e todos os meses de acordo com as disponibilidades

de armazém e rateado conforme o niimero de familias que cada uma apoia.

Meses Dias
jan 13 e 14
fev 10e 11
mar 10e 11
abr 14 e 15
mai 12e 13
jun 16 e 17
jul 7¢e8
ago 4eb5
set 8e9
out 13e 14
nov 10e 11
dez 15e 16
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b) Alimentos frescos — com o apoio do Banco Alimentar de Lisboa, e em ligagéo
com o BA de Evora pretende-se em 2026 continuar a apoiar mensalmente as
instituicdes com este tipo de bens, sendo que, embora com um custo de transporte

inerente, duplicaremos a capacidade de distribuicdo de alimentos.

¢) Outros Bens — Face a clara disponibilidade de bens na associagdo EntreAjuda,

pretende-se em 2026 promover a distribuicdo de bens nao alimentares.

d) Resposta a situagdes de emergéncia — A Associagdo esta ciente que cada vez
mais sera também seu papel apoiar as instituicdes que no terreno acorrem a
situacdes de emergéncia, pois face a sua evidente experiéncia de gestao de bens e
armazéns sera uma mais valia no apoio a essas situagdes. Uma realidade cada vez
mais importante face a instabilidade econémica a nivel mundial nas empresas e
familias. Face a este aspeto e no seguimento da adesdo a rede de Emergéncia
Alimentar pretende-se em 2026 continuar a apoiar cabazes de emergéncia em
estreita ligagdo com as instituicdes beneficiarias e com a Federagdo dos Bancos
Alimentares.

e) Contamos em 2026 iniciar a distribuicdo de frescos provenientes do programa de
retiradas de alimento do IFAP:

f) Com a cedéncia das novas instalagées ao BA Beja sera efetuado com a CIMBAL
um acordo em que o BA como contrapartida fica com o compromisso de manter

uma reserva estratégica com vista a situagdes de emergéncia.

5 - Angariacao de Alimentos e outros bens

Como habitualmente, vamos realizar duas campanhas de recolha de alimentos,
bem como a Campanha Vale e Donativos Online.

Através da partilha dos Bancos Alimentares, mais especificamente do de

Lisboa, contamos receber alimentos para a distribuicao.

6 — Propostas de Médio e Longo Prazo
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Outro dos compromissos assumido, e que ira ser concretizado em 2026, € a criagao
de uma base de dados informatica com vista ao tratamento de dados e
organizagao.

Pretende ainda a Diregdo promover o aumento do nimero de alimentos a dar
entrada no nosso espaco, dependendo disso o transporte dos mesmos, o que se

prevé venha a ser subsidiado.

Beja, 19 de novembro de 2025

PreSIdente da Direca

/\/—\

Tesoureiro da Diregéo

”)

Aprovado em Assembleia Geral realizada em 19 de novembro de 2025
A Presidente da Mesa da Assembleia

Y
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Mapas Planeamento Financeiro para 2026

71/72
75

785+792 685 anhos/Perdas imputados de subsididrias, associadas e empreendimentos cd
73 ariacao de inventarios na producio
74 rabalhos para a prépria entidade
61 usto das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
62 ornecimentos e servicos externos
63 astos com pessoal
7622 652 Bmparidades de inventarios (perdas/reversdes)
7621 651 Pmparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
763 67 pProvisbes (aumentos/reducBes}

F623:7627/8653,657/8

ASSOCIAGAO RECOLHER E DAR

Moeda: EUR

Contribuinte:

Demonstragdo Previsional de Resultados para o exercicio de 2026

‘'endas e servicos prestados
Donatives Publicos e Privados

mparidade de investimentos ndo depreciaveis / amertizéveis (perdasfreversd

-13.245,00

Bancoalimentar
> BEJA

508608260

0,00

195.000,00

0,00
0,00
0,00
0,00

77 66 Aumentos / Redugbes de justo valor 0,00
78..+791 Dutros rendimentos e ganhos 5.000.00
69-685+6%0utros gastos e perdas
Resultado antes de dep bes, gastos de fi @ i 1
761 64 [Gastos / reverstes de depreciacio e de amortizacio
7624/6  654/6 Bmparidade de ativos deprecidvels / amortizéveis {perdas/reversbes)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos )
7915 uros e rendimentos similares obtidos
6911/21/81Quros e gastos similares suportados
= p
Resultado antes de imposti
812 Bmpostos sobre o rendimento 43 periodo
il | Resuitado liquido do periodo]
A Direcéo i
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