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Plano de Atividades para 2026 

 

O aumento do custo de vida, sobretudo na habitação, fez com que durante o ano de 2025, 

muitas famílias, embora muitas vezes com emprego, tenham tido grandes dificuldades para 

equilibrar o seu orçamento. 

É neste contexto que os Bancos Alimentares, cumprindo a sua missão de luta contra o 

desperdício, desenvolvem, em conjunto com as Instituições suas parceiras, a procura de 

minimizar as suas carências alimentares. 

Assim, o Banco Alimentar do Oeste procurará, ao longo do ano de 2026, realizar as seguintes 

ações: 

1) Reforçar o esforço de recolha e angariação de bens alimentares junto de produtores, 

empresas, comércio e grandes e pequenas superfícies; 

 

2) Procurar a colaboração de mais voluntários, em especial nas campanhas de recolha, 

tanto no Armazém como nas superfícies comerciais aderentes; 

 

3) Manter vivas as campanhas de recolha e angariação que promovemos, 

nomeadamente a “Campanha Saco”, momento alto em que, com a ajuda de centenas 

de voluntários, damos visibilidade à nossa atuação, mas também as campanhas 

“Vale” e “On-line” e ainda a campanha “Papel por Alimentos”; 

 

4) Continuar a sensibilizar a sociedade civil, nomeadamente escolas, autarquias, 

entidades públicas e outras no sentido da necessidade de apoio à causa a que nos 

dedicamos; 

 

5) Acarinhar o trabalho das nossas colaboradoras permanentes, bem como dos 

voluntários assíduos que têm sido o principal motor da nossa atividade; 

 

6) Consolidar as parcerias com as Instituições com as quais formalizámos acordos, bem 

como com as Autarquias dos concelhos em que promovemos a nossa ação; 
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7) Manter a procura de fontes de financiamento junto das Autarquias, Ministério 

Público, empresas e particulares, que permitam a sustentabilidade do Banco, bem 

como continuar a contabilidade organizada; 

 

8) Colaborar com a Federação e outros Bancos na prossecução do nosso trabalho, 

nomeadamente no lançamento de um núcleo regional abrangendo os Bancos de 

Leiria/Fátima, Santarém, Abrantes e Oeste; 

 

9) Manter o programa de Higiene e Segurança dirigido às nossas colaboradoras; 

 

10) Eleição dos novos Corpos Gerentes para o quadriénio de 2027-2031. 

 

Para a realização deste programa de ação necessitamos e pedimos o apoio, empenho e boa-

vontade de quantos colaboram connosco e se reveem nesta missão de auxílio a quem mais 

necessita. 

 

Partilha Ajuda Solidária do Oeste 

 


