
Campanha de Recolha em Supermercados - 29 e 30 de Novembro de 2025

cadeia Nome Super sábado domingo
Total 

(sábado+domingo)

Aldi ALDI Carregado -               -             -                           

Aldi ALDI Telheiras 893                 489             1 382                   

Aldi ALDI Loures Flamenga 533                 346             879                      

Aldi ALDI Massamá 612                 389             1 001                   

Aldi ALDI Ericeira 642                 524             1 166                   

Aldi ALDI Casal de Cambra 496                 535             1 031                   

Aldi ALDI Quinta da Beloura 671                 576             1 247                   

Aldi ALDI Campo de Ourique 399                 555             954                      

Aldi ALDI Abóboda 439                 495             934                      

Aldi ALDI Torres Vedras 257                 330             587                      

Aldi ALDI Benfica 530                 484             1 014                   

Aldi ALDI Principe Real 550                 337             887                      

Aldi ALDI Mafra 153                 1 172          1 325                   

Aldi ALDI S. Marcos 285                 124             409                      

Aldi ALDI Bobadela 245                 205             450                      

Aldi ALDI Lourel 491                 -             491                      

Aldi ALDI Aldeia de Juso 934                 763             1 697                   

Aldi ALDI Vila Franca de Xira 620                 316             936                      

Auchan Auchan Alverca 1 068              590             1 658                   

Auchan Auchan Cascais 2 520              2 127          4 647                   

Auchan Auchan Amoreiras (CC) 2 637              2 139          4 776                   

Auchan Auchan Torres Vedras (CC) 1 302              1 580          2 882                   

Auchan Auchan Amadora (CC) 1 475              970             2 445                   

Auchan Auchan Campera (CC) 641                 447             1 088                   

Auchan Auchan Sintra 1 880              1 034          2 914                   

Auchan My Auchan Queluz - D. Pedro IV 623                 175             798                      

Auchan Auchan Paço de Arcos 1 637              1 256          2 893                   



Auchan My Auchan - Calçada da Ajuda 418                 262             680                      

Auchan My Auchan - Belém (Restelo) 199                 318             517                      

Auchan My Auchan - Estrela - Lapa 478                 392             870                      

Auchan My Auchan - Torres Vedras 220                 106             326                      

Continente Continente Loures (CC) 3 391              2 957          6 348                   

Continente Continente Oeiras (CC) 5 831              5 611          11 442                 

Continente Continente Telheiras 6 410              7 119          13 529                 

Continente Continente Amadora 5 595              4 771          10 366                 

Continente Continente Cascais (CC) 4 159              2 841          7 000                   

Continente Continente Colombo (CC) 5 557              5 206          10 763                 

Continente Continente Vasco da Gama (CC) 3 179              2 710          5 889                   

Continente Continente - Modelo Mafra 1 264              986             2 250                   

Continente Continente - Modelo Sintra/Lourel 1 588              798             2 386                   

Continente Continente - Modelo Tapada das Mercês 1 183              1 047          2 230                   

Continente Continente - Modelo Vila Franca Xira 862                 839             1 701                   

Continente Continente - Bom Dia Oeiras 576                 328             904                      

Continente Continente - Bom Dia Sta. Quitéria 468                 160             628                      

Continente Continente - Bom Dia Campo Grande 629                 556             1 185                   

Continente Continente - Bom Dia Sacavém 670                 377             1 047                   

Continente Continente Loures Shopping (CC) 2 319              2 527          4 846                   

Continente Continente - Bom Dia Massamá Norte 934                 590             1 524                   

Continente Continente - Modelo Arroja 304                 488             792                      

Continente Continente - Modelo Alverca 1 430              228             1 658                   

Continente Continente - Modelo Torres Vedras 1 744              1 302          3 046                   

Continente Continente - Bom Dia Algés 1 116              1 269          2 385                   

Continente Continente - Modelo S. João da Talha 1 547              984             2 531                   

Continente Continente - Modelo Mem Martins 825                 684             1 509                   

Continente Continente - Modelo Tires 777                 829             1 606                   

Continente Continente Mafra 898                 1 196          2 094                   

Continente Continente - Bom Dia Defensores de Chaves 1 052              1 148          2 200                   

Continente Continente - Bom Dia Massamá Sul 479                 591             1 070                   

Continente Continente - Bom Dia Alvalade 1 054              819             1 873                   

Continente Continente - Bom Dia Caneças 524                 691             1 215                   

Continente Continente - Bom Dia Amadora 529                 512             1 041                   



Continente Continente - Modelo Cacém 1 085              856             1 941                   

Continente Continente - Bom Dia Póvoa de Sta. Iria 1 050              1 029          2 079                   

Continente Continente - Modelo Carregado 1 197              1 150          2 347                   

Continente Continente - Bom Dia Parede II 493                 1 118          1 611                   

Continente Continente - Bom Dia Arruda dos Vinhos 429                 680             1 109                   

Continente Continente - Bom Dia Ericeira 727                 1 326          2 053                   

Continente Continente - Bom Dia Barbosa do Bocage 1 077              773             1 850                   

Continente Continente - Modelo Alto do Lumiar 898                 1 541          2 439                   

Continente Continente - Bom Dia Queluz 657                 391             1 048                   

Continente Continente - Modelo Belas 978                 1 081          2 059                   

Continente Continente - Bom Dia Sobral de Monte Agraço 850                 930             1 780                   

Continente Continente - Bom Dia Restelo 891                 682             1 573                   

Continente Continente - Bom Dia  Oeiras Quinta do Marquês 854                 901             1 755                   

Continente Continente - Modelo Marechal Gomes da Costa 1 227              1 149          2 376                   

Continente Continente - Bom Dia Queluz - Paiva Couceiro 566                 547             1 113                   

Continente Continente - Modelo Carcavelos 2 504              1 765          4 269                   

Continente Continente - Bom Dia CC Roma 1 178              846             2 024                   

Continente Continente - Bom Dia Torres Vedras Arenes 980                 716             1 696                   

Continente Continente - Bom Dia Largo do Rato 972                 757             1 729                   

Continente Continente - Modelo Estoril 952                 -             952                      

Continente Continente - Bom Dia Carnaxide 1 069              936             2 005                   

Continente Continente - Bom Dia  Av. de Paris 272                 485             757                      

Continente Continente - Bom Dia  Saraiva de Carvalho 600                 432             1 032                   

Continente Continente - Bom Dia Colares 1 265              1 249          2 514                   

Continente Continente - Bom Dia S. Marcos 305                 764             1 069                   

El Corte ingles El Corte Inglés (CC) 3 118              2 117          5 235                   

El Corte ingles Supercor Beloura  (CC) 846                 528             1 374                   

El Corte Ingles Supercor Parque das Nações 546                 433             979                      

El Corte ingles Supercor Restelo 1 094              1 296          2 390                   

Intermarché Intermarché Cacém 874                 475             1 349                   

Intermarché Auchan Alfragide (CC) 3 515              2 109          5 624                   

Intermarché Intermarché Arruda dos Vinhos -                 379             379                      

Intermarché Intermarché S. Domingos de Rana 581                 353             934                      

Intermarché Intermarché Sobral Monte Agraço 408                 412             820                      



Intermarché Intermarché Malveira 1 947              1 221          3 168                   

Intermarché Intermarché Famões 1 327              509             1 836                   

Intermarché Intermarché Carregado (Sodicarregado) 629                 381             1 010                   

Intermarché Intermarché Mafra 887                 937             1 824                   

Intermarché Intermarché Abrigada 373                 350             723                      

Intermarché Intermarché Merceana 583                 431             1 014                   

Intermarché Intermarché Torres Vedras (Supermercado Nilo) 745                 542             1 287                   

Intermarché Intermarché Vialonga 357                 649             1 006                   

Intermarché Intermarché Ericeira 1 768              1 132          2 900                   

Intermarché Intermarché Alhandra - S. João dos Montes 601                 625             1 226                   

Leclerc Leclerc Bobadela 418                 309             727                      

Leclerc Leclerc Cascais - S. Domingos de Rana 957                 1 115          2 072                   

LIDL LIDL Lisboa - Rio de Janeiro 880                 650             1 530                   

LIDL LIDL Cascais - Alcoitão 1 362              -             1 362                   

LIDL LIDL Cascais - Fontainhas 353                 719             1 072                   

LIDL LIDL Cascais - Rebelva -                 1 363          1 363                   

LIDL LIDL Cascais - Tires 1 254              753             2 007                   

LIDL LIDL Cascais - Torre 1 676              1 629          3 305                   

LIDL LIDL Loures - Portela 711                 752             1 463                   

LIDL LIDL Mafra 739                 624             1 363                   

LIDL LIDL Oeiras - Linda-a-Velha 480                 1 205          1 685                   

LIDL LIDL Lisboa - Coronel Galhardo 1 093              812             1 905                   

LIDL LIDL Sintra - Massamá Norte 1 138              1 022          2 160                   

LIDL LIDL Sintra - Tapada Mercês 612                 628             1 240                   

LIDL LIDL Vila Franca Xira - Póvoa Sta Iria 525                 520             1 045                   

LIDL LIDL Lisboa - Xabregas 868                 721             1 589                   

LIDL LIDL Arruda dos Vinhos 352                 682             1 034                   

LIDL LIDL Lisboa - Alvaláxia 778                 919             1 697                   

Lidl LIDL Mafra - Malveira 717                 912             1 629                   

Lidl LIDL Lisboa - Av. Visconde Valmor 633                 470             1 103                   

LIDL LIDL Lisboa - José Farinha 405                 334             739                      

Lidl LIDL Lisboa - Mercado de Alcântara 1 207              691             1 898                   

Lidl LIDL Mafra - Ericeira 1 058              1 110          2 168                   

Lidl LIDL Sintra - Terrugem 1 318              1 158          2 476                   



Lidl LIDL Alenquer - Sto. Estevão 925                 716             1 641                   

Lidl LIDL Loures - Moscavide 1 404              1 201          2 605                   

Lidl LIDL Lisboa - Av. Lusíada 1 893              1 338          3 231                   

Lidl LIDL Cascais - Sassoeiros 985                 323             1 308                   

Lidl LIDL Odivelas - Soares dos Reis 717                 922             1 639                   

Lidl LIDL Torres Vedras 997                 625             1 622                   

Lidl LIDL Amadora - R. de Angola 1 226              908             2 134                   

Lidl LIDL Oeiras - Algés - Linda-a-Velha 1 066              872             1 938                   

Lidl LIDL Lisboa - Infante D. Henrique 539                 362             901                      

Lidl LIDL Sintra - Linhó 788                 792             1 580                   

Lidl LIDL Cascais - Abóboda 1 021              1 206          2 227                   

Lidl LIDL Amadora - Alfragide 1 171              1 025          2 196                   

Lidl LIDL Olivais - R. Cidade de Bolama 1 128              998             2 126                   

Lidl LIDL Oeiras - Área de Serviços A5 1 506              1 310          2 816                   

Lidl LIDL Oeiras - Porto Salvo 1 059              980             2 039                   

Lidl LIDL Belenenses 1 268              1 288          2 556                   

Lidl LIDL Silveira 1 272              1 216          2 488                   

Makro Makro Alfragide 1 167              982             2 149                   

Minipreço Minipreço Cascais Parking 555                 437             992                      

Minipreço Minipreço Encarnação Mafra 369                 463             832                      

Minipreço Auchan Queluz -                 221             221                      

Minipreço Minipreço Olivais II 382                 213             595                      

Minipreço Minipreço Graça 139                 95               234                      

Minipreço Minipreço Reboleira 242                 178             420                      

Minipreço Minipreço Vialonga 435                 187             622                      

Minipreço Minipreço Paço de Arcos 369                 296             665                      

Minipreço Minipreço Buraca - R. Luis de Camões 369                 263             632                      

Outros Suportel 1 124              1 735          2 859                   

Pingo Doce Pingo Doce Bela Vista (Hiper) 2 588              1 722          4 310                   

Pingo Doce Pingo Doce Loures 1 004              649             1 653                   

Pingo Doce Pingo Doce Póvoa Sto. Adrião 1 165              1 307          2 472                   

Pingo Doce Pingo Doce Sintra (Hiper) 2 131              2 314          4 445                   

Pingo Doce Pingo Doce Telheiras (Hiper) 1 956              2 540          4 496                   

Pingo Doce Pingo Doce Venda Nova 845                 978             1 823                   



Pingo Doce Pingo Doce Agualva/Cacém 618                 735             1 353                   

Pingo Doce Pingo Doce Alapraia (CC) 764                 420             1 184                   

Pingo Doce Pingo Doce Alcântara 906                 549             1 455                   

Pingo Doce Pingo Doce Alfragide 614                 644             1 258                   

Pingo Doce Pingo Doce Algés 1 554              967             2 521                   

Pingo Doce Pingo Doce Alto da Barra - Oeiras (CC) 892                 730             1 622                   

Pingo Doce Pingo Doce Alvalade João Saraiva 779                 1 248          2 027                   

Pingo Doce Pingo Doce Alverca (CC) 879                 843             1 722                   

Pingo Doce Pingo Doce Av. 5 Outubro 773                 507             1 280                   

Pingo Doce Pingo Doce Av. E.U.A 537                 381             918                      

Pingo Doce Pingo Doce Av. Paris 866                 793             1 659                   

Pingo Doce Pingo Doce Boa Hora 878                 893             1 771                   

Pingo Doce Pingo Doce Cacém (CC) 691                 631             1 322                   

Pingo Doce Pingo Doce Francisco Metrass 859                 767             1 626                   

Pingo Doce Pingo Doce Campo Santana 421                 409             830                      

Pingo Doce Pingo Doce Campolide 822                 623             1 445                   

Pingo Doce Pingo Doce Carcavelos (Estação) 608                 565             1 173                   

Pingo Doce Pingo Doce Carcavelos - Riviera (CC) 1 195              1 135          2 330                   

Pingo Doce Pingo Doce Carnaxide 812                 1 386          2 198                   

Pingo Doce Pingo Doce Colina do Sol (CC) 971                 837             1 808                   

Pingo Doce Pingo Doce Conde Sabugosa 617                 551             1 168                   

Pingo Doce Pingo Doce Duque de Ávila 990                 914             1 904                   

Pingo Doce Pingo Doce Estrada da Luz 807                 789             1 596                   

Pingo Doce Pingo Doce Ferreira Borges 1 250              1 289          2 539                   

Pingo Doce Pingo Doce Fonte Nova (CC) 1 377              1 222          2 599                   

Pingo Doce Pingo Doce Graça 859                 398             1 257                   

Pingo Doce Pingo Doce Lapa 792                 256             1 048                   

Pingo Doce Pingo Doce Linda-a-Velha II 1 716              1 349          3 065                   

Pingo Doce Pingo Doce Lumiar 817                 667             1 484                   

Pingo Doce Pingo Doce Massamá - Pimenta e Rendeiro 512                 863             1 375                   

Pingo Doce Pingo Doce Mem Martins (Estação) 484                 484                      

Pingo Doce Pingo Doce Miraflores (CC) 1 650              1 428          3 078                   

Pingo Doce Pingo Doce Odivelas - D. Dinis 754                 607             1 361                   

Pingo Doce Pingo Doce Oeiras - Palmeiras (CC) 835                 614             1 449                   



Pingo Doce Pingo Doce Olaias (CC) 811                 825             1 636                   

Pingo Doce Pingo Doce Olivais - Shopping (CC) 2 107              1 575          3 682                   

Pingo Doce Pingo Doce Paço de  Arcos 685                 565             1 250                   

Pingo Doce Pingo Doce Parede - Av. da República 818                 444             1 262                   

Pingo Doce Pingo Doce Parque Europa 1 564              1 072          2 636                   

Pingo Doce Pingo Doce Queluz - António Enes 460                 406             866                      

Pingo Doce Pingo Doce Carcavelos - Rebelva 720                 717             1 437                   

Pingo Doce Pingo Doce Reboleira 868                 603             1 471                   

Pingo Doce Pingo Doce Restelo 798                 939             1 737                   

Pingo Doce Pingo Doce Rinchoa (CC) 628                 167             795                      

Pingo Doce Pingo Doce Sassoeiros 753                 996             1 749                   

Pingo Doce Pingo Doce Sintra - Portela -                 -             -                       

Pingo Doce Pingo Doce Tomás Ribeiro 821                 671             1 492                   

Pingo Doce Pingo Doce Vila Franca Xira 935                 656             1 591                   

Pingo Doce Pingo Doce Almirante Reis -                 -             -                       

Pingo Doce Pingo Doce Sacavém - Real Parque 330                 640             970                      

Pingo Doce Pingo Doce S. Marcos 547                 496             1 043                   

Pingo Doce Pingo Doce Malveira 1 090              966             2 056                   

Pingo Doce Pingo Doce Sto. António dos Cavaleiros 637                 200             837                      

Pingo Doce Pingo Doce Vialonga 1 040              50               1 090                   

Pingo Doce Pingo Doce Odivelas (Hiper) 1 889              2 361          4 250                   

Pingo Doce Pingo Doce S. Bento 1 172              805             1 977                   

Pingo Doce Pingo Doce Damaia 377                 348             725                      

Pingo Doce Pingo Doce Queijas 1 215              1 164          2 379                   

Pingo Doce Pingo Doce Carlos Mardel 537                 656             1 193                   

Pingo Doce Pingo Doce Mem Martins - S. Carlos 334                 221             555                      

Pingo Doce Pingo Doce Arruda dos Vinhos 634                 776             1 410                   

Pingo Doce Pingo Doce Jardins do Cristo Rei 825                 635             1 460                   

Pingo Doce Pingo Doce Bobadela 794                 967             1 761                   

Pingo Doce Pingo Doce Alenquer - Quinta do Bravo 776                 674             1 450                   

Pingo Doce Pingo Doce Sta. Apolónia (Estação) 154                 154                      

Pingo Doce Pingo Doce S. João do Estoril 666                 872             1 538                   

Pingo Doce Pingo Doce Grão Vasco 1 202              747             1 949                   

Pingo Doce Pingo Doce Parede - Melvin Jones 846                 897             1 743                   



Pingo Doce Pingo Doce Forte da Casa 706                 624             1 330                   

Pingo Doce Pingo Doce Massamá - Jasmins 786                 578             1 364                   

Pingo Doce Pingo Doce Torres da Luz 801                 898             1 699                   

Pingo Doce Pingo Doce Parque das Nações Norte 1 277              1 065          2 342                   

Pingo Doce Pingo Doce Galhardas 1 108              848             1 956                   

Pingo Doce Pingo Doce Largo do Rato 649                 743             1 392                   

Pingo Doce Pingo Doce Alvide 654                 357             1 011                   

Pingo Doce Pingo Doce Vialonga - Olival das Minas 241                 262             503                      

Pingo Doce Pingo Doce Campo Pequeno (CC) 1 189              871             2 060                   

Pingo Doce Pingo Doce Torres Vedras 514                 386             900                      

Pingo Doce Pingo Doce Alvalade (CC) 1 061              1 076          2 137                   

Pingo Doce Pingo Doce Mafra 569                 470             1 039                   

Pingo Doce Pingo Doce Mem Martins - António Feijó 378                 204             582                      

Pingo Doce Pingo Doce Silveira 739                 953             1 692                   

Pingo Doce Pingo Doce Olivais Oriente 432                 340             772                      

Pingo Doce Pingo Doce Expo Sul 1 117              815             1 932                   

Pingo Doce Pingo Doce Póvoa de Sta. Iria 498                 116             614                      

Pingo Doce Pingo Doce Póvoa de Sta. Iria - Tágides Parque 520                 622             1 142                   

Pingo Doce Pingo Doce Amadora Funcheira 697                 663             1 360                   

Pingo Doce Pingo Doce Carregado 542                 171             713                      

Pingo Doce Pingo Doce da Ramada 635                 798             1 433                   

Pingo Doce Pingo Doce Tercena 979                 634             1 613                   

Pingo Doce Pingo Doce Cascais - Guia 1 534              807             2 341                   

Pingo Doce Pingo Doce Estoril - Amoreira 1 126              858             1 984                   

Pingo Doce Pingo Doce Prior Velho-Terraços da Ponte 737                 729             1 466                   

Pingo Doce Pingo Doce Carnaxide 2 657                 663             1 320                   

Recheio Recheio Abóboda 399                 -             399                      

254 833          221 615      476 448               



Cadeias Kgs nº lojas

Aldi 16 390          18

Auchan 26 494          13

Continente 152 238        56

El Corte ingles 9 978            4

Intermarché 25 100          16

Leclerc 2 799            2

LIDL 70 880          40

Makro 2 149            1

Minipreço 5 213            11

Outros 2 859            2

Pingo Doce 161 949        100

Recheio 399               1

Total Geral 476 448        264


