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A Direcdo cessante da ASTECIA Associacdo Terceirense de Combate a Insuficiéncia
Alimentar, cujo exercicio terminou no passado dia 31 de dezembro de 2025, embora
as eleicbes para os novos corpos gerentes se tenham realizado no dia 30 de margo
de 2026, na sequéncia do processo eleitoral normal, apresenta, a recém-eleita
Direcdo da ASTECIA, para posterior parecer do Conselho Fiscal e aprovagdo da
Assembleia Geral nos termos previstos nas alineas d) e e) do n? 1 do artigo 252 e
para os efeitos previstos na alinea b) do n2 5 do artigo 192 e alinea c) do artigo 212

dos Estatutos, o Relatorio e Contas de Geréncia referente ao ano de 2025.

A ASTECIA

A ASTECIA é uma associacdo sem fins lucrativos, reconhecida de utilidade publica, com a
finalidade de prestar ajuda alimentar as familias mais carenciadas da ilha Terceira. Usa a
marca “Banco Alimentar Contra a Fome” por contrato de Sub Licenciamento de Marca,
celebrado em 30 de margo de 2011, com a Federagao Portuguesa dos Bancos Alimentares
Contra a Fome.

Uma das obrigagdes decorrentes desse acordo e também dos Estatutos desta instituicdo é a
proibicdo dos alimentos serem distribuidos diretamente aos carenciados, privilegiando-se
uma distribuicdo indireta. Os alimentos s3ao entregues as instituicdes parceiras do Banco
Alimentar da Terceira e estas encaminham-nos posteriormente para as familias que a elas
acorrem a solicitar ajuda alimentar.
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ORGAOS SOCIAIS DA “ASTECIA”

O funcionamento, funcbes e competéncias da ASTECIA sdo definidos pelos seus estatutos e
assenta em trés orgdos sociais — Assembleia Geral, Diregao e Conselho Fiscal. As eleigdes que
deram origem aos presentes Orgdos sociais realizaram-se no dia 11 de marco de 2022 e
tiveram mandato vdlido para o quadriénio 2022-2025.

A sua composicdo é descrita abaixo:

Assembleia Geral:

Presidente — Jodo Maria Borges da Costa Sousa Mendes
Vice-Presidente — Ricardo Manuel Rodrigues de Barros
Secretdria — Rita Belo Santos

Direcdo:

Presidente — Alice de Lima Enes

Vice-Presidente — Rui Miguel Ornelas Drumonde
Vice-Presidente — Raquel Alexandra Martins Avila
Secretdria — Silvia Patricia Soares Zambujo Brum
Tesoureiro — Marco Euclides Lemos Martins
Suplente — Ligia Maria Couto Fagundes Gongalves
Suplente — Mario César Mendes

Conselho Fiscal:

Presidente — José Avelino Rocha dos Santos
Secretario — Hélder Moniz da Costa

Relator — José Ivo Barcelos Diniz

Suplente — Hondria de Fatima Dias Leandro Lourencgo
Suplente — Ana Maria Gomes Lopes Sales Gomes

O mandato dos presentes corpos sociais da ASTECIA terminou a 31 de dezembro de 2025,
mas atendendo a varios condicionalismos, a Assembleia Geral para a eleicdo dos novos
corpos sociais ocorreu a 30 de margo de 2026, tendo os mesmos sido empossados nesse
mesmo dia.
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COMISSOES

Por se tratar de uma instituicdo com um elevado grau de complexidade quanto ao seu
funcionamento, o n? 2 do artigo 332 dos estatutos da ASTECIA prevé a criacdo de comissodes.
Estas foram criadas com a denominacdo, natureza e fun¢des comuns aos demais Bancos
Alimentares e servem para agilizar e facilitar todo o trabalho desenvolvido. Sdo elas:

CoMISSAO DE ABASTECIMENTO:
Alice Enes - Coordenadora

Catarina Gongalves
Cétia Oliveira

ComisSAO DE VOLUNTARIOS:

Raquel Avila — Coordenadora
Leticia Vieira
Rita Rico

ComissAO DE DISTRIBUICAO:
Alice Enes - Coordenadora

Catarina Gongalves
Catia Oliveira

ComissAO ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA:
Marco Euclides — Coordenador

Maria de Fatima Homem
Isménia Alves
Rui Drumonde

ComissAO TECNICA:
Rui Drumonde — Coordenador
Carlos Rico

Emanuel Ramos
Mario Silva
Tiago Silva

ComissA0 DE IMAGEM, COMUNICACAO E RELACOES-PUBLICAS:
Silvia Brum — Coordenadora

Beatriz Silva
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FUNCIONARIOS

A 20/02/2025, a Dire¢do da ASTECIA admitiu o funcionario Pedro Gongalves Pereira.

QUADRO DE PESSOAL DA ASTECIA - 31/12/2024

Nome Fung¢do/categoria Tipo de vinculo
Fiel de Armazém Inicio:
Ri Ri Definiti
ita Costa Rico Cat. 12 efinitivo 02/12/2020
Fiel de Armazém Inicio:
. Definiti
Pedro Gongalves Pereira Cat. 23 efinitivo 20/02/2025
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BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DA TERCEIRA

Bancoallmentar
contra a fome
TERCEIRA

Os Bancos Alimentares Contra a Fome sao...

Uma resposta necessdria, mas proviséria, porque “toda a pessoa tem direito a um nivel de
vida suficiente que |he assegure e a sua familia, a salude e o bem-estar, principalmente
guanto a alimentacdo, ao vestuario, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda aos servicos
sociais necessario” (Excerto do artigo 252 da Declaragdao Universal dos Direitos do Homem).

Uma Vocagao

Os Bancos Alimentares sdo InstituicGes Particulares de Solidariedade Social que lutam
contra o desperdicio de produtos alimentares, encaminhando-os para distribuicdo gratuita
as pessoas carenciadas.

Uma Etica

A acdo dos Bancos Alimentares assenta na gratuitidade, na dadiva, na partilha, no
voluntariado e no mecenato.

Um Compromisso

Os Bancos Alimentares em atividade recolhem e distribuem varias dezenas de milhares de
toneladas de produtos e apoiam ao longo de todo o ano a agao de instituicdes em Portugal.
Por sua vez, estas distribuem refeicdes confecionadas e cabazes de alimentos a pessoas
comprovadamente carenciadas.

A Federacao Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome coordena esta a¢do, anima
a rede disponibilizando informacdao e meios materiais, representa os Bancos Alimentares
Contra a Fome junto dos poderes publicos, das empresas de ambito nacional e de
organizagdes internacionais e efetua, a nivel nacional, a reparticdo de algumas dadivas,
criando uma vasta cadeia de solidariedade.
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Os Bancos Alimentares Contra a Fome tem como principios:

e Recuperar excedentes de producdo agroalimentar, alimentos ndo comercializaveis
por ndo obedecerem aos padrdes impostos pelo mercado, excedentes agricolas,
excedentes de restaurantes, padarias e pastelarias, desde que dentro do estrito
respeito dos imperativos de higiene;

e Mobilizar pessoas e entidades de boa vontade, empenhadas em ajudar o proximo,
para que, doando gratuitamente o seu trabalho, produtos alimentares ou contributo
financeiro, contribuam para o bem comum;

e Distribuir os alimentos, obrigatoriamente através de Instituicdes, Conferéncias ou
outros organismos vocacionados para fins sociais de ajuda a carenciados, para com o
conhecimento que tém da realidade local possam apoiar pessoas em situacdo de
pobreza.

Para além de terem de cumprir o estipulado nos Estatutos de Federacdo Portuguesa dos
Bancos Alimentares, todos os Bancos Alimentares tém de atuar segundo as normas e
principios estipulados na Carta dos Bancos Alimentares.

Esta Carta, um documento de enorme valor, consagra principios éticos que norteiam as suas
atuagdes, onde se comprometem a aplicar os valores ali expressos.

Sdo também estes principios e valores que norteiam a atuacdo dos voluntarios envolvidos no
trabalho destas institui¢des.
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1. RELATORIO DE ATIVIDADES

| DIREGAO

ATIVIDADE DO BANCO ALIMENTAR DA TERCEIRA

A Direcdo coordenou todas as atividades desta instituicdo, assegurando a organizacdo e

funcionamento da totalidade dos seus servigos.

ASSEMBLEIA GERAL URIPSSA

A presidente da ASTECIA, Alice Enes, esteve
presente nas diversas reunides que
decorreram durante o ano da URIPSSA Unido
Regional das Instituicbes Particulares de
Solidariedade Social dos Acores.

Uni%a RBegianal das Inminigdes Panicu
de Salidariedads Social das &pares

s
URIPSSA
(M

REUNIAO DA DIREGAO DA FPBA COM OS PRESIDENTES DOS BANCOS ALIMENTARES

A presidente da Direcdo do BAT, Alice Enes, participou nas reunides de presidentes dos

Bancos Alimentares, decorreram online com exce¢do da ultima que decorreu em Abrantes

Federacao Portuguesa

dos Bancos alimentares
contra a fome

durante o 162 Encontro Anual dos Bancos Alimentares e
contou com a presenca de todos os presidentes dos Bancos
e Direcdo da Federagdo Portuguesa de Bancos Alimentares,
com a sua presidente Isabel Jonet.

COLABORAGAO COM A JUNTA DE FREGUESIA DE SAO BENTO

Continua a estreita colaboragdo com esta entidade, na manuten¢ao do reduto das nossas
instalagdes, assegurando regularmente o corte de relva e a limpeza.
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162 ENCONTRO DOS BANCOS ALIMENTARES

A Direcdo participou no 162 encontro dos Bancos Alimentares, que decorreu em Abrantes,
nos dias 10 e 11 de outubro, sob o tema “Banco Alimentar: uma missdo com proposito”

Além da participacao nos diversos momentos formativos, também participou nos momentos

culturais e sociais do evento, nomeadamente com uma banca com produtos da ilha Terceira
para degustacao.

AQUISICAO DE NOVO EQUIPAMENTO INFORMATICO

Esta Direcao procedeu a aquisicdo de novo material informatico para o escritdrio e para as
campanhas, uma vez que o material a uso ja se encontrava obsoleto.

“CAMPANHAS SACO” DE RECOLHA DE ALIMENTOS — 2015 a 2025

As “CAMPANHAS SACO” bianuais de recolha de alimentos, sendo a face mais visivel da
atividade regular dos Bancos Alimentares, concretizaram-se durante o ano de 2025 com
habitualmente nos meses de maio e de dezembro.
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Resultados das Campanhas

Campanhas SACO de recolha de alimentos (valores em toneladas)

Ano 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Mai/lun 18 23,2 199 185 164 0 0 16,2 179 17,2 171

Nov/Dez 19,6 22,9 216 196 17 0 21 209 17,3 195 191
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“CAMPANHA SACO” DE RECOLHA DE ALIMENTOS — MAIO E DEZEMBRO 2025
As “Campanhas Saco” de maio e dezembro de 2025, do Banco Alimentar da Terceira.

A Dire¢do do BAT a semelhanga dos anos anteriores, coordenou toda a a¢ao do Banco
Alimentar durante as campanhas que decorreram.

Estas campanhas obtiveram excelentes resultados, contando com o envolvimento de um
grupo muito significativo de voluntdrios e comissdGes que representam a instituicdo, bem
como da equipa técnica de apoio informatico. Foi dado enfoque novamente a recolha de
bens alimentares em muitos minimercados e mercearias das vdrias freguesias da ilha. No
total, a campanha de maio abarcou 52 estabelecimentos comerciais, sendo 31 no concelho
de Angra do Heroismo e 21 no concelho da Praia da Vitdria, quanto a campanha de
dezembro foi 55 estabelecimentos, sendo 32 no concelho de Angra do Heroismo e 23 no
concelho da Praia da Vitoria.

No final de cada campanha, o Banco Alimentar da Terceira remeteu agradecimentos a todos
os estabelecimentos comerciais participantes e a todas as instituicdes com acordo de
cooperagao com esta instituicdo e que tinham participado na mesma.

Foi também enderecado um agradecimento a todas as empresas privadas e entidades
publicas colaborantes com o Banco Alimentar nesta campanha, em especial ao RG1.
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CAMPANHA “SACO” DE RECOLHA DE ALIMENTOS — MAIO E DEZEMBRO 2025
Voluntarios nas campanhas “SACO”

Voluntarios nas Campanhas Saco

maio 2025 dezembro 2025
Lojas de Angra e Praia 219 243
Mercados de freguesia 125 144
Voluntarios
Armazém 135 130
Campanha Junior 65 100
TOTAL 544 617

Alimepg ¢\
“mlllela / {

2

Quantidade de alimentos recolhidos na “Campanha Saco” de maio e dezembro de 2025,
distribuidos por estabelecimento comercial

ANGRA 2812,50 2467,00 ANGRA 1330,30 1 666,50
PRAIA 2710,08 3773,10 TERRA DO PAO 905,60 1185,20
SAO CARLOS 1351,90 1040,16 PORTO JUDEU 922,70 618,80
TOTAL (kg)  6874,48 7280,26 PRAIA 1070,20 1202,90
TOTAL (Kg) = 4228,80 4 673,40
SAO MATEUS 248,60 393,40 ALTARES 73,20
BAIRRO JOAQUIM ALVES 80,80 93,80 RAMINHO 63,40 160,00
RUA DE JESUS 106,80 - SANTA BARBARA 63,40 -
BISCOITOS 100,00 150,00 CINCO RIBEIRAS 75,00 121
CABO DA PRAIA 100,00 150,00 SAO BARTOLOMEU 68,00 52,80
DOZE RIBEIRAS 57,60 88,00 TERRA-CHA 106,00 108,60
FONTE BASTARDO 110,20 147,00 SAO PEDRO 369,20 153,20
VILA NOVA - 131,00 LAMEIRINHO - 42
RIBEIRINHA 220,00 201,00 FETEIRA (COOPERATIVA) 139,20 153,60
SANTA BARBARA 172,40 166,00 LAJES 945,90 1000,00
SANTA LUZIA-ANGRA 231,60 338,60 AGUALVA 47,80 198,60
SE 9,40 281,50 BISCOITOS 190,00 386,90
DESTERRO 278,60 234,20 TOTAL (Kg) = 2141,10 2577,70
RUA DO GALO 131,40 97,60
GROTA DO VALE 494,00 301,20
TOTAL (Kg) ~ 2341,40 2623,30
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EBIAH - 125,00
EMPRESAS 231,70 810,84
0 MEU SUPER — SAO RAFAEL 86,40 136,00
0 MEU SUPER — PANIFICAGAO 128,70 188,40
0 MEU SUPER — ALTO COVAS 535,40 336,10
0 MEU SUPER — BICAS 322,00 -
0 MEU SUPER — CABO DA PRAIA 210,06 399,00

TOTAL (Kg) 1514,26  1995,34

TOTAL GLOBAL(Kg) 17 100,04 19 150,00

Alimentos recolhidos nas campanhas de maio e dezembro de 2025, distribuidos pelos dias
em que as mesmas decorreram

Campanha MAIO Sexta 30 Sabado 31 Domingo 01
Alimentos recolhidos (ton) 3 963,00 7 394,40 5742,64 17 100,04
Campanha DEZEMBRO Sexta 28 Sabado 29 Domingo 30

Alimentos recolhidos (ton) 3 459,97 8 193,59 7 496,44 19 150,00
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Despesas

A Direcdao do BAT continuou a implementar o esforco de reducdo das despesas de logistica,
associadas a campanha de recolha de alimentos.

Nestas campanhas de 2024, em alinhamento com as orienta¢des da FPBA, utilizou-se parte
dos sacos de papel e de plastico para a recolha de alimentos nos supermercados que
estavam armazenados nas nossas instalagoes.

Donativos

Fornecedor - Produto Donativos Valor
AngraCar Empréstimo de 1 viatura

Terauto Empréstimo de 1 viatura

Enicial Empréstimo de 1 viatura

Promotora Empréstimo de 1 viatura

Caritas Empréstimo de 2 viaturas

Sotermaquinas Empréstimo de 1 viatura

Susiarte Empréstimo de 1 viatura

JAurora Empréstimo de 1 viatura

TopCar Manutengado das Viaturas do BA

RG1 Transporte de alimentos (2 viaturas pesadas)
Szrrr:)a;srloMunlupal de Angra do Empréstimo de 10 contentores para residuos reciclaveis
Torrié - IMV Empréstimo de mdquina/doagdo em café, agtcar e palhinhas
Delta Cafés Empréstimo de mdquina/doagdo em café, agtcar e palhinhas
Bentrans Empréstimo de um contentor

g.b. - restaurante Refeigdes

Grupo lbersol (KFC) Refei¢Ges

McDonald's Refeigdes

TOTAL 0,00 €
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maio 2024 dezembro 2024
Viaturas Ne Ne
Militares 2 2
Empresas 10 10
Empresas (estacionadas nos supermercados)
Banco Alimentar 3 4
12 12
Equipamento
Empilhadores 2 2
Stacker 2 2
Porta paletes 3 3
Boxes plasticas (em circulagdo) 24 24
Boxes metalicas (em armazém) 68 68
Informatica / computadores
Mesas de separagdo 4 4
Backoffice 2 2
Escritorio 3 3
9 9

maio e de dezembro 2025
quarta-feira — Preparagao do armazém

sexta-feira— CAMPANHA SACO

2
oL =
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Banco Alime~~
ALIMENTE 1

segunda-feira — CAMPANHA SACO

O armazém no pdés campanha
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Os sacos utilizados na recolha de alimentos das campanhas, a semelhanca das anteriores
campanhas, os sacos que nao foram reaproveitados, foram encaminhados para a empresa
RESIACORES, Lda. para posterior reciclagem.

GENEROS ALIMENTICIOS DOADOS

Os Bancos Alimentares tém por principal objetivo, a recolha dos excedentes alimentares para
posterior entrega a familias mais carenciadas, através das vdrias entidades parceiras,
evitando-se assim o seu desperdicio e consequente encaminhamento para o lixo.

Os quadros apresentados abaixo relnem a totalidade de géneros alimenticios doados ao
Banco Alimentar da Terceira nos ultimos cinco anos, evidenciando-se as quantidades
recolhidas nas empresas e institui¢cdes da ilha e o total global recebido no respetivo ano.

O segundo quadro destaca a prestacdo no ano de 2024 com referéncia as quantidades,
valores e respetivas proveniéncias.

Origem

2020

2021

2022

2023

2024

2025

Empresas
locais

e Institui¢des

31546

25 849

21055

13 837

20 885

12133

18/02/2026- Pagina 17



ASTECIA
RELATORIO E CONTAS 2025

Total global 112396 | 163338 | 89487 85353 86 817 78 768

Proveniéncia Quantidade (Kg)
maio 17 100,04
Campanha Saco !
dezembro 19 150,00
maio 2025 0,84
Campanha Ajuda Vale e On-line
outubro 2025 a) 262,39
Rede de Emergéncia Alimentar (remessas da FPBA + aquisi¢des locais) 21 925,49
Banco Alimentar contra a fome de Lisboa 6 596,5
Banco de Bens Doados ( Protetores Solares) 1 600,00
Empresas, instituicdes locais e particulares 12 133,38
TOTAL (valor em kg) 78 768,64

a) Valores referentes a 2025, mas que deram entrada no BAT em 2026.

REDE DE EMERGENCIA ALIMENTAR

d d A Rede de Emergéncia Alimentar criada em 2020, continua
reae e a dar uma resposta estruturada junto das populagdes mais

emergenCiCl desfavorecidas.

alimentar

Ajudar nao pode parar E‘
Rede de Emergéncia Alimentar / ilha Terceira - Abastecimento : ‘ t
Bancoalimenta
contraaf
TERCEIRA

=5

ina 18




ASTECIA
RELATORIO E CONTAS 2025

SALDO (31/12/2025) €16 710,12€

A adesdo em 2020 a REA, no ambito da pandemia da Covid-19, permitiu que o Banco
Alimentar da Terceira continuasse a adquirir localmente os produtos que necessitasse para
assegurar e complementar a assisténcia alimentar as familias mais carenciadas da ilha,
usando para tal os donativos em dinheiro canalizados para esse efeito. Refira-se que essa
faculdade de aquisicdo de produtos alimentares para posterior doacdo ndo é permitida, em
circunstancias normais, aos Bancos Alimentares.

18/02/2026- Pagina 19



ASTECIA
RELATORIO E CONTAS 2025

| cOMISSOES |

Coordenadora: Alice Enes

A Comissdo de Abastecimento procurou de forma efectiva promover junto de todas as
empresas e industrias locais com actividade no setor agroalimentar, a recolha de todos os
seus excedentes alimentares para subsequente doacdo.

Assim sendo, e no decorrer do ano de 2025, foram recolhidos 12 133,38 kg de alimentos
excedentarios nas empresas da ilha Terceira, tendo-se também registado o aumento de
doacOes de empresas nacionais.

No quadro abaixo, sdo discriminados os valores recolhidos, bem como as respetivas origens.

246,80 183,86 3140,53 | 1241,95 | 530,79 |[1190,99 | 4486,10 | 80,00 492,00 | 357,56 182,80 12133,38

UNIDOS CONTRA O DESPERDICIO

A FPBA - Federacao
Portuguesa de Bancos
Alimentares foi a

0 ERRO ESTA promotora do
NO DSPRDCIO conten o

DESPERDICIO. E um
1/3 dos alimentos do mundo séo desperdicados. movimento civico,
Una-se a este movimento e ajude a corrigir o erro.
SO
RDCio

TEM

UNIDOSCONTRAODESPERDICIO.PT

nacional e educativo, que une a sociedade num combate contra Contate-nogyy;
o desperdicio alimentar, alertando para o aproveitamento de
excedentes e desperdicios, incentivando assim a doacdo dos B g

L

excedentes e o consumo responsavel.

Bay 'COalimentar

Contra 5 fome
RCEIRA

ror-_, agina 20
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25/, Vila do Conde

Bancoalimentar
s 1

=

O objetivo principal dos Bancos Alimentares, centra- RD
se na luta contra o desperdicio alimentar,
aproveitando onde sobra para distribuir onde falta.

As 9 entidades fundadoras do UCD continuam
empenhadas na sua divulgacdo, sendo agora muitas
as adesdes de empresas, cadeias de distribuicdo e
particulares.

Site do movimento UNIDOS CONTRA O DESPERDICIO: a\\‘f‘“e (o«;
https://unidoscontraodesperdicio.pt/ B erce!

Coordenadora: Raquel Avila

VOLUNTARIOS

O trabalho voluntario estd na base do funcionamento desta instituicdo.

A Comissdo coordenou em conjunto com os coordenadores de loja todos os contatos com os
voluntarios para as campanhas de recolha de alimentos, organizando os mapas de escalas de
colocacao de voluntarios quer para o armazém, quer para os estabelecimentos comerciais da
ilha.

Durante o ano de 2025 colaboraram com o Banco Alimentar da ilha Terceira cerca de 1100
voluntarios.

Apelou-se junto dos voluntarios para divulgarem, simultaneamente com a “Campanha Saco”,
os meios digitais disponiveis para a doacdao de donativos através do site
www.alimenteestaideia.pt.

Esta comissdao convidou também os voluntdrios a contribuirem para o Banco Alimentar da
Terceira com a consignagao de 0,5% do seu IRS.
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HORA JUNIOR

Em ambas as campanhas a “Hora Junior” tem sido um sucesso, dois turnos de armazém para
criancas e adolescentes, na Campanha de Maio na Campanha de Dezembro, sempre numa
perspetiva pedagogica, com objetivo de sensibilizar a populagao infantojuvenil.

Os turnos registaram a presenca de cerca de 30 elementos, com idades compreendidas entre
0s 3 e 0s 16 anos.
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VOLUNTARIADO ESCOLAR

Foram desenvolvidas a¢des de recolhas de alimentos na EBIAH no ambito do projeto de
Cidadania desenvolvido pela mesma. Foram recolhidos 125,00 kg.

Alimente
estaideia.
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Coordenadora: Alice Enes

DISTRIBUICAO MENSAL DE CABAZES e REDE DE EMERGENCIA ALIMENTAR

Mensalmente foi assegurada a distribuicdo de cabazes pelas 32 instituicdes parceiras do
BAT, numa média de 10 cabazes por instituicio. Os produtos distribuidos nestas acGes
provéem essencialmente das campanhas de recolhas e dos donativos provenientes da FPBA,
principalmente no ambito da Rede de Emergéncia Alimentar.

O mapa abaixo identifica o nimero de pedidos e de instituicdes apoiadas e o niumero de
pedidos de apoio da REA durante o ano de 2025.

Instituicoes Encaminhamentos | Pessoas Apoiadas

Ilha Terceira 32 2194 6 360

Composicao dos Agregados familiares
N2 de agregados familiares el Agreg

393 pessoas das quais 116 sao
criangas com menos de 10 anos.

Ilha Terceira 166

a)  Os valores representam o nimero de familias que foram beneficiadas com a atribuicdo de um cabaz de
alimentos, podendo o mesmo agregado ter sido contemplado com mais de um cabaz durante o ano.
b) O valor representa o nimero de pessoas beneficiadas incluidas nos agregados a).
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Coordenador: Marco Martins

SOCIOS DA ASTECIA

Em 31 de dezembro de 2025, a ASTECIA tem 95 associados inscritos na associacao.

PROGRAMA DE ACAO E ORCAMENTO 2026

A Direcdo elaborou o Programa de Acdo e Orcamento para o ano de 2026, aprovado em
reunido de Direcdo a 6 de outubro de 2025 e posteriormente em sede de Assembleia Geral,
a 26 de novembro 2025. O documento foi elaborado com o propésito de poder ser
executado sem percalcos financeiros, mas mantendo previstas e devidamente orcamentadas
todas as atividades inerentes a vida do Banco Alimentar e da ASTECIA.

Na AG realizada no dia 26 de novembro de 2025, o mesmo foi aprovado por unanimidade.

SEGURANCA ALIMENTAR E SST

A Higiene e Seguranca Alimentar envolvem todas as medidas necessdrias para garantir a
seguranca e a salubridade durante o manuseamento, armazenamento e distribuicdo
alimentar.

A prestacao de servigos a ASTECIA, nas areas da Seguranga Alimentar HACCP e Controlo de
Pragas, é assegurada pela empresa Cota Nunes & Silva.

PROGRAMA INTEGRADO DE EFICIENCIA ENERGETICA IPSS

A Direcdo Regional de Energia promove a eficiéncia energética,
também nas instituicdes particulares de solidariedade social,
através Programa Integrado de Eficiéncia Energética para IPSSs.
O principal objetivo deste programa de melhoria da eficiéncia
energética tem por base o apoio a estas instituicdes,
promovendo o aumento da sua eficiéncia energética, fator
essencial para que consigam alcangar poupangas pela redugao
da fatura energética. https://portaldaenergia.azores.gov.pt/portal/Eficiencia-Energetica/IPSS?portalid=0
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Neste ambito, os principais custos suportados pelo Banco Alimentar da Terceira no dominio
da energia e combustiveis durante o ano de 2024, sdo os descritos abaixo:

CONSUMO DE ENERGIA E COMBUSTIVEIS — ANO 2025

TeRco Média

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total (€) | mensal
(€)

Elg;’ludad 89,22€ | 253,48€ | 207,01€ | 318,56€ | 234,05€ | 219,89€ 0,00€ | 229,51€ | 221,91€ | 106,01€ | 221,74€ | 197,52€ | 2298,90€ | 191,58€

Agua (€) 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 40,96€ 40,96€ 40,96€

Combustiv

eis* (€) 9,79€ 10,09€ 8,55€ 11,01€ 9,79€ 9,79€ | 10,09€ 9,79€ 9,53€ 10,09€ 9,47€ 11,53€ | 119,52€ 9,96€

BAT

*Donativo da Galp no valor de 2 000,00€
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Coordenador: Rui Drumonde

MANUTENGAO DE VIATURAS, EQUIPAMENTOS E ARMAZEM

A Comissdo Técnica assegurou a revisdo mecdnica e a manutencdo das viaturas da
associacao, Ford Transit e Ford Focus, e as respetivas inspecdes obrigatdrias.

Alimente esta ideia.

A empresa TOP CAR ofereceu descontos para as manutengoes das viaturas de mercadorias
Ford Transit e Renault Traffic.

A Comissdao Técnica efetuou também a manutencdo dos diversos equipamentos de
movimentagdo de carga, solicitando sempre que necessdrio a intervencdo de técnicos ou
empresas especializadas.
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Viaturas e equipamento do Banco Alimentar da Terceira — 31/12/2022
Viaturas Matricula Data Caracteristicas
FORD transit 72-M0-00 Dez 2011 Viatura cqmercnal com caixa fechada (Temp. ambiente) — 3
lugares (diesel)
RENAULT traffic 08-7B-12 Ago 2019 Viatura comercial com caixa frigorifica (multi-temperaturas —

refrigeracdo e congelagdo) — 3 lugares (diesel)

Empilhador LINDE

Empilhador elétrico 1,6 ton

Empilhador MITSUBISHI

Empilhador a diesel

Stacker STILL

Stacker elétrico

Stacker PRANAC

Stacker elétrico Adquirido em (26/09/2022)

Porta-paletes

Camara de refrigeracdo #1

3 unidades. Um dos porta-paletes possui balanga incorporada

Marca: Arneg - Dimensdes interiores: 4x3,6x2,4 m (CxLxA) - Capacidade: 34,6 m3

Camara para conservacdo de
congelados #2

Marca Matrix - Dimensdes interiores: 3,6x3x2,4 m (CxLxA) - Capacidade: 25,9 m3

Camara para conservacdo de
congelados #3

Marca Isark - Dimensdes interiores: 1,80x1,80x1,80m (CxLxA) - Capacidade: 5,8 m3
Camara com funcionamento reversivel, em modo de congelagdo ou refrigeragao.
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MONTAGEM DA ESTRUTURA DO ARMAZEM PARA A CAMPANHA SACO

A Comissdo Técnica assegurou a montagem de toda a estrutura logistica para a Campanha
Saco, desde a preparacdao prévia do armazém, as estantes e cestos metalicos para o
armazenamento de alimentos, as boxes plasticas, as mesas para a separacdo de alimentos e
a estrutura para a instalacdo dos equipamentos informaticos.

i
= nmgn °

= Bancoalimentar
imentar contra a fome
Bancocaolntra a fome TERCEIRA
TERCEIRA 53]

==y

Coordenadora: Silvia Brum

CONTATO COM A IMPRENSA

Na preparacao das campanhas foram contatados os diversos érgaos de comunicagdo social
locais, que responderam positivamente.

Durante a campanha saco de maio e de dezembro tivemos a presenca da RTP Acores e
diversas entrevistas no Didrio Insular, na Antena 1 e TSF.

Durante as campanhas saco de tivemos a presenca da RTP Acgores.
Presenca no Didrio Insular
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Na campanha de maio a presenga do Renato Ramos como voluntario a fazer videos dos
voluntarios para as redes sociais.

https://acores.rtp.pt/sociedade/banco-alimentar-peditorio-realizado-na-terceira-rendeu-
175-toneladas-de-bens-alimentares/

https://acores.rtp.pt/local/banco-alimentar-campanha-de-natal-termina-este-domingo/

FACEBOOK E INSTAGRAM

Deu-se continuidade ao trabalho de divulgacdo habitual das campanhas e atividades do
Banco. A comissdo de imagem foi também responsavel pela resposta a diversos pedidos de
ajuda que chegaram através das redes sociais, sendo uma primeira linha de resposta que
posteriormente encaminhava os pedidos para as comissdes responsaveis.

rede de
emergencia
alimentar

Ajudar ndo pode parar

B e eminic) - andrmacsas - XX QN Sktabacmia Vokeanaio Ar

‘< (<} O & Volintanado.aze res govpl

O que & ser Voluniério?

Plataforma Voluntariado Acores Em destaque
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| BALANGO DE 2025

Desde a sua fundacdo, a intervencdo da ASTECIA — BA Terceira, encontra-se intimamente
dependente das campanhas de angariacdo efetuadas junto da populacdo local, sendo esta a
fulcral fonte de arrecadacdo de géneros alimentares. A conjuntura socioeconémica atual,
associada com situacdo pds-pandémica, e os conflitos militares entre Russia e Ucrénia e
entre o Hamas e Israel, levava-nos a acreditar num incremento significativo do numero de
pedidos de ajuda, tendo em conta a inflacdo do preco dos bens essenciais, bem como a
retirada da medida de IVA 0% ao cabaz de produtos alimentares, que teve em vigor até final
de 2023.

A continuacdo da REA foi, sem duvida, uma resposta fundamental, para fazer face a situacao
supra descrita. Agradeco e congratulo, em nome da ASTECIA e em nome de todas as pessoas
auxiliadas, a ENTRAJUDA e a Federacdao Portuguesa de Bancos Alimentares por esta grande
iniciativa que continuou a suportar os Bancos Alimentares de todo o pais e permitiu apoiar

guem nos pediu auxilio.

O presente relatério patenteia, de forma inequivoca a entrega e generosidade de todos os
envolvidos, demonstrando a nobreza que tanto caracteriza a nossa comunidade.

A todos os que nos auxiliaram e acompanharam nas campanhas de 2025 o nosso bem-haja.

“A AJUDA NAO PODE PARAR....”

A Presidente da Diregao

Alice de Lima Enes
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ASTECIA

ASSOCIAGAO TERCEIRENSE DE COMBATE A INSUFICIENCIA ALIMENTAR
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DA TERCEIRA

CONTAS DE GERENCIA
2025
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2. RELATORIO DE CONTAS

2.1 - Receitas

EXECUCAO ORGAMENTAL - 2025

ASTECIA
Banco Alimentar da VALORES DOCUMENTADOS
Terceira RECEITAS (€)
. . Orgamentado

Descricao Recebido 2025 JAN. FEV. MAR. ABR. MAIO JUN. JUL. AGO. SET. OUT. NOV. DEZ.
ISSA - Inst. Seg. Social Agores 35 393,43€ 33740,16€ | 28311,68€| 2811,68€| 2811,68€| 2811,68€| 2811,68€| 2811,68€| 2811,68€| 2811,68€| 2811,68€| 2811,68€| 2811,68€ | 4464,95€
FPBA - Fed. P. B. Alimentares 3 529,66€ 2 500,00€ £ £ € €| 3529,66€ € € € € € € 3
CMAH - Municipio AH — 2025 5 000,00€ 5 000,00€ € € = = = -€ | 5000,00€ € € € € €
CMPV - Municipio PV — 2025 1 500,00€ 1500,00€ € € €| 1500,00€ € € £ £ € € € €
Consig. IRS/Reemb. IVA 2 828,19€ 500,00€ € €| 2828,19€ € = € € € € € € €
Outros Rend|[nentos (Acertos 1,78€ 200,00€ € € € € < < 178€ < € € " €
EDA, Devolugdo de Seguro)
Donativos (Via Site, EDA, etc) 2 486,50€ 1500,00€ 99,00€ 9,50€ £ 199,50€ £ 20,00€ 129,00€ 29,50€ -€| 2000,00€ € €
Multas de Injungdo 1464,18€ 800,00€ €| 350,00€ € -€ 250€ 506,25€ € € € €| 357,93¢ €
R?embc’lso CE ERRLAI 1 196,60€ BELLLLS £ £ € € = - € € €| 1196,60€ € €
aereas
Programa Fundag3o LaCaixa 1 869,81€ 2736,00€ € € € € € €| 1869,81€ € € € € €
Rgde de Emergéncia 0,00€ 13 816,00€ - - - - - - = = = . . e
Alimentar
Rede de Emergéncia
Alimentar - Cabo 5000,00€ 0,00€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ € € -€ € -€ | 5000,00€
Verde_apoio CMAH
Donativo Galp / FPBA** 2000,00€ 0,00€ € € €| 1500,0€ £ £ £ € £ 500,00€ £ €

TOTAL (receitas) 62 270,75€ 64 792,16€ 2910,68€|3171,18€ | 5640,47€ | 6 011,18€| 6591,34| 3337,93€ | 9812,27€ | 2 841,18€ | 2811,68€ | 6 508,28€ | 3 169,61€ | 9 464,95€

** O Valor do Donativo so6 é atribuido no inicio de cada ano
* Valor Orgamentado 2025 = 64 792,16€
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2.2 - Despesas

ASTECIA EXECUCAO ORCAMENTAL - 2025
Banco Alimentar da VALORES DOCUMENTADOS
Terceira DESPESAS (€)
Descrigdo Realizado orga;'(')‘;';ta“ JAN. FEV. MAR. ABR. MAIO JUN. JUL. AGO. SET. ouT. NOV. DEZ.
Saldrios 24 287,52€ 25 502,12€ 956,51€ 1442,97€ 1890,52€ 1890,52€ 2 599,04€ 1857,52€ 1923,52€ 2519,63€ 1912,52€ 1943,46€ 3419,62€ 1931,69€
TSU e Retengdes 9 555,00€ 9 555,00€ 292,65€ 331,85€ 224,41€ 625,04€ 625,04€ 929,24€ 625,04€ -€ 1526,62€ 653,10€ 630,98€ 1196,87€
Contabilidade 2 488,20€ 2 600,00€ 191,40€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€
Formagao 230,84€ 1 000,00€ -€ -€ 230,84€ -€ € € € € € € € -€
Campanha Saco 503,02€ 1 000,00€ -€ -€ -€ -€ 142,47€ -€ 149,94€ € -€ -€ 210,61€ -€
Despesa de Representagdo 62,91€ 1 000,00€ -€ 55,00€ € € € € € 90,00€ € 120,54€ -€ -€
Deslocagoes 2 020,90€ 3 500,00€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 13,80€ 2 007,10€ -€ -€
isica 1 -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 16 426,71€€ -€
Agumgao ' . de 16 426,71€ 000,00€ €
Viaturas/Equipamentos
3 € € € € € € € € €
N.lanUtencao. s 1825,01€ LY 382,19€ 749,29€ 662,11€
Viaturas/Equipamentos
Eletricidade 2 298,90€ 2 500,00€ 89,22€ 253,48€ 207,01€ 318,56€ 234,05€ 219,89€ -€ 229,51€ 221,91€ 106,01€ 221,74€ 197,52€
Combustivel 40,96€ 500,00€ € € € € -€ -€ € € € € < 40,96€
Comunicagdes 674,24€ 800,00€ 61,39€ 62,80€ -€ 54,66€ 61,76€ 61,76€ 61,76€ 61,84€ 61,76€ 61,76€ 62,99€ 61,76€
Conservagao 1459,47€ 3 000,00€ -€ -€ -€ 376,15€ -€ -€ -€ 116,00€ -€ -€ 114,72€ 852,60€
Serv. Desinfestagdo e HACCP 532,44€ 700,00€ -€ -€ € 532,44€ € € € € -€ -€ -€ -€
Agua 119,52€ 150,00€ 9,79€ 10,09€ 8,55€ 11,01€ 9,79€ 9,79€ 10,09€ 9,79€ 9,53€ 10,09€ 9,47€ 11,53€
Consur,mvels escritorio € 1970,91€ 1000,00€ 270,26€ -€ 232,50€ 44,60€ 374,31€ € € € 237,82€ 782,42€ 29,00€
armazém
Aquisicdes REA 189,60€ 3 000,00€ -€ 189,60€ -€ -€ -€ -€ -€ € € € € €
igi - i i -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€
ngler?e . Prod. Limpeza e Equip. 60,99€ 400,00€ P 69,09€
prot. indiv.
Rede de Emerg. Alimentar - Cabo 0,00€ =< == = -€ -€ -€ € € € -€ -€
Verde_apoio CMAH 4 916,36€ 4916,36€
Publicagdes 125,28€ 200,00€ -€ -€ 3 62,64€ € € € € £ £ -€ 62,64€
Correio 16,39€ 50,00€ € -€ € £ € € 5,61€ € 5,61€ -€ -€ 5,17€
Comissdes bancarias 158,66€ 200,00€ 14,29€ 15,07€ 15,07€ 17,41€ 18,97€ 14,15€ 5,98€ 7,54€ 16,64€ 11,44€ 13,78€ 8,32€
Quotas URIPSA e FPBA e SINTAP 507,51€ 1 050,00€ € € 140,00€ € 330,59€ -€ € € € 18,44€ 9,22€ 9,26€
Seguros e Medicina do Trabalho 35,00€ 100,00€ -€ -€ € € € € € € 35,00€ € € -€
Aquisicao . de Produtos 62,91€ 62,91€ € 62,91€ € € € € € € € € €
Workshops Bpi
Tratamento residuos 0,00€€ 50,00€ -€ -€ € € £ £ € -€ -€ -€ € -€
TOTAL (despesas) | 68 886,72€ | 60920,03€ | 1 8385,51€ | 2 639,65€ | 3 220,61€ | 4 141,83€ | 4 987,01€ | 3 301,15€ | 2 990,74€ | 3 992,40€ | 4 012,19€ | 10 294,92€ | 22 773,17€ | 4 647,54€
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e  Valor Orgamentado 2025 = 60 920,03€
**0 valor do apoio relativo a compra do equipamento informatico sé foi pago pela DRSS a 02/03/2026
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O presente “Relatdrio e Contas de Geréncia de 2025” foi aprovado pelos signatdrios abaixo
identificodos, enquanto membros da Diregéio da ASTECIA, em reuni@o realizada, no dia 28 de
fevereiro de 2026, a qual foi convocada especificamente para o efeito.

% Enes }R“‘_ @\"""‘W& r(’

Rui Drumonde Raquel Avila
(Presidente) (Vice-Presidente) (Vice-Presidente)

?.

L l s A /

Y Silvia Brum arco Marfins “—"
(Secretaria) (Tesoureirg)
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