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A Direção cessante da ASTECIA Associação Terceirense de Combate à Insuficiência 

Alimentar, cujo exercício terminou no passado dia 31 de dezembro de 2025, embora 

as eleições para os novos corpos gerentes se tenham realizado no dia 30 de março 

de 2026, na sequência do processo eleitoral normal, apresenta, à recém-eleita 

Direção da ASTECIA, para posterior parecer do Conselho Fiscal e aprovação da 

Assembleia Geral nos termos previstos nas alíneas d) e e) do nº 1 do artigo 25º e 

para os efeitos previstos na alínea b) do nº 5 do artigo 19º e alínea c) do artigo 21º 

dos Estatutos, o Relatório e Contas de Gerência referente ao ano de 2025. 

 

 

 

 

 

A ASTECIA  

 

A ASTECIA é uma associação sem fins lucrativos, reconhecida de utilidade pública, com a 

finalidade de prestar ajuda alimentar às famílias mais carenciadas da ilha Terceira. Usa a 

marca “Banco Alimentar Contra a Fome” por contrato de Sub Licenciamento de Marca, 

celebrado em 30 de março de 2011, com a Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares 

Contra a Fome. 

Uma das obrigações decorrentes desse acordo e também dos Estatutos desta instituição é a 

proibição dos alimentos serem distribuídos diretamente aos carenciados, privilegiando-se 

uma distribuição indireta. Os alimentos são entregues às instituições parceiras do Banco 

Alimentar da Terceira e estas encaminham-nos posteriormente para as famílias que a elas 

acorrem a solicitar ajuda alimentar. 
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ORGÃOS SOCIAIS DA “ASTECIA” 

O funcionamento, funções e competências da ASTECIA são definidos pelos seus estatutos e 

assenta em três órgãos sociais – Assembleia Geral, Direção e Conselho Fiscal. As eleições que 

deram origem aos presentes órgãos sociais realizaram-se no dia 11 de março de 2022 e 

tiveram mandato válido para o quadriénio 2022-2025. 

 A sua composição é descrita abaixo: 

 
 

Assembleia Geral: 

Presidente – João Maria Borges da Costa Sousa Mendes 
Vice-Presidente – Ricardo Manuel Rodrigues de Barros 
Secretária – Rita Belo Santos 

 
 

Direção:  

Presidente – Alice de Lima Enes 
Vice-Presidente – Rui Miguel Ornelas Drumonde 
Vice-Presidente – Raquel Alexandra Martins Ávila 
Secretária – Sílvia Patrícia Soares Zambujo Brum 
Tesoureiro – Marco Euclides Lemos Martins  
Suplente – Lígia Maria Couto Fagundes Gonçalves 
Suplente – Mário César Mendes 

 

 

Conselho Fiscal: 
Presidente – José Avelino Rocha dos Santos 
Secretário – Hélder Moniz da Costa 
Relator – José Ivo Barcelos Diniz 
Suplente – Honória de Fátima Dias Leandro Lourenço 
Suplente – Ana Maria Gomes Lopes Sales Gomes  

 
 
O mandato dos presentes corpos sociais da ASTECIA terminou a 31 de dezembro de 2025, 

mas atendendo a vários condicionalismos, a Assembleia Geral para a eleição dos novos 

corpos sociais ocorreu a 30 de março de 2026, tendo os mesmos sido empossados nesse 

mesmo dia.   
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COMISSÕES 

Por se tratar de uma instituição com um elevado grau de complexidade quanto ao seu 

funcionamento, o nº 2 do artigo 33º dos estatutos da ASTECIA prevê a criação de comissões. 

Estas foram criadas com a denominação, natureza e funções comuns aos demais Bancos 

Alimentares e servem para agilizar e facilitar todo o trabalho desenvolvido. São elas: 

 

COMISSÃO DE ABASTECIMENTO: 
Alice Enes - Coordenadora  

Catarina Gonçalves 

Cátia Oliveira 

                

 

               COMISSÃO DE VOLUNTÁRIOS: 

Raquel Ávila – Coordenadora 

Letícia Vieira 

Rita Rico 

 
 

COMISSÃO DE DISTRIBUIÇÃO: 
Alice Enes - Coordenadora 

Catarina Gonçalves 

Cátia Oliveira 

 
 

COMISSÃO ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA: 
Marco Euclides – Coordenador 

Maria de Fátima Homem 

Isménia Alves 

Rui Drumonde 

 
 

COMISSÃO TÉCNICA: 
Rui Drumonde – Coordenador  
Carlos Rico 

Emanuel Ramos 

Mário Silva 

Tiago Silva 

 
 

COMISSÃO DE IMAGEM, COMUNICAÇÃO E RELAÇÕES-PÚBLICAS: 
Sílvia Brum – Coordenadora 

Beatriz Silva 
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FUNCIONÁRIOS 

 

A 20/02/2025, a Direção da ASTECIA admitiu o funcionário Pedro Gonçalves Pereira. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

QUADRO DE PESSOAL DA ASTECIA - 31/12/2024 

Nome Função/categoria Tipo de vínculo Data 

Rita Costa Rico 
Fiel de Armazém 

Cat. 1ª 
Definitivo 

Início: 
02/12/2020 

Pedro Gonçalves Pereira 
Fiel de Armazém 

Cat. 2ª 
Definitivo 

Início: 
20/02/2025 
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BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DA TERCEIRA 

 

 
 

 

Os Bancos Alimentares Contra a Fome são… 

 

Uma resposta necessária, mas provisória, porque “toda a pessoa tem direito a um nível de 

vida suficiente que lhe assegure e à sua família, a saúde e o bem-estar, principalmente 

quanto à alimentação, ao vestuário, ao alojamento, à assistência médica e ainda aos serviços 

sociais necessário” (Excerto do artigo 25º da Declaração Universal dos Direitos do Homem). 

 

Uma Vocação 

 

 Os Bancos Alimentares são Instituições Particulares de Solidariedade Social que lutam 

contra o desperdício de produtos alimentares, encaminhando-os para distribuição gratuita 

às pessoas carenciadas. 

 

Uma Ética 

 

A ação dos Bancos Alimentares assenta na gratuitidade, na dádiva, na partilha, no 

voluntariado e no mecenato. 

 

Um Compromisso 

 

Os Bancos Alimentares em atividade recolhem e distribuem várias dezenas de milhares de 

toneladas de produtos e apoiam ao longo de todo o ano a ação de instituições em Portugal. 

Por sua vez, estas distribuem refeições confecionadas e cabazes de alimentos a pessoas 

comprovadamente carenciadas. 

 

A Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome coordena esta ação, anima 

a rede disponibilizando informação e meios materiais, representa os Bancos Alimentares 

Contra a Fome junto dos poderes públicos, das empresas de âmbito nacional e de 

organizações internacionais e efetua, a nível nacional, a repartição de algumas dádivas, 

criando uma vasta cadeia de solidariedade. 
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Os Bancos Alimentares Contra a Fome tem como princípios: 

 

 Recuperar excedentes de produção agroalimentar, alimentos não comercializáveis 

por não obedecerem aos padrões impostos pelo mercado, excedentes agrícolas, 

excedentes de restaurantes, padarias e pastelarias, desde que dentro do estrito 

respeito dos imperativos de higiene; 

 

 Mobilizar pessoas e entidades de boa vontade, empenhadas em ajudar o próximo, 

para que, doando gratuitamente o seu trabalho, produtos alimentares ou contributo 

financeiro, contribuam para o bem comum; 

 

 Distribuir os alimentos, obrigatoriamente através de Instituições, Conferências ou 

outros organismos vocacionados para fins sociais de ajuda a carenciados, para com o 

conhecimento que têm da realidade local possam apoiar pessoas em situação de 

pobreza. 

 

Para além de terem de cumprir o estipulado nos Estatutos de Federação Portuguesa dos 

Bancos Alimentares, todos os Bancos Alimentares têm de atuar segundo as normas e 

princípios estipulados na Carta dos Bancos Alimentares.  

Esta Carta, um documento de enorme valor, consagra princípios éticos que norteiam as suas 

atuações, onde se comprometem a aplicar os valores ali expressos. 

 

São também estes princípios e valores que norteiam a atuação dos voluntários envolvidos no 

trabalho destas instituições. 
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1. RELATÓRIO DE ATIVIDADES 
 

DIREÇÃO 

 

ATIVIDADE DO BANCO ALIMENTAR DA TERCEIRA 

A Direção coordenou todas as atividades desta instituição, assegurando a organização e 
funcionamento da totalidade dos seus serviços. 
 
ASSEMBLEIA GERAL URIPSSA 

A presidente da ASTECIA, Alice Enes, esteve 

presente nas diversas reuniões que 

decorreram durante o ano da URIPSSA União 

Regional das Instituições Particulares de 

Solidariedade Social dos Açores. 

 

REUNIÃO DA DIREÇÃO DA FPBA COM OS PRESIDENTES DOS BANCOS ALIMENTARES 

A presidente da Direção do BAT, Alice Enes, participou nas reuniões de presidentes dos 

Bancos Alimentares, decorreram online com exceção da última que decorreu em Abrantes 

durante o 16º Encontro Anual dos Bancos Alimentares e 

contou com a presença de todos os presidentes dos Bancos 

e Direção da Federação Portuguesa de Bancos Alimentares, 

com a sua presidente Isabel Jonet.  

 

 
 
 
 

 
COLABORAÇÃO COM A JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO BENTO 

Continua a estreita colaboração com esta entidade, na manutenção do reduto das nossas 
instalações, assegurando regularmente o corte de relva e a limpeza. 
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16º ENCONTRO DOS BANCOS ALIMENTARES 

 
A Direção participou no 16º encontro dos Bancos Alimentares, que decorreu em Abrantes, 
nos dias 10 e 11 de outubro, sob o tema “Banco Alimentar: uma missão com propósito” 

 
Além da participação nos diversos momentos formativos, também participou nos momentos 
culturais e sociais do evento, nomeadamente com uma banca com produtos da ilha Terceira 
para degustação. 
 
 
 
 
 
AQUISIÇÃO DE NOVO EQUIPAMENTO INFORMÁTICO_______________________________ 
 
Esta Direção procedeu à aquisição de novo material informático para o escritório e para as 
campanhas, uma vez que o material a uso já se encontrava obsoleto. 
 
 
 
 
“CAMPANHAS SACO” DE RECOLHA DE ALIMENTOS – 2015 a 2025 

 

As “CAMPANHAS SACO” bianuais de recolha de alimentos, sendo a face mais visível da 
atividade regular dos Bancos Alimentares, concretizaram-se durante o ano de 2025 com 
habitualmente nos meses de maio e de dezembro. 
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Resultados das Campanhas 

 

Campanhas SACO de recolha de alimentos (valores em toneladas) 

Ano 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Mai/Jun 18 23,2 19,9 18,5 16,4 0 0 16,2 17,9 17,2 17,1 

Nov/Dez 19,6 22,9 21,6 19,6 17 0 21 20,9 17,3 19,5 19,1 

           
 

                            
 
 
 

 “CAMPANHA SACO” DE RECOLHA DE ALIMENTOS – MAIO E DEZEMBRO 2025 

 
As “Campanhas Saco” de maio e dezembro de 2025, do Banco Alimentar da Terceira. 
 
A Direção do BAT à semelhança dos anos anteriores, coordenou toda a ação do Banco 
Alimentar durante as campanhas que decorreram. 
 
Estas campanhas obtiveram excelentes resultados, contando com o envolvimento de um 

grupo muito significativo de voluntários e comissões que representam a instituição, bem 

como da equipa técnica de apoio informático. Foi dado enfoque novamente à recolha de 

bens alimentares em muitos minimercados e mercearias das várias freguesias da ilha. No 

total, a campanha de maio abarcou 52 estabelecimentos comerciais, sendo 31 no concelho 

de Angra do Heroísmo e 21 no concelho da Praia da Vitória, quanto à campanha de 

dezembro foi 55 estabelecimentos, sendo 32 no concelho de Angra do Heroísmo e 23 no 

concelho da Praia da Vitória. 

No final de cada campanha, o Banco Alimentar da Terceira remeteu agradecimentos a todos 
os estabelecimentos comerciais participantes e a todas as instituições com acordo de 
cooperação com esta instituição e que tinham participado na mesma.  
Foi também endereçado um agradecimento a todas as empresas privadas e entidades 
públicas colaborantes com o Banco Alimentar nesta campanha, em especial ao RG1. 
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CAMPANHA “SACO” DE RECOLHA DE ALIMENTOS – MAIO E DEZEMBRO 2025 

Voluntários nas campanhas “SACO” 

Voluntários nas Campanhas Saco 

 
maio 2025 dezembro 2025 

Voluntários  

Lojas de Angra e Praia 219 243 

Mercados de freguesia 125 144 

Armazém 135 130 

Campanha Júnior 65 100 

TOTAL 544 617 

 

               

 
Quantidade de alimentos recolhidos na “Campanha Saco” de maio e dezembro de 2025, 
distribuídos por estabelecimento comercial 
 

Hipermercados CONTINENTE maio dezembro 

ANGRA  2 812,50 2 467,00 

PRAIA 2 710,08 3 773,10 

SÃO CARLOS 1 351,90 1 040,16 

TOTAL (kg) 6 874,48 7 280,26 
 

  

Supermercados GUARITA maio dezembro 

ANGRA  1 330,30 1 666,50 

TERRA DO PÃO 905,60 1 185,20 

PORTO JUDEU 922,70 618,80 

PRAIA 1 070,20 1 202,90 

TOTAL (Kg)  4 228,80 4 673,40 
 

 

Supermercados AKIPERTO maio dezembro 

SÃO MATEUS 248,60 393,40 

BAIRRO JOAQUIM ALVES 80,80 93,80 

RUA DE JESUS 106,80 - 

BISCOITOS 100,00 150,00 

CABO DA PRAIA 100,00 150,00 

DOZE RIBEIRAS 57,60 88,00 

FONTE BASTARDO 110,20 147,00 

VILA NOVA - 131,00 

RIBEIRINHA 220,00 201,00 

SANTA BÁRBARA 172,40 166,00 

SANTA LUZIA-ANGRA 231,60 338,60 

SÉ   9,40 281,50 

DESTERRO 278,60 234,20 

RUA DO GALO 131,40 97,60 

GROTA DO VALE 494,00 301,20 

TOTAL (Kg) 2 341,40 2 623,30 

 

 MERCEARIAS maio dezembro 

ALTARES 73,20 - 

RAMINHO 63,40 160,00 

SANTA BARBARA 63,40 - 

CINCO RIBEIRAS 75,00 121 

SÃO BARTOLOMEU 68,00 52,80 

TERRA-CHÃ 106,00 108,60 

SÃO PEDRO 369,20 153,20 

LAMEIRINHO - 42 

FETEIRA (COOPERATIVA) 139,20 153,60 

LAJES 945,90 1 000,00 

AGUALVA 47,80 198,60 

BISCOITOS 190,00 386,90 

TOTAL (Kg) 2 141,10 2 577,70 
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OUTROS ESTABELECIMENTOS maio dezembro 

EBIAH - 125,00 

EMPRESAS 231,70 810,84 

O MEU SUPER – SÃO RAFAEL 86,40 136,00 

O MEU SUPER – PANIFICAÇÃO 128,70 188,40 

O MEU SUPER – ALTO COVAS 535,40 336,10 

O MEU SUPER – BICAS 322,00 - 

O MEU SUPER – CABO DA PRAIA 210,06 399,00 

TOTAL (Kg) 1 514,26 1 995,34 

 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
Alimentos recolhidos nas campanhas de maio e dezembro de 2025, distribuídos pelos dias 
em que as mesmas decorreram 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

TOTAL  GLOBAL(Kg) 
 

17 100,04                            19 150,00          

Campanha            MAIO     Sexta 30 Sábado 31 Domingo 01 TOTAL 

Alimentos recolhidos (ton) 3 963,00 7 394,40 5 742,64 17 100,04 

                          Campanha DEZEMBRO Sexta 28 Sábado 29 Domingo 30 TOTAL 

Alimentos recolhidos (ton) 3 459,97 8 193,59 7 496,44 19 150,00 
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Despesas  
 
A Direção do BAT continuou a implementar o esforço de redução das despesas de logística, 
associadas à campanha de recolha de alimentos.  
Nestas campanhas de 2024, em alinhamento com as orientações da FPBA, utilizou-se parte 
dos sacos de papel e de plástico para a recolha de alimentos nos supermercados que 
estavam armazenados nas nossas instalações. 
 

 
 
 
 
Donativos  
 

 
 
 
 
 
 
 

Campanha de Recolha de Alimentos  – maio e dezembro 2024 - Donativos 

Fornecedor - Produto Donativos Valor 

AngraCar Empréstimo de 1 viatura  

Terauto  Empréstimo de 1 viatura  

Enicial Empréstimo de 1 viatura  

Promotora Empréstimo de 1 viatura  

Cáritas Empréstimo de 2 viaturas  

Sotermáquinas  Empréstimo de 1 viatura  

Susiarte Empréstimo de 1 viatura  

JAurora Empréstimo de 1 viatura  

TopCar Manutenção das Viaturas do BA  

RG1  Transporte de alimentos (2 viaturas pesadas)  

Câmara Municipal de Angra do 
Heroísmo 

 Empréstimo de 10 contentores para resíduos recicláveis 
 

Torrié - JMV Empréstimo de máquina/doação em café, açúcar e palhinhas  

Delta Cafés Empréstimo de máquina/doação em café, açúcar e palhinhas  

Bentrans Empréstimo de um contentor  

q.b. - restaurante  Refeições  

Grupo Ibersol (KFC)  Refeições  

McDonald's Refeições  

TOTAL 0,00 € 
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Logística das Campanhas Saco 

 
maio 2024 dezembro 2024 

Viaturas Nº Nº 

Militares 2 2 

Empresas 10 10 

Empresas (estacionadas nos supermercados) 5 5 

Banco Alimentar 3 4 

  12 12 

 
 

  

Equipamento 
 

 

Empilhadores 2 2 

Stacker 2 2 

Porta paletes 3 3 

Boxes plásticas (em circulação) 24 24 

Boxes metálicas (em armazém) 68 68 

 

 
 

 

Informática / computadores   

Mesas de separação 4 4 

Backoffice 2 2 

Escritório 3 3 

  9 9 

 
 
 
maio e de dezembro 2025 
quarta-feira – Preparação do armazém  

   

 

 
 
sexta-feira – CAMPANHA SACO 
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sábado – CAMPANHA SACO 
 

      
 
 
   

domingo – CAMPANHA SACO 
 

         
 
 
segunda-feira – CAMPANHA SACO 
 
O armazém no pós campanha 
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Os sacos utilizados na recolha de alimentos das campanhas, à semelhança das anteriores 
campanhas, os sacos que não foram reaproveitados, foram encaminhados para a empresa 
RESIAÇORES, Lda. para posterior reciclagem. 
 
 

     
 
 
 
 
GÉNEROS ALIMENTÍCIOS DOADOS 

 
Os Bancos Alimentares têm por principal objetivo, a recolha dos excedentes alimentares para 
posterior entrega a famílias mais carenciadas, através das várias entidades parceiras, 
evitando-se assim o seu desperdício e consequente encaminhamento para o lixo. 
Os quadros apresentados abaixo reúnem a totalidade de géneros alimentícios doados ao 
Banco Alimentar da Terceira nos últimos cinco anos, evidenciando-se as quantidades 
recolhidas nas empresas e instituições da ilha e o total global recebido no respetivo ano. 
O segundo quadro destaca a prestação no ano de 2024 com referência às quantidades, 
valores e respetivas proveniências.  
 
 
 

Géneros alimentícios doados ao Banco Alimentar da Terceira – GLOBAL (em kg) 

Origem 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Empresas e Instituições 
locais 

31 546 25 849 21 055 13 837 20 885 12 133 
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Total global 112 396 163 338 89 487 85 353 86 817 78 768 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Géneros alimentícios doados ao Banco Alimentar da Terceira – 2025 

Proveniência Quantidade (Kg) 

Campanha Saco 
maio 17 100,04 

dezembro 19 150,00 

Campanha Ajuda Vale e On-line 

maio 2025 0,84 

outubro 2025 a) 262,39 

Rede de Emergência Alimentar (remessas da FPBA + aquisições locais) 21 925,49 

Banco Alimentar contra a fome de Lisboa 6 596,5 

Banco de Bens Doados ( Protetores Solares) 1 600,00 

Empresas, instituições locais e particulares 12 133,38 

TOTAL (valor em kg) 78 768,64 

a) Valores referentes a 2025, mas que deram entrada no BAT em 2026. 

 

 

 
 

REDE DE EMERGÊNCIA ALIMENTAR 
 

A Rede de Emergência Alimentar criada em 2020, continua 
a dar uma resposta estruturada junto das populações mais 
desfavorecidas. 
 

 
 
 

 
 
Rede de Emergência Alimentar / ilha Terceira - Abastecimento  
 

EXECUÇÃO - Rede de Emergência Alimentar 
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Ano de 2025 

SALDO (31/12/2025) € 16 710,12€ 

 
A adesão em 2020 à REA, no âmbito da pandemia da Covid-19, permitiu que o Banco 
Alimentar da Terceira continuasse a adquirir localmente os produtos que necessitasse para 
assegurar e complementar a assistência alimentar às famílias mais carenciadas da ilha, 
usando para tal os donativos em dinheiro canalizados para esse efeito. Refira-se que essa 
faculdade de aquisição de produtos alimentares para posterior doação não é permitida, em 
circunstâncias normais, aos Bancos Alimentares.  
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COMISSÕES 
 

COMISSÃO DE ABASTECIMENTO 

Coordenadora: Alice Enes 
 
A Comissão de Abastecimento procurou de forma efectiva promover junto de todas as 

empresas e indústrias locais com actividade no setor agroalimentar, a recolha de todos os 

seus excedentes alimentares para subsequente doação. 
 

Assim sendo, e no decorrer do ano de 2025, foram recolhidos 12 133,38 kg de alimentos 

excedentários nas empresas da ilha Terceira, tendo-se também registado o aumento de 

doações de empresas nacionais. 
 

No quadro abaixo, são discriminados os valores recolhidos, bem como as respetivas origens. 
 

Unicol 
Papel que 
alimenta 

Coca 
Cola 

Emater SRPCA 
Sumol e 
Compal 

Pronicol 
Oliveira 
e Leitão 

JMV KFC 
Secret 
Islands 

TOTAL 
(kg) 

246,80 183,86 3 140,53 1 241,95 530,79 1 190,99 4 486,10 80,00 492,00 357,56 182,80 12 133,38 

  

 
 
UNIDOS CONTRA O DESPERDÍCIO  

A FPBA - Federação 
Portuguesa de Bancos 
Alimentares foi a 
promotora do 
movimento UNIDOS 
CONTRA O 
DESPERDÍCIO. É um 
movimento cívico, 

nacional e educativo, que une a sociedade num combate contra 
o desperdício alimentar, alertando para o aproveitamento de 
excedentes e desperdícios, incentivando assim a doação dos 
excedentes e o consumo responsável. 
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O objetivo principal dos Bancos Alimentares, centra-
se na luta contra o desperdício alimentar, 
aproveitando onde sobra para distribuir onde falta. 
 
As 9 entidades fundadoras do UCD continuam 
empenhadas na sua divulgação, sendo agora muitas 
as adesões de empresas, cadeias de distribuição e 
particulares. 
 
 
 

Site do movimento UNIDOS CONTRA O DESPERDÍCIO: 
https://unidoscontraodesperdicio.pt/ 
  

 
 
 
 
 
 
 

COMISSÃO DE VOLUNTÁROS 

Coordenadora: Raquel Ávila 
 
VOLUNTÁRIOS 

O trabalho voluntário está na base do funcionamento desta instituição. 
A Comissão coordenou em conjunto com os coordenadores de loja todos os contatos com os 
voluntários para as campanhas de recolha de alimentos, organizando os mapas de escalas de 
colocação de voluntários quer para o armazém, quer para os estabelecimentos comerciais da 
ilha. 
Durante o ano de 2025 colaboraram com o Banco Alimentar da ilha Terceira cerca de 1100 
voluntários. 
Apelou-se junto dos voluntários para divulgarem, simultaneamente com a “Campanha Saco”, 
os meios digitais disponíveis para a doação de donativos através do site 
www.alimenteestaideia.pt. 
Esta comissão convidou também os voluntários a contribuírem para o Banco Alimentar da 
Terceira com a consignação de 0,5% do seu IRS. 
 

https://unidoscontraodesperdicio.pt/
http://www.alimenteestaideia.pt/
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HORA JÚNIOR 

 
Em ambas as campanhas a “Hora Júnior” tem sido um sucesso, dois turnos de armazém para 
crianças e adolescentes, na Campanha de Maio na Campanha de Dezembro, sempre numa 
perspetiva pedagógica, com objetivo de sensibilizar a população infantojuvenil. 
Os turnos registaram a presença de cerca de 30 elementos, com idades compreendidas entre 
os 3 e os 16 anos. 
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VOLUNTARIADO ESCOLAR 

 
 
Foram desenvolvidas ações de recolhas de alimentos na EBIAH no âmbito do projeto de 
Cidadania desenvolvido pela mesma. Foram recolhidos 125,00 kg.        
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COMISSÃO DE DISTRIBUIÇÃO 

Coordenadora: Alice Enes 
 
 
DISTRIBUIÇÃO MENSAL DE CABAZES e REDE DE EMERGÊNCIA ALIMENTAR 

 
Mensalmente foi assegurada a distribuição de cabazes pelas 32 instituições parceiras do 
BAT, numa média de 10 cabazes por instituição. Os produtos distribuídos nestas ações 
provêem essencialmente das campanhas de recolhas e dos donativos provenientes da FPBA, 
principalmente no âmbito da Rede de Emergência Alimentar. 
 
 
 
O mapa abaixo identifica o número de pedidos e de instituições apoiadas e o número de 
pedidos de apoio da REA durante o ano de 2025.  
 

APOIOS MENSAIS - BANCO ALIMENTAR DA TERCEIRA 

Ano de 2025 de janeiro a dezembro 

  Instituições Encaminhamentos Pessoas Apoiadas 

Ilha Terceira  32 2 194 6 360 

APOIOS - Rede de Emergência Alimentar                                                                                   
Ano de 2025 de janeiro a dezembro 

  Nº de agregados familiares 
Composição dos Agregados familiares 

Ilha Terceira  166 
393 pessoas das quais 116 são 

crianças com menos de 10 anos. 

 

a) Os valores representam o número de famílias que foram beneficiadas com a atribuição de um cabaz de 
alimentos, podendo o mesmo agregado ter sido contemplado com mais de um cabaz durante o ano. 

b) O valor representa o número de pessoas beneficiadas incluídas nos agregados a). 
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COMISSÃO ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA 

Coordenador: Marco Martins 
 
 
 
 

SÓCIOS DA ASTECIA 

Em 31 de dezembro de 2025, a ASTECIA tem 95 associados inscritos na associação.  
 
 
 
 

PROGRAMA DE AÇÃO E ORÇAMENTO 2026 

A Direção elaborou o Programa de Ação e Orçamento para o ano de 2026, aprovado em 
reunião de Direção a 6 de outubro de 2025 e posteriormente em sede de Assembleia Geral, 
a 26 de novembro 2025. O documento foi elaborado com o propósito de poder ser 
executado sem percalços financeiros, mas mantendo previstas e devidamente orçamentadas 
todas as atividades inerentes à vida do Banco Alimentar e da ASTECIA. 
Na AG realizada no dia 26 de novembro de 2025, o mesmo foi aprovado por unanimidade.  
 
 
 
 

SEGURANÇA ALIMENTAR E SST 

A Higiene e Segurança Alimentar envolvem todas as medidas necessárias para garantir a 
segurança e a salubridade durante o manuseamento, armazenamento e distribuição 
alimentar. 
 

A prestação de serviços à ASTECIA, nas áreas da Segurança Alimentar HACCP e Controlo de 
Pragas, é assegurada pela empresa Cota Nunes & Silva. 
 
 
 
 
 

PROGRAMA INTEGRADO DE EFICIÊNCIA ENERGÉTICA IPSS 

A Direção Regional de Energia promove a eficiência energética, 
também nas instituições particulares de solidariedade social, 
através Programa Integrado de Eficiência Energética para IPSSs. 
O principal objetivo deste programa de melhoria da eficiência 
energética tem por base o apoio a estas instituições, 
promovendo o aumento da sua eficiência energética, fator 
essencial para que consigam alcançar poupanças pela redução 

da fatura energética. https://portaldaenergia.azores.gov.pt/portal/Eficiencia-Energetica/IPSS?portalid=0 

 
 
 
 

https://portaldaenergia.azores.gov.pt/portal/Eficiencia-Energetica/IPSS?portalid=0
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Neste âmbito, os principais custos suportados pelo Banco Alimentar da Terceira no domínio 
da energia e combustíveis durante o ano de 2024, são os descritos abaixo: 
 
 

 
 
 
*Donativo da Galp no valor de 2 000,00€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

CONSUMO DE ENERGIA E COMBUSTÍVEIS – ANO 2025 

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total (€) 
Média 
mensal 

(€) 

Eletricidad
e (€) 

89,22€ 253,48€ 207,01€ 318,56€ 234,05€ 219,89€ 0,00€ 229,51€ 221,91€ 106,01€ 221,74€ 197,52€ 2 298,90€ 191,58€ 

Água (€)    0,00€ 
 

0,00€ 
 

0,00€ 
 

0,00€ 
 

0,00€ 
 

0,00€ 
 

0,00€ 
 

0,00€ 
 

0,00€ 
 

0,00€ 
 

0,00€ 40,96€ 40,96€ 40,96€ 

Combustív
eis* (€) 
BAT  

9,79€ 10,09€ 8,55€ 11,01€ 9,79€ 9,79€ 10,09€ 9,79€ 9,53€ 10,09€ 9,47€ 11,53€ 119,52€ 9,96€ 
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COMISSÃO TÉCNICA 

Coordenador: Rui Drumonde 
 
MANUTENÇÃO DE VIATURAS, EQUIPAMENTOS E ARMAZÉM 

A Comissão Técnica assegurou a revisão mecânica e a manutenção das viaturas da 
associação, Ford Transit e Ford Focus, e as respetivas inspeções obrigatórias.  

.  
 

                             
 

 
   

A empresa TOP CAR ofereceu descontos para as manutenções das viaturas de mercadorias 
Ford Transit e Renault Traffic. 
 
A Comissão Técnica efetuou também a manutenção dos diversos equipamentos de 
movimentação de carga, solicitando sempre que necessário a intervenção de técnicos ou 
empresas especializadas.  
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Viaturas e equipamento do Banco Alimentar da Terceira – 31/12/2022 

Viaturas Matrícula Data Características 

FORD transit 72-MO-00 Dez 2011 
Viatura comercial com caixa fechada (Temp. ambiente) – 3 
lugares (diesel) 

RENAULT traffic 08-ZB-12 Ago 2019 
Viatura comercial com caixa frigorífica (multi-temperaturas – 
refrigeração e congelação) – 3 lugares (diesel) 

    

Equipamento de logística Características 

Empilhador LINDE Empilhador elétrico 1,6 ton 

Empilhador MITSUBISHI Empilhador a diesel 

Stacker STILL Stacker elétrico   

Stacker PRANAC Stacker elétrico Adquirido em (26/09/2022) 

Porta-paletes 3 unidades. Um dos porta-paletes possui balança incorporada 

Equipamento de conservação Características 

Câmara de refrigeração #1 Marca: Arneg   -   Dimensões interiores: 4x3,6x2,4 m (CxLxA)   -   Capacidade: 34,6 m3 

Câmara para conservação de 

congelados #2 
Marca Matrix   -   Dimensões interiores: 3,6x3x2,4 m (CxLxA)   -   Capacidade: 25,9 m3 

Câmara para conservação de 

congelados #3 
Marca Isark   -   Dimensões interiores: 1,80x1,80x1,80m (CxLxA)   -   Capacidade: 5,8 m3 

Câmara com funcionamento reversível, em modo de congelação ou refrigeração. 
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MONTAGEM DA ESTRUTURA DO ARMAZÉM PARA A CAMPANHA SACO 

A Comissão Técnica assegurou a montagem de toda a estrutura logística para a Campanha 
Saco, desde a preparação prévia do armazém, as estantes e cestos metálicos para o 
armazenamento de alimentos, as boxes plásticas, as mesas para a separação de alimentos e 
a estrutura para a instalação dos equipamentos informáticos.  

 

 
 

 
 
 
 

COMISSÃO DE IMAGEM, COMUNICAÇÃO E RELAÇÕES-PÚBLICAS 

Coordenadora: Sílvia Brum 
 

CONTATO COM A IMPRENSA 

Na preparação das campanhas foram contatados os diversos órgãos de comunicação social 
locais, que responderam positivamente. 
 
Durante a campanha saco de maio e de dezembro tivemos a presença da RTP Açores e 
diversas entrevistas no Diário Insular, na Antena 1 e TSF. 
Durante as campanhas saco de tivemos a presença da RTP Açores. 
Presença no Diário Insular 
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Na campanha de maio a presença do Renato Ramos como voluntário a fazer vídeos dos 
voluntários para as redes sociais. 
 
 
https://acores.rtp.pt/sociedade/banco-alimentar-peditorio-realizado-na-terceira-rendeu-
175-toneladas-de-bens-alimentares/ 
 
https://acores.rtp.pt/local/banco-alimentar-campanha-de-natal-termina-este-domingo/ 
 

 
 
 
FACEBOOK E INSTAGRAM 

Deu-se continuidade ao trabalho de divulgação habitual das campanhas e atividades do 
Banco. A comissão de imagem foi também responsável pela resposta a diversos pedidos de 
ajuda que chegaram através das redes sociais, sendo uma primeira linha de resposta que 
posteriormente encaminhava os pedidos para as comissões responsáveis. 

 

 

 
 

 
        
 
 
 
 
 
 

https://acores.rtp.pt/sociedade/banco-alimentar-peditorio-realizado-na-terceira-rendeu-175-toneladas-de-bens-alimentares/
https://acores.rtp.pt/sociedade/banco-alimentar-peditorio-realizado-na-terceira-rendeu-175-toneladas-de-bens-alimentares/
https://acores.rtp.pt/local/banco-alimentar-campanha-de-natal-termina-este-domingo/
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BALANÇO DE 2025 

 
 
 
Desde a sua fundação, a intervenção da ASTECIA – BA Terceira, encontra-se intimamente 
dependente das campanhas de angariação efetuadas junto da população local, sendo esta a 
fulcral fonte de arrecadação de géneros alimentares. A conjuntura socioeconómica atual, 
associada com situação pós-pandémica, e os conflitos militares entre Rússia e Ucrânia e 
entre o Hamas e Israel, levava-nos a acreditar num incremento significativo do número de 
pedidos de ajuda, tendo em conta a inflação do preço dos bens essenciais, bem como a 
retirada da medida de IVA 0% ao cabaz de produtos alimentares, que teve em vigor até final 
de 2023. 
 
A continuação da REA foi, sem dúvida, uma resposta fundamental, para fazer face à situação 
supra descrita. Agradeço e congratulo, em nome da ASTECIA e em nome de todas as pessoas 
auxiliadas, à ENTRAJUDA e à Federação Portuguesa de Bancos Alimentares por esta grande 
iniciativa que continuou a suportar os Bancos Alimentares de todo o país e permitiu apoiar 
quem nos pediu auxílio. 
 
O presente relatório patenteia, de forma inequívoca a entrega e generosidade de todos os 
envolvidos, demonstrando a nobreza que tanto caracteriza a nossa comunidade. 
 
A todos os que nos auxiliaram e acompanharam nas campanhas de 2025 o nosso bem-haja.  
 
 
 

“A AJUDA NÃO PODE PARAR….” 
 
 
A Presidente da Direção 
 
Alice de Lima Enes  
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ASTECIA 
ASSOCIAÇÃO TERCEIRENSE DE COMBATE À INSUFICIÊNCIA ALIMENTAR 

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DA TERCEIRA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTAS DE GERÊNCIA 
2025 
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2. RELATÓRIO DE CONTAS 
   2.1 - Receitas 
 

ASTECIA 
Banco Alimentar da 

Terceira 

  EXECUÇÃO ORÇAMENTAL - 2025 
  VALORES DOCUMENTADOS 

  RECEITAS (€) 

Descrição 
 

Recebido 
Orçamentado 

2025 JAN. FEV. MAR. ABR. MAIO JUN. JUL. AGO. SET. OUT. NOV. DEZ. 

ISSA - Inst. Seg. Social Açores  35 393,43€ 33 740,16€ 2 811,68€ 2 811,68€ 2 811,68€ 2 811,68€ 2 811,68€ 2 811,68€ 2 811,68€ 2 811,68€ 2 811,68€ 2 811,68€ 2 811,68€ 4 464,95€ 

FPBA - Fed. P. B. Alimentares  3 529,66€ 2 500,00€ -€ -€ -€ -€ 3 529,66€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 

CMAH - Município AH – 2025  5 000,00€ 5 000,00€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 5 000,00€ -€ -€ -€ -€ -€ 

CMPV - Município PV – 2025  1 500,00€ 1 500,00€ -€ -€ -€ 1 500,00€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 

Consig. IRS/Reemb. IVA  2 828,19€ 500,00€ -€ -€ 2 828,19€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 

Outros Rendimentos (Acertos 
EDA, Devolução de Seguro) 

 
1,78€ 

200,00€ 
-€ -€ -€ -€ -€ -€ 1,78€ -€ -€ -€ -€ -€ 

Donativos (Via Site, EDA, etc)  2 486,50€ 1 500,00€ 99,00€ 9,50€ -€ 199,50€ -€ 20,00€ 129,00€ 29,50€ -€ 2 000,00€ -€ -€ 

Multas de Injunção  1 464,18€ 800,00€ -€ 350,00€ € -€ 250€ 506,25€ -€ -€ -€ -€ 357,93€ -€ 

Reembolso de passagens 
aéreas  

 
1 196,60€ 

2 500,00€ 
-€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 1 196,60€ -€ -€ 

Programa Fundação LaCaixa  1 869,81€ 2 736,00€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 1 869,81€ -€ -€ -€ -€ -€ 

Rede de Emergência 
Alimentar 

 
0,00€ 

13 816,00€ 
-€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 

Rede de Emergência 
Alimentar - Cabo 
Verde_apoio CMAH 

 
5000,00€ 

 
0,00€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 5 000,00€ 

Donativo Galp / FPBA**  2000,00€ 0,00€ -€ -€ -€ 1 500,0€ -€ -€ -€ € -€ 500,00€ -€ -€ 

TOTAL (receitas) 
 

62 270,75€  
 

64 792,16€ 2 910,68€ 3 171,18€ 5 640,47€ 6 011,18€ 6 591,34 3 337,93€ 9 812,27€ 2 841,18€ 2811,68€ 6 508,28€ 3 169,61€ 9 464,95€ 

 

** O Valor do Donativo só é atribuído no início de cada ano 
 * Valor Orçamentado 2025 = 64 792,16€ 
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   2.2 - Despesas 

ASTECIA 
Banco Alimentar da 

Terceira 

 EXECUÇÃO ORÇAMENTAL - 2025 
 VALORES DOCUMENTADOS 

 DESPESAS (€) 

Descrição Realizado 
Orçamentado 

2025 
JAN. FEV. MAR. ABR. MAIO JUN. JUL. AGO. SET. OUT. NOV. DEZ. 

Salários 24 287,52€ 25 502,12€ 956,51€ 1442,97€ 1890,52€ 1890,52€ 2 599,04€ 1 857,52€ 1 923,52€ 2 519,63€ 1 912,52€ 1 943,46€ 3 419,62€ 1 931,69€ 

TSU e Retenções 9 555,00€ 9 555,00€ 292,65€ 331,85€ 224,41€ 625,04€ 625,04€ 929,24€ 625,04€ -€ 1 526,62€ 653,10€ 630,98€ 1 196,87€ 

Contabilidade  2 488,20€ 2 600,00€ 191,40€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 208,80€ 

Formação 230,84€ 1 000,00€ -€ -€ 230,84€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 

Campanha Saco  503,02€ 1 000,00€ -€ -€ -€ -€ 142,47€ -€ 149,94€ -€ -€ -€ 210,61€ -€ 

Despesa de Representação  62,91€ 1 000,00€ -€ 55,00€ -€ -€ -€ -€ -€ 90,00€ -€ 120,54€ -€ -€ 

Deslocações 2 020,90€ 3 500,00€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 13,80€ 2 007,10€ -€ -€ 

Aquisição de 
Viaturas/Equipamentos* 

16 426,71€ 
1 000,00€ 

-€ 
-€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 16 426,71€€ -€ 

Manutenção de 
Viaturas/Equipamentos 

1 825,01€ 
2 000,00€ -€ -€ -€ -€ 

382,19€ 
-€ -€ 

749,29€ 
-€ -€ 

662,11€ 
-€ 

Eletricidade 2 298,90€ 2 500,00€ 89,22€ 253,48€ 207,01€ 318,56€ 234,05€ 219,89€ -€ 229,51€ 221,91€ 106,01€ 221,74€ 197,52€ 

Combustível 40,96€ 500,00€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 40,96€ 

Comunicações 674,24€ 800,00€ 61,39€ 62,80€ -€ 54,66€ 61,76€ 61,76€ 61,76€ 61,84€ 61,76€ 61,76€ 62,99€ 61,76€ 

Conservação 1459,47€ 3 000,00€ -€ -€ -€ 376,15€ -€ -€ -€ 116,00€ -€ -€ 114,72€ 852,60€ 

Serv. Desinfestação e HACCP 532,44€ 700,00€ -€ -€ -€ 532,44€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 

Água 119,52€ 150,00€ 9,79€ 10,09€ 8,55€ 11,01€ 9,79€ 9,79€ 10,09€ 9,79€ 9,53€ 10,09€ 9,47€ 11,53€ 

Consumíveis escritório e 
armazém 

1970,91€ 
1 000,00€ 

270,26€ -€ 232,50€ 44,60€ 374,31€ 
-€ -€ -€ -€ 

237,82€ 782,42€ 29,00€ 

Aquisições REA 189,60€ 3 000,00€ -€ 189,60€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 

Higiene – Prod. Limpeza e Equip. 
prot. indiv. 

69,99€ 
400,00€ 

-€ 69,99€ 
-€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 

Rede de Emerg. Alimentar - Cabo 
Verde_apoio CMAH 

4 916,36€ 
0,00€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 

4 916,36€ 
-€ -€ 

Publicações 125,28€ 200,00€ -€ -€ -€ 62,64€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 62,64€ 

Correio 16,39€ 50,00€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 5,61€ -€ 5,61€ -€ -€ 5,17€ 

Comissões bancárias 158,66€ 200,00€ 14,29€ 15,07€ 15,07€ 17,41€ 18,97€ 14,15€ 5,98€ 7,54€ 16,64€ 11,44€ 13,78€ 8,32€ 

Quotas URIPSA e FPBA e SINTAP 507,51€ 1 050,00€ -€ -€ 140,00€ -€ 330,59€ -€ -€ -€ -€ 18,44€ 9,22€ 9,26€ 

Seguros e Medicina do Trabalho 35,00€ 100,00€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 35,00€ -€ -€ -€ 

Aquisição de Produtos 
Workshops Bpi 

62,91€ 
62,91€ -€ -€ 

62,91€ 
-€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 

Tratamento resíduos 0,00€€ 50,00€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€ 

TOTAL (despesas) 68 886,72€ 60 920,03€ 1 885,51€ 2 639,65€ 3 220,61€ 4 141,83€ 4 987,01€ 3 301,15€ 2 990,74€ 3 992,40€ 4 012,19€ 10 294,92€ 22 773,17€ 4 647,54€ 
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 Valor Orçamentado 2025 = 60 920,03€ 
**O valor do apoio relativo à compra do equipamento informático só foi pago pela DRSS a 02/03/2026 
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