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A

Senhores Associados:

Nos termos do art®. 26, n° 2, alinea b) dos estatutos do Banco Alimentar Contra a
Fome/Aveiro, a Diregdo vem apresentar aos seus associados o Relatorio de Atividades e
Contas da Direcéo referentes ao exercicio de 2025, bem como o Relatério e Parecer do
Conselho Fiscal.

Este relatério esta conforme a atividade do BACF/Aveiro, refletindo de forma coerente o
resultado da atividade desenvolvida ao longo do ano, tendo em consideragéo o contexto

econdémico nacional e internacional.
1 — Apreciagdo da atividade anual

A Diregéo do Banco Alimentar Contra a Fome/Aveiro apresenta neste relatorio os aspetos
mais significativos da atividade que decorreu durante o ano de 2025

Assim, comecamos por salientar que todos os objetivos inerentes ao funcionamento do
Banco Alimentar, previstos para o exercicio de 2025, com vista a concretizagéo da sua
missao, lutar contra a fome e o desperdicio, recuperando excedentes alimentares para os
levar a quem deles tem caréncia, foram com maior ou menor dificuldades, cumpridos.

Para o conseguir contamos com a mobilizagao de pessoas, grupos civicos, empresas e
outras entidades que a titulo voluntario se associaram a esta causa.

A todos, nomeadamente a todas as empresas que doaram produtos alimentares, a todas as
empresas e organizagdes que nos fizeram donativos, cederam materiais, equipamentos e
ou nos apoiaram com servigos, aqui deixamos o nosso especial agradecimento.
Agradecimento esse, necessariamente extensivo, a todas as Instituicdes nossas parceiras
com quem contamos para fazer chegar as familias carenciadas, por n6és apoiadas, os

alimentos para o efeito postos a nossa disposigao.

Agradecemos ainda a todos os que contribuiram através de quotas ou donativos, permitindo
que todas as despesas feitas com os investimentos realizados e todas as despesas
correntes de funcionamento, fossem suportadas.
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Porém, nada disto seria possivel sem a preciosa e indispensavel ajuda dos voluntarios,
que disponibilizando o seu tempo e esforgo tém colaborado com o Banco Alimentar na
realizacdo das campanhas de recolha de alimentos nas superficies comerciais e ainda, na

realizagdo das tarefas que todos os dias se mostram necessarias.

Apesar de todas as dificuldades com que nos depardmos causadas pelas  condigbes
socioecondmicas que, durante o ano de 2025 se mantiveram em tudo semelhantes, as do
ano anterior, a atividade do Banco Alimentar Contra a Fome/Aveiro desenvolveu-se com

relativa normalidade.

Como habitualmente foram as campanhas de recolha de alimentos nas superficies
comerciais, na Primavera e no Natal, a nossa principal fonte de abastecimentos.

Pese embora o elevado custo dos bens essenciais, em resultado da atual situagéo
econdmica, a quantidade dos bens recolhidos, num total de 247.834 kgs. foi ligeiramente

superior a do ano anterior.

Estes resultados, sé foram, entretanto, possiveis, gragas @ boa vontade e solidariedade
mais uma vez manifestada pela nossa populagdo, sempre disponivel para ajudar aqueles
que, em dificuldade, necessitam de fazer face as caréncias alimentares dos respetivos
agregados familiares e ainda a costumada colaboragdo, em cada uma das campanhas, de
cerca de 2.500 voluntarios, por todo o distrito

Paralelamente em resultado das habituais campanhas “Vale”, “On-line” e da “
Campanha de troca de papel por alimentos” , foram obtidos 46.731 kgs., em linha com
os anos anteriores.

Com origem nas empresas do ramo alimentar, produ¢do agricola e cadeias de
distribuicdo, foram entregues no Banco Alimentar de Aveiro 141.710 Kg de produtos

alimentares.

Através da Rede de Emergéncia Alimentar, da Federagcdao Portuguesa de Bancos
Alimentares e de outros Bancos, nossos congéneres, foram recebidos ao longo do ano,

64.685 kg de produtos alimentares.
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Para complementar os cabazes distribuidos ao longo de 2025 com produtos que se

mostravam deficitarios o Banco Alimentar teve ainda necessidade de adquirir bens

alimentares num total de 20.923 kgs.

Durante o ano de 2025, continuou a distribuicdo de produtos do Programa Demografia,
Qualificagées e Inclusdo (PESSOAS 2030) programa comunitario, supervisionado pelo
Instituto de Seguranga Social. Este programa, no qual o BACF/Aveiro € polo de recegéo
para os territérios de Aveiro e de Oliveira do Bairro/Anadia/Mealhada, sofreu no ano em
curso uma forte redugdo na sua vertente de distribui¢do direta, em resultado da entrada em
vigor do cartdo social para cerca de 50% dos beneficiarios do programa. Para concretizagao
deste projeto o Banco Alimentar conta com a colaboragao de 11 instituicbes que séo
mediadoras junto das familias, abrangendo um total de 922 beneficiarios, sendo 484 no
territorio de Aveiro e 438 em Oliveira do Bairro/Anadia/Mealhada. O total recebido do
PESSOAS 2030 foi de 149.996 Kg.

2 - Instituigdes apoiadas

As instituicdes apoiadas sdo parceiras indispensaveis de um Banco Alimentar Contra a
Fome, sejam IPSS’s ou equiparadas, pois sdo as instituicbes que melhor conhecem as
realidades locais e individuais de cada familia que apoiam através das suas valéncias e
respostas sociais. O BACF/Aveiro apoiou durante 2025, cerca de 31428 utentes, através

das 200 instituigoes suas parceiras.

3 - Informagao - Divulgacédo

Durante o ano de 2025 o Banco Alimentar, continuou a proporcionar visitas as suas
instalagbes de algumas entidades e alunos de diferentes estabelecimentos de ensino, e a
participar em agdes de divulgagao realizadas nas Escolas, na Universidade, a convite das
varias associagdes. Ali, tivemos oportunidade de prestar toda a informagéo sobre a misséo
e funcionamento dos Bancos Alimentares Contra a Fome, salientando o papel que estes
desempenham na procura de minorar as caréncias alimentares das familias mais
desfavorecidas. Esperamos que tal atividade possa ser continuada em 2026 com espirito

de partilha e incentivo a participagdo nas nossas atividades.
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regular funcionamento do BA, sdo a mais-valia desta instituigdo que, de acordo com a Carta

Europeia dos Bancos Alimentares, baseia a sua existéncia no voluntariado.

Ao longo do ano de 2025, tivemos a oportunidade de continuar a acolher, em
confraternizagdo amiga, um expressivo nimero de voluntarios, beneficiarios e trabalhadores
das instituicbes apoiadas que em conjunto, assumiram com muito empenho as tarefas
necessarias a toda a logistica de recolha e triagem dos produtos, para além de todos
aqueles que tiveram a oportunidade de colaborar ativamente, ao longo do ano, na realizagdo
das varias atividades do Banco.

Salientamos, também a colaboracdo generosa de todos os coordenadores concelhios
prestada nas campanhas da Primavera e Natal e que durante as campanhas Vale e On-Line
procuraram sensibilizar os Gerente de Loja e respetivas operadoras/es das superficies
comerciais das suas areas de intervengdo, para a necessidade da chamada de atengéo
para as campanhas entdo em curso.

O Banco Alimentar Contra a Fome s6 podera continuar a sua agdo se continuar a ter a
capacidade de receber e acolher todos os voluntarios que reconhegam a importancia da sua
misséo.

A todos os VOLUNTARIOS que, com a sua dedicagdo e exemplo, fazem do BACF/Aveiro
uma instituicdo credivel e reconhecida, a direccdo agradece todos os contributos. BEM-
HAJAM e OBRIGADO por continuarem a alimentar esta ideia.

5 — Instalagdes e equipamentos
Durante o ano de 2025, o Banco Alimentar Contra a Fome/Aveiro, procedeu a instalagdo de
painéis fotovoltaicos procurando rentabilizar as suas instalagdes e diminuir a sua pegada

ecolégica .

6 — Transportes
O Transporte dos bens doados foi, regra geral assegurado pelas nossas viaturas. Porém,

tivemos igualmente de recorrer a utilizagao de viaturas de empresas, nossas parceiras que,
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7 — Comunicagao Social
A toda a comunicagédo social, de &mbito local, regional ou nacional, o nosso reconhecimento
pela sua sempre pronta e eficiente colaboragdo com o Banco Alimentar, na divulgagéo das

atividades e necessidades do BACF/Aveiro.

8 — Federagdo Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome

Continuamos a enaltecer o papel desenvolvido pela Entrajuda que, em colaboragédo com a
FPBA, continuou durante o ano de 2025 a proporcionar aos Bancos Alimentares os
alimentos necessarios para complementar a resposta as caréncias alimentares das familias

mais desfavorecidas. por si apoiadas, ajudando dessa forma a cumprir a nossa missao.

9 — Campanha de troca de papel por alimento

O Banco Alimentar de Aveiro, continuou a promover € a incentivar a recolha de papel para
reciclagem, mantendo a “campanha de troca de papel por alimentos’. Constatou-se ao longo
do ano de 2025 que esta atividade e atitude ja “entrou” nos habitos das instituigdes,
empresas e populagdo em geral, tendo decorrido com bastante empenho a entrega de papel
nas instalagdes do BACF, constatando-se um acréscimo muito expressivo no volume de

papel recolhido.
10 — Géneros Angariados e Distribuidos
10.1 — Campanhas de Angariagao

Campanhas da Primavera e do Natal

Como ja foi referido, as campanhas de recolha de bens nas superficies comerciais,
constituem-se como os momentos altos da vida anual do Banco Alimentar. Para além da
alegria da recolha, representando uma parte significativa da totalidade dos bens disponiveis
para distribuicdo, as campanhas sdo um momento de convivio e espirito de solidariedade

entre os voluntarios.
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Durante o ano, foram igualmente recebidos no BACF/Aveiro donativos de géneros feitos por
empresas essencialmente do ramo alimentar, e particulares num total de 141.710 kg das

quais devemos destacar:

BIMBO WHITE GREEN
DIATOSTA MC CAIN
MERCADONA OUTROS

10.3 - Produtos Alimentares recebidos do Programa Demografia, Qualificagoes e
Inclusdo ( PESSOAS 2030)

Os produtos recebidos através do programa comunitario PESSOAS 2030 totalizaram

149.996 kg.

10.4. Compra de produtos

Para complemento dos cabazes destinados as familias foram igualmente adquiridos

produtos alimentares no total de 20.923 kgs

10.5 Total de Géneros Doados ao BACF/Aveiro
Os géneros alimentares recebidos no BACF/Aveiro num total de 650.956 kg, tiveram a

seguinte proveniéncia:

REA, FPBA e outros BANCO 64.685 kg

Campanha Primavera 2025 116.660 kg

Campanha Natal 2025 131.174 kg

Campanhas Vale, On-Line, Camp. Papel .46.731 kg
Geéneros doados por Empresas e Particulares 141.710 kg

Bens Alimentares recebidos do Programa

“PESSOAS 2030 e
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As instituicdes apoiadas durante 2025 totalizaram 200. A sua tipologia distribui-se por IPSS,

Grupos Céritas e Grupos Vicentinos, e a sua distribuicdo por concelhos apresenta-se nas

tabelas seguintes:

Agueda

IPSS

Caritas

Grupos Vicentinos

Total

Anadia

IPSS

Caritas

Grupos Vicentinos

Total

~N| O] N O

Albergaria-a-Velha
IPSS

9

Caritas

Grupos Vicentinos

Total

12

IPSS

Caritas

Grupos Vicentinos

Total

- O] O —

IPSS IPSS o
Caritas Caritas 0
Grupos Vicentinos Grupos Vicentinos 2
Total 41 Total T
ilhavo

IPSS 9 IPSS 6
Caritas Caritas

Grupos Vicentinos 4 Grupos Vicentinos

Total 16 Total 10
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- [4PSS 1| [IPSS 3
Caritas 2 Caritas 1
Grupos Vicentinos 0 Grupos Vicentinos 1
Total 3 Total 5

Oliveira de Azeméis

IPSS

Oliveira do Bairro
IPSS

(.|

Caritas

Caritas

Grupos Vicentinos

Grupos Vicentinos

Total

4
0
2
6

Total

13

IPSS 1

1
Caritas 0
Grupos Vicentinos 5
Total 16

S. Jodo da Madeira

IPSS

Caritas

Grupos Vicentinos

Total

IPSS

W ol O] W

0

Caritas

Grupos Vicentinos

Total

- Evolugdo das quantidades de produtos alimentares recebidos e distribuidos

Sta. Maria da Feira

IPSS 10
Caritas 0
Grupos Vicentinos

Total 12

Sever do Vouga

IPSS

Caritas

Grupos Vicentinos

Bl O =] W

Total
Vale de Cambra
IPSS

Caritas

Grupos Vicentinos

Total

Q@ N O O
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wenrecebidos e distribuidos no BACF no periodo de 2021 a 2025, de acordo com a sua origem:

12.1 - Evolugao das Campanhas

Cpy

Campanha / Ano 2021 2022 2023 2024 2025

Primavera, kg 0 102.027 104.520 107.730 116.660
Natal, kg 115.809 122.822 123332 135.414 131.174
TOTAL, kg 115809 222.849 227.852 243.144 247.834

12.2 — Evolugédo dos Géneros alimentares entregues no BACF/Aveiro

488.838 223.134 219.941 396.169 253.126

TOTAL, kg

12.3 — Evolugdo dos Géneros alimentares recebidos do POAPMC/PESSOAS 2030
2024

2025
149.996

2023
210.059

2022
332.053

Ano : 2021
TOTAL, kg 365.063

404.368

12.4 — Géneros alimentares distribuidos (incluindo POAPMC/PESSOAS 2030)
2023

2024
822.001

2022
871.469

676.150

TOTAL, kg 754.801 638.176

13 — Execugdo Financeira

O resultado final contabilistico em 2025 foi de € 41,85 conforme documentos aprovados

pela Direcgéo e apresentados a Assembleia Geral.
O total de quotas e donativos totalizaram € 351.861,45 sendo que, o valor dos donativos em

produtos se situou-se em € 80.392,33 e os restantes € 271.469,12 foram provenientes de
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POAPMC, foram igualmente recebidos acertos respeitantes aos anos de 2018 a 2025 no

donativos em dinheiro, subsidios diversos e das quotas dos associados. Relativam

montante de € 12.515,91. Os custos de funcionamento de pessoal e servigos externos
atingiram os € 122.920,52. O resultado apresentado foi igualmente afetado por um acerto no
montante de €12.996,43 resultante de uma duplicagdo de langamento contabilistico e que
afetou os resultados de anos anteriores.

A Demonstragédo de Resultados por naturezas do ano de 2025 esta anexa a este relatério.

A dire¢gdo do Banco Alimentar contra a Fome/Aveiro continuou uma gestdo conservadora
assente no principio da minimizagéo de custos, recorrendo sempre que possivel a parcerias
de donativos em servigos ou materiais.

Os resultados das contas de 2025 refletem uma gestdo muito contida nos gastos de
funcionamento. Os investimentos estruturais efetuados permitindo assegurar um melhor
funcionamento no futuro do BA, foram suportados parcialmente por um subsidio da Camara
Municipal de Aveiro.

Convém ainda salientar, que os resultados obtidos, foram efetivamente afetados pela
retribuigdo esperada e prevista pelo programa Demografia, Qualificagdes e Incluséo
(PESSOAS2030) para o ano de 2025 e do qual apenas foi recebida uma infima parte a titulo
de adiantamento.

Entretanto, o BA continua com uma sélida estrutura econémica e financeira e a acreditar no

espirito solidario dos cidadaos de todo o distrito.

14- Agradecimentos

O BACF agradece uma vez mais a todas as entidades, instituicbes e particulares que
solidariamente contribuiram, de varias formas, em projectos especificos levados a cabo
durante 2025.

Aqui queremos salientar e agradecer, particularmente o donativo que, mais uma vez, nos foi
concedidos pela DOW. Este valor tem servido para reforgar os nossos stocks,
particularmente afetados pelas razdes ja referidas.

A direcdo do BACF/Aveiro agradece também a Cémara Municipal de Aveiro, todo o apoio
que tem manifestado para com o Banco Alimentar quer com a atribuicdo dos subsidios
que nos foram concedidos, quer pela disponibilizagdo dos Servigos do Municipio, sem os
quais nado teria sido possivel levar a cabo as tarefas a que nos propusemos no exercicio

findo.
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Salientamos também o apoio prestado nas mais diversas formas, pelas seguintes entidades ) owk"
nomeadamente atribuicdo de subsidios, prestagédo de servigos ou aquisi¢do de materiais :

Sitarcol, Pedro Franga. SA.

A todos, OBRIGADO POR CONTINUAREM A ALIMENTAR ESTA IDEIA.

15- Consideragdes Finais

Mais um ano de intensa atividade do BACF/Aveiro, com muitos desafios sempre encarados
com otimismo e com a certeza de que ndo foram poupados esforgcos no sentido de serem
concretizados.

A generosidade, o respeito e a consideragdo manifestadas pelas diversas entidades
publicas, entidades particulares e pela a populagdo do distrito, para com o Banco Alimentar
de Aveiro tem-se manifestado ao longo da sua existéncia, tendo correspondido mais uma
vez, em 2025, de forma bastante positiva.

Todo o reconhecimento que nos tem sido demonstrado pelo papel desenvolvido pelo Banco
Alimentar de Aveiro, junto da sociedade, permite-nos encarar o futuro e aceitar os novos
desafios que se colocam para a concretizagdo da nossa Missdo: continuar a lutar contra o
desperdicio, recuperando excedentes alimentares para os levar a quem tem caréncias

alimentares, mobilizando pessoas e empresas que a titulo voluntario se associam a esta

A Direccéao
Gt

Francisco Manuel E{O Vale Santos

causa.

Guilherme Marcondes Rocha
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