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MENSAGEM DO PRESIDENTE

O ano de 2025 afirmou-se como um periodo de elevada exigéncia e responsabilidade para a APPIA
— Associagéo Pré-Partilha e Insergdo do Algarve, conhecida como Banco Alimentar Contra a Fome
do Algarve. Num contexto de instabilidade internacional e crescente presséo social, a instituigdo
manteve-se sélida, organizada e plenamente preparada para responder as necessidades da
comunidade, assegurando uma gestéo rigorosa, com todas as obrigagdes financeiras cumpridas
atempadamente, fornecedores pagos dentro dos prazos e um equilibrio operacional essencial a sua
sustentabilidade e credibilidade.

2025 foi também o ano da implementagédo e consolidagéo do Projeto RIA — Reduzir a Inseguranga
Alimentar, uma iniciativa estruturante e fundamental para a atuac&o presente e futura do Banco
Alimentar do Algarve, que refor¢ou a capacidade de interveng&o da instituico através de uma
abordagem integrada, estratégica e orientada para a promogédo de competéncias sociais.

Assinalou-se igualmente, em 2025, a realizagdo da 1.2 edigdo do Prémio Ida Martins, uma iniciativa
que distinguiu projetos do setor social que combatem o desperdicio alimentar e promovem uma
regido mais justa e sustentavel, reforgando o compromisso do Banco Alimentar do Algarve com a
sensibilizagéo, a inovagéo social e a redugéo das perdas alimentares, com continuidade prevista
para 2026.

Foi ainda langado, neste mesmo ano, o programa Miss&o D’ Chef, um projeto inovador que valoriza
e reconhece o papel essencial das cozinheiras das instituicdes sociais do Algarve, promovendo
boas praticas de nutricdo, aproveitamento integral dos alimentos e respeito pela Dieta
Mediterranica. A final da primeira edi¢do, realizada no Dia Mundial da Alimentacgéo, simbolizou o
reconhecimento publico destas profissionais e o empenho do Banco Alimentar do Algarve na
qualificagéo, dignificagéo do trabalho nas IPSS e no combate ao desperdicio alimentar.

2025 consolidou o Banco Alimentar do Algarve como uma instituicdo responsavel, resiliente e
inovadora, firmemente comprometida com a sua missdo de combater a inseguranga alimentar e
servir a comunidade com rigor, solidariedade e viséo de futuro.

Nuno Cabrita Alves

Presidente do Banco Alimentar
Contra a Fome do Algarve
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RESPOSTA ALIMENTAR

PESSOAS 2030 | PRIVAGCAO DE MATERIAL 71( |
695 PESSOAS Cofinanciado pela n
L;;] 2030 Unido Europeia @)

O ano de 2025 marcou a consolidagdo da transigdo do FEAC — Fundo Europeu de Apoio a
Carenciados / POAPMC para o novo Programa PESSOAS 2030 - Privagdo Material | Distribuigédo
Direta, operacionalizado a partir de 1 de dezembro de 2023. Este programa & coordenado a nivel
nacional pelo Instituto da Seguranga Social, |.P., enquanto organismo intermédio, sendo a APPIA a
entidade responsavel pela sua implementacdo no Algarve, na qualidade de entidade coordenadora,
abrangendo oito territérios da regido.

No ambito deste programa, a APPIA assegurou a distribuicdo de géneros alimentares e bens de
primeira necessidade as familias em situag&o de maior vulnerabilidade nos concelhos de Faro (Céd.
5263), Tavira (Cod. 5300), S&o Bras de Alportel e Loulé (Céd. 5309), Vila Real de Santo Anténio e
Castro Marim (Céd. 5313), Olh&o (Cod. 5314), Lagos, Aljezur e Vila do Bispo (Céd. 5350), Portim&o
e Monchique (C6d. 5367), Silves e Lagoa (Céd. 5390). Em 2025, registou-se uma redugéo superior
50% na distribuicdo de géneros alimentares, em resultado da implementacio do modelo de cartdes
eletrénicos, bem como da auséncia de produtos por via da contratagédo publica e de tudo a ela
inerente ou associada.

A APPIA manteve, assim, a sua participagdo no ambito deste programa, no combate & privacéo
material e de promogao da inclusédo social, reafirmando o seu compromisso com uma execugéo
rigorosa, célere e responsavel de todas as tarefas administrativas, logisticas e operacionais
associadas ao programa. Com profissionalismo e dedicagéo, a equipa assegurou que 0s apoios
chegassem aos beneficiarios de forma eficaz, garantindo que o Programa PESSOAS 2030 fosse
implementado no Algarve com elevados padrdes de qualidade, eficiéncia e responsabilidade social.

Objetivos PAO 2025 | Execucao

e Distribuicdo de alimentos 100%|100%
e N° de destinatarios 5.078|5.342
¢ N°concelhos abrangidos 15|15

e N° Entidades Mediadoras 35|34 0% 100%

APPIA — ASSOCIACAQ PRO-PARTILHA E INSERCAO DO ALGARVE
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PESSOAS 2030 | CARTOES ELECTRONICOS
Bna PESSOAS _ Cofinanciado pela
*369 2030 Unidao Europeia

O ano de 2025 marcou a consolidagao da transi¢cdo do FEAC - Fundo Europeu de Apoio a
Carenciados — POAPMC para o novo programa PESSOAS 2030 - Privacao Material. Este
programa € coordenado a nivel nacional pelo Instituto da Seguranga Social, |.P., enquanto

organismo intermédio, sendo a APPIA a entidade responsavel pela implementagdo no
Algarve, enquanto entidade coordenadora, abrangendo oito territérios da regiao.

O Programa Pessoas 2030, financiado pelo Fundo Social Europeu Mais, introduziu o Cartao
Social Eletronico “Mais Pessoas”, substituindo progressivamente os cabazes alimentares.
Esta medida, reforgada pelo Aviso n.° PESSOAS-2024-33 publicado em 2024, permitiu a
distribuigdo indireta de alimentos e bens essenciais, promovendo a dignidade e a autonomia
dos beneficiarios ao possibilitar a compra direta em estabelecimentos comerciais
aderentes. O programa arrancou com a assinatura dos contratos a 6 de fevereiro de 2025,
embora durante 2025 a distribuicdo direta tenha permanecido como principal eixo de
atuagdo. Apesar da modernizagdo, a substituicdo completa dos cabazes fisicos pode nao
atender todos os beneficiarios, j4 que algumas pessoas nao tém capacidade ou
discernimento para gerir autonomamente a compra de alimentos saudaveis, tornando a
manutengao de um apoio fisico complementar muito necessario.

Através deste programa, a APPIA assegurou a gestao de cartées eletronicos alimentares
as familias mais carenciadas nos concelhos de Faro (C6d.23421), Tavira (C6d.23327), Sao
Bras de Alportel e Loulé (C6d.23397), Vila Real de Santo Anténio e Castro Marim
(C6d.23471), Olhao (C6d.23372), Lagos, Aljezur e Vila do Bispo (C6d.25181), Portimao e
Monchique (C6d.23480), Silves e Lagoa (C6d.24048). As operagdes decorreram através
das instituicdes, garantindo a entrega de 2.043 cartbes.

Sem objetivos definidos no PAO25

o Entrega de cartées |100%

e N°de cartdes |2.043

* N° concelhos abrangidos |15
e N° Entidades Mediadoras |33

100%

APPIA — ASSOCIACAOD PRO-PARTILHA E INSERCAO DO ALGARVE



BANCO ALIMENTAR

Em 2025, o Banco Alimentar do Algarve consolidou-se como o quarto maior do

pais, reafirmando o seu compromisso em responder de forma consistente as
necessidades nutricionais das populagdes mais vulneraveis. A atuagéo
destacou-se pela resiliéncia e capacidade logistica, com armazéns preparados

para acolher excedentes de produtores agricolas, superficies comerciais e

donativos, garantindo uma gestéo eficiente e sustentavel dos recursos. A

Bancoalimentar intervengdo manteve o foco na promogéo de uma dieta equilibrada, inspirada na

e gg’r’;'g dieta mediterranica, e na previsibilidade da distribuigdo dos cabazes,

assegurando um impacto direto no orgamento das familias apoiadas. Com

presenga ativa em 15 concelhos do Distrito, o BA Algarve continuou a desempenhar um papel

central no combate a pobreza e a exclusdo social, demonstrando disponibilidade continua e
eficiéncia operacional mesmo diante de desafios logisticos e sociais.

Sotavento — Operagédo do Armazém de Faro

Em 2025, o Banco Alimentar do Algarve registou a recolha e distribuicdo de 1.562.993kg de
produtos, encaminhados para 76 entidades parceiras, beneficiando diretamente 9.160 pessoas no
Sotavento Algarvio. Através do armazém de Faro, a instituigdo manteve a sua missdo de reduzir o
desperdicio alimentar, garantindo que produtos ainda préprios para consumo chegassem
gratuitamente as instituicdes parceiras. Este trabalho assenta nos principios da gratuidade, da
dadiva, da partilha, do voluntariade e do mecenato, traduzindo a solidariedade em apoio efetivo e
continuo as pessoas mais vulneraveis, com eficiéncia, organiza¢do e capacidade de resposta as
necessidades da comunidade.

Barlavento — Operagdo do Armazém de Portiméo

No armazém de Portimé&o, a atividade em 2025 resultou na recolha e distribuigdo de 536.820kg de
produtos, encaminhados através de 43 entidades parceiras e beneficiando diretamente 4.749
pessoas na regido do Barlavento. O apoio chegou tanto a instituicdes protocoladas como a pessoas
comprovadamente carenciadas, através das entidades mediadoras, garantindo que os recursos
fossem geridos de forma eficiente e sustentavel. A operacdo destacou-se pela capacidade de
acolher excedentes de produtores, superficies comerciais e donativos, traduzindo a solidariedade
em apoio efetivo e continuo as familias mais vulneraveis.

Objetivos PAO 2025 | Execucgdo 50%

¢ Distribuicdo de alimentos
2.500 Ton|2.100 Ton
e NP° de destinatarios 18.500[13.909
e N° concelhos abrangidos 16|15 0%
e N° Entidades Mediadoras e Beneficiarias
130/119

APPIA — ASSOCIACAO PRO-PARTILHA E INSERCAO DO ALGARVE




= <]

398‘€vb'06L°T DIETB'660°C 606€T 6TT D104
385601 3NT80°T0T 108 S | 0lUOIUY 03UDS 3P [D3Y DJI/\
310'SLY'6 MZTE9 zot z ~odsig op DjiA
3€L8/8°LTT MeToeLT LOET 0] DJIAD |
361'829°€01 66592 V81T e San|IS
3VL'6VS 1T MSLY'6 86T T [3110d]y 3p spig 0ps
390'6€€'89€ 3087597 L6ST ST - opwiiod
388'S9'SPE MT8TLST vOLT VT 00Yj0
390°€08'9Z BHGES 6T 8TT € | anbiyouopy
3TLLTLTYS MSLT TTY 1744 0z g[no7]
390°€08'9Z M9E0'€E TTE S s0bD7
368°S07°89 I8y €St v pobo7]
3€6'795°TOL MIT6'SPS 6T9C I 0404
3Y9°T6L €T MyL0°0T 99 T WD 043SDD)
3000 0 0 0 nzally
370°€6€°€S M8LO'SY 18T 3 | winnooyy
3/9'705'9TT  BILE6LB 86 8 DAianqyy
opINGLISIG JOIA opINqLsIq sopojody sopojody
apoplupnY SD0SSad AP 5N $5aQIINYIsU| 3p 5N

©N HVINTWITY @A VH O OLOVANE




Campanha do Saco

As campanhas de recolha de alimentos em estabelecimentos
comerciais decorreram nos dias 31 de maio e 1 de junho e 29 e
30 de novembro de 2025. Embora a mobilizagdo de voluntarios
tenha superado as expectativas em muitas lojas, algumas
unidades  enfrentaram  dificuldades  significativas de
recrutamento, chegando ao ponto de nido conseguirem abrir
devido a falta de voluntarios.

No total, foram angariadas 258,95 toneladas de alimentos,
registando-se um aumento em relagdo aos anos anteriores, com
a participagéo de 6.088 voluntarios em 131 lojas. Estes numeros
refletem o0 enorme empenho da comunidade e a importancia das
campanhas para a captacéo de bens essenciais, como leite,
arroz, massas, azeite, 6leo, leguminosas, conservas de peixe,
salsichas, bolachas e cereais, contribuindo diretamente para a
melhoria das condigdes de vida das familias apoiadas.

Foram identificadas lojas que ndo conseguiram abrir, 0 que evidencia a necessidade de reforgar a
mobilizagdo de voluntarios, garantindo que todos os estabelecimentos possam participar

plenamente nas préximas campanhas.

T

Campanha de
Recolha de Alimentos

N

L G

120,78 TON

Campanha Primavera

CAMPANHAS SACO | VALE | ONLINE E REA

CAMPANHA DE RECOLHA
DE ALIMENTOS

29 e 30 de Novembro

138,17 TON

Campanha Outono

APPIA — ASSOCIAGAQ PRO-PARTILHA E INSERCAO DO ALGARVE



Ajuda Vale e Doacéo Online

O BA Algarve apelou a solidariedade da populagéo através da iniciativa "Ajuda Vale" e da plataforma
digital “Alimente esta Ideia”.

A modalidade Ajuda Vale permitiu a aquisicdo de vales de produtos disponiveis nas caixas dos
supermercados aderentes, que posteriormente foram convertidos em alimentos para distribuigéo.

A Doacgado Online possibilitou aos doadores escolherem os produtos que desejam oferecer,
contribuindo diretamente para o BA Algarve e recebendo um recibo automatico da doacgéo.

https://www.alimentestaideia.pt/

Estas acbes resultaram na angariagdo de 32.544kg de produtos alimentares, reforgando o apoio as
familias em situagéo de vulnerabilidade.

14,947 K 346 4320

. ' ~~
Valor Doade Num. Doacbes ~ Media de Doa

fonte: https://report.alimentestaideia.pt/
Rede de Emergéncia Alimentar (REA)

A Rede de Emergéncia Alimentar manteve-se como uma resposta essencial para apoiar familias
em situacdo de fragilidade econémica, especialmente aguelas que néo conseguiam garantir a sua
subsisténcia alimentar pelos meios habituais.

Durante o ano de 2025, foram entregues 75.158kg de alimentos através desta iniciativa, um
contributo essencial para colmatar as necessidades ndo supridas pelos restantes mecanismos de
apoio alimentar.

Para quem necessita de auxilio, &€ possivel solicitar apoio através do site da Rede de Emergéncia
Alimentar ou recorrer as instituicées de apoio social da area de residéncia.

Objetivos PAO 2025 | Execugdo

e Participagdo Campanhas 2|2

e N°de Lojas 150|131

e N°. de Voluntarios 4.250|6.088

e N° Toneladas 250|259 0%

O-PARTILHA E INSERCAO DO ALGARVE

APPIA — ASSOCIACAO PR



PROGRAMA RESGATE ALIMENTAR

Em 2025, o Banco Alimentar do Algarve
manteve uma operacao didria de recolha de
excedentes alimentares em toda a regido,
envolvendo dezenas de pontos de recolha e
parceiros. No total, foram recolhidas 976
toneladas de alimentos, assegurando o
apoio continuo as comunidades mais
vulneraveis e o combate ao desperdicio
alimentar.

A operagdo contou com uma extensa rede
logistica e com o refor¢co do abastecimento
através do transporte de alimentos
provenientes de outras zonas, em linha com
os principios da economia circular e da
sustentabilidade. Apesar dos desafios
associados ao envelhecimento da frota e aos
elevados custos de manutengdo, o BA
Algarve continuou a garantir a distribuic&o
regular dos alimentos recolhidos com 3
viaturas no terreno.

Paralelamente, foram realizadas acgbes de

recolha em grandes eventos da regido, como a Concentragdo Motard de Faro e eventos no
Autédromo Internacional do Algarve, permitindo angariar alimentos por via de excedentes ou
doacdo, posteriormente distribuidos pelas instituicdes parceiras.

50%
Objetivos PAO 2025 | Execugéao

* Mobilizagado de Viaturas 3|3
e N° Locais de recolhas 65|67

e N° Municipios envolvidos 12|12 0% 100%

A maior concentragao situa-se em Faro e Portim&o, onde se encontram os armazéns da instituicéo,
destacando-se também uma rede alargada de pontos de recolha ao longo do litoral algarvio, com
paragens didrias, que reflete a abrangéncia e eficiéncia da operacéo logistica

APPIA — ASSOCIACAO PRO-PARTILHA E INSERCAQ DO ALGARVE
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976 TON recolhidas em 2025
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PROGRAMA ALIMENTO SEGURO  Migiene ¢ Seguranga

Alimentar

Em 2025, o Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve desenvolveu um conjunto alargado de
iniciativas nas areas da seguranca alimentar, formac&o, sensibilizagdo comunitaria e
sustentabilidade ambiental. As acbes dirigiram-se a colaboradores, voluntarios, instituigdes
parceiras € a comunidade em geral, reforgcando o compromisso com a qualidade da intervengao, a
capacitagdo continua das equipas e a promogao de boas préaticas na manipulagéo e conservagéo
dos alimentos.

Acbes desenvolvidos — 2025

Janeiro
» Conclusédo da Certificagdo da Implementagdo do HACCP nos armazéns de Faro e Portimao, pela
empresa FiscalControl, assegurando o cumprimento rigoroso das normas de segurancga alimentar.

Margo

» 24/03 - Inicio do Concurso Miss&o d'Chef, com 13 instituicdes e 15 cozinheiras de instituicdes da
regido, com a duracao de 6 sessdes. As participantes receberam formacédo em areas como higiene
alimentar, contaminag¢édo cruzada, cadeia de frio, nutricdo e sustentabilidade hidrica.

- margo a novembro — Agdes de Sensibilizagdo sobre Higiene na Manipulagdo dos Alimentos para
instituicbes parceiras (18 ac¢des, 119 instituicdes convidadas), em parceria com DGAV e UAlg.

Abril

* 03/04 - Inicio do Programa Alimenta-te, com familias vulneraveis, 11 sesses ao longo do ano,
combinando formacgao tedrica sobre conservagdo e alimentacdo saudavel e pratica de culinaria
sustentavel com chefs de cozinha. Sessdes realizadas na Escola de Hotelaria de Portim&o, DUAL
(Portimao), MAPS (Faro) e UAIg (Faro).

Junho

« 07/06 — Participag@o no Dia Municipal de Combate ao Desperdicio Alimentar, na Quinta
Pedagégica em Portim&o, com o tema “A Agua Escondida nos Alimentos”.

» 11/06 — Instalagdo de 3 secadores de méaos nos WC do armazém de Faro, reforgando a higiene e
promovendo a sustentabilidade ao reduzir residuos. Equipamentos doados pela JFS — Jodo Filipe
Silva Unipessoal, Amora.

Outubro
11 e 12/10 — Agdo com a BLIP: recolha de 2.480 litros de leite oferta LACTOGAL, entrega de kits
de recolha de residuos organicos em parceria com a EMARP e apoio logistico da DECATHLON.

* 12 a 19/10 - Participagdo na SEIVA - Semana da Educacdo e Iniciativas de Voluntariado
Ambiental, em parceria com a APPDA Algarve; destaque para a atividade interativa sobre combate
ao desperdicio alimentar (14/10).

* 16/10 — Jantar de gala do Miss&o d'Chef, assinalando o Dia Mundial da Alimentagéo.

APPIA — ASSOCIACAO PRO-PARTILHA E INSERCAO DO ALGARVE




Novembro

* 22/11 - Concluséo de 40 horas de formag&o para colaboradores e voluntérios, abrangendo o Meio
Ambiente, Seguranga no Trabalho e Seguranga Alimentar, com a participacdo de ALGAR, FAGAR,
DGAV, UAlg e Aguas do Algarve.

* 29 e 30/11 — Campanha de Recolha de Alimentos, com entrega de kits de recolha de residuos
organicos a residentes em Portimdo, em parceria com a EMARP.

* 13/11 — Agéo de Sensibilizagdo sobre Higiene e Seguranga do Alimento em Loulé (SCM de
Boliqueime), com 22 participantes de instituicdes do concelho de Loulé.

Dezembro
*+ 06/12 - Celebragéo do Dia Mundial do Voluntariado, com visitas ao armazém de Portim&o por
alunos, professores, representantes da Camara Municipal de Portim&c e o Diretor do ISMAT.

Objetivos PAO 2025 | Execugdo
e Formar e sensibilizar os colaboradores e

voluntarios interno 40 horas | 40 horas
* Desenvolver agdes de sensibilizagédo de higiene
e seguranga alimentar 0%
100 Instituicdes / 119 instituigdes convidadas
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PROGRAMA HORTA SOLIDARIA

Horta
Solidaria

Em 2025, a Horta Solidaria afirmou-se como um projeto de elevado impacto social, ambiental e
comunitario, reforcando de forma consistente o apoio as familias em situacdo de maior
vulnerabilidade através da disponibilizagdo regular de produtos horticolas frescos, saudaveis e
produzidos de forma sustentavel. A producdo anual totalizou 13,7 toneladas de horticolas,
abrangendo culturas como abéboras, alfaces, beldroegas, beringelas, curgetes, couves diversas,
favas, feijdes, pimentos e, pela primeira vez em dez anos de projeto, batatas brancas.

Sustentabilidade e Praticas Agricolas

O projeto manteve uma abordagem assente no respeito pelo meio ambiente, ndo recorrendo a
agroquimicos. Todas as operagdes agricolas, desde o controlo de infestantes até a colheita, foram
realizadas manualmente, promovendo praticas agricolas responsaveis. A fertilizag&o dos solos foi
assegurada através da produga@o de matéria organica na prépria exploracéo, recorrendo a sobrantes
de origem vegetal e estrume, contribuindo para a melhoria continua da qualidade dos solos.

Equipa Técnica e Enquadramento Profissional

Ao longo de 2025, a Horta Solidaria contou com uma equipa técnica estavel e dedicada, composta
por um coordenador operacional a tempo inteiro, responsavel pela gestdo diaria da horta e
articulagéo com voluntarios e parceiros, quatro pessoas integradas através de medidas de inser¢o
profissional do IEFP, em parceria com a ASMAL, e o apoio regular de um engenheiro agrénomo
voluntario, que assegurou o acompanhamento técnico do projeto.

Envolvimento Comunitario e Voluntariado

O envolvimento da comunidade e o voluntariado continuaram a ser pilares fundamentais do projeto.
Destaca-se a participacdo de alunos Erasmus de varias nacionalidades, no &mbito de uma parceria
com a WakeUp Projects, que reforcaram a equipa permanente ao longo do ano. A Escola
Secundaria Jalio Dantas de Lagos participou ativamente na plantagdo das culturas de
primavera/veréo, promovendo a sensibilizagdo para a agricultura sustentavel e a seguranca
alimentar. A Universidade do Algarve associou-se ao projeto através de uma agao designada “praxe
solidaria”, apoiando a preparacédo dos terrenos, e cerca de 40 voluntarios da KW Imobiliaria
participaram no RED Day, contribuindo para os trabalhos.

Evolugdo da Area Agricola @ Campanhas

Em 2025 registou-se um crescimento significativo da area agricola da Horta Solidaria, que passou
a abranger uma area total de 14.000 m?, distribufda por cinco parcelas, localizadas em Faro, na
zona do Patacdo. Ao longo do ano foram asseguradas as campanhas primavera/verao, bem como
a preparacédo e plantagdo das culturas de outono/inverno, garantindo uma produgéo continua,
diversificada e adaptada as necessidades das instituigdes parceiras.
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Parcerias e Apoios Institucionais

O desenvolvimento e consolidagdo da Horta Solidaria s6 foram possiveis gracas a uma rede de
parcerias estratégicas. O BA Algarve expressa especial agradecimento a CCDR Algarve -
Agricultura e Pescas, pela cedéncia do terreno e pelo apoio técnico continuo, e @ Camara Municipal
de Faro, que assegurou o transporte de camides de estrume doados pelo Centro de Equitagéo do
Bie, fundamentais para a fertilizacZo dos solos e preparagdo das campanhas agricolas.

O

Participacdo dos Voluntarios nas
Etapas de Producdo Agricola

Preparacac dos terrenos Apoio na preparagao e
fertilizacao dos solos,
controlo de infestantes,
colocacao das mangueiras de
rega e organizacao dos /

talhoes /

f

Participacao na plantacao f

N das culturas, colocagao das |
@ Q)J mudas e apoio a manutenca \

das culturas.

Golneitas . :
Apoio na colheita, separacao
e triagem dos produtos,
acondicionamento em
caixas, limpeza e
compostagem

50%

APPIA — ASSOCIACAO PRO-PARTILHA E INSERGAO DO ALGARVE

Objetivos PAO 2025 | Execugdo

e Acdes de voluntariado 2|4

e Acdes de sensibilizagado a
Instituicées envolver
100%  12.000m?14.000m?
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TONELADAS DE AJUDA

O Programa Toneladas de Ajuda tem como principal objetivo a valorizag&o de residuos reciclaveis,
nomeadamente embalagens de plastico, metal, papel, cartdo e vidro, entregues pelas instituigbes
parceiras nos locais de rece¢do da ALGAR. Os valores gerados através desta reciclagem séo
convertidos em alimentos essenciais, destinados a reforgar os cabazes alimentares distribuidos
pelo Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve (BA Algarve), incluindo produtos como leite, azeite,
conservas de peixe e leguminosas secas (grao e feijdo).

Ao longo de 2025, foram recolhidas 485,8 toneladas de residuos reciclaveis, posteriormente
entregues a ALGAR. Esta iniciativa permitiu a conversdo destes materiais em 37.118 kg de
alimentos, distribuidos pelas instituicbes aderentes, contribuindo para o refor¢o da resposta social
junto de familias em situag&o de vulnerabilidade.

A campanha manteve-se aberta a participagéo de instituicdes, empresas, servigos publicos, escolas
e cidadaos individuais, promovendo a sensibilizagao para a importancia da reciclagem, da economia
circular e da responsabilidade social. As entregas foram efetuadas diretamente nas instalacdes da
ALGAR, incluindo Unidades de Triagem, Estacdes de Transferéncia e Ecocentros, distribuidos
pelos municipios de Albufeira, Alcoutim, Aljezur, Castro Marim, Lagos, Loulé, Tavira, Vila do Bispo,
Quarteira e Portiméao.

Em 2025, a campanha contou com um envolvimento significativo da comunidade escolar,
destacando-se a participagdo do Agrupamento de Escolas de Almancil, que promoveu a recolha de
papel e livros em fim de vida durante o ano letivo, em articulagdo com a ASCA - Associagao Social
e Cultural de Almancil. O papel recolhido foi convertido em alimentos, reforgando os cabazes
destinados as familias da freguesia.
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Ainda em 2025, foi langada a
iniciativa “Missd@o Reciclagem
do Vidro: Todos Podemos
Ajudar!”, promovida pela
ALGAR, em parceria com a
Sociedade Ponto Verde e o &
Banco Alimentar Contra a i

Fome do Algarve. Esta acdo W ﬁ A
visou reforgar a reciclagem de SRR

Recicle vidro e qjude
quem mais precisal
(Participe até fer 2026)
Ertregue a8 s balageon &

Miswivo Rectolapem do Vidry.
embalagens de vidro e apoiar T e

as instituigbes sociais da
regido, integrando o programa
Toneladas de Ajuda.

.
o LUINMA s z ‘(A
I3 reddagem panto verde g

No ambito desta campanha, por cada tonelada de vidro entregue nas instalagbes da ALGAR, foi
atribuido um valor financeiro ao BA Algarve, convertido em bens alimentares para distribuicédo as
instituicdes. Durante o periodo da campanha (dezembro de 2025 a fevereiro de 2026), o valor por
tonelada foi reforgado para 132 euros, incentivando a participagéo ativa das instituicbes e da
comunidade.

A participagdo no Toneladas de Ajuda continua a refletir um compromisso coletivo com a
sustentabilidade ambiental e a solidariedade social, gerando beneficios simultdneos para o
ambiente e para as pessoas que necessitam de apoio alimentar na regi&o do Algarve.

Assim, foi reforcado o apelo a instituicdes, empresas e cidaddos para aderirem ao Programa
Toneladas de Ajuda, salientando que cada tonelada reciclada representou ndo s6 um contributo
efetivo para a prote¢do do ambiente, mas também uma forma concreta de transformar residuos em
alimentos e apoiar, de forma digna e sustentavel, as familias mais vulneraveis da regido do Algarve.

Objetivos PAO 2025 | Execugéao

e N.° Ton Residuos reciclados
450ton|486ton
e Alimentos 45ton|37ton

100%
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ENIBKJUDA

S DE SOUDAREDADE SOCIAL

RESPOSTA NAO ALIMENTAR
ENTRAJUDA | BANCO DE BENS DOADOS

A ENTRAJUDA desempenhou um papel essencial no apoio as instituicdes sociais,
promovendo a solidariedade através de trés pilares: a partilha de conhecimento, o incentivo
ao voluntariado e a doagao de bens e equipamentos. O Banco de Bens Doados distribuiu
mobilidrio, roupa, eletrodomésticos e outros artigos essenciais a diversas entidades de
apoio social. Paralelamente, a ENTRAJUDA capacitou estas instituigdes, disponibilizando
recursos e ferramentas de gestdo para otimizar a sua atuagdo e ampliar o impacto na
comunidade.

Em 2025, a equipa da ENTRAJUDA no Algarve passou a contar com 1 voluntario dedicado
exclusivamente a esta agéo, nao sendo necessario afetar outros elementos da equipa para
dar resposta. As a¢des de recolha sao triadas no armazém pelos colaboradores, sendo
seguida a comunicagao a responsavel pela reorganizagdo e afetacdo do material as
instituicoes. Posteriormente, a equipa administrativa recebe a comunicagao da necessidade
de distribuicdo para emissdo das guias de saida, através do software Primavera, sistema
independente do Banco Alimentar. Esta estrutura operacional permitiu aumentar a
eficiéncia e a organiza¢ao na gestédo dos bens doados.

Ao longo de 2025, foram distribuidos 144 624.86 € em donativos as instituicdes
beneficiarias da ENTRAJUDA.

Artigos mais doados em 2025:
02030100 Higiene Mulher-EVAX UN 120120 60 900,00 €

: -;2_01&;_._-- -_Ga;r;fas de G;;’Q_nas {_13 kgs) - UN : 1950 42 05.7..-36- €
15b36150 .Cremes Solares Adulto _ R EJN - 7_1?9_ _—agso €

03020500  Roupainterior senhora N 2757  B271,00€
. 170-15900 Comida Animais - - h-_l-(G_ n -6 173 ” ?.;703'80€

50%

Objetivos PAO 2025 | Execucgdo

e Envolver Instituicbes 50|127
e Distribuigdo |100%

100% distribuidos
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RESPOSTA SOCIAL
LABORATORIO DE GESTAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS

A APPIA em 2025 continuou o compromisso de fortalecer o acompanhamento social dos
seus beneficiarios, tendo materializado isso com o reforgo.

Projeto RIA — Reduzir Inseguranca Alimentar

O projeto RIA iniciou-se a 6 de margo de 2025 e tera a sua conclusdo a 5 de margo de
2028, no ambito da candidatura ALGARVE-FSE+01741400 — RIA, referente ao Aviso
ALGARVE-2024-17, tipologia Parcerias para a Inovagéo Social.

O Projeto RIA assenta na nutrigdo como eixo estruturante da intervengéo, tendo como
principal objetivo contribuir para a redugdo da inseguranga alimentar através da promogao
de competéncias associadas a alimentagéo.

Ainda, é previsto fortalecer competéncias sociais através de sessbées sobre literacia
financeira, gestdo orgamental e doméstica, elaboragédo de curriculos e preparacdo para
entrevistas. Adicionalmente, o projeto visa a realizagéo de sessbes de psicoeducacido
abordando as tematicas de ansiedade, gestédo das emogdes e isolamento social.

O projeto tera como objetivo apoiar 1.325 individuos e compromete-se a reduzir em 20% a
inseguranca alimentar entre os beneficiarios do RIA.

A equipa do projeto € composta por:

* 1 Técnico Superior de Investigacdo Social: 85% afetagdo

* 1 Técnico Social: 40% afetagao

e 1 Engenheiro Alimentar: 10% afetagéao

e 1 Psicologo: 100% afetagao

» 2 Nutricionistas: 100% afetagao
O projeto conta com o apoio dos investidores sociais, incluindo os Municipios de Faro e
Portim&o, que contribuirdo com 20% das necessidades liquidas de financiamento. O
orgamento global do projeto é de 425.533,25 €.

A APPIA agradece a toda a equipa, parceiros e voluntarios pelo empenho e dedicacéo, que
tornam estas conquistas possiveis.

A iniciativa reforgca o compromisso conjunto com a inovag¢ao social e o desenvolvimento
sustentavel do Algarve, contando com 10% do financiamento da Camara Municipal de Faro
e 10% da Camara Municipal de Portimé&o.

brrvestidor soctal investidor social:

,':'r,_ rort L] iﬂ - Cofinanciado pela
.Fam {. i e ‘28”’?‘3*5‘ " ALGARVE ‘, 2030 Unilio Eurapele
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As atividades do projeto incluem a identificagdo dos beneficiarios elegiveis de cada
instituicdo, bem como a sua avaliagdo a nivel social, nutricional e psicologica.
Posteriormente a equipa ira intervir no publico-alvo através de sessées em grupo com
temas adaptados as suas necessidades, dinamizadas pela equipa do projeto. Estao
incluidas neste projeto instituicdes de toda a regido do Algarve, com maior foco todas as
instituicoes mediadoras dos concelhos de Faro e Portimao.

Ao longo do ano de 2025, foram realizadas 22 reunides com as entidades beneficiarias,
tendo sido identificados 936 utentes para o projeto. Os questionarios sociais e a avaliagao
da inseguranga alimentar foram realizados a 274 utentes pelos técnicos das instituigdes ou
pela equipa técnica do projeto, no caso das instituigdes sem técnicos. Apds esta avaliacao
primaria, os nutricionistas e o psicélogo procedem a aplicagdo dos questionarios
nutricionais e do WHOQOL-BREEF, respetivamente.

Uma das atividades ja dinamizadas com estes utentes na vertente da nutrigdo foram as
sessdes do Programa “Alimenta-te”, que reforgam a importancia do aproveitamento integral
dos alimentos que recebem nos cabazes e da inclusdo da proteina de origem vegetal na
alimentacao. Durante o proximo ano, prevé-se também a realizagdo de sessbes coletivas
de psicoeducagao, literacia financeira e outros temas relacionados com as areas social e
psicolbégica.

A equipa esteve também presente no CLAS de Faro para a apresentagdo do Projeto RIA
aos conselheiros municipais. Um passo importante na partilha de boas praticas e no reforgo
do trabalho em rede entre entidades locais.

A parceria com outras entidades e projetos, nomeadamente com a Universidade do Algarve
e com o projeto “Espago Saude 360 Algarve”, foram fulcrais para a partilha de metodologias
de trabalho e para a definigdo de atividades a dinamizar ao longo do projeto.

50% Objetivos PAO 2025 | Execugio

e Apoiar 1.325 Individuos | 936
identificados

* Reduzir a inseguranga alimentar
em 20% entre os beneficiarios

0%

investidor sociak: Investidor social s b
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Apresentacdo do Projeto RIA no CLAS da
Autarquia de Faro

investidor social Imvestidor social Aramiie g

iy, fug
J e INOVACAO
.Faro '#f:- Parcimts . 'S8y

-PARTILHA E INSERCAQ DO ALGARVE

Reunido de identificacdo dos beneficidrios e
apresentacdo do projeto — Centro Paroquial Santa
Barbara de Nexe

i
ALGARVE

#2030

(o}

JCIACAO PR

Cofinanciado pela
Unido Europeia



,'l Caixa ¥ Social
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PREMIO CAIXA SOCIAL 2024 Sl

No ano de 2025 foram executados os programas premiados pela 62 edigdo dos Prémios
Caixa Social, uma iniciativa promovida pela Caixa Geral de Depoésitos que reconhece
projetos de impacto social desenvolvidos por entidades do Terceiro Setor.

Os projetos foram premiados no eixo de intervencao “Prevencdo e Cuidados de Salde”,
recebendo um financiamento de 25.000€ para a implementagao dos programas destinados
a melhoria de habitos alimentares de familias e instituicées apoiadas pelo BA Algarve.

Estes programas vao ao encontro do compromisso do BA Algarve com a seguranga
alimentar, a inclusao social e a melhoria da qualidade de vida da comunidade, alinhados
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). O financiamento recebido
permitiu dar continuidade e amplificar as agées do BA Algarve.

Programa “Alimenta-te”

Um projeto destinado as familias das instituicdes mediadoras cujo objetivo foi promover
habitos alimentares saudaveis e reduzir o desperdicio alimentar, através do aproveitamento
integral dos alimentos que sao fornecidos no cabaz do BA Algarve.

As sessdes incluiram uma parte tedrica, dinamizada pelos nutricionistas e engenheira
alimentar do BA Algarve, e um workshop pratico de cozinha dinamizado por chefs e
formadores de cozinha convidados. No final das sessdes foram distribuidos kits de
participagdo com materiais educativos, utensilios de cozinha e ingredientes a cada um dos
participantes.

Os beneficiarios diretos deste projeto incluiram 115 participantes ao longo do ano de 2025.
As sessdes foram dinamizadas principalmente em escolas e espagos disponibilizados pelas
proprias instituigdes dos concelhos de Faro e Portiméo.

Programa “Missédo d’Chef”

Este programa destinou-se aos cozinheiros das instituigbes beneficiarias do BA Algarve ao
dinamizar uma formagéo de 40 horas sobre técnicas culinarias, seguranga do alimento e
nutricdo. O objetivo foi promover a melhoria da qualidade das refeigées oferecidas nas
instituicées e reduzir o desperdicio alimentar. Nas sessdées foi incluido ainda um concurso
de culinaria entre as participantes, promovendo a criatividade e a criagéo de refeicoes
equilibradas e sustentaveis.

Neste programa, foram impactadas diretamente 15 cozinheiras de instituicdes de toda a
regido do Algarve, influenciando indiretamente cerca de 2.000 pessoas. As sessées foram
dinamizadas na Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve, em Faro, e contaram com a
participagéao de chefs de cozinha da escola e de hotéis da regido do Algarve..
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PROGRAMA ALIMENTA-TE Alimenta-te

As sessdes do Programa Alimenta-te iniciaram a sua implementagdo em 2025 com o objetivo de
promover habitos alimentares saudaveis e a redugdo do desperdicio alimentar junto das familias
das instituicdes mediadoras do BA Algarve. As acbes foram dinamizadas pelos nutricionistas e pela
engenheira alimentar da instituicdo, bem como por chefs e formadores de cozinha convidados.

Durante as sessdes os participantes adquiriram novos conhecimentos sobre uma alimentag&o
equilibrada, segura e sustentavel. A presenga dos técnicos das diferentes areas permitiu esclarecer
duvidas sobre diferentes temas relacionados com a alimentagéo e garantir uma boa transmisséo de
informacéo.

Ao longo do ano de 2025 foram realizadas 12 sessGes do programa “Alimenta-te” com 115 utentes
de instituicbes beneficiarias do BA Algarve. A colaboragéo das entidades parceiras, como a Escola
de Hotelaria e Turismo de Portimao, a escola de formacdo DUAL e a Universidade do Algarve
permitiram a definicdo dos locais de implementagdo das sessdes. No préoximo ano esta prevista a
dinamizacdo de mais sessdes em outros locais no concelho de Faro e também nas proprias
instalagdes das instituicdes beneficiarias. Para o fornecimento de alimentos adequados, contamos
com a colaboragéo do parceiro LIDL que se encarregou de disponibilizar os produtos necessarios
para cada sesséo.

A dinamizacao dos workshops de cozinha n&o teria sido possivel sem o espirito de solidariedade
dos chefs que prontamente se disponibilizaram a conduzir esta parte das sessées. Alguns dos chefs
envolvidos foram o chef Marcelo Ferreira, o chef Luis Ferreira, formadora Marlene, formador Diogo
Matos, chef Telmo Jacinto, chef Renato, chef Luis Costa e chef Emidio Freire.

O sucesso das sessdes realizadas ao longo do ano de 2025 permitiu a continuidade para o préximo
ano, de forma a atingir mais instituicbes mediadoras de 14 concelhos do distrito de Faro. Este
programa reforca o compromisso do BA Algarve com a seguranca alimentar e a melhoria da
qualidade de vida, alinhando com os ODS 2 (fome zero), 3 (saude e bem-estar) e 4 (educacgéo e
qualidade).

Objetivos PAO 2025 | Execugio

e Sessdes de sensibilizagao e
capacitacdo 10 sessdes|12 sessbes

e Envolver 180 destinatarios|115
destinatarios envolvidos

100%
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Alimenta-te
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PROGRAMA MISSAO D’CHEF Missao D' Chef

O programa Miss&o d'Chef promove a capacitagéo e valorizagéo das cozinheiras das instituicdes
beneficiarias do BA Algarve. Esta iniciativa pretende reforgar a importancia de uma alimentacdo
segura e saudavel, baseada em boas praticas de armazenamento, higienizagdo dos alimentos e
nos principios da Dieta Mediterranica.

No ambito do Missdo D'Chef, proporcionou-se uma formag&o de 40 horas a 15 cozinheiras de
instituicoes beneficiarias do BA Algarve. Esta formag&o integrou uma componente teodrica,
dinamizada por profissionais das areas da nutrigdo e da higiene e seguranga alimentar, e uma
componente pratica, que incluiu um concurso de culinaria. Neste concurso, as participantes
confecionavam um prato de acordo com o tema do dia e apresentavam-no, posteriormente, ao juri
do programa.

A primeira edigdo deste programa contou com seis sessdes, dedicadas a diferentes temas, e com
a participagédo de varios profissionais de entidades como a Universidade do Algarve, a Diregéo-
Geral de Agricultura e Veterinaria, a FiscalControl e a Aguas do Algarve. O encerramento, realizado
no dia 16 de outubro, ficou marcado pela entrega do prémio a vencedora Telma Costa da Santa
Casa da Misericérdia de Silves, num evento conduzido pelo ator Jo&o Mota bem e pela realiza¢éo
de uma reportagem pela CONECTYV Algarve. Para além desta reportagem, a iniciativa teve ainda
destaque em diversos 6rgéos de comunicagao social.

O Missdo D'Chef s6 foi possivel gracas aos parceiros que se juntaram ao BA Algarve nesta
iniciativa. A Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve, em Faro, possibilitou a dinamizag8o da
totalidade das sessdes nas suas instalagdes. A Sogenave forneceu os produtos necessarios para
a confec@o dos pratos por parte das cozinheiras. A solidariedade dos Chefs que se juntaram a esta
iniciativa foi indispensavel para o bom funcionamento do projeto, entre eles a chef Noélia Jerénimo
(Presidente do Juri), o chef Telmo Jacinto, chef Luis Caboz, chef Diogo Pereira, chef Bruno Rocha,
chef Luis Costa, chef Mariline Pinguinha e chef Raul Cachola.

No final desta edig&o, o apoio da Aguas do Algarve, das empresas Switch e Big Idea tornou possivel
o desenvolvimento de um livro com todas as receitas preparadas pelas cozinheiras ao longo das
sessdes do Programa Missdo d'Chef.

Este projeto contribui ainda com os ODS's 2 (fome zero), 3 (saude e bem-estar) e 17 (parcerias em
prol das metas).

Mais do que um concurso culinario, esta iniciativa & um espago de partilha de saberes e sabores,
onde cada refeicdo se afirma como fonte de paixdo, saude e bem-estar. Em 2026, a instituicéo
reforga o seu compromisso com uma alimentagéo comunitaria que educa, cuida e promove sautde.

50%

Objetivos PAO 2025 | Execugdo

¢ Promover a pratica de cozinha
sustentavel com 20 cozinheiras | 15
cozinheiras participantes

100%
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E- INTEGRAR

O ano de 2025 foi particularmente exigente no ambito do desenvolvimento e implementacéo da
plataforma E-Integrar, tendo sido marcado por um intenso trabalho de planeamento, definig&o
funcional e acompanhamento técnico em estreita articulagéo com a equipa de desenvolvimento da
empresa W4M, liderada por Nelson Dias.

Tratou-se de um ano de forte investimento em backoffice, estruturagéo de processos e consolidacéo
de requisitos técnicos, com o objetivo de garantir que a plataforma responde de forma integrada,
segura e eficiente as necessidades operacionais do Banco Alimentar, das instituigdes parceiras e
das campanhas.

Durante 2025 foram concluidos e disponibilizados os seguintes médulos estruturantes:

« Gestio de voluntarios

+ Gestdo de entregas de campanha

+ Gestéo de stocks de materiais de campanha

+ Gestdo do Toneladas de Ajuda

 Gestdo de supermercados e respetivas campanhas

« Organizagdo de horarios de lojas, chefes de loja, chefes de territorio, motoristas
« Coordenagéio de campanha

«” Gestéo de credenciais de motoristas

+ Emissdo automitica de certificados de participagdo na campanha

« Sistema de notificagdes automaticas

Médulo de produtos/stocks e distribui¢do (em produgdo)
Mantém-se em fase de desenvolvimento e calendarizagdo as seguintes funcionalidades:

R Gestdo de utentes e familias (incluindo fase evolutiva)

® Méodulo de instituigdes (fase 3)

R Registo de visitas a instituigdes

R Reorganizagio estrutural da primeira pagina do backoffice

X Requisi¢do de viaturas

% Area de FAQs

& Interfaces reservadas as institui¢des

R Areas informativas relativas a operagdo entre institui¢do e Banco Alimentar

O desenvolvimento e programagéo da plataforma tém registado alguns ajustes decorrentes da
complexidade técnica e da necessidade de adaptagdo continua a realidade operacional no terreno.
Ainda assim, a Diregdo acompanha de forma préxima e permanente todo o processo, garantindo o
alinhamento com o plano de implementacdo e assegurando que as principais funcionalidades
estruturantes fiqguem consolidadas durante o ano de 2025.
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COMUNICACAO E IMAGEM

Em 2025, a gestéo das redes sociais do BA Algarve registou um crescimento significativo,
traduzido no aumento do nimero de seguidores, das interagbes e do alcance das
publicagbes. Este desempenho foi impulsionado pela produgéo de conteudos orgénicos,
interativos e informativos, incluindo perguntas nos stories, fotografias, videos e atualizagdes
regulares sobre as atividades da organizagéo.

A Equipa de Comunicagao e Imagem manteve-se ativa, contando com o contributo de
quatro voluntarios responsaveis pelo planeamento, criagdo e gestdo de publicagdes,
transmissdes em direto, identidade visual, bem como pela produgéo de folhetos, cartazes,
notas de imprensa e de todo o material associado & comunicagéo e imagem institucional.

Indicador Valor Evolucdo vs
a5 2024

A2 Seguidores totais 5.341 +1,9%

& Visualizagdes 270,8 mil  +86.4%

(O Interagdes com 7,9 mil -16,8%

contetidos ‘

28 Visitas a pdgina | 9,1 mil —28,3%

Indicador Valor Evolugido vs
S T—— 2025 2024

£ Seguidores totais 1.299 +16,1%

ﬂ Alcance 16,6 mil +1 9.4%

O Interagdes com 1,4 mil +43,7%

conteudos

28 Visitas ao perfil 2,8 mil +16,7%

* Maioria mulheres (65-73%)
o Faixa etaria predominante: 35-54 anos
e Forte concentragdo regional: Faro, Olhdo, Portimao

Atualizagao do Site Institucional

O site institucional no endereco https://www.bancoalimentar.pt/bancos/algarve/,é gerido
pela Federagao Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome, foi atualizado em 2025
com novos documentos institucionais, incluindo relatérios financeiros e de atividades. Essa
atualizacdo reforga a transparéncia da organizagdo e facilita o acesso a informagdes
relevantes para parceiros e a comunidade em geral.

Nota: O Banco Alimentar do Algarve ndo paga por publicidade patrocinada!
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PRINCIPAIS EVENTOS | 2025

\

- ® JANEIRO )
: 03/01 - Dia de Reis no BA Algarve (Horta Faro)

Encontro da equipa para reforgo de lagos, através de Al
uma atividade de plantagdo de alfaces, seguida de
momento de convivio, almogo de equipa e musica
portuguesa.

FEVEREIRO

26/02 — Visita da Dire¢iio da FPBA

et Isabel Jonet, Simdes de Almeida e Pedro Jorddo
visitaram o BA Algarve, nomeadamente os armazéns
de Faro e Portimfo, bem como a Horta. Ainda se
realizou uma reunido de trabalho com a Diregéo.

® viarco

25/03 — Formacéo de gestio de residuos —
Formadora Fatima Ribeiros

Os colaboradores, voluntarios e integrantes das
medidas de integragdo social/profissional do IEFP
participam das agdes de formagdo dinamizadas pelo
Banco Alimentar do Algarve através de sinergias,
parcerias com entidades externas,

'@ ABRIL

03/04 — 1" sessdo do Alimenta-te - Chefe Marcelo
Ferreira e Luis Ferreira da EHT em Portiméo.

Nesta sessdo os beneficiarios participaram em oficinas
praticas onde cozinham com os produtos dos cabazes,
aprendendo a preparar refeigdes equilibradas,
econdmicas e saborosas. Com o apoio dos chefs e dos
nutricionistas, desenvolvem técnicas simples de
confecdo, higiene e conservagdo alimentar. Trabalham
o aproveitamento integral dos alimentos e o
planeamento de ementas ajustadas ao orgamento
familiar, reduzindo o desperdicio.

® valo
' 08/09 — Congresso de Nutri¢io e Alimentac¢io

Decorreu em Braga o Congresso de Nutrigdo e

Alimentagdo, sob o tema “O Tempo da Nutrigio”

organizado pela Associag@o Portuguesa de Nutrigdo.

O BA Algarve marcou presenga com dois posters e
{ uma comunicagio.
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JUNHO @

07 — Dia Mundial do Combate ao Desperdicio
Alimentar em Portimio

Realizou-se em Portimdo a atividade Missdo
Desperdicio Zero na Quinta Pedagdgica de Portiméo.
A iniciativa envolveu a EMARP e a Quinta
Pedagogica, promovendo agdes educativas para pais
e filhos sobre seguranga alimentar e reducdo do
desperdicio, incluindo jogos temdticos e o
aproveitamento de sementes de alimentos.

20 - BA Algarve integra comitiva portuguesa na .
convengiio anual da FEBA

Realizou-se em Dublin a 20 de junho a convengéo
anual da FEBA para a realizagdo de diversos
trabalhos que permitiram conhecer novos projetos
dos Bancos Alimentares por toda a Europa, validar
as ideias e os projetos do BA Algarve, e perceber
as tendéncias para o que sera o futuro dos Bancos
Alimentares.

(FEBA: Federagéio Europeia de Bancos
Alimentares)

SETEMBRO @&

07 — Protocolo celebrado com o Municipio de
Faro

No dia 07 de setembro, dia do Municipio de Faro foi
efetuado a assinatura do protocolo Prémio Ida Martins §
entre as varias entidades que compdem esta primeira
edi¢do: Signatirios: CM Faro, RTA, BA Algarve,
Rolear, Metalofarense.

23 — Nobel Internacional School .

No dia 23 de setembro o BA Algarve teve a
oportunidade de participar na feira social dando a
conhecer a institui¢do a alunos, pais e professores.




@ SETEMBRO

23 — Recolha Abébora Gigante

No dia 23 de setembro o Banco alimentar do
Algarve foi contactado pelo produtor Rui Santos
para recolher em Paderne parte da maior Abdbora
do Algarve que pesava mais de 400kg,

PRINCIPAIS EVENTOS | 2025 \“(
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29 — Prémio Ida Martins

O Instituto D. Francisco Gomes foi o vencedor
da 1." edi¢do do Prémio Ida Martins, promovido
pelo Banco Alimentar Contra a Fome do
Algarve, com o projeto “Prevengéo de Perdas e

: | Desperdicio Alimentar”. A ceriménia decorreu
Ty AN, p. " a 29 de setembro, nalRf:giﬁg d'e"l'_ur‘ismo do
i Algarve, em Faro, e distinguiu iniciativas que
promovem a redugdo do desperdicio alimentar
na regido.

O prémio, no valor de 5.000 euros, visa refor¢ar
a capacidade das instituicdes na gestdo e
aproveitamento de alimentos doados, estando a
entidade vencedora comprometida com agdes
de sensibilizacdo em parceria com o Banco
Alimentar. Foram ainda atribuidas trés mengdes
honrosas, no valor de 500 euros cada, a
instituigdes do  Algarve, reforgando o
reconhecimento de boas praticas no setor social.

| @OUTUBRO

11 - 12 — Participagio BLIP 2025

Na maior feira para estrangeiros residentes em
Portugal, o Banco Alimentar do Algarve
mobilizou 2.473 participantes em agdes
interativas, superando a meta definida e
garantindo 2.473 embalagens de leite para
familias carenciadas. A iniciativa promoveu, de
forma lidica, a solidariedade e a sensibilizagio
para a separacdo de residuos orgénicos,
reforgando 0 COmMpromisso com a
sustentabilidade. A agfio contou com o apoio da
EMARP, Lactogal, Decathlon Portugal e Aguas
do Algarve SA.




PRINCIPAIS EVENTOS | 2025

OUTUBRO @

15 — Encontro Institucional em Bruxelas
Reforca Cooperagiio com a FEBA

Em Bruxelas, o Banco Alimentar Contra a Fome
do Algarve reuniu-se com o CEO e a equipa da
FEBA - Federagio Europeia dos Bancos
Alimentares. O encontro permitiu refor¢ar o
alinhamento com a rede europeia, promover a
partilha de boas praticas e consolidar a
cooperagdo entre Bancos Alimentares, no
compromisso comum de combater o desperdicio
alimentar e fortalecer a solidariedade.

16 — 1" edi¢dio Missiio D" Chef

No dia 16 de outubro, Dia Mundial da
Alimentagdo, realizou-se na Escola de Hotelaria
e Turismo de Faro a final da 1.? edicdo da Missdo
D’Chef, iniciativa com o objetivo de valorizar as
cozinheiras das institui¢des sociais da regido. A
Santa Casa da Misericdrdia de Silves aceitou o
desafio e participou com a colaboradora Telma
Costa que, entre 15 cozinheiras de 13 instituigdes
do Algarve, conquistou o 1.° lugar. O juri foi
presidido pela Chef Noélia Jerénimo.

Esta distingdo representa um enorme orgulho
para a instituicdo e reconhece a competéncia,
dedicagdo e qualidade do trabalho desenvolvido
diariamente, garantindo que a alimentagdo das
criangas do Cantinho dos Avos esta entregue a
mdos experientes e de exceléncia.

21 — Reunido Ordem dos Nutricionistas

Realizou-se uma reunidio entre a Ordem dos
Nutricionistas e o Banco Alimentar do Algarve,
com o objetivo de conhecer e acompanhar o
trabalho desenvolvido na promogdo da literacia
alimentar e da adequagdo nutricional dos
cabazes distribuidos. O encontro permitiu
reforcar a cooperagdo entre as entidades,
identificar oportunidades de colaboragdo em
projetos e iniciativas conjuntas, e estabelecer o
compromisso de celebracdo de um protocolo
institucional, visando a promogdo da saude e do
bem-estar da comunidade.




Bancoalimentar 8
contra a fome
Algarve




VOLUNTARIADO E RECURSOS HUMANOS
Mapa de pessoal

A instituicao dispde de um quadro de pessoal composto por 22 colaboradores contratados,
responsaveis pelo desempenho das fungées principais. Este quadro é complementado por
uma equipa em regime de integragdo, com contratos de emprego e inser¢do, abrangendo
diversas areas. A estes dois grupos soma-se ainda um conjunto de voluntarios
permanentes, que contribuem executando multiplas fungdes na Instituigdo.

No ano em analise, seguiu-se a diretriz do Conselho Fiscal e dos associados, expressa em
Assembleia Geral, de aumentar a profissionalizagéo da entidade, considerando as elevadas
responsabilidades decorrentes de todas as atividades desenvolvidas, projetos
implementados e prémios conquistados em 2025. Este aumento traduziu-se num acréscimo
de 3 colaboradores no quadro de pessoal face a 2024 (de 19 para 22), o que representa
aproximadamente 15,8% de crescimento no numero de colaboradores contratados.

Pessoal contratado

e o
13

Faixa etaria

20 - 50 20 -50

50-70
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Fungdes

GESTOR | 1

TRABALHADOR AGRICOLA =
COORDENADOR DE ARMAZEM
MOTORISTA

ADMINISTRATIVO
EMPREGADO DE ARMAZEM
EQUIPA TECNICA

Habilitagoes

E. SECUNDARIO
E. SUPERIOR
ENSINO BASICO

Gastos com o pessoal

426.620,81€ “.°

No ano de 2025, a APPIA distribuiu através das respostas alimentares em todos os
concelhos da regido 2.576.419 quilos de alimentos, num apoio de 3.322.354 euros. 77%
destes alimentos resultam da atividade regular do BANCO ALIMENTAR e os restantes 23%
do PESSOAS 2030 — PRIVACAO MATERIAL.

Por cada quilo de alimentos distribuidos, existe um custo de apenas 0.16€ em recursos humanos
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2025 [MAPA DE VOLUNTARIOS E BENEFICIARIOS DE MEDIDAS
DE INTEGRACAO

BENEFICIARIOS DAS MEDIDAS DE INTEGRAGAO PROFISSIONAL

LOCAL N° POSTOS TOTAL
) HOMENS  MULHERES
ARMAZEM FARO 4 1 5
ARMAZEM PORTIMAO 2 0 2
HORTA SOLIDARIA 4 0 4
TOTAL 10 " 1 1 o

VOLUNTARIOS ASSIDUOS

i | N° POSTOS
1 | HOMENS . MULHERES |
| VOLUNTARIO ASSIDUOS | Ts T s

' VOLUNTARIOS N° POSTOS |
{ ' CAMPANHA 4283 I ‘
| GRUPOS 108

E"""?'EK'E'ALH'O COMUNITARIO - ' 13 -

j ESTAGIARIOS N° POSTOS
| NUTRIGAO 3 ]
" ~  sOcClAL - 2 o ]
i FINANCEIRA AR T
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MENSAGEM DA DIRECAO

O ano de 2025 representou um periodo de consolidagéo e expanséo estratégica da instituicdo, marcado
pelo compromisso inabalével da Diregdo em honrar todos os compromissos e manter todos os projetos
em pleno funcionamento, com total foco na luta contra o desperdicio alimentar e na reducéo da
insegurancga alimentar no distrito de Faro.

Durante o inicio do ano, toda a forga de trabalho da instituicéo esteve dedicada & elaborag&o de uma
candidatura robusta no &mbito do programa Portugal Inovagéo Social. Este esforgo intenso e estratégico
permitiu garantir a aprovacéo do projeto RIA — Reduzir a Inseguranga Alimentar, que arrancou em margo
de 2025.

O projeto RIA veio acompanhado de um reforgo significativo da equipa, com a integragdo de novos
técnicos superiores no corpo técnico da instituicio. Todo este quadro de recursos humanos qualificados
esta ao servico da comunidade, com o objetivo claro de servir e reduzir a inseguranga alimentar dos
beneficiarios do Banco Alimentar e quebrar os ciclos de pobreza que afetam as familias mais vulneraveis.

Paralelamente, os programas ja consolidados, como Alimenta-te e Missdo D' Chef, continuaram a
funcionar em plena capacidade, garantindo literacia alimentar, capacitagdo da comunidade e combate
ao desperdicio alimentar.

A Direcao da APPIA manteve um empenho constante em criar as condigdes necessérias para que a
equipa técnica pudesse alcangar o melhor desempenho possivel, promovendo uma gestéo rigorosa,
transparente e sustentavel, sempre alinhada com os principios do Estado Social.

O ano de 2025 ¢, assim, ndo apenas um balango do que foi alcangado, mas também uma demonstracéo
concreta da estratégia da instituicdo para fortalecer ainda mais os seus projetos, maximizar o impacto
no terreno e continuar a promover um Algarve mais solidario e sustentavel.

Agradecemos de coragéo a todos os parceiros, colaboradores e voluntarios que acreditaram na misséo.
Juntos, continuaremos a lutar contra a fome e a criar oportunidades reais de mudanga na vida das
familias mais vulneraveis,

A Diregéo

Adelaide Santos Nuno Alves Cristina Bentes
Tesoureira Presidente da Direcédo Secretaria

APPIA — ASSOCIACAO PRO-PARTILHA E INSERCAO DO ALGARVE




O presente Relatério Anual de Atividades e Contas 2025 (R.A.C 25) fol devidamente assinado com
assinatura digital pelos responsdveis legais da InstituicSo, & apresentado em Assembleia Geral de
Sécios no dia 23 de margo de 2026.

A Direcio,

S

/.

Nuno Miguel Matias Cabrita da Silva Alves
(Presidente)

Gabriel Perdiz Lorena Santos
(Tesoureira)
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6 formas de apoiar o BA Algarve

Ajude o Banco Alimentar a combater a fome, a inseguranga alimentar e a apoiar familias em
situacdo de vulnerabilidade! Escolha uma das sete formas de contribuir — seja através de
voluntariado, doacg&o de alimentos, contribuigdes monetarias ou mesmo uma simples consignagéo
de IRS. Juntos, podemos fazer a diferenca

1. Atraveés de voluntariado:

Pode registar-se para participar nas campanhas anuais em https://registo.appia-ipss.pt/ ou entrar
em contacto por email para fazer voluntariado regular.

2. Atraveés de donativos de alimentos:

Pode doar alimentos nas campanhas de recolha de alimentos em supermercados ou entregar
diretamente nos armazéns de Faro e Portimao.

Ainda pode doar ao longo do ano em https://alimentestaideia.pt.

3. Apoiar com donativo em dinheiro por
Referéncia Multibanco

https.//www.bancoalimentar.pt/faca-um-donativo/

Basta escolher o BA Algarve e preencher os campos necessarios para gerar a referéncia
Multibanco

4. Apoiar com donativo em dinheiro por
Transferéncia Bancaria ou Depodsito em conta
ou MB WAY

IBAN: PT50 0018 000352168002020 05
BIC/SWIFT: TOTAPTPL

@ way 913 738 587
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5. Consignar 1% do IRS

Pode ajudar gratuitamente ao utilizar o NIF 507 668 677 no modelo 3, do quadro 11 da declaragao gl
do seu IRS, estara a doar 1% ao BA Algarve.

Uma escotha SEM Com
SIMPLES gualquer custo IMPACTO

=

Gt wvet Waliday B Swvvedar

0 Inicio 11 Consignagao de 1 % do IRS / Consignagéio do Beneficio
Suportado

1 Servico de Finangas da Area

2 Ano dos Rendimentos
Entidades Beneficianas

3 Nome do Sujeito Passivo {) Instruicdes religiosas (art® 32.%, n® 4, da Lel n.® 16/2001,

4 Estado Civil do Sujeito Passi @ Instituicdes particulares de solidariedade social ou pessoa
(ar1.* 32.°, n.° 6, da Lei n.® 16/2001. de 22 de junho)

8 Opcdo Pela Tributagdo Cony IS

) Pessoas coletivas de ytilidade publica de fins ambientais (
: 35/98, de 18 de jutho)
6 Agregado Familiar

’\ Instituigcoes culturais com estatuto de ubhidade publica {ar
7 Ascendentes e Colaterais

NIF
8 Residéncia Fiscal ST S T

507668677 |

9 Reembolso por Transferénci. .

APPIA = ASSOCIACAO PRO-PARTILHA E INSERCAQ DO ALGARVE

10 Naturezs da declaragso




6. APP MIB WAY | Ser Solidario

O Banco Alimentar do Algarve esta integrado na opgéo “Ser Solidario” do MB Way, o que facilita as
doacdes diretas através dessa aplicacéo.

Como funciona e como pode doar:

O gue & o "Ser Solidaric" do MB Way?
"Ser Solidario" & uma funcionalidade do MB Way que permite fazer doagdes de forma simples e

rapida para instituicdes de solidariedade diretamente pelo telemével. As doagdes sdo feitas de
forma segura e sem taxas adicionais.

Como fazer uma doagéo ao Banco Alimentar do Algarve?

Abrir o MB Way: Comece por abrir a app do MB Way.

Aceder “Ser Solidario”: No menu principal, escolha a opcdo “Ser Solidario”.

Escolher a Instituicéio: Na lista de instituigdes, selecione o Banco Alimentar do Algarve.
Escolher o valor: Defina o valor que pretende doar.

Confirmar a doagéo: Apés escolher o valor, confirme a doagéo e pronto!

Ll

Simplicidade: N&o é necessario preencher formularios longos ou transferéncias bancarias
manuais.

Seguranga: A doagéo é segura e direta, sendo processada pela prépria aplicagéo.

Rapidez: O processo é imediato, e a doagéo chega a instituicio rapidamente.

Essa iniciativa € uma forma pratica de apoiar o Banco Alimentar, que desempenha um papel crucial
no combate a fome e apoio a familias vulneraveis.

Faga aqui o seu donativo

1. Leio 0 QR Code com a app MB
WAY
2. Insira o montante o door
3. Confirme o operagéo

https://www.mbway.pt/ser-solidario/

@ way 913 738 587

Nota importante: Este nimero de telemével ndo serve para comunicar com o Banco Alimentar do
Algarve. Para isso, utilize os canais habituais.

O-PARTILHA E INSERCAO DO ALGARVE
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A APPIA para executar o RAC 25 teve apoio de:
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A APPIA para executar o RAC 25 teve apoio de:
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Bancoalimentar Associogio Poy

contra

-

a
Algarve

cbrigada

@ 289 872 426 (Faro)

(%) 282482 172 (Portimao)
ba.algarve@bancoalimentar.pt
www.bancoalimentar.pt

SERCAO DO ALGARVE
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