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l.Enquadramento

O Banco Alimentar Contra a Fome de Evora (eRCf fvora) e uma AssociagSo Particular de

Solidariedade Social que tem por objeto a recolha, armazenamento e distribuigSo de alimentos
a pessoas carenciadas do distrito de Evora atraves de lnstituig6es parceiras credenciadas.

J .,
E pilar da sua agSo o combate ao desperdicio de alimentos, canalizando-os para quem mais
precisa e conjugando essa agSo com preocupag6es ambientais.

As dinAmicas de funcionamento ao longo de 2025 continuaram a responder is necessidades e

exig6ncias, ajustando-se continuamente e melhorando-se os procedimentos estabelecidos. O

trabalho diSrio no armazem 6 assegurado por dois funciondrios e por voluntdrios pontuais.

Todos dedicam o seu tempo ao Banco Alimentar sendo os alicerces de toda a estrutura.

Os membros da DiregSo apoiam, estruturam e monitorizam todas 5s aiividades, sendo o

acompanhamento feito i distincia e/ou presencialmente. Todos s5o voluntdrios e exercem a

sua atividade profissional noutras 5reas. Os outros membros dos corpos sociais, igualmente
volunt6rios, tem conhecimento atempado de todas as atividades e s5o convidados a participar,

bem como os restantes associados. A comunica96o entre todos 6 grandemente facilitada pelos

meios tecnol6gicos i disposigSo permitindo, designadamente, reuni6es ) dist6nciq e troca
permanente de informag5o e aferigSo de procedimentos.

2. Atividades Realizadas

Durante o ano de 2025, na atividade desenvolvida para o cumprimento dos objetivos do BACF

Evora destacam-se nas seguintes Sreas:

2.1. Funcionamento do Armaz6m: o trabalho diSrio continua a ser assegurado pelos mesmos

dois funclondrios dos anos anteriores, garantindo-se o bom funcionamento pela experi6ncia

destes e pelo apoio e supervisio da DiregSo e dos respons6veis das vdrias comiss6es. O esforgo

financeiro com os encargos relativos aos funcionSrios 6 significativo, mas o Banco tem
conseguido garantir a sua sustentabilidade.

Colaboram ainda no trabalho do Banco, pontualmente ou de forma calendarizada, outros
voluntdrios, que a titulo individual ou de entidades e instituig6es (de que 6 exemplo a

delegag5o de Evora do Banco de Portugal) se dedicam a esta causa.



2.2. A96es Dinamizadas pelas Comissdes que constituem o Banco Alimentar, no cumprimento
do definido no Plano de Atividades.

Assim, por ComissSo, tem-se:

i) a ComissSo de DistribuigEo continuou a sua atividade usual conjugada com as atividades da

Rede de Emerg6ncia Alimentar (REA), de que faz parte desde a sua formagSo. O BACF Evora

d5 assim resposta )s lnstituig6es parceiras, a nivel distrital, complementando com o
encaminhamento das familias provenientes da REA, com respostas devidamente articuladas.

O nImero de lnstituig6es parceiras totaliza 77, sendo 41 instituig6es apoiadas mensalmente
(correspondendo a cerca de 5500 pessoas) e 36 com cardcter pontual (aquando da exist$ncia
de excedentes e correspondendo a 500 pessoas).

Foram distribuidas as lnstituig6es 193.630,15 kg de alimentos, a que corresponde o valor de

356.917,71. €.

Para aferigSo e melhoria de procedimentos, continuaram a realizar-se visitas )s instituig6es,
de acordo com plano definido.

ii) a Comiss5o de Abastecimento:

- realizaram-se, como habitualmente, duas campanhas saco, nos meses de maio e

novembro, em 61 superflcies comerciais do distrito de Evora, para al6m da habitual
campanha online e Campanha Vale;

- registaram-se, comparativamente )s campanhas hom6logas de 2024, as seguintes
percentagens no volume de bens recolhidos no corrente ano: I05fi7 % em maio e 95,8%

em novembro;

reforgaram-se as divulgag6es da

Campanha-Saco, atraves de todas

Campanha-Vale, On-line (i.r,:,rr iTl ,.r I

as redes de contacto ao alcance;

- juntaram-se is duas campanhas de recolha de alimentos, campanhas saco, um significatlvo
nImero de volunt6rios a titulo individual, em grupos, representando dmpresas
(designadamente de transportes), instituig6es e associag6es; todos contribuiram para o
6xito das campanhas nas vdrias localidades do distrito;

- continuaram a ser efetuados vdrios contactos com indUstrias agroalimentares da regiSo,

resultando alguns donativos;

- pela sensibilizagSo junto de instituig6es e empresas da comunidade, obtiveram-se
importantes donativos monetdrios que contribuiram para fazer face is despesas mensais

obrigat6rias para o funcionamento do BACF de Evora e cumprimento da sua missSo, dado
que n5o beneficia de qualquer ajuda ou subsidio priblico;
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Em 2025, comparativamente a 2024, houve um aumento de 29,I % nas entradas de

alimentos, resultantes de um acrescimo de cerca de 45,5 ton de alimentos, que se devem

sobretudo aos aumentos das doag6es da FederagSo dos Bancos Alimentares, do BA do

Algarve, dos Donativos Regionais e de Outros Donativos. I

Quadro tll - Origem das Entradas de bens alimentares - 2025

FORNECEDOR 2024 2025 VAR|ACAO %

FEDERAEAO PORTUGUESA DE BANCOS ALIMENTARES 779,82 6 002,90 49LO%

FEDERACAO-REA-COM PRAS 22 003,72 27 239,O0 24%

FEDERACAO-DOACAO N ESPRESSO 1678,00 2934,00 75%

CAMPANHA SACO 7L3L6,62 7L069,tO 0%

CAMPANHA VALE 5 092,66 5 180,56 2%

CAMPANHA ONLINE 2 455,42 3 720,64 52%
DELTA CAFES 131,50 0,00 -700%

FORNECEDOR ANONIMO 2 706,36 6 524,20 2LO%



FUN EUGENIO DE ALMEIDA 0,00 200,00
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DO ALGARVE 0,00 8 725,OO

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DE LISBOA 31.970,79 57 887,50 81%
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DE OESTE 0,00 182.00
SOVENA POTUGAL - CONSUMER GOODS, S.A. 2 895,50 1 103,00 -62%

FRUTECO-FRUTICU LTU RA, LDA. 8 487,OO 0,00 -700%

VASCO, NUNO & CLAUDIO VIEIRA, LDA. 2 937,00 8 821,00 200%
CAMPANHA RESIDUOS SOLIDARIOS 4 34t,to 0,00 -L00%
ESPORAO,S.A. 724,80 90,00 -28%

CORDOVIL E GAMEIRO, LDA. 1843,00 0,00 -ro0%
coNTTNENTE Evona 9,00 0,00 -LOO%

FERCARNEs-rna. coMERCto cARNES REGtoNAts, LDA. 8,00 0,00 -L00%
REFFoD Evonn 0,00 1 155,00
IRMADONA SUPERMERCADOS UN IPESSOAL, LDA 0,00 2 244,L0
MASSIMO ZANETTI BEVERAGE IBERIA, S.A. 95,00 300,00 21.6%

157 555,29 20??78,N 29%

Quadro lV - EvolugSo das Entradas de bens alimentares por origem de

2020 a 202s (kg)

Ano Estado lndUstria Campanhas FederagSo Outros BA Total Recebido (kg)

2020 19 450,0C 72874,6C 32324,40 7237L,70 22s79,70 159 539,80

2027 27 96L,6C 56 224,66 L50 496,47 43 489,50 278 772,23

2022 21 680,00 6 072,35 80 086,92 33 178,10 4 444,20 145 401,27

2023 12 040,00 5 856,50 91 914,31 38579,60 2s 502,32 774 691,83

2024 8 487,00 10 150,16 83 205,80 23 801,54 37 970,79 r57 555,29

202s 20 437,20 79 970,tO 36 175,90 66794,sO 203 377,90



Relativamente aos bens alimentares rececionados, estes

comparativamente ao ano anterior:

tiveram a seguinte distribuigSo

[rti'adas pcr gerero: itcn:

Figura I - ComparagSo da DistribuigSo de tipos de alimentos em 2024 e 2025 (kg) 
_

De destacar um enorme aumento na categoria diversos (onde se incluem entre outros, as

sopas, os iogurtes, as frutas e legumes e ainda o p5o e as massas frescas) um aumento no Leite

e nas Massas e Arroz e nas Leguminosas em conserva, assistindo-se a uma ligeira quebra nas

Bolachas e nas Gorduras.

iii) a Comiss6o T6cnica teve o seu funcionamento centrado no apoio i recegio dos donativos

alimentares das vdrias proveni6nclas, designadamente das empresas, da REA e da FPBA e no

suporte de entrega destes )s lnstituigSes. Esta Comlss6o providenciou igualmente a

manutengio regular das instalag6es e veiculos e deu ainda apoio logistico a nivel da

campanha dos Residuos SolidSrios (recegio, selegdo e separagSo dos residuos para os

respetlvos contentores).

S5o de destacar ainda alguns importantes investimentos realizados em 2025:

o Foi adquirida uma viatura ligeira de mercadorias modelo Ford Transit, equipada

com b6scula, que veio reforgar a frota do BACF de Evora, aumentando a capacidade de

carga e melhorando as condiE6es dos v5rios transportes realizados;
r Foram realizadas obras de manutengSo na cobertura, tendo como principal

objetivo corrlgir algumas irregularidades nas caleiras de escoamento de dguas pluviais e a
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consequente cessagao de algumas infiltraE6es que se vinham verificando no interior do
armaz6m;

o Foi adquirido (por via de um donativo) um novo porta-paletes eletrico, mais

ergon6mico e eficiente, que vem reforgar o ntimero destes equipamentos em armazem;
o f por fim, foi tamb6m instalado um novo equipamento de ar condicionado no

escrit5rio que vem trazer importantes melhorias ao nivel do conforto t6rmico daquele

espago, melhorando as condig6es de trabalho dos dois funcion5rios que aI tambem
desenvolvem trabalho.

iv) a Comiss5o de GestSo e Finangas teve a seu cargo a gestSo diSria de pagamentos de

despesas, de registo e emissao de recibos de donatlvos, recebimentos e emissio de faturas
e outras atividades contabillsticas decorrentes da atividade do Banco e obrigatoriedades
legais. Relativamente aos fornecedores de servigos imprescindlveis ao funcionamento do
BACF Evora, focou-se na procura constante das melhores solu96es. Continuamente
sensibilizou instituig6es, entidades, empresas e particulares no sentido de angariar fundos
que permitam fazer face is necessidades financeiras que a atividade do BACF de Evora

acarreta.

Promoveu a frequ6ncia, para funciondrios, membros dos corpos sociais e voluntdrios, de
ag6es de formagSo e webinars proveitosos para o cumprimento da missSo do BACF de Evora;

adotou novos procedimentos ou aderiu a plataformas que facilitam e otimizam a gestSo e a
atividade do Banco.

v) a ComissSo de Volunt6rios continua a pugnar pelo recrutamento e retengSo de

novos voluntSrios e que permanegam para alem dos dias das dr,ns Campanhas anuais.

Continua a procurar-se o melhor modo de fazer o apelo ao voluntariado junto dos mais
jovens. Continuaram a usar-se as vdrias redes sociais ao dispor. Continuou-se a divulgar a

import6ncia do voluntariado social, participando-se em iniciativas especialmente dedicadas

aos jovens. Colaborou-se ativamente com os Agrupamentos de Escolas e com outras
instituiE6es da comunidade que promovem o voluntariado e de que 6 exemplo a FundagSo

Eug6nio de Almeida. Elementos da Direg6o do Banco e coordenadores das cJmiss6es
estiveram presentes em vdrias iniciativas na comunidade.

vi) a ComissSo de lmagem e RelagSes-Priblicas manteve a sua atividade centrada na

divulgagio das campanhas de recolha de alimentos e na angariag5o de donativos ao longo

do ano. Foi responsdvel por todos os contactos institucionais e pela presenqa institucional
do BACF de Evora. Apoiou tamb6m continuamente as restantes ComissSes no que i sua drea
diz respeito. Esta comissio assegura tambem a presenga do BACF de Evora nas redes sociais,

nomeadamente Facebook e lnstagram, assegurando a divulgagdo de atividades, campanhas
e ag6es desenvolvidas.

2.3. campanha "Residuos solidirios": em parceria com a GESAMB, continuou a promover-se
junto de particulares, instituig6es e empresas a entrega no BACF de Evora de res[duos
recicldveis, nomeadamente papel, cartSo e plSstico. Os proveitos desta Campanha s5o de

enorme import6ncia para o BACF de Evora, justificando o enorme trabalho acrescido que a

Campanha acarreta.



Em 2025 foram entregues ) GESAMB 209,5 toneladas de papel e 19 toneladas de plSstico,

representando, para o papel, um aumento de 74,7 toneladas, e para o plSstico um aumento
de 1,2 toneladas, face ao ano de 2024.

Quantrdades recolhidas (tcn )
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A forte aposta que o BACF de Evora tem feito nesta campanha, levou a que no final do ano de
2024 se estabelecesse a meta de atingir as 200toneladas de Papel/Cartao no ano de 2025. Esse

objetivo foi largamente ultrapassado, tornando o ano de 2025 no ano com o melhor resultado

de Papel/CartSo recolhido, o que reafirma a capacidade de crescimento .desta campanha e

mostra tamb6m o resultado do empenho acrescido dos colaboradores na mesma. No

PlSstico/Metal, foi recolhida maior quantidade que em 2024, mas ainda assim menor que em

2023, tornando o resultado de 2025, no segundo melhor desde o inicio da reaolha de

Pl6stico/Metal.

No geral, a campanha Residuos Soliddrios tem crescido bastante ao longo dos seus npve anos

de funcionamento, sendo registados hoje valores de recolha dos dois fluxos de quase o dobro
face ao primeiro ano de campanha (2016).

2.4. Movimento Unidos Contra o Desperdicio: no ano de 2025 continuou a ser dado enfoque
ao contacto com as escolas com o objetivo de promover a abordagem de temas diretamente
relacionados com o Desperdicio Alimentar nos projetos desenvolvidos por estas. Realizaram-

se reuni6es com coordenadores de projetos, deslgnadamente do projeto Eco- Escolas.

Com os jovens universitdrios, foram contactadas as suas estruturas e realizadas algumas ag6es.

2.5. Outras Atividades:

O BACF de Evora participou nas reuniOes do Conselho Local de 496o Social (CLASE), da CME, tal
como sempre tem acontecido, considerando-se esta participagSo muito importante uma vez

que este Conselho e composto por 120 lnstituiE6es e aonde sio discutidos, analisados e

implementadas ag6es do maior interesse para as respostas a dar pelas lnstituiE6es.



Participou em aE6es e conferdncias na comunidade, quer na Srea social quer do voluntariado.

Manteve a estreita e proveitosa colaboragSo com a FederagSo Portuguesa de Bancos

Alimentares (FPBA).

No 16q Encontro Nacional dos Bancos Allmentares, que teve lugar em Abrantes, estiveram
presentes dois membros da DiregSo do BACF de Evora e duas voluntSrias.

lnvestimentos/Manuteng6es

Ao longo do ano, procedeu-se i vistoria de espagos e equipamentos e realizaram-se as

respetivas manuteng6es / arranjos, acarretando despesas v6rias.

Conclus6es

O ano de 2025 materializou-se no cumprimento das atividades e ae6es previstas e para o qual

6 necess6rio o trabalho conjunto de dois funciondrios e da DiregSo, com o apoio dos restantes

membros dos 6rg5os Sociais.

O BACF de Evora preocupa-se continuamente no cumprimento da sua missao, com a preciosa

ajuda de voluntdrios e doadores, numa gestio eficiente de recursos e tentando responder da

melhor forma is necessidades das familias que apoia.

No termo deste ano de atividade, a DiregSo renova os seus agradecimentos ) FEBA, a todos os

benfeitores e a todos quantos se associam a esta causa e de perto colaboram com o BACF de

Evora.

Evora,30 de margo de2026

Pela DiregSo,

Francisca Sousa

Vice-Presidente


