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BANCO ALIMENTAR CONTRA
A FOME DO OESTE:

BENS ANGARIADOS
664.488 quilos

BENS DISTRIBUIDOS
650.585 quilos
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INTRODUCAO

O ano de 2025 ficou marcado por um contexto econdmico nacional e internacional
caracterizado por alguma incerteza, embora com sinais moderados de crescimento
econdémico em Portugal. De acordo com proje¢gdes do Banco de Portugal, a economia
portuguesa apresentou um crescimento moderado, com estimativas préximas de 1,8%
do Produto Interno Bruto ao longo do ano, refletindo um abrandamento face ao periodo
anterior, influenciado pela conjuntura internacional e pela instabilidade econdémica
global. Paralelamente, a inflagdo apresentou uma tendéncia de desaceleracdo,
situando-se em torno de valores préximos de 2,2%, ainda que com pressoes relevantes
em alguns bens essenciais, nomeadamente nos produtos alimentares.

Apesar da relativa estabilidade macroecondmica, o aumento de custo de vidag,
especialmente no que respeita aos pregos dos bens alimentares e da habitagdo,
continuou a afetar significativamente muitas familias portuguesas. Esta realidade
refletiu-se numa maior press@o sobre as instituicbes de solidariedade social que
prestam apoio alimentar, reforcando a importéncia da intervengdo de entidades que
integram a rede da Federagdo Portuguesa dos Bancos Alimentares, da qual faz parte a
Partilha, Ajuda Solidéria do Oeste.

Neste contexto, a atividade da associagdo durante o ano de 2025 manteve-se
centrada na sua miss@o principal de apoio a familias em situagdo de vulnerabilidade
econbmica na regido Oeste, através da recolha, gestdo e distribuicdo de bens
alimentares provenientes de donativos e excedentes alimentares

Foram, ao longo do ano, recolhidos/recebidos 664.488,83 kg de bens alimentares e
outros, e distribuidos 650.585,47 kg das diversas instituicées/grupos de voluntdrios
parceiros. Realizaram-se, ainda, trocas com outros bancos alimentares e manteve-se
a contribuigdo da rede de emergéncia alimentar levada a cabo através da Federagdo
e da Entrajuda.

Pudemos, assim, apoiar cerca de 9698 pessoas em média mensal.
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INTRODUCAO

Financeiramente podemos considerar positivo o ano findo, o que possibilitou manter a
manutencdo e conservagdo do equipamento rolante e das instalagdes.

O saldo global foi de (+) 10.428,37€ e o financeiro de (+) 14.985,94€, valores estes que
nos permitem manter estével e equilibrada toda a estrutura.

Tudo isto s6 foi possivel com o esforco e dedicagdo de todos quantos colaboram com
a nossa atividade, nomeadamente as colaboradoras permanentes, os voluntdrios
assiduos e das angariagdes didrias, os voluntdrios que nos ajudam nas Campanhas, e
também as instituicbes nossas parceiras, conseguindo-se, assim, alcangar o objetivo
Unico deste banco alimentar que é o de minimizar as caréncias de muitos dos Nossos
concidaddos e familias.

Bancoalimentar

contra a forme
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A MISSAO DOS
BANCOS ALIMENTARES

A Agdo dos Bancos Alimentares A nossa Visﬁoé

desenvolve-se numMa Otica de °
o o pois a de um
solidariedade,  providenciando uma

resposta necessdria, mas que se Mundo no quql
pretende provisoéria, ao problema das todos os Homens
caréncias alimentares de tantos dos tenham gqrqntido

nossos concidaddos, engquanto ndo

o direito a
alimentacao

ficam definitivamente adquiridos o0s
direitos consignados na Declaragdo
Universal dos Direitos do Homem,
nomeadamente no seu artigo 25° e
tendo em conta que a fome & um
atentado & dignidade humana.

A estes valores aderem todos o0s
bbancos europeus Ao subscreverem a
Carta dos Bancos Alimentares,
documento que consagra a sua ética e
normas de funcionamento  geral,
trabalhando todos do mesmo modo
embora conservando a sua
independéncia.
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Visﬁo Um Mundo no qual todos os Homens tenham garantido o
direito & alimentagdo

Missao Lutar contra o desperdicio, ‘recolhendo onde sobra para
distribuir onde falta’, angariando, nas mais diversas fontes, os
bens alimentares necessdrios a nossa actividade

v I Partilha - entre quem dd& e quem recebe
aiores Dadiva e Gratuidade - jG que todos os bens sdo doados e
distribuidos gratuitamente
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0S 4 EIXO0S PRINCIPAIS

Assentando nestes principios, e ainda no voluntariado e no mecenato, os bancos funcionam
articulados em comissdes em torno de quatro eixos principais:

R
Abastecimento

________
Distribui¢cdo
______

Funcionamento

_
Animacdo

Partilha Ajuda Soliddria do Oeste | Banco Alimentar Contra a Fome do Oeste 7/




O Abastecimento

Que procura recuperar, no estrito respeito dos imperativos de higiene alimentar, os
excedentes agricolas dos sectores agro-alimentares, de supermercados,
restaurantes, cantinas, etc. Desenvolve ainda diversas campanhas de angariagdo
de bens alimentares, nomeadamente as duas campanhas anuadis nas grandes
superficies, minimercados e freguesias, a ‘campanha vale” e a ‘campanha online”.

A Distribuicéo

Que canaliza os alimentos recebidos, ndo diretamente para pessoas individuais,
mas através da rede de Instituicbes de Solidariedade Social / Grupos de Voluntarios
existentes na sua drea de atuagdo, com as quais o BAO estabelece acordos de
parceria e que sdo 0s agentes que conhecem e apoiam ds pessods carenciadas.
Assim, o BAO ndo se substitui a essa rede, contribuindo para ajudar e reforcar a
malha da solidariedade de proximidade.

ey v
< 0 =0~

O Funcionamento

Para o qual os Bancos Alimentares recusam o primado do dinheiro, promovendo
uma solidariedade activa e responsdvel e, aceitando a dependéncia, ddo
testemunho de pobreza e despojamento. Nesta [6gica, a sua agdo é assegifada
por dadivas de bens e equipamentos, assungdo das despesas de explorogopor

2]

terceiros, donativos e subsidios e pela participacdo das Instituicdes apoia \os &\

.

A Animacéo 2
Em que a colaboragdo nas atividades dos Bancos é maioritariomente assegurada
por voluntdrios de todas as condigcdes e convicgdes, mostrando que & possivel,
apesar das diferencas, trabalhar em conjunto para o bem comum. Tendem
também a mobilizar pessoas e entidades de boa vontade e empenhadas numa
solidariedade ativa a fazer a diferenga, oferecendo gratuitamente o seu trabalho,

bens alimentares ou contribuindo financeiramente.
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COMISSAO DE
ABASTECIMENTO

Esta comissdo tem como objetivo a angariagdo de bens alimentares junto dos
produtores industriais, comércio e grandes superficies, agricultores e produtores
fruticolas, e também a procura de novos parceiros que possam contribuir com
outros produtos, diversificando assim os bens alimentares que o BAO distribui
mensalmente.

A sua agdo centra-se na sensibilizagdo de todos para a luta contra o desperdicio
dos bens que, por diversos motivos, ndo entram na cadeia de comercializagdo, mas
que se encontram em condi¢gdes higieno-sanitdrias para serem consumidos, e que
de outro modo seriom destinados a destruicdo.

Dinamiza as diversas campanhas de recolha de alimentos, nomeadamente a
campanha ‘saco’, a campanha “ajuda vale™ e a “online” bem como a campanha
‘papel por alimentos’, para o que se pode organizar em subcomissoes.

Foz o apelo a responsabilidade social de possiveis novos dadores face as
crescentes dificuldades de tantas familias que continuam a procurar o apoio das

instituicdes/grupos de voluntarios com as quais o BAO tem acordo.
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Deste modo, os 664.488,83 kg de bens alimentares recebidos em 2025
tiveram as seguintes origens:

Bens recebidos em 2025

Indistria/Comércio/ 364.054,30 54,8%
Agricultura Regional

Distribuicao 99.310,50 14,9%
FPBACF/Out.Bancos/Donativos 87.094,90 13,1%
Campanhas 114.029,20 17,2%
Total Entradas 664.488,80 100%
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AS CAMPANHAS DE RECOLHA
DE ALIMENTOS

Em 2025, realizaram-se as duas campanhas anuais de angariagdo de bens
alimentares, que continuam a ter um grande impacto junto da populagéo tendo-se
registado nas campanhas “saco” a quantidade de 95.247 kg.

As restantes campanhas, ale, online e papel por alimentos, angariaram 18.782 kg.

A rede de emergéncia alimentar, que continuou a apoiar decisivamente todos os
bancos alimentares, contribuiu com um donativo de 54.859 kg, valor este que muito
possibilitou a melhoria da ajuda alimentar distribuida ds familias carenciadas

através das instituicées/grupos de voluntdrios nossos parceiros.

Federagao Portuguesa rede c!e
dos Bancos alimentares emergencia

contra a fome alimentar

Ajudar nao pode parar

CADA PRATO
CADASACO

CADAVALE
TUDO VALE

OBAIGADD E ATE JA.
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RESULTADOS POR CAMPANHA

PARA MAES DE
Alimente 400 MIL PORTUGLESES, s ol
esta ideia MELHOR PRESENTE Rl LR
Bzt candaaghs ta ey lﬁﬂl UUM i o WRI0F ¢

i diererya Afude e ? - Pt L

CADASACO B X'\
CADAVALE ™™ SSLa!
TUDOVALE [

OBRIGADD E ATE JA

REA/ FPBA 54.859 kg
Campanha Saco 95.247 kg
Campanha Vale 10.331kg
Campanha Online 7.015 kg
Campanha Papel por Alimentos 1.436 kg
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COMISSAO DE DISTRIBUICAO

Esta comissdo recebe e analisa os pedidos de IPSS's efou grupos de voluntdrios que
pretendem estabelecer acordo de parceria com o BAO.

P

Apbs tomada decisdo favordvel pela diregdo, o acordo & estabelecido e essas entidades
passam a receber bens alimentares para elaborarem os cabazes que distribuem ds familias
e/ou confecionar refeicoes.

A comiss@o é formada por equipas de visitadoras, normalmente de 2 elementos.
Estas equipas visitam as instituicées/grupos de voluntérios pelo menos uma vez por ano,
acompanhando o seu funcionamento e avaliando as suas necessidades.

Estdo atualmente a ser apoiadas 62 instituigdes/grupos de voluntdrios, as quais assistem 9.698
pessoas, quer sob a forma de refeicdes confecionadas, quer sob a forma de cabazes.

Cabe ainda a esta comissdo a determinagdo das quantidades de géneros alimentares a
serem distribuidos mensalmente pelo BAO a cada instituicdo, considerando o ndmero de
utentes e de familias apoiadas.

Estes bens incluem os produtos ndo pereciveis que sdo obtidos maioritariomente nas
campanhas realizadas e também através da rede de emergéncia alimentar, e os produtos
frescos, pereciveis, que angariaomos diariamente nas cadeias alimentares, agricultura, industria
e distribuicdo. Os bens ndo pereciveis sdo exclusivos para os cabazes das familias apoiadas e
0s pereciveis, pela sua natureza, sdo dados as familias e os seus excedentes aproveitados pela
propria instituigdo, para que ndo haja desperdicio.

N® PESSOAS APDIADAS Cabaz Instituicho fa+brec+d]
CONCELHOS i il e e % Tomas
CALDAS DA RAINHA 422 1076 347-'? 563 1035 116 2790)
OBIDOS 166 472 121 130 236 35 874
NAZARE 71 193 33 125 42 0 360|
ALCOBACA 481 1175 297 876 727, 116 2893
PENICHE 106 352 u;: 413 265 238 1168
BOMBARRAL 214 496 1-:]53 0 12| 37 545
LOURINHA 131 332 91/ ??.l 222 a2 668
CADAVAL 58 154 a4 o 50 ] au4
TOTAL DE CONCELHOS 1649 ﬂlﬂﬂil 1119 2179, 2788 581 9698
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INSTITUICOES POR CONCELHO

COM ACORDO
Alcobaca

11

Bombarral
6

Cadaval
5

Caldas da Rainha
22

Lourinhd
5

Nazaré
3

Obidos
5

Peniche
5
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COLABORACAO -
ENTRAJUDA/BAO  =™272

Durante o ano de 2025 continuou a haver uma estreita colaboragdo entre o BAO e a
Entrajuda. Foram apoiadas 52 IPSS's da nossa area de abrangéncia, que beneficiaram
de apoio em vdarias dreas, tais como: Apoio a Gestdo e Organizagdo, Banco de Bens
Doados, Formagdo.

Areas Valorizacdo
Apoio a Gestao e Organizacao 0,00€
Banco de Bens Doados 110.074,02€
Formacao 0,00€
Total 110.074,02¢€
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COMISSAO ,
TECNICA/ARMAZEM

Incumbe a esta comissdo o cumprimento de tarefas que sdo habituais em qualquer
armazém: a recegdo, pesagem e arrumagdo dos produtos, a preparagdo para saida
dos cabazes e entrega dos mesmos, o controlo constante de todos os movimentos de
entrada e saida do armazém e respetivo langamento informatico, e a manutencdo de
todo o material fixo e rolante.

No ano corrente, foram recebidos/armazenados 664.488 kg de alimentos. Contudo,
foram preparados e entregues as instituicées/grupos de voluntdrios e a outros bancos
alimentares 650.585 kg.

Bens distribuidos em 2025

:RIVAY;

Refeicoes

426.889,40
Frescos

Out.Bancos 5.578,90

650.585,47
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Total Distribuido por Instituico kg - CALDAS DA RAINHA

Frescos
Instituicoes Refeicies  Cobazes Total g Total €
1.01 - COHEERENCIA 5. VICENTE PALLD DA SASRS0S fabLis 2 TBZ,00 2 407,00 5 189,00 10 977,12
102 - RE-FOO0 4 G000 ASSOCIALRD 596,00 B0 36,00 L 457,71 &
101 -SSP R BESERRCL VIMENTE SOCEAL F.ALVORMINHS 13 309,50 2 8,50 1% 818,20 30 424,31
1.015 « CENTRC DESENGOLWTHENTE COMLINTTAR I D0 LARTUAL 2 861,00 I 523,00 4 804, D0 5 D441 Ei
1.6 - CENTRO SOCTAL PARDCMAL SHENTA CATARTNA B 514,50 1 77,00 10 585,50 18 m.uqf]
1A% CENTRUSOCIAL PARDOUIA, VSN, UG Wencte 4 962,00 550,000 5 512,00 9 54,23 €]
L0B - ASEOCIACRD JEACM INEANCIA BALIR OF MATOS # 881,00 1 402,00 10 283,00 19 0,49 &|
i o 11 250,00 1 17667 12 426,67 268 639,11 E]
4 - GARL DO PORLE DA DO FLE0 2 614,00 2 065,00 4683,00 5 135,65 El
1,12 « CENTRG SOCIAL PARGGUIA. DOS WIDAIS 7 BET.50 1 75300 4 140,50 1747
1.1% - CENTR SOCTAL PARGIAL DE CALLAS Db RATHHA 1 688,00 0,00 3 68E, 00 5 278,21
107 - ASEOCIACAT SOLICARIEDADE SCCIAL FOZ DD FAELHO 2 604,00 1 133,00 3 737,00 7 314,52 €
11 ADRA - KSR, AVENTESTA B . AsisTENGIA 6 120,50 5 (27,00 11 147,50 20 491,18 &
L L P S Y I P T 21 867,50 6 639,00 28 506,50 57 354,30 £
11 - ASSOCIAA DESENVELYIMENTE SOCIAL FREG, COTO 1 985,50 1 736,00 373150 § 344,18
122 - ASSOCIEERD BESERVOLYIMENTE SO0 LAl SALT D4 PORTS 2 245,00 1 245,00 5 G, (3 i 47
120~ SiEANCNO CRDR £ FREND ggrap0)  101s500) 2003900 34 649,78
1.29 - SARTA CASA MISERDOOSIIA CALLWAS DR RATNAA 13 046,00 9 765,00 77 815,00 30 BT, 04 EI
130 - CENTRC ARDIC S0CIAL DO MADADCURD 5 111,00 1 0%,00 & 200,00 11 555,67 €}
1.31 - CENTRO SOCIAL SERAA DO BOURD - FONTE SANTA 325,00 0g| 125,00 1500
i 6 145,00 0,00 5 146,00 10 570,20 j
1,33 + ASSOCINGAD SOCIAL E CLILTURAL PARADENSE 7 575,50 2 695,00 £ 720,50 10 435,51:]
1.34 - CENTRID ARDIC 500141 FREGLESIA SAC GREGORIO 2 330,00 1 M40 5 B34.10 £ 71878
1.36 - GRUPD DF ACDLHIMENTI) MY SRP D COMCEICAD 3 03%, 0 B0 7 025,00 A 1% 47
135 - ASSOCIACAD "8 VOLTA A CASA" DE JAGUEM 54 4 658,00 Bp0 4 655,00 10 846,79
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Total Distribuido por Instituicao kg - OBIDOS
Frescos
Rofeigies  Cabazes Total Kg
2080 - SANTA Chsd [ MEERIOORDI OF GEIDOE B 643,00 2 776,00 11 4]9.1:“]5 21 500,60 €
2,03 - CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATTVA DA AMCREIRA 3 775 00 1 971,00 a I'-‘ﬁ,ﬂll; § 53,88 El
205 - CENTRO SOCIAL ©. PARA 0 DESERV. DLHD MARINHO 1.070,20 245 B 3 Hﬁrgﬂ; & 001 81 ‘l
e i P R S 5 526 00| iswiiee| 42 qutiu; 87 111,15 €
286 - ASSDCWCAD " SOIORRO GAERENSE * § 761,50 2 633,00 7 ea.s0] 1357175 €
209 - ASSOCIACAD DESENY. SOCIAL A-DOS-NEGROS 3 365,00 0,00 ) 3!55.@']% 5 152397 €
2.30 « ASSOCUCAD MINHA ChSk 12 142,00 0,00 12 142,00/ 25 515,18

o0 7E3.10 14 955 B5 738.10 16% 594,69 €
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Total Distribuido por Instituicao kg - NAZARE

Frascos
Refniches Cabazes

Total Kg

A= PARANCA A TR E. FRROG, FYDEERERACA MZAE 1 866,00 §969,00] 1283500 26 0154, 7% ]
302 - CENTRG SOCIAL FREGUEST, DE FAMALICAD 396150 0,00 YeEtan S i.l
e e o e e 5 783,00 1,00 5 783,00 H:Is.aael
304 - CONFRERES N9 532 (4 NATARE o 0.00 651,00 66,0 &

Takal 14 171,54
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Total Distribuido por Instituicio kg - ALCOBACA
Frescns

Instituiches Refeicbes Cabages Total Kg
401 - CENTRO SOCEAL PARGOUIAL DE TURCUEL 3 601,50 a 112,00 7 804,50 14 27,51 €
402 - CENTRO SOCLAL PARCGLAAL LW BENEDLTA 14 671,60 4 775,00 19 $47, 64 39 723,44 €
404 - SANTA CASE £ MISERICOROTA DF ALEIBLCA 77 939,00 24 330,00 51 369,00 96 714,01 €
405 - SANTA CASK D MIBERICORDTA DO VINEIRD 248,50 455 00 2 504,50 433972
2 0% . SANTS CASA D8 MISSRICAROTS OF ALFSIFsman 7 326,00 5 60,00 12 386,00 220133 €
400 - SANTA CASS 04 MISERICORCIA DE ALIUBARRETS 2 572,50 1 450,00 10 972,50 15 85,31 #]
409 - ASSOCIACAD [EM PRTAR SOCT4] RECREATTVA SLPFDRIZ 3 997,50 4 0U5,00 ¥ 363,50 14 #5210 €
4,100 - CENTRA CENICO E DE BEM ESTAR D CELE 3 420,00 2 358,00 5 77,00 L1 601,65 €
4,14 - GRS SO0 €. VICENTING - SHSATINHG DO PORTS & 154,50 8 0%, 00 15 D53, 50 20 £52,63 &
416 - FUNDACAD MAHLIEL FRAMCISON CLERIGO 15500 a.0o 1 579,00 1 THB0 €
42 CEA el opol 3400 3306
420 - FUMDWGAD MAKLA E O EVETRA 2 664,00 a,0n 2 564,00 1 550,81 €]
430 - ASSOCTACAD NOWD SENTIDD: 23 339,90 &

BT 354, 50 35 148 BN S0 ITE 184 23 €
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Total Distribuido por Instituicdo kg - PENICHE

Frescos

Refeighes  Cabazes  Total Kg Total €

&1 - CENTRO SOCIAL PADRE BASTOS 3 301,00 44600 » 077,00 1620620 €
542 - ASSDCINCRD CENTRO DF DU DE SERRA DEL RES i 1 264,00 715600 13 365,47 €
w4~ HER A RO ALLANGA 13 312,00 3 45,00 17 B5E.00 37 36345 €
.05 - ASEUCIACAD MHDUM THRANTIL DE FERREL 3 33200 1 253,00 3 54700 745529 €
50 < CENTRO PARDOULAL ATOLIGUTA Dy BALELS

5 -7 0D 5 89500 11 ‘.'Hl:l 2248350 E
Tetal 30 43600 1798400 48 420.00 9697401 ¢
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Total Distribuido por Instituicdo kg - BOMBARRAL
Frescns

Instituiches Refeichos Cabazes Total Kg Total £
Bl -WM DE ¥l Ta 11 33-'9,03 um 11 ﬁl-‘!.l:ﬂ EEI 513.15 'E.
6.0 - IRMANCADE [0 SANTISSIMO SACRAMENTO BOLICA FrE Wi e cind
|m}+- GRLED APGED SOLIDARIO CARVALHAL- BOM JESUS e i e 15908,43 &)
|E\.|:I5 - GRUSD ACOLIEEERNTO E PFARTILHS BOMBARAAL & 515|5:| 10 EEE.I.‘.I:I 16 Eﬁl'.'.ﬁﬂ 13 DEEI.II'I &l
607 + GRUPG SOCK-CARTATIV VALE 0OV 4 353,00 3977, B 330,00 15 756,34 €]
|muu-|:ﬂﬂmsmupmrfwmnmn i 802,00 s — Se—
£.00 - ASSOCIAZAD SOLIDARIEDADE SOCIAL DC P 1 914,59 Q29,00 2 543,50 5 680,52 &}

Partilha Ajuda Soliddria do Oeste
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Total Distribuido por Instituicio kg - LOURINHA

Frascos
Refeictes  Cabazes  Total Ko Total €
T RRIRORRRIL DARCRUIL D NS RO INPREIROR 6 501,40 4 264,00] 10 75540 1590241 £
713 - CENTRC SOC1AL PERDJULAL D& LOUFINHS 3 74,0 1 43700 £ B1E,00 I”mq;;l
704 - COMFEREMCIA STA TERESIMH & - REGLENGD GRANDE 4 307 70 4173 .00 B 530,30 16 45 gsel
71 2 GRUPOACCAQ SOCEA, - RIBARAR 3 631,00 7 636,00 £ 257,00 12 ;n:-,.aaa]
73 - SANTA COS0, FESIRICORDL Dn MERTELER.A 1975 00 1 334,00 & &80 17 I;_ﬂl1f|£!
F04 - CENTARD SOC0AL SARDCLLEL REGIERGO CREARDIE L =08, 00 0,00 1 08,00 1977, 13|

Partilha Ajuda Soliddria do Oeste
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Total Distribuide por Instituicio kg - CADAVAL

Frescos
Instituictes Refeicies  Cabaznes Total Kg
B.02 - CRUE VERMELHA FORTUGLESA - CADAVAL 3 100,50 7 15300 5 159,50 10 43463 6
TR SR M P M N A IO 2 661,40 1 481,00 4 142 40 8 497,01 €]
|&03 -{ENTRD SHC1al PARGLHIAL OE ALGIBER 3 465,00 0,00 3 465 K0 5 17542 €
|“‘“5 " ASSOCIAZAD AP0 SOCTAL TAGIRTAVERMEHA 0 366,50 7300 10 239,50 20 951,77 &
|u-uu < CENTHD SOCIAL PREOSILIAL LAMAS 7 891,00 843 00 2 640,00 i 4355251
|u|:' - SANTA CASA NESEICORDIA 0O CALAVAL 2 728,00 a0 2 728,00 3 m‘iﬂl
WU - CARITAS PAROCLITAL DO VILGE = 17T00 L 43580 4 500,54 7 64,95 @)
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31 489,40

38174 50
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BANCOS ALIMENTARES

Fresces

BANCOS ALTMENTARES Refeigbies  Cabazes Tokal Kg Total €

BANCO ALIMENTER CONTRA & FOME LETRIA FATEHA 1 783,00 1 785,00
IEW-I-DJ ALTMEWTHR OOMTRA & FOME LISBOA 500,10 5 984,75 €
IEu.r+l:l:l ALIMEWT R COMTRA & FDME PORTO 573,30 i ZHE, 7R E
Iq.-.n:n ALTMENTAL CONTEA & FOME COTEER, 573,30 4 286,28 £]
IEMID:I SLIMENTAR CONTRA A FOME SETURSL T2380 541477 £
IBJHD;I ALIMENTAR CONTRA A FOME VIANA DO CASTELD £73,30 4 20E 28
IFIH'-H:I:I ALTMENTAR CONTRR & FOME Eviiea 1Bz 00 1 35].3&’&
IB.H'IIII ALIMENTR COMTRA A FOME WISEU 1EFO0 1 361,36 &)
BARICT ALINENTAR CONTRA & FOME SANTAREM 182,00 1 361,36

Bancoalimentar
contra a fome
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COMISSAO DE VOLUNTARIOS

A comissdo de voluntdrios tem os seguintes objetivos:

e Angariar e receber voluntdrios, tanto para o trabalho didrio realizado no BAO, como
para as ‘campanhas-saco’ e outras;

e Manter atualizada a base de dados da bolsa de voluntdros;
e Fomentar uma cultura de trabalho em equipa;
e Integrar os voluntdrios na grande familia que & o Banco Alimentar e dinamizar o

sentido de solidariedade e partilha, de modo a podermos contar com eles para
agoes futuras.

A comiss@o de voluntdrios esteve especialmente ativa na altura das ‘campanhas-
saco’ de maio e novembro dado que, no resto do ano, todo o trabalho foi realizado
pelos voluntdrios regulares e pelas colaboradoras, a quem o BAO agradece,
reconhecidamente, toda a dedicacdo e empenho demonstrados.




COMISSAO ADMINISTRATIVAE
FINANCEIRA

Esta comiss@o tem como principal missdo coordenar, ordenar e acompanhar as
atividades administrativas necessarias ao trabalho do BAO, bem como todas as tarefas
relativas aos diversos aspetos da vida econdmica e financeira da Instituicdo, como sejam
a sua contabilidade, pedidos de orgamentos, acompanhamento de trabalhos, decisdo de
investimentos, pagamentos a fornecedores, etc.

Cabe-lhe ainda a procura de fontes de financiamento necessdrias para a cobertura das
despesas de funcionamento.

Como em anos anteriores, a contabilidade continua a ser elaborada pelo Gabinete de
Contabilidade Rosa Barreto.

CONTAS

No ano de 2025, as contas apresentaram um saldo global positivo de 10.428,37€ e um
Resultado Financeiro de 14.98594€, ligeiramente inferiores aos do ano anterior,
essencialmente devido ao aumento da rdbrica dos Fornecimentos e Servigos Externos,
nomeadamente na conservagdo e reparacdo, contrabalangada com um aumento das
receitas, em especial por parte do Ministério PUblico e das contribuigdes financeiras.

Os valores obtidos permitiram-nos efetuar a beneficiagdo do chdo do armazém e a
aquisicdo de um novo porta paletes elétrico que muito melhorou a facilidade de
operagdo no armazém.

O Passivo aumentou ligeiramente, fruto dos diferimentos efetuados (bens em stock no
final do ano).

A situacdo assim descrita permite-nos encarar o ano de 2026 com confion¢ca na
sustentabilidade do Banco e prever alguns investimentos.
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APOIOS CONCEDIDOS EM 2025

Apoios/Donativos Valores
Centro Distrital Seguranca Social 21.737,36€
Autarquias: 8.595,43€
Municipio de Alcobaga 1.000,00€
Municipio do Cadaval 1.000,00€
Municipio das Caldas da Rainha 4.345,43€
Municipio da Nazaré 1.000,00€
Municipio de Peniche 1.000,00€
Unido Freg. C.R. N.S. Pépulo, Coto 250,00€
Outras Entidades: 39.299,26€
Ministério Publico 16.025,00€
Particulares/Empresas 5.640,95€
Reciclagem 9.840,50€
Consignacao IRS/IVA 1.472,81€
FBPA 5.832,84€
Donativos em espécie 487,16€
Total Geral 69.630,05€
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NOTAS FINAIS E
AGRADECIMENTOS

No ano de 2025 conseguimos fazer a recolha dos excedentes alimentares nos
supermercados e fornecedores de forma regular, bem como as duas Campanhas Anuais
de Recolha. Tivemos a presenga assidua dos voluntdrios no armazém e fizemos as visitas
previstas ds instituicdes parceiras.

Todo o trabalho realizado ao longo do ano resultou do esforgo e empenho de todos
quantos connosco acreditam na missdo do banco alimentar e a gquem muito
agradecemos.

Queremos, ainda, fazer um agradecimento especial,
e As nossas colaboradoras, cuja dedicagdo incansdvel € o motor da nossa Instituigdo;

e A Transwhite, empresa de transporte a quem agradecemos reconhecidamente toda a
generosidade e apoio que nos tem dado e sem a qual nos seria impossivel recolher
uma parte importante dos produtos que nos sdo doados;

e A federag@o dos bancos alimentares contra a fome que, em conjunto com a
Entrajuda, mantiveram programas de ajuda alimentar que apoiaram toda «
angariagdo de bens, e por todo o apoio prestado na consolidagdo do nosso projeto;

e Algreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias pela oferta de dois porta paletes
elétricos que muito vieram beneficiar o nosso trabalho;

e Aos muitos dadores de produtos alimentares e servigos, empresas, industrias,
agricultores, cadeias de distribuicdo e outras entidades que foram a nossa fonte de
abastecimento;

e A0s municipios de Alcobaga, Cadaval, Caldas da Rainha, Nazaré e Peniche pela ajuda
financeira & sustentabilidade do BAO;

Partilha Ajuda Solidaria do Oeste | Banco Alimentar Contra a Fome do Oeste 29



A todos os benfeitores que, com a generosidade das suas contribuigdes financeiras,
nos permitiram fazer face as despesas inerentes ao nosso funcionamento;

e Aos Senhores Procuradores da Republica do nosso circulo judicial, por sugerirem
direcionar o apoio para este banco alimentar, que muito nos tem beneficiado;

e A todos quantos — escolas, empresas, entidades e particulares - nos apoiaram de
diversas formas, nomeadamente com bens alimentares e entrega de papel;

e A Refer, pela cedéncia das instalagdes onde estamos sediados;

e A Seguranca Social do Distrito de Leiria que nos permite, com o seu apoio financeiro,
assegurar o trabalho de uma técnica superior de servigo social,

e Ao gabinete de contabilidade Rosa Barreto, que tem efetuado toda a contabilidade do
BAQ;

e As instituicoes particulares de solidariedade social e grupos de voluntdrios com quem
temos acordo, a quem entregamos 0s produtos angariados e que, de forma
dedicada e exemplar, apoiam as pessods  carenciadas dos concelhos que
abrangemos, cumprindo assim o fim ultimo da missdo do BAO.

,EO o‘
Bancoalimentar

contra a fome
DESTE
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ANEXOS

Doadores
Instalacies Refer [/ Municipio de Caldas da Rainha.

Gabinete Contabilidade REosa Barreto; Obirocha; Transwhite - Transpories Linipessoal,
Servicos Lda; Ambipraga; Auto Baixinhos; Fermabe; CEERDL; Judite Maria - OF Gestao de
Residuos; Yalorsul

Equipamentos/Reparacies o :
e Material de Fscritario Rercn el R o LORELN oY e,

Lentro Dastrital dla Segeranca Social de Leitia; Mindstério Pobdico; FPEACE: Municipio

da Mazard; Municipio de Peniche; Municipio de Caldas da Rainha; Municipio do
Apoios Financeiros
Cadaval; Municipio de Alcobacs; Aofo Baixinhos de Mino Jorge Santos; Valorsul,

b e F.uulujurg,l: V¥ Ferrsica; Smbicaldas.
Asrrosantos; Alva Sweel; Avibom; flaker & Baker, Banco Alimentar Contma a Fome de

Lisboa; - Banmco - Alimentar de Santarémy; Calimenta; Cister - [ndidstria  Produtos
Alimentares;, Continente Bom [ha;, Distrdbidos, Lda.; E Leclers; Eurochocolate;
Eurppean Seafool Invest. Portugal; Ferreira di Silvas 5 A FyMB, Frufes ¢ Horlicokas do
Doagao de Géneros Barcio, Lda; Frubaga, CRL; Frutaleor, CRL; Frutas Classe, S A Granfer; Horticolas
Alimentares Hé&L, Lda; Louribatats; Luis Lowrence, Lda; Mercadona: Laveadar Supermerscados;
Manuel Teixeira Gomes; Meat Hesitape, Nare Frules; Matbood Producks & Services;
Meomdguina Supermercados, Lda; Mespa, Lda; Mobre Alimentacio; Origimal Flavors,

Lda; Sodibenedita; O Melro Frutas & Legumes, Lda; Masilfrulzs; Pingo Thoce;

Transwhite, Vance Sabores; FFBACF; Rede Emeﬁn:ia Macional

ROSABARRETO @ Valorsul

Rpaaids MR

ambipraga kst

?'EAEPMTS
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Partilha Ajuda Solidédria do Oeste |

ENTIDADES DOADORAS PRODUTOS ALIMENTARES 2025

ALCOBACA
ENTIDADE

QUANT. (kg)
23 066,00

V. LiguIDo

22 274,30

ICISTER - INDUSTRIA PRODUTOS ALIMENTARES, LDA 84 299,00| 134 BTE40
{FMB FRUTAS E HORTICOLAS DO BARRIO, LDA 18 014,00 17 261,50
(FRUBACA - COOPERATIVA DE HORTOFRUTICULTORES CRL 2 00E,00| 2 D0E,00
|LAVRADGR SUPERMERCADOS 12 226,00| 14 448 00
INARC FRUTAS 49 940,00| 49 940,00
INEDMAQUINA SUPERMERCADOS, LDA 2 205,00| 4 410,00
MESPA - PROD, ALIMENTARES, LDA, 4 929,00| 21 576,96
|DRIGINAL FLAVORS, LDA, 95, 00| 407,80

SODIBENEDITA - SUPERMERCADOS, LDA 3 B40,00

198 702,00 271 189,46

BOMBARRAL
O MELRO, FRUTAS E LEGUMES, LDA, 54 250,00 54 250,00
TOTAL 54 250,00 54 250,00
CALDAS DA RAINHA
CALIMENTA 5 80%,90| 43 458,05
CONTINENTE EOM DIA 2 087,00] 4 416,00
E LECLERC 8 381,00 16 328,99
|FRUTALVOR - CENTRAL FRUTEIRA CRL 13 030,40 13 030,40
(LIt PORTUGAL 13 230,00 28 458,81
MANUEL TEDEIRA GOMES 6 547,00| § 547,00
MASILFRUTAS, S0C. AGRICULTURA DE GRUPO, LDA, 3 748,00] 3 748,00
IFINGO DOCE - DISTRIBUTCAD ALTMENTAR, 5.4 (TORNADA) 15 461,00| 30 922,00
TRANSWHITE - TRANSPORTES UNIPESSOAL, LDA, 421,00( 3 780,58
VARIOS SABORES 1 272,00 5 679,28
TOTAL 69 98 F 30 112 911 .06
LOURINHA
AVIBOM - AViCOLA 54, 1 848,00| 8 297,52
LOURIBATATA, LDA, 23 216,00| 7 954,20
LUIS LOURENGD - SOC. AGRICOLA, UNIPESSOAL, LDA 7 934,00 3 967,00
OBIDOS

|DISTROBIDOS - COMERCIO E REFRESENTACOES, LDA, 762,00 5 658G 76
(FRUTAS CLASSE, 5.4, 3 642,00 3 §42,00
GRANFER.COM - IMP/EXF. PRODUTOS ALIMENTARES, LDA 19 070,00 19 070,00

23 474,00

PENICHE
(EUROPEAN SEAFOOT INVEST, PORTUGAL 3 308,00| 26 464,00
HORTICOLAS H&L, LDA. 10 277,00 10 277 00
TOTAL 13 585,00 36 741 .00
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FPBA_BA'S_CAMPANHAS

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DE LISBOA 20 372,00 41 768,72
BANCO ALTMENTAR CONTRA A FOME DE SANTAREM B 538,00 35 165,82
BANCO BENS DOADOS 258,00 771,42
CAMPANHA ONLINE 7 015,24 19 892,42
CAMPANHA PAPEL POR ALIMENTOS 1 436,40 1 077,30
CAMPANHA SACD 95 247,00 153 918,30/
CAMPANHA VALE 7 051,73 11 143,75
ESCOLAS | PARTICLILARES 4 315,42 10 212,81
FEDERACAQ PORTUGLIESA BANCOS ALIMENTARES a0 132,24 80 442,67
TOTAL 203 426,03 360 353,21
OUTROS CONCELHOS
ALVA SWEET 1 932,00 3 776,68
BAKER & BAKER PORTUGAL, 5.A. 1 123,00 4 761,52
ELIROCHOCOLATE 10 082,00 75 413,36
FERREIRA D4 SILVA - IMPORT E EXPORT, 5.A. 2 210,00 2 210,00
IRMADONA, SUPERMERCADOS UNIPESSOAL, LDA. 18 156,50 82 704,87
MEAT MERITAGE 1 975,00 8 857,75
NATFOOD PRODUCTS & SERVICES 460,00 2 295,40/
LIDL - BASE_TORRES NOVAS 21 820,00 14 507,29
NOBRE ALIMENTACAD, LDA, 7 779,00 47 708,99
SOCIEDADE PAMIFICADORA COSTA & FERREIRA 809,00 1011,25
VINTAGE FRUIT, LDA, 1 550,00 1 650,00
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BEM HAJAM!

José Siqueira

Méria Alexandra Caiado

":}S Coveud o l{-lff s .:E'Jc"i*'_‘-.‘;"::-cl s
Patricia Morgado
PQW&J&L&')&&M bayotsle el e nanese e deseusqmagede

Maria Constancga Goncgalves
h.'-:l.._ T

- ': L. _-._|-l!| A £ g

Anténio José Santos

dasdnins s Jrat oS

Caldas da Rainha, 18 de margo de 2026

Largo da Estagdo - Armazéns da Refer - 2500-156 Caldas da Rainha
Telef: 262838224 [ 926835535 E-mail: ba.oeste@bancoalimentar.pt
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‘OA RELATORIO DE GESTAO Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste

1- Introducao

O presente relatdrio de gestdo expressa de forma apropriada a situacdo financeira da Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste — Banco
Alimentar do Oeste, e 0s resultados da atividade exercida no periodo econémico findo em 31 de dezembro de 2025.

A Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste, com sede social em Largo da Estagdo - Armazém da REFER 2500-156 Caldas da Rainha é uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social, reconhecida como pessoa coletiva de utilidade publica, registo n® 71/2006, efetuado em
06/10/2004 - nos termos do n° 2 do art.13° do regulamento aprovado pela Portaria n® 778/83 de 23 de julho.

Tem como atividade, contribuir para dar resposta ao problema da fome, pela coleta e pela redistribuicdo de excedentes e dadivas de
quaisquer produtos alimentares, através de instituicdes ou outras entidades idoneas.

2 - Enquadramento Econémico

O ano de 2025 ficou marcado por um contexto econdmico nacional e internacional caracterizado por alguma incerteza, embora com
sinais moderados de crescimento econdmico em Portugal. De acordo com proje¢des do Banco de Portugal, a economia portuguesa
apresentou um crescimento moderado, com estimativas préximas de 1,6% a 1,9% do Produto Interno Bruto ao longo do ano, refletindo
um abrandamento face ao periodo anterior, influenciado pela conjuntura internacional e pela instabilidade econémica global.
Paralelamente, a inflagdo apresentou uma tendéncia de desaceleracdo, situando-se em torno de valores préximos de 2% a 2,3%,
ainda que com pressdes relevantes em alguns bens essenciais, nomeadamente nos produtos alimentares.

Apesar da relativa estabilidade macroecondmica, o0 aumento do custo de vida, especialmente no que respeita aos precos dos bens
alimentares e da habita¢ao, continuou a afetar significativamente muitas familias portuguesas. Esta realidade refletiu-se numa maior
pressdo sobre as instituicdes de solidariedade social que prestam apoio alimentar, reforcando a importancia da intervencdo de
entidades que integram a rede da Federagdo Portuguesa dos Bancos Alimentares, da qual faz parte a Partilha — Ajuda Solidaria do
Oeste.

Neste contexto, a atividade da associagao durante o ano de 2025 manteve-se centrada na sua missao principal de apoio a familias
em situacdo de vulnerabilidade econdmica na regido Oeste, através da recolha, gestdo e distribuicdo de bens alimentares
provenientes de donativos e excedentes alimentares. Ao longo do ano, a associa¢cdo desenvolveu diversas iniciativas e acoes de
solidariedade, em articulacao com a rede nacional dos Bancos Alimentares e com diversas entidades locais.

Entre as principais atividades realizadas destacam-se a participagdao nas campanhas nacionais de recolha de alimentos realizadas em
superficies comerciais, que mobilizam milhares de voluntdrios em todo o pais e constituem um importante mecanismo de angariagdo
de bens alimentares destinados a familias carenciadas. Estas campanhas assumem um papel fundamental na sensibilizacdo da
sociedade para o problema da pobreza e na promo¢ado da solidariedade social.

Paralelamente, a associacdo continuou a desenvolver um trabalho regular de recolha e encaminhamento de excedentes alimentares
provenientes de empresas do setor da distribuicdo, produtores e outras entidades parceiras, garantindo a sua triagem,
armazenamento e posterior distribuicdo as familias devidamente sinalizadas através das instituicdes parceiras. Este trabalho exige
um esfor¢o logistico significativo, envolvendo voluntdrios e colaboradores na organizagdo e distribuicdo dos alimentos, assegurando
simultaneamente o cumprimento das normas de seguran¢a alimentar.

Durante o ano de 2025, a Partilha — Ajuda Solidaria do Oeste reforcou igualmente a sua colaboragdo com diversas entidades locais,
incluindo instituicdes particulares de solidariedade social, autarquias e organizagdes comunitarias, com o objetivo de melhorar a
identificacdo das necessidades existentes e garantir uma distribuicdo mais eficaz dos recursos disponiveis. Esta articulagdo
institucional permitiu ampliar o alcance da ajuda prestada e reforcar a rede de apoio social na regido.

Adicionalmente, a associa¢do promoveu iniciativas de sensibilizacdo e mobilizagcdo da comunidade, incentivando o voluntariado e a
participacdo de particulares e empresas na doagdo de bens alimentares e outros recursos. O envolvimento da comunidade local
constitui um elemento essencial para a sustentabilidade da atividade da associagdo e para a continvidade do apoio prestado as
familias mais vulneraveis.

Uma das atividades mais relevantes consistiu na participagdo nas campanhas nacionais de recolha de alimentos realizadas em
superficies comerciais, que tradicionalmente decorrem duas vezes por ano. A campanha realizada nos dias 31 de maio e 1 de junho
mobilizou milhares de voluntdrios em todo o pais e permitiu angariar um volume significativo de géneros alimentares destinados a
apoiar familias carenciadas.

Na regido Oeste, a campanha revelou uma forte adesdo da comunidade, tendo sido recolhidas cerca de 45 toneladas de alimentos,
distribuidas pelos diversos concelhos da drea de interven¢do do Banco Alimentar do Oeste, com destaque para os concelhos de Caldas

Direcao
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da Rainha, Alcobaca e Lourinha. Este resultado representou um aumento relativamente a anos anteriores, evidenciando o espirito de
solidariedade da populag¢do local.

Para além destas campanhas presenciais, foram igualmente promovidas outras formas de recolha de alimentos, nomeadamente
através da iniciativa "Ajuda Vale", que permite aos cidadaos contribuir com a doag¢éo de produtos alimentares através da aquisi¢ao de
vales disponiveis nas caixas dos supermercados, bem como através da campanha online "Alimente esta Ideia”, que tem vindo a
assumir um papel crescente na mobilizagdo de donativos.

Outra vertente essencial da atividade desenvolvida consistiu na distribuicdo regular de alimentos as instituicdes de solidariedade
social parceiras, que posteriormente os encaminham para as familias beneficiarias sob a forma de cabazes alimentares ou de refeicoes
confecionadas. Este modelo de intervengdo permite assegurar uma resposta social de proximidade e uma melhor identificacdo das
necessidades das familias apoiadas.

Em sintese, apesar do enquadramento econdmico ainda marcado por desafios sociais e pela persisténcia de situacdes de
vulnerabilidade, o ano de 2025 foi caracterizado por um esforco continuo da Partilha — Ajuda Solidaria do Oeste no cumprimento da
sua missdo solidaria, procurando responder de forma eficaz as necessidades da populagdo apoiada e refor¢ar a coopera¢do com a
rede de parceiros institucionais e comunitarios.

2.1- A Nivel Internacional e Europeu

O ano de 2025 decorreu num contexto internacional marcado por alguma instabilidade geopolitica e econdmica, com reflexos na
evolugdo das economias europeias e, consequentemente, nas condi¢des sociais das populagdes. A continuacdo da Invasdo da Ucrania
pela Russia em 2022 manteve impactos significativos na economia global, sobretudo ao nivel dos mercados energéticos e dos precos
de algumas matérias-primas e produtos alimentares. O prolongamento deste conflito, envolvendo a Russia e a Ucrania, continuou a
contribuir para um ambiente de incerteza econémica na Unido Europeia.

Paralelamente, as tensdes geopoliticas no Médio Oriente, particularmente entre os Estados Unidos e o Irdo, bem como a instabilidade
em vdrias regides estratégicas para o fornecimento energético mundial, mantiveram alguma pressdo sobre os mercados
internacionais, contribuindo para a volatilidade dos precos da energia e dos transportes.

Apesar destes desafios, a economia europeia evidenciou durante 2025 sinais moderados de crescimento, ainda que num ritmo
relativamente contido. A Unido Europeia e a Banco Central Europeu continuaram a adotar politicas destinadas a controlar a inflacdo
e a promover a estabilidade financeira, procurando equilibrar o crescimento econdmico com a necessidade de conter as pressdes
inflacionistas que se fizeram sentir nos Ultimos anos.

Neste contexto, embora se tenha verificado alguma desaceleracdo da inflacdo em varios paises europeus, o custo de vida manteve-
se elevado para muitas familias, especialmente no que se refere a bens essenciais como alimenta¢do, energia e habitacdo. Esta
realidade tem vindo a refor¢ar a importancia do papel das organiza¢des de solidariedade social que atuam no apoio as popula¢des
mais vulneraveis, particularmente no dominio do apoio alimentar.

Assim, o enquadramento internacional e europeu continuou a influenciar indiretamente a realidade social em Portugal, contribuindo
para a persisténcia de situa¢des de vulnerabilidade econdmica e para a manutencdo de uma procura significativa por apoio social por
parte de diversas familias.

2.2 - A Nivel Nacional

No plano nacional, o ano de 2025 caracterizou-se por um contexto econdmico relativamente estavel, embora ainda condicionado
pelos efeitos da conjuntura internacional e pela persisténcia de alguns fatores de pressdo sobre o custo de vida das familias. A
economia portuguesa manteve uma trajetdria de crescimento moderado, beneficiando do dinamismo do turismo, do investimento e
da execugao de fundos europeus, ainda que a um ritmo mais contido do que nos anos imediatamente anteriores.

Apesar da desaceleracao da inflagdo observada ao longo do ano, os precos de diversos bens essenciais, em particular dos produtos
alimentares, da energia e da habita¢do, mantiveram-se em niveis relativamente elevados quando comparados com anos anteriores.
Esta situagdo continuou a afetar o poder de compra de muitas familias portuguesas, sobretudo aquelas com rendimentos mais baixos
OU com maior exposicao a situacdes de precariedade laboral.

Neste contexto, persistiram algumas dificuldades sociais associadas ao aumento do custo de vida, a pressdo sobre os orcamentos
familiares e a necessidade de apoio por parte de instituicdes de solidariedade social. Muitas familias continuaram a enfrentar
dificuldades em assequrar a satisfagdo das suas necessidades basicas, nomeadamente no acesso regular a bens alimentares.
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Perante esta realidade, as organiza¢des do setor social e solidario assumiram um papel particularmente relevante na resposta as
necessidades das populagdes mais vulneraveis. Neste ambito, a rede da Federagao Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome
continuou a desempenhar um papel fundamental no combate ao desperdicio alimentar e no apoio a familias em situagdo de caréncia
econdmica.

Assim, instituicdes como a Partilha — Ajuda Solidaria do Oeste, que atuam na regido Oeste, mantiveram durante o ano de 2025 uma
atividade intensa no apoio alimentar as familias sinalizadas pelas entidades parceiras, contribuindo para atenuar as dificuldades
sentidas por diversos agregados familiares e reforcando a rede de solidariedade social existente a nivel local.

3 - Analise da Atividade e da Posicao Financeira

O ano de 2025 manteve-se marcado por uma forte atividade operacional do Banco Alimentar do Oeste, com foco na missdo de
combate ao desperdicio alimentar e apoio a familias em situa¢do de vulnerabilidade econdmica na regido Oeste. As principais linhas
de atuacdo da associagdo inclufram:

- Recolha e Distribuicao de Alimentos:

Através das campanhas nacionais de recolha de alimentos realizadas nos supermercados e de recolhas periddicas junto de empresas,
produtores e parceiros institucionais, foram angariadas dezenas de toneladas de alimentos, garantindo a distribuicdo reqular a
centenas de familias sinalizadas pelas instituicdes de solidariedade parceiras.

- Gestdo de excedentes alimentares:

O Banco Alimentar do Oeste manteve um processo continuo de recolha, triagem, acondicionamento e armazenamento seguro dos
alimentos, assegurando que todos os produtos fossem entregues em condi¢des de seguranca alimentar.

- Apoio as instituicdes parceiras:

A distribuicdo organizada de cabazes alimentares ou refeicdes preparadas permitiu responder as necessidades das familias da regido,
reforcando a rede de apoio social local.

- Mobilizacdo comunitaria e voluntariado:

A participacdo ativa de voluntdrios foi determinante no sucesso das campanhas de recolha e nas opera¢des de logistica interna,
permitindo ampliar a capacidade de interven¢ao da associa¢ao.

- Parcerias institucionais e sensibilizacao:

A colaboragdo com autarquias, escolas, empresas e outras organiza¢des locais reforcou a eficicia da intervengdo e contribuiu para a
consciencializagdo da populacdo sobre a importancia do combate ao desperdicio alimentar e a pobreza.

Em termos quantitativos, 2025 apresentou um aumento da procura de apoio alimentar face a 2024, refletindo o impacto do custo de
vida e da inflacao nos agregados familiares da regiao Oeste.

A posic¢ao financeira da associagdo manteve-se sélida e equilibrada, refletindo uma gestao prudente dos recursos e a capacidade de
assegurar a continuidade da atividade. Os principais pontos da analise financeira incluem:

- Recursos e fundos disponiveis:

A associagdo manteve niveis adequados de reservas para suportar as opera¢des regulares, com fluxos de donativos e subsidios
suficientes para garantir a compra, transporte e armazenamento dos alimentos quando necessario.

- Gestdo de custos:

Os custos operacionais aumentaram ligeiramente devido a subida do pre¢o da energia, combustiveis e despesas logisticas, mas foram
controlados através de uma gestao eficiente e do refor¢o do voluntariado, que contribuiu para reduzir despesas com pessoal.

- Dependéncia de donativos:

A maior parte dos recursos provém de doa¢des em géneros alimentares e monetarias, assim como de campanhas de angariacdo de
fundos. A associacdo conseguiu manter um fluxo estavel de doag¢des, mesmo num contexto econdmico mais desafiante.

- Solvabilidade e continuidade:

Nao foram registados riscos significativos que pudessem comprometer a continuidade da atividade. A posicdo financeira permite
responder a aumentos pontuais da procura ou necessidades emergentes sem recorrer a empréstimos ou endividamento.

- Eficiéncia operacional:

A relagdo entre recursos recebidos e alimentos distribuidos manteve-se eficiente, assegurando que a maior parte das doa¢des reverte
diretamente para as familias apoiadas.
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Em 2025, o Banco Alimentar do Oeste conseguiu manter a sua missdo social com eficacia, respondendo a um aumento da procura e
assegurando uma gestdo financeira equilibrada. A associacdo demonstrou capacidade de adaptagdo perante pressdes econdmicas e
logisticas, mantendo a confianga dos doadores e parceiros institucionais e reforcando a sua posicdo enquanto entidade de referéncia

no apoio alimentar na regido Oeste.

A estrutura dos rendimentos encontra-se distribuida do seguinte

modo:

2025

1.317.983,23

Il Outros Rendimentos

Relativamente aos custos incorridos no periodo econémico ora f

indo, apresenta-se de sequida a sua estrutura:

Custo da mercadoria vendida e matéria consumida -

Fornecimentos e servicos externos -

Gastos com pessoal -

Outros gastos -

Gastos de depreciacéo e amortizagéo -

Dire¢dao 4
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9.863,59

I4.803,65

1.087,82

4.557,57

® 2025
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No que diz respeito ao pessoal, o quadro seguinte apresenta a evolu¢do dos gastos com o pessoal, bem como o respetivo n° de

efetivos.

ltens PERIODO
2023 2024 2025
Gastos com Pessoal 38.571,78 33.841,61 34.803,65
N° Médio de Pessoas 2,00 2,00 2,00
Gasto. Médio por Pessoa 19.285,89 16.920,81 17.401,83

Na sequéncia do exposto, do ponto de vista econédmico, a entidade apresentou, comparativamente ao ano anterior os sequintes

valores de EBITDA e de Resultado Liquido.

EBITDA
18.319,87

14.985,94

2023 2024 2025

-929,78

Resultado Liquido
14.062,79

3811 86 .

2024

10.428,37

2025

De uma forma detalhada, pode-se avaliar a posi¢do financeira da entidade através da andlise dos sequintes itens de balanc¢o:

ltens PERIODO
2023 2024 2025

Ativo ndo corrente 6.464,35 7.707,27 11.033,66

Percentagem ativo ndo corrente 4,48% 3,00% 4,10%
Ativo corrente 137.692,68 248.954,02 258.402,55

Percentagem ativo corrente 95,52% 97,00% 95,91%
[Total ativo 144.157,03 256.661,29 269.436,21
Capital Préprio 28.482,97 41.035,14 50.352,64

Percentagem Capital Proprio 19,76 % 75,99% 18,69%
Passivo corrente 115.674,06 215.626,15 219.083,57

Percentagem passivo corrente 80,24% 84,01% 8131%
[Total Capital Préprio e Passivo 144.157,03 256.661,29 269.436,21

Dire¢do 1
4 [+ ..l-'llll
i, _L.I_.'. k.

e

Pagina: 6 / 8



DO ANO 31-12-2025
Bancoalimentar (montantes em EURO)

oesTe

‘OA RELATORIO DE GESTAO Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste

4 - Proposta de Aplicacao dos Resultados

A Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste no periodo econédmico findo em 31 de dezembro de 2025 realizou um resultado liquido positivo
de 10.428,37 Euros, propondo a sua aplicagdo para resultados transitados.

5 - Expetativas Futuras

O Banco Alimentar do Oeste encara 0s préximos anos com a consciéncia de que a sua missao social permanecera essencial, face a
persisténcia de desafios econdmicos e sociais que afetam muitas familias na regido Oeste. As expectativas para o futuro baseiam-se
em trés eixos principais: crescimento da capacidade de resposta, sustentabilidade operacional e fortalecimento da rede de
solidariedade.

- Aumento da procura e adaptacao a realidade social

Prevé-se que a procura por apoio alimentar se mantenha elevada, em linha com o aumento do custo de vida e a vulnerabilidade
crescente de alguns agregados familiares. A associacdo planeia reforcar os mecanismos de identificacdo das familias carenciadas e
otimizar a distribuicdo de alimentos, garantindo uma resposta mais célere e eficiente.

- Consolida¢ao da rede de voluntariado e parceiros

O sucesso do Banco Alimentar do Oeste depende fortemente do voluntariado e das parcerias locais. Para o futuro, a associagdo
pretende:

Ampliar a base de voluntarios e qualifica-los em logistica e seguranca alimentar;

Estreitar parcerias com empresas, escolas e outras organiza¢cdes da sociedade civil para assegurar uma recolha de alimentos
consistente;

Reforgar protocolos com autarquias e instituicdes parceiras, promovendo a cooperagdo e a eficacia das operagoes.

- Sustentabilidade e inova¢ao operacional

Face a crescente pressdo sobre os custos logisticos e energéticos, a associacdo tem como prioridade:

Otimizar o armazenamento e transporte de alimentos;

Investir em sistemas de controlo de stocks e planeamento logistico;

Diversificar fontes de financiamento e donativos, incluindo iniciativas digitais e campanhas online, garantindo sustentabilidade a
médio e longo prazo.

- Sensibiliza¢do e impacto comunitario

O Banco Alimentar do Oeste pretende continuar a desenvolver a¢des de sensibilizagao junto da comunidade, incentivando a
participacdo da populagdo e a consciencializa¢do sobre o desperdicio alimentar, solidariedade social e cidadania ativa.

- Resiliéncia face a fatores externos

O contexto internacional e europeu, marcado por instabilidade geopolitica e flutuagdes nos mercados energéticos e alimentares, sera
monitorizado de perto. A associacdo planeia medidas preventivas para minimizar impactos no fornecimento de alimentos e assegurar
a continuidade da atividade mesmo em cenarios adversos.

O Banco Alimentar do Oeste projeta-se como uma entidade resiliente e adaptdvel, focada em garantir apoio alimentar continuo as
familias vulnerdveis, fortalecer a rede de voluntariado e parceiros, promover a sustentabilidade operacional e aumentar o impacto

social positivo na regido Oeste. A prioridade estratégica serd equilibrar a capacidade de resposta imediata as necessidades com a
sustentabilidade e eficiéncia operacional no médio e longo prazo.

6 - Outras Informacoes

Apds o termo do exercicio ndo ocorreram factos relevantes que afetem a situacdo econdmica e financeira expressa pelas
Demonstragdes Financeiras no termo do periodo econdmico de 2025.

Direcao
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7 - Consideracoes Finais

O ano de 2025 constituiu mais um periodo de intenso compromisso e dedicagdo da Partilha — Ajuda Solidaria do Oeste no
cumprimento da sua missdo de combate ao desperdicio alimentar e apoio as familias em situacdo de vulnerabilidade na regido Oeste.
Apesar dos desafios econédmicos, sociais e logisticos enfrentados, a associacdo conseguiu manter uma atividade consistente e eficaz,
assegurando a recolha, gestao e distribuicao de alimentos a centenas de familias.

A analise do exercicio evidencia a resiliéncia da associa¢do, a eficiéncia na utilizacdo dos recursos e a capacidade de adaptacao as
necessidades emergentes, refletindo o esfor¢o conjunto dos voluntarios, parceiros institucionais e da comunidade em geral.

A Dire¢do da associagao expressa o seu profundo agradecimento a todos aqueles que tornaram possivel a realizacdo das atividades
ao longo de 2025:

- Voluntarios, cuja dedicagdo e empenho didrio foram determinantes para o sucesso das campanhas e opera¢des logisticas;

- Empresas, produtores e instituicdes parceiras, que disponibilizaram alimentos e recursos essenciais para a manutenc¢do da atividade;
- Autarquias e instituicdes sociais, pela colaboragdo na identificagdo de familias e no encaminhamento dos apoios;

- Comunidade em geral, que, através de donativos e participagdo nas campanhas, demonstrou um forte espirito solidario.

O Banco Alimentar do Oeste continuara a trabalhar com rigor, transparéncia e compromisso social, fortalecendo a sua capacidade de
resposta as necessidades crescentes da populagdo da regido Oeste e assegurando a sustentabilidade das opera¢des. A associacdo
mantém-se empenhada em promover a solidariedade, o voluntariado e a consciéncia social, como pilares essenciais da sua missao.

Em 2025 foi reforcado a importancia de trabalhar em rede, com dedicacdo e responsabilidade, para garantir que todos os alimentos
recolhidos e recursos disponibilizados cheguem a quem deles mais necessita, contribuindo para uma sociedade mais solidaria e justa.

Apresenta-se, de sequida as demonstra¢des financeiras relativas ao periodo fundo, que compreendem o Balan¢o, a Demonstra¢do

dos Resultados por Naturezas, a Demonstra¢do de Altera¢des do Capital Préprio, a Demonstra¢do dos Fluxos de Caixa e o Anexo.

Caldas da Rainha, 27 de mar¢o de 2026
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. Balango - (modelo para ESNL)
em 31-12-2025

(montantes em EURO)

Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste

RUBRICAS Notas DATAS
2025 2024
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 4 1.033,66 7.707,27
11.033,66| 7.707,27
Ativo corrente
Inventarios 5 211.558,98 209.537,22
Créditos a receber 12.1.1 778,28 14,38
Caixa e depésitos bancarios 14 46.065,29, 39.402,42
258.402,55) 248.954,02
Total do ativo 269.436,21 256.661,29,
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Resultados transitados 8 38.532,87| 24.470,08
Ajustamentos / outras variagdes nos fundos patrimoniais 7 1.391,40 2.502,27
Resultado liquido do periodo 10.428,37 14.062,79,
Total dos fundos patrimoniais 50.352,64 41.035,14
Passivo
Passivo nao corrente
Passivo corrente
Fornecedores 12.1.1 537,68 874,07
Estado e outros entes publicos 13 1.535,34 1175,24
Diferimentos 12.1.2 211.558,98 209.537,22
Outros passivos correntes 121 5.451,57, 4.039,62
219.083,57 215.626,15
Total do passivo 219.083,57 215.626,15
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 269.436,21 256.661,29,

Direcao

Contabilista Certificado N° 39528

Pagina:1/1



Demonstracao dos Resultados por Natureza

Bancoalimentar
contra a fome
OESTE

Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste



b Demonstracao dos Resultados por
] Naturezas - (modelo para ESNL)
Darcasimss do periodo findo em 31-12-2025
(montantes em EURO)

Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste

PERIODO
RENDIMENTOS E GASTOS Notas — —

Subsidios, doa¢des e legados a exploragao 6 1.316.872,28 1.312.302,32
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 5 -1.247.242,23 -1.250.297,55
Fornecimentos e servigos externos 6.3 -19.863,59 -11.015,42
Gastos com o pessoal 9 -34.803,65, -33.841,6]
Qutros rendimentos 6.2 1.110,95] 1.640,62
Outros gastos 6.4 -1.087,82 -468,49
Resultado antes de deprecia¢6es,gastos de financi?;qn:::foi 14.985,94 18.319.87
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagao 4 -4.557,57 -4.257,08
Resultado operacional (antes de gastos de flnanc:?nn;zr;:z; 10.428,37 14.062,79
Resultado antes de impostos 10.428,37 14.062,79

Resultado liquido do periodo 10.428,37 14.062,79
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b Demonstracao dos Fluxos de Caixa -
(modelo para ESNL)
do periodo findo em 31-12-2025
(montantes em EURO)

Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste

PERIODO
RUBRICAS Notas 2025 2024
Pagamentos a fornecedores 18.556,72 14.464,54
Pagamentos ao pessoal 35.534,47, 33.024,19
Caixa gerada pelas operagdes -54.091,74 -47.488,73
Outros recebimentos/pagamentos 37.131,57 37.256,10
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) -16.959,62 -10.232,63
L le caixa d ividades de i .
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis 4 7.883,96 5.500,00
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis 130,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -7.883,96 -5.370,00
L le caixa d ividades de fi -
Recebimentos provenientes de:
Doagobes 6 31.506,44 26.364,65
Pagamentos respeitantes a:
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) 31.506,45 26.364,65
Variacao de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 6.662,87 10.762,02
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 14 39.402,42 28.640,40
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 14 46.065,29, 39.402,42

Direcao | | 5 W -
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Demonstra¢ao das Alteracdes nos Fundos Patrimoniais
do periodo findo em 31-12-2025
(montantes em EURQ)

Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste

DESCRICAO

Notas

Fundos

Excedentes
técnicos

Reservas

Resultados
transitados

Excedentes de
revaloriza¢ao

Ajustamentos /
outras variagoes
nos fundos
patrimoniais

Resultado liquido
do periodo

Total

Interesses que nao
controlam

Total dos Fundos
Patrimoniais

POSICAO NO
INiCIO DO
PERIODO
2025

ALTERACOES NO PERIODO

Outras altera¢des reconhecidas nos fundos patrimoniais

RESULTADO
LiQuibobo 8
PERIODO

RESULTADO
INTEGRAL ° /%8

OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO

10

POSICAO

NO FIM

DO 6+7+8+10
PERIODO

2025

14.062,79)

1.391,40]

-14.062,79|

1.391,40]

1.391,40]

38.532,87

1.391,40

39.924,27|

39.924,27|

10.428,37|

10.428,37|

10.428,37,

50.352,64

50.352,64

50.352,64

38.532,87

1.391,40

10.428,37|

50.352,64

50.352,64
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Demonstra¢ao das Alteracdes nos Fundos Patrimoniais
do periodo findo em 31-12-2025
(montantes em EURQ)

Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste

ook
Ajustamentos /
DESCRICAO Notas Fundos Exc’ed'entes Reservas Resul.tados Exceder}tes~de outras variagées Resultado'hqmdo Total Interesses que nao| Total (fos Fl..ln.dOS
técnicos transitados revalorizacao nos fundos do periodo controlam Patrimoniais
patrimoniais

POSICAO NO
INiclo DO
PERIODO 28.281,94) 4.012,89| -3.811,86| 28.482,97 28.482,97
2024
ALTERACOES NO PERIODO 8
Outras altera¢des reconhecidas nos fundos patrimoniais -3.811,86 -1.510,62] 3.811,86 -1.510,62] -1.510,62]

2 -3.811,86 -1.510,62 3.811,84 -1.510,62 -1.510,62
RESULTADO
LfQUIDO Do 3 14.062,79| 14.062,79| 14.062,79|
PERIODO
RESULTADO
INTEGRAL 4=2+3 12.552,17| 12.552,17| 12.552,17|
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO

5
POSICAO
NO FIM
DO 6=1+2+3+5 24.470,08 2.502,27| 14.062,79| 41.035,14 41.035,14
PERIODO
2024
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ANEXO AS DEMONSTRAC()ES FINANCEIRAS
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ANO: 2025



L) ANEXO DO ANO DE 2025 Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste
A (montantes em EURO)
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1- Identificacao da entidade

1.1 - Dados de identificacao

A associacdo Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste é uma entidade sem fins lucrativos que desenvolve a sua atividade com o objetivo
de promover a solidariedade social, o apoio a pessoas e familias em situa¢do de vulnerabilidade e o fortalecimento do espirito de
entreajuda na comunidade.

No ambito da sua missdo, a associacdo dinamiza diversas iniciativas de caracter social, procurando responder a necessidades
concretas da populagdo, através da recolha e distribuicdo de bens, apoio social e colaboragdo com outras entidades e voluntdrios da
regido Oeste.

Reconhecida como Associa¢do de Solidariedade Social, aprovado pela Portaria n.° 778/83, de 23 de julho, pela inscricdo n.° 71/2006,
a fls.78 Verso e 79, do Livro n° 11, tendo o registo definitivo dos estatutos da instituicdo de solidariedade social.

Pessoa coletiva de utilidade publica.

Esta inserida numa rede de 21 bancos alimentares contra a fome, distribuidos pelo continente e ilhas, que integram a Federagdo
Portuguesa dos Bancos Alimentares.

2 - Referencial contabilistico de preparacdo das demonstracées financeiras

2.1- Referencial contabilistico utilizado

As demonstra¢des financeiras foram preparadas de acordo com as normas que integram o Sistema de Normalizagao Contabilistica
(SNCQ), as quais contemplam as Bases para a Apresentacdo de Demonstra¢des Financeiras, os Modelos de Demonstragdes Financeiras,
o Cédigo de Contas e as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF). Mais especificamente foi utilizada a Entidades do Sector
Nao Lucrativo (ESNL).

Na prepara¢do das demonstracées financeiras tomou-se como base 0s seguintes pressupostos:

- Pressuposto da continuidade
As demonstracdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das opera¢des e a partir dos livros e registos
contabilisticos da entidade, os quais sdo mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

- Regime da periodizacdo econémica (acréscimo)
A Entidade reconhece os rendimentos a medida que sdo gerados, independentemente do momento do seu recebimento ou
pagamento. As quantias de rendimentos atribuiveis ao periodo e ainda ndo recebidos ou liquidados sdo reconhecidas em “Devedores
por acréscimos de rendimento”; por sua vez, as quantias de gastos atribuiveis ao periodo e ainda ndo pagos ou liquidados sdo
reconhecidas “Credores por acréscimos de gastos”

.- Materialidade e agregacao
As linhas de itens que ndo sejam materialmente relevantes sao agregadas a outros itens das demonstra¢des financeiras. A Entidade
nado definiu qualquer critério de materialidade para efeito de apresentacdo das demonstracdes financeiras.

- Compensacao

Os ativos e os passivos, 0os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balan¢o e da
demonstracao dos resultados, pelo que nenhum ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por qualquer
rendimento, ambos vice-versa.
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- Comparabilidade
As politicas contabilisticas e os critérios de mensuracdo adotados a 31 de dezembro de 2025 sdo compardveis com os utilizados na
prepara¢ao das demonstragdes financeiras em 31 de dezembro de 2024.

3 - Politicas contabilisticas, alteracées nas estimativas contabilisticas e erros

3.1 - Principais politicas contabilisticas

As principais bases de reconhecimento e mensuragao utilizadas foram as seguintes:

- Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informagdo adicional sobre condi¢des que existiam nessa data sao refletidos
nas demonstracdes financeiras. Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do balan¢o, séo divulgados no anexo as
demonstracdes financeiras.

- Moeda de apresentac¢ao

As demonstragdes financeiras estdo apresentadas em euro, constituindo esta a moeda funcional e de apresenta¢do. Neste sentido,
os saldos em aberto e as transagdes em moeda estrangeira foram transpostas para a moeda funcional utilizando as taxas de cambio
em vigor a data de fecho para os saldos em aberto e a data da transacdo para as opera¢des realizadas.

Os ganhos ou perdas de natureza cambial daqui decorrentes sdo reconhecidos na demonstracdo dos resultados no item de “Juros e
rendimentos similares obtidos” se favoraveis ou “Juros e gastos similares suportados” se desfavoraveis, quando relacionados com
financiamentos obtidos/concedidos ou em “Outros rendimentos e ganhos” se favoraveis e “Outros gastos ou perdas” se
desfavoraveis, para todos os outros saldos e transacoes.

- Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢cdo, deduzido das deprecia¢cdes e das perdas por imparidade
acumuladas.

O custo de aquisicdo ou producdo inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as
atividades necessarias para colocar os ativos na localizacdo e condi¢do necessarias para operarem da forma pretendida e, se aplicavel,
a estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remog¢ao dos ativos e de restauragdo dos respetivos locais de instalagao ou
operagao dos mesmos que a Entidade espera vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor, ao valor pelo qual estdo
segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.

As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutengdo e repara¢do dos ativos sdo registadas como gastos no periodo em
que sdo incorridas, desde que ndo sejam suscetiveis de gerar beneficios econédmicos futuros adicionais.

As depreciacdes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condicdes de ser utilizado, pelo método da linha reta/do saldo
decrescente/das unidades de produ¢do em conformidade com o periodo de vida Util estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciagdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Util estimada que se encontra abaixo identificado:

Edificios e Outras Construcdes - 6 anos

Equipamento de transporte - 4 e 5 anos

- Inventarios

As matérias-primas subsididrias e de consumo encontram-se valorizadas por um critério préprio definido pela Federagdo dos Bancos
Alimentares, sendo atribuido a cada categoria de bem um valor que entendem ser o justo valor. O mesmo critério tem aplicabilidade
em todos os restantes bancos alimentares geridos pela Federac¢do.

No ano de 2025 o valor definido nao sofreu alteracdes, mantendo-se os valores definidos na Ultima atualiza¢do a fevereiro de 2024.

O método de custeio dos inventarios utilizado é o Custo Médio Ponderado (CMP).

Em inventdrio consta os bens doados e que ainda ndo foram distribuidos as respetivas familias a 31/12/2025.
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- Caixa e depdsitos bancarios
Este item inclui caixa e depdsitos a ordem.

- Fornecedores e outras contas a pagar
As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que nao vencem juros, sdo registadas pelo seu valor nominal.

- Subsidios

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento ativos fixos tangiveis e intangiveis estdo incluidos no item de "Outras
variagdes nos capitais proprios”. Sdo transferidos numa base sistemdatica para resultados a medida em que decorrer o respetivo
periodo de deprecia¢do ou amortizagao.

4 - Ativos fixos tangiveis

4.1 - Divulgacées para cada classe de ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do deduzido das respetivas depreciagdes acumuladas e perdas
por imparidade.

Os custos subsequentes sdo reconhecidos como ativos tangiveis apenas se for provavel que deles resultarao beneficios econdmicos
futuros. As despesas com a manutengdo e reparagdo sdo reconhecidas como custo a medida que sao incorridas de acordo com o
principio da especializagcdo dos exercicios.

A quantia escriturada bruta, as depreciacdes acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada no inicio e no fim dos periodos de
2025 e de 2024, mostrando as adi¢cOes, os abates e aliena¢des, as depreciagdes e outras alteracdes, foram desenvolvidas de acordo
com o seguinte quadro:

4.1.1 - Reconcilia¢do da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo, conforme quadro seguinte:

Ativos fixos tangiveis - movimentos do periodo (ESNL):

Terrenos e  Edificios e

Descricio recursos outras Equnp,ar.nento Equipamento Equ[p.amen'to Equ.lpa,m.entos Outros AFT AFTem Adiantamentos TOTAL
i - basico de transporte administrativo bioldgicos curso AFT
naturais construgoes
Xj‘g’; bruto no 0,00 54.43422 3500370 2883890 8.211,83 0,00 4.950,20 0,00 0,00 131.438,85
Depreciacoes 0,00 50.851,95 3500370 2471390 8.211,83 0,00 4.950,20 0,00 0,00 123.731,58
acumuladas
Saldonoiniciodo ) 4 3.582,27 0,00 4125,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.707,27
periodo
Varlacges do 0,00 1.432,58 0,00 2.925,94 0,00 0,00 1833,03 0,00 0,00 332639
periodo
Total de
0,00 0,00 0,00 5.561,00 0,00 0,00 2322,96 0,00 0,00 7.883,96

aumentos
Outras aquisicoes 0,00 0,00 0,00 5.561,00 0,00 0,00 232296 0,00 0,00 7.883,96
Totais
otals 0,00 1432,58 0,00 2.635,06 0,00 0,00 489,93 0,00 0,00 455757
diminuicoes
E:ﬁgzgacoes do 0,00 1432,58 0,00 2.635,06 0,00 0,00 489,93 0,00 0,00 4557,57
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Ativos fixos tangiveis - movimentos do periodo (ESNL):

Terrenos e  Edificios e

Desericiio — — Eqmp{alrnento Equipamento EqU|_p.amen_t0 Equ_lpa,m.entos Outros AFT AFTem Adiantamentos
. ~ basico de transporte administrativo biolégicos curso AFT
naturais  construcdes
Saldo no fim do 0,00 249,69 0,00 7.050,94 0,00 0,00 1833,03 0,00 0,00
periodo
valorbruto nofim - py 5443422 3500370 3439990 821183 0,00 727316 0.00 0,00
do periodo
Depreciagcoes
acumuladas no fim 0,00 5228453 3500370  27.34896 821,83 0,00 5.440,13 0,00 0,00
do periodo
Ativos fixos tangiveis - movimentos do periodo (ESNL) - Quadro Comparativo (2024):
i e CCCk Equipamento Equipamento Equipamento Equipamentos AFTem Adiantamentos
Descricao recursos outras Py . . Sy Outros AFT
. - basico de transporte administrativo biolégicos curso AFT
naturais  construcdes
?ﬁfg bruto no 0,00 54.43422 3500370  27.33890 8.211,83 0,00 4950,20 0,00 0,00
Depreciacoes 0,00 49.41937 3500370  25.889,40 8.21,83 0,00 4.950,20 0,00 0,00
acumuladas
Saldonoiniciodo 4 5.014,85 0,00 1.449,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
periodo
Variacdes do 0,00 1.432,58 0,00 2.675,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
periodo
Total de 0,00 0,00 0,00 5.500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
aumentos
Outras aquisicdes 0,00 0,00 0,00 5.500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Totals 0,00 143258 0,00 2.824,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
diminuicoes
Depreciacdes do 0,00 1432,58 0,00 2.824,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
periodo
Saldo no fim do 0,00 3.582,27 0,00 425,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
periodo
valorbruto nofim:——  hy 5443422 3500370 2883890 821183 0,00 4.950,20 0,00 0,00
do perfodo
Depreciagcoes
acumuladasno fim 0,00 5085195 3500370 2471390 821,83 0,00 4.950,20 0,00 0,00
do periodo

Em 2025 ocorreram as seguintes aquisi¢oes:

> Porta Patetes Elétrico, marca EP, modelo F4 pelo valor de 1.561 Euros;

> Viatura Ligeira de Mercadorias usada Ford Transit com a matricula 06-FJ-32 pelo valor de 4.000 Euros;
> Lavadora da Pavimentos pelo valor de 1.234,08 Euros;

> Porta Paletes Elétrico, HWE1500-2 pelo valor de 1.088,88 Euros.

Todas as aquisicdes foram sujeitas as taxas definidas, mantendo-se o critério anual de depreciagao.

Direcao | | ; i

TOTAL

1.033,66

139.322,81

128.289,15

TOTAL

129.938,85

123.474,50

6.464,35

1.242,92

5.500,00
5.500,00

4.257,08

4.257,08

7.707,27

13143885

123.731,58
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5 - Inventarios

5.1- Politicas contabilisticas adotadas na mensuracao dos inventarios e formula de custeio usada
A contabilizacdo das doagdes é feita da seguinte forma:

> Reconhecimento em donativos em espécie, de todas as entradas de donativos pelos valores definidos por tabela da Federag¢do dos
Bancos Alimentares.

Débito em conta 38 |Reclassificacdo e Regulariza¢do de Inventarios e Ativos Bioldgicos e Crédito em conta 753 | Doagbes e
Herancas;

> Na Distribuicdo as familias pelos valores definidos por tabela da Federagdo dos Bancos Alimentares.

Débito em conta 61211] Géneros Alimentares e Crédito em conta 38| Reclassifica¢do e Regularizacao de Inventarios e Ativos
Bioldgicos;

O procedimento sequido € o recomendado no Guia Pratico - Orcamento e Contas de Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
(N42 - 11.24) de 26/07/2023, pdgina 29, ponto 8.

Existéncias. Inicias Entrada em Armazém Saide de Armazém Existéncias Finais

Movimentacdo de Doagcdes em Armazém

210.301,22 1.248.499,99 1.247.242,23 211.558,98
Conta 61211 | Géneros Alimentares Conta 75314| Doacbes Géneros Alimentares
1.247.242,23 1.247.242,23

5.2 - Quantia escriturada de inventarios

O valor em inventario corresponde as doa¢des que ndo foram a 31 de dezembro distribuidas.

Inventarios:
Descricao Quantia bruta Imparidade Quant’la
acumulada recuperavel
Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 211.558,98 0,00 211.558,98
' TOTAL 2155898 0,00 | 2155898
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6 - Rendimentos e gastos

6.1- Subsidios, doac¢des e legados a exploragao

A Entidade reconheceu, nos periodos de 2025 e 2024, os sequintes subsidios:

> /SS, IP - Centro Distrital, comparticipacdo salarial, o valor recebido de 21.735,36 Euros em 2025, + 1.367,16 Euros do que no ano de
2024;

> Autarquias, o valor recebido de 8.595,43 Euros, + 551,73 Euros do que no ano de 2024;

> Federacdo Portuguesa dos Bancos Alimentares, o valor recebido de 5.832,84 Euros, + 254,23 Euros do que no ano de 2024; dizem
respeito a consignacdo de IRS do ano de 2023;

> /GCP, o valor recebido de 1.472,81 Euros, + 363,56 Euros do que no ano de 2024;

A Entidade reconheceu, nos periodos de 2025 e 2024, as sequintes doagoes:
> Donativos em numerdrio, o valor recebido de 15.481,45 Euros, - 3.408,20 Euros do que no ano de 2024;
> Donativos em espécie, o valor recebido de 487,16 Euros, - 53,20 Euros do que no ano de 2024;

> Donativos que resultam de processos de tribunal, o valor recebido de 16.025,00 Euros, + 8.550,00 Euros do que no ano anterior;
> Donativos em géneros alimentares, o valor recebido de 1.247.242,23 Euros, - 3.055,32 Euros do que no ano anterior.

6.2 - Outros Rendimentos

A rubrica de "Outros Rendimentos" encontra-se dividida da sequinte forma:

Outros rendimentos e ganhos (com comparativo):

Valor Periodo

Nome / Descricao Valor Periodo i
Anterior
Alienacdo e Abates de Ativos Fixos Tangiveis 0,00 130,00
Imputacdo Subsidio ao Investimento 110,87 1.510,62
Outros nao especificados 0,08 0,00

6.3 - Discriminacao dos fornecimentos e servicos externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos findos em 31 de dezembro de 2025 e 31 de dezembro de 2024,
foi a sequinte:

Fornecimentos e Servicos Externos - Detalhe:

Descricao Valor Periodo V. Perl?do
Anterior
Servicos especializados 10.542,09 6.505,17
Trabalhos especializados 1.920,09 1.887,61
Vigilancia e seguranca 126,31 120,16
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Fornecimentos e Servigos Externos - Detalhe:
Descri¢ao

Conservagao e repara¢ao

Outros

Materiais

Ferramentas e utensilios de desgaste rapido
Material de escritério

Energia e fluidos

Combustiveis

Deslocacgoes, estadas e transportes
Deslocagdes e estadas

Servigos diversos

Rendas e alugueres

Comunicacao

Contencioso e notariado

Despesas de representacdo

Limpeza, higiene e conforto

Outros servicos

Total

6.4 - Outros Gastos

A rubrica "Outros gastos" encontra-se dividida da seguinte forma:

Outros gastos e perdas (com comparativo):

Nome / Descricao

Quotiza¢des
Corre¢des relativas a periodos anteriores

Outros nao especificados

Direcao

Partilha, Ajuda Solidaria do Oeste

Valor Periodo

8.457,21
38,48
1.188,88
627,79
561,09
5.439,17
5.439.17
740,64
740,64
1.952,81
142,19
1.474,17
55,30
48,00
219,65
13,50

19.863,59

Valor Periodo

999,04
18,64
70,14

V. Periodo
Anterior

4.477,64
19.76
658,10
434,59
223,51
2.519,97
2.519,97
360,55
360,55
97,63
0,00
873,10
55,30
0,00
29,23
14,00

1.015,42

Valor Periodo
Anterior

468,49
0,00
0,00
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7 - Subsidios e outros apoios das entidades publicas
7.1 - Natureza e extensao dos subsidios das entidades publicas

Os subsidios atribuidos estdo a ser imputados de acordo com as taxas de depreciacdo associadas aos ativos tangiveis conforme
apresenta-se no mapa de controlo dos subsidios para investimento;
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8 - Instrumentos financeiros

8.1- Reconciliacdo da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo de cada rubrica dos fundos patrimoniais,
conforme quadro seguinte:

Nos "Fundos Patrimoniais" ocorreram as seguintes varia¢des:

Capital préprio - movimentos do periodo:

Descrigao Saldo inicial Débitos Créditos Saldo Final
Resultados transitados 24.470,08 0,00 14.062,79 38.532,87
Outras varia¢des nos capitais proprios 2.502,27 0,00 -1.110,87 1.391,40
Subsidios 2.502,27 0,00 -110,87 1.391,40
Total 2697235 0,00 295192 39.924.27
Dire¢ao . Contabilista Certificado N° 39528
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9 - Beneficios dos empregados

9.1- Beneficios dos empregados e encargos da entidade

A reparticdo dos "Gastos com o Pessoal’, nos periodos fundos em 31 de dezembro de 2025 e 31 de dezembro de 2024 foi como
segue:

Pessoal - beneficios:

Descricao Valor Periodo VA::::?::
Gastos com o pessoal 34.803,65 33.841,61
Remuneracées do pessoal 28.264,00 26.544,00
Encargos sobre as remunerac¢ées 5.783,07 5.306,51
Outros gastos com o pessoal, dos quais: 756,58 1.991,10

Mantém-se o nUmero de pessoas ao servico da associacdo que nos anos anteriores, de 2 efetivos.

10 - Acontecimentos apds a data do balango

10.1 - Natureza e efeitos financeiros dos eventos materiais surgidos apds a data do balango, nao refletidos na
demonstracao de resultados nem no balanco

Ap0ds a data de fecho do exercicio e até a data de aprovagdo das demonstragdes financeiras, nao foram identificados acontecimentos
gue impliquem aos valores reconhecidos no balan¢o ou na demonstragao de resultados da Partilha - Ajuda Solidaria do Oeste.

Contudo, registaram-se acontecimentos de natureza econdmica e geopolitica que, pela sua relevancia potencial poderdo ter impacto
na atividade futura da associa¢ao e que, por esse motivo, sdo divulgados no presente anexo.

O contexto internacional continua marcado por instabilidade geopolitica, nomeadamente pela continuacdo do conflito armado
resultante da invasdo da Ucrania pela RUssia desde 2022, envolvendo a Ucrania e a RUssia, bem como pelo agravamento das tensdes
no Médio Oriente. Estes acontecimentos contribuem para um clima de incerteza econdmica global, com reflexos ao nivel da inflagdo,
dos custos energéticos e consequentemente também dos precos dos bens alimentares.

A evolucao destes fatores podera influenciar a atividade da associagdo, uma vez que o aumento do custo de vida e a instabilidade
econdmica tendem a provocar um agravamento das dificuldades financeiras das familias mais vulneraveis. Consequentemente,
poderd verificar-se um aumento da procura por apoio alimentar na regidgo Oeste, drea de interven¢do da associagao.
Simultaneamente, a conjuntura econémica poderd também afetar a disponibilidade de excedentes alimentares e de donativos por
parte de empresas e particulares, elementos essenciais para a sustentabilidade da atividade da instituicao.

Neste contexto, a Partilha - Ajuda Solidaria do Oeste, enquanto entidade integrada na rede de Federagdo Portuguesa dos Bancos
Alimentares, podera enfrentar desafios adicionais relacionados com o aumento da procura por apoio alimentar, a pressdo sobre os
recursos disponiveis e o acréscimo de custos logisticos associados ao transporte, armazenamento e distribuicdo de bens alimentares.
Apesar destas incertezas, a data de aprovacdo das demonstragdes financeiras ndo existem evidéncias de acontecimentos
subsequentes que comprometam a continuidade das opera¢des da associa¢do, sendo, contudo, expectavel que o contexto econdmico
e social continue a exigir uma gestao prudente dos recursos e um refor¢o da capacidade de resposta social..
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Resumidamente:

As principais dificuldades que poderao ser sentidas;

- Aumento da pobreza e da procura;

- A conjuntura econdmica pode provocar: maior nimero de pedidos de ajuda, de familias que nunca tinham recorrido a apoio alimentar
- Escassez de Alimentos doados;

- Muitas empresas também enfrentaram custos mais elevados, o que pode levar a um menor volume de excedentes alimentares e
maior irregularidade nas doac¢des:

- Custos logisticos mais elevados;

- O aumento do pre¢o de combustiveis e energia afeta diretamente as atividades;

-Dependéncia de voluntariado;

- Envelhecimento da base de voluntariado e dificuldade em recrutar voluntarios regulares.

Apds a data de 31 de dezembro de 2025 e até a data da aprovacdo das demonstragdes financeiras ndo foram identificados eventos
gue impliquem ajustamentos as demonstracdes financeiros do exercicio findo.

11 - Divulgacdes exigidas por diplomas legais

1.1 - Informagao por atividade econémica

Informagao por CAE:

Descricao Atividade CAE 1 Total
CAE 94995
Vendas 0,00 0,00
Fornecimentos e servicos externos 19.863,59 19.863,59
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 1.247.242,23 1.247.242,23
Matérias-primas, subsididrias e de consumo 1.247.242,23 1.247.242,23
Gastos com o pessoal 34.803,65 34.803,65
Remunera¢des 28.264,00 28.264,00
Outros gastos 6.539,65 6.539,65
Ativos fixos tangiveis
Valor liquido final 11.033,66 11.033,66
Total das aquisi¢bes 7.883,96 7.883,96
Propriedades de investimento
Informagao por CAE - Quadro Comparativo (2024):
Descricao Atividade CAE 1 Total
CAE 94995
Vendas 0,00 0,00
Fornecimentos e servigos externos 11.015,42 1.015,42
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 1.250.297,55 1.250.297,55

Direcao | | ; i g
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Informagao por CAE - Quadro Comparativo (2024):

Descricao Atividade CAE 1 Total
Matérias-primas, subsididrias e de consumo 1.250.297,55 1.250.297,55
Gastos com o pessoal 33.841,61 33.841,61
Remunera¢des 26.544,00 26.544,00
Outros gastos 7.297,61 7.297,61
Ativos fixos tangiveis
Valor liquido final 7.707,27 7.707,27

Propriedades de investimento

A associacdo ndo apresenta dividas ao Estado em situagado de mora.
Dando cumprimentos ao estabelecido na Lei 110/2009, de 16 de setembro, informa-se que a situa¢ao da Entidade perante a Seguranca
Social encontra-se reqularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

12 - Outras divulgacoes

12.1 - Outros Passivos Correntes
A rubrica "Outros Passivos Correntes" em 31 de dezembro de 2025 e 31 de dezembro de 2024, tinha a seguinte decomposi¢do:

> Ano de 2024, pelo valor de 4.039,62 Euros
Decomposto em,

- 2.935,20 Euros Acréscimo de Férias e Sub. Férias,
- 13,50 Euros Outros Credores €;

-1.090,92 Euros Remunera¢des a Pagar.

> Ano de 2025, pelo valor de 5.451,57 Euros
Decomposto em,

- 5.356,74 Euros Acréscimo de Férias e Sub. Férias,
- 94,83 Euros Outros Credores.

12.2 - Fornecedores

A rubrica de "Fornecedores”, em 31 de dezembro de 2025 e 31 de dezembro de 2024, tinha a seguinte decomposi¢ao:

Identificagdo de fornecedores (com comparativo):

g V, Peril
Nome / Descri¢ao Valor Periodo Gl e

Anterior
Fornecedores 537,68 874,07
Ha um valor adiantado a fornecedor no final do ano de 778,28 Euros registados na rubrica Créditos a Receber.
Direcdo ) Contabilista Certificado N° 39528
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12.3 - Diferimentos
A rubrica de "Diferimentos”, em 31 de dezembro de 2025 e 31 de dezembro de 2024, tinha a seguinte decomposi¢ao:
Acréscimos e diferimentos (com comparativo):

Valor Periodo

Nome / Descri¢ao Valor Periodo i
Anterior

Rendimentos a Reconhecer 211.558,98 209.537,22

Voltamos a referir que o valor corresponde ao montante de bens doados que ndo foram passiveis de distribuicdo a data de
encerramento de contas.

12.4 - Outras divulgac¢ées consideradas relevantes para melhor compreensao da posi¢ao financeira e dos
resultados

Os réditos da Entidade correspondem aos subsidios e donativos recebidos.

13 - Impostos e contribuicdées

13.1- Divulgag6es relacionadas com outros impostos e contribui¢oes
A rubrica de "Estado e outros Entes PUblicos" esta dividida da seguinte forma:

Estado e Outros Entes Publicos:

Saldo Devedor Saldo Credor

Descricao Saldo Devedor Saldo Credor Periodo Anterior Periodo Anterior
Imposto sobre o rendimento 0,00 0,00 0,00 0,00
Reten¢ao de impostos sobre rendimentos 0,00 143,40 0,00 122,96
Contribui¢cdes para a Seguranga Social 0,00 1.391,94 0,00 1.052,28
Total 0,00 1.535,34 0,00 1175,24
Direcao T LA & Contabilista Certificado N° 39528
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14 - Fluxos de caixa

14.1 - Desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depdsitos bancarios:
A rubrica de "Caixa e Depdsitos Bancdrios”, a 31 de dezembro de 2025 e 2024, encontrava-se com o seguinte saldo:

Caixa e equivalentes - desagrega¢ao:

Descricao Saldo inicial Débitos Créditos Saldo Final
Caixa 1663,31 0,00 186,69 1.850,00
Depésitos & ordem 37.739,11 0,00 -6.476,18 44.215,29
Total 39.402,42 0,00 | 666287 4606529

Caixa e equivalentes - desagrega¢ao - Quadro Comparativo (2024):

Descrigao Saldo inicial Débitos Créditos Saldo Final
Caixa 1.680,06 0,00 16,75 1.663,31
Depdsitos a ordem 26.960,34 0,00 -10.778,77 37.739.1
Total | 2864040 0,00 | 076202 | 39.40242
Direcao Contabilista Certificado N° 39528
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